Cilem této prace je popis problematiky kontraktur z perspektivy studijniho oboru ergoterapie.
V préaci jsou uvedeny pFiciny vzniku kontraktur s diirazem na kontraktury hornich kondetin
a dale zpUsoby, jakymi je mozZné jejich vzniku predchazet. Zakladem pro spravné
vyhodnoceni vlivu spasticity na vyvoj kontraktur je podrobny popis spasticity a vycet
moznosti jeji 1éCby. Z inovativnich 1é¢ebnych metod je rozebréana terapie spasticity pomoci
botulotoxinu. Podrobné je popsan botulotoxin, jeho sloZeni, indikace a kontraindikace l1écby,
vlastni 1é¢ebna aplikace a druhy léEebnych pripravkd, jeZ jsou na trhu k dispozici.

Prakticka ¢ast s obrazovou pfilohou popisuje moznosti ergoterapie na tfech kasuistikach
klientll z Kliniky rehabilitaéniho Iékarstvi v Praze, ktefi jsou po poskozeni mozku léceni
botulotoxinem. | pres nedostateCnou velikost studovaného souboru se zd4, Ze jednim

z nejdlezitéjsich faktor(l Uspéchu této léCby je motivace nemocného k terapii, jeho
informovanost a aktivni zapojeni rodiny. LéCba botulotoxinem pfinasi zlepSeni funk&niho
pohybu, avsak bez iniciativy a potfebné spoluprace klienta s terapeutem je tato pomeérné

nékladna lécba degradovana pouze na kosmetické zlepSeni vzhledu postizené koncetiny.



