


piehledné uvedenou. Navrh autorky na sestaveni brozury pro ergoterapeuty a pacienty jako
vysledek bakalafské prace bych pokladala za velmi pfinosny.

Praci hodnotim vyborng.
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Posudek vedouciho bakalarské prace

wKontraktury jejich profylaxe“

» Terapie spasticity botulotoxinem a jeji vliv na vyvoj kontraktur*

Autorka prace: Barbora BeneSova

Vedouct prace: Doc. Lippertova-Griinerova

Cilem prace je popis problematiky kontraktur z perspektivy ergoterapeuta a moznost terapie a
profylaxe. Prace obsahuje, v¢etné pfiloh, 61 stran a sklada je z ¢asti uvodni, teoretické a
praktické. V uvodni ¢asti antorka rozviji problematiku neurologické rehabilitace se zvlastnim
ohledem na roli multidisciplindrniho tymu odborniki a roli ergoterapeuta v terapii kontraktur
a spasticity horni koncetiny.

Teoreticka ¢ast obsahuje definice pojmu kontraktur a jejich rozdéleni. Samostatna kapitola je
vénovana svalovym kontrakturam, které jsou hlavni doménou ergoterapeutické prace
s pacienty s centralnimi poruchami v klinické praxi.

V dalsich kapitolach autorka uvadi moZnosti profylaxe a terapie kontraktur a rozviji téma
spastticity, jejich forem a jejiho funkéniho hodnoceni na zdkladé riznych testi. Zvlastni
kapitola je také vénovana vlivu spasticity na vyvoj kontraktur a moznosti terapie spasticity.
Zde jsou prehledové wuvedeny terapeutické moznosti fyzikalni mediciny, [écby
medikamentozni a chirurgickych metod. Hlavnim cilem teoretické &asti prace je ale
seznameni Ctenafe s tematikou lokalni terapic botulotoxinem, jejich standardi a moZnosti
aplikace.

Praktickd €ast price je vyborné zpracovana s prehlednou demonstraci terapeutickych
moZnosti ergoterapeuta v ramci terapie spastickvch poruch na hornich konéetinach. Zde
autorka vyuZiva fotodokumentace k podloZeni a vysvétleni jednotlivych terapeutickych
pfistupi. Autorka ptiklada k praci 3 kazuistiky, které jsou velmi nazorné zpracované.
Ptikladn¢ je uvedeno ergoterapeutické hodnoceni pacientt v oblasti ADL, posouzeni
motoriky a také pfesny popis aplikace botulotoxinu a prabéh ergoterapie. Autorka kriticky
hodnoti moznosti lokalni antispastické terapie, jak ve smyslu sniZeni spastického tonusu a
zlepSeni funkce, tak ve smyslu omezeni terapeutického pisobeni.

Diskuze prace se zabyva zvlasté limitaci rozsahu lééebného ovlivnéni spasticity. Autorka zde

spravné cituje jak ceskou, tak mezinarodni literaturu, kterou ma i v referenénim seznamu



