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Nazev bakalarské prace: Nastroje na hodnoceni struktury dne v ergoterapii

Abstrakt bakalarské prace:

Bakalarska prace je teoreticko-prakticka. Prace shrnuje zdkladni informace o nastrojich,
které jsou vyuZzivany v ergoterapii pro vySetfeni struktury dne a oblasti s ni spojené. Pravé
struktura dne je dilezitou polozkou ergoterapeutického vysetfeni a spolu s dal§imi vySetfenymi
oblastmi pak umoznuje ergoterapeutovi holisticky pohled na pacienta. VySetfeni vSech faktora,
které mohou ovliviiovat zdravi jedince, je zasadni pro stanoveni vhodnych terapeutickych plant
acili. Proto teoretickd cast obsahuje kapitoly pojednavajici o pojmech, které souvisi
se strukturou dne a které by v ergoterapeutické praxi nemély byt opomijeny. Popsany jsou jak
zakladni pojmy profese (zaméstnavani, Cinnosti, zvyky), tak ipojmy jako participace,
rovnovaha zaméstnavani, role atd. Zaroven prace obsahuje stru¢né informace o modelech, které

pojednavaji o dané problematice.

Cilem praktické €asti je pteklad jednoho z néstrojl, konkrétné Occupational Balance
Questionnaire 11, OBQI11 (Dotaznik rovnovahy zaméstnavani), a jeho vyzkouSeni v b&ézné
ergoterapeutické praxi u pacientll s rozdilnou diagnoézou. Zpracovano bylo 6 kazuistik, které
shrnuji zdkladni informace o pacientech, poznatky z testovani dotazniku OBQ11 a doporuceni
pro dalsi intervence na zaklad¢ ziskanych dat z dotazniku OBQI11. Béhem testovani byly
vyzkouseny rizné zplisoby vypliovani dotazniku. Dale je bakalaiské prace doplnéna o zp&tnou
vazbu od pacientli a doporu€eni pro praci s dotaznikem. OBQ11 se zda byt jako piinosny
ergoterapeuticky ndstroj pro hodnoceni subjektivniho vniméni spokojenosti s mnoZzstvim
a variabilitou aktivit. U néstroje neni nutni kulturni adaptace, je tedy mozné jej pouzivat

v Cesku bez dalsich tprav.
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