Univerzita Karlova, 1. 1éka¥ska fakulta
Klinika rehabilita¢niho lékaistvi

POSUDEK VEDOUCIHO KVALIFIKACNI PRACE

Studium; -~ navazujici magisterské
Stlldljlll program Ergoterapie pro dospélé
Akademicky rok | 2023/2024

Be. Lucie Dvorakova

Mo#nosti ergoterapie v posilovani motivace a vile u lidi
s psychotickym onemocnénim

| Mgr. Jana Pluhatikov4 Pomajzlova

lltant prace;

' Oponent préce: Megr. Jana Jelinkova

Podet stran prace. . 88 + 112 stran pfiloh

Podet stran teoretick 42

Pocet tran prak" ck 46

7

102

Kritéria hodnoceni (interpretace hodnotici stupnice viz dle) | 1 | 2 | 3 1 4

Formalnl uroven zpracovam prace

Prehled problematlky
ezenii: tématu i

Schopnost sarnosta hé: ﬁréce




Stupnice:
I splnéno bez vyhrad vyd&erpavajicim Zplisobem

2 splnéno, nedostatky neovliviiujf podstatn& celou praci, zejména vysledky
3 spln¥no s vyrazngj$imi, ale ne kritickymi nedostatlky
4 nesplnéno

Celkové hodnoceni v daném kritériu:
(promeér hodnocen{ dil¥ich kritérii, zaokrouhlen na jedno desetinné misto)

PHi hodnoceni 4 v jednom z § kritérif je automaticky price nedoporudena k obhajobs,
racovini prac ERES -
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_Prehled problematiky
Mictodologie prace.

Diskuse, zdvéry a doporudeni
PHistup studenta ke zpracovénip; e

vaol‘né =

X

Préci hodnotim vy¥e uvedenym klasifikadnim stupném

a doporucuji/nedeperudujiji k obhajobs.
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Zite, piesto jen mélo zmapované téma, jak v rdmei ergoterapie
chapat a posilovat motivaci a vili ldf s vaznym dudevnim onemocnénim v procesy zotaveni. Adkoli je
motivace k vykonu &innosti klientd & pacientl &asto jednim z uréujicich faktord Uspé&dnosti terapie, v praxi
ergoterapeutd je rozsffeno jen mélo nastrojii a postupi, které by specificky rozvijeli pravé toto téma,

Téma motivace a vile je velice komplexni. Autorka price v teoretické Easti zprehledtiuje teoreticks
vychodiska pro chipini motivace a vile, pfedstavuje Model lidského zam&stnavéani (MOHO), ktery
s motivaci a vili pracuje a nabizi ergoterapeutim Dotaznik vile a Remotivadni program, ktery pifmo cili
na posileni motivace a viile. T&¥istdm praktické ¢asti prace je preklad a ovéteni Dotazniku vile v &eském
prostfedi. Autorka prace postupovala standardnim postupem pii pfekladu dotaznfku a pro ovéfenf jeho
stozumitelnosti a vyusitelnosti zvolila vlastn{ reflexi pii pouZiti néstroje v pfedem stanovenych oblastech,
Celkem autorka realizovala 29 pozorovani motivace a vile pfi vykonu &innosti klientd v kontextu
hospitalizace v psychiatrické nemocnici a pro srovnani také v komunitof sluzbg. Zaroveiiu 4 proband bylo
pozorovani zopakovéno v riiznych situacich. Ovéfeni Dotaznfkn vile v odlidnych situacich a prostiedi se
ukazal jako velmi cenny a autorka v praci zpracovava mozné hypotézy vztahu mezi prostredim, vykonem
¢inmosti a osobnfmi dispozicemi probandii. Autorka prace kriticky diskutuje zvoleny postup pro ovéteni
ptekladu Dotazniku vile a navrhuje dileZité dal¥f kroky, které je tfeba realizovat pro mozZné zaveden{
dotazniku do praxe. |

V ramci prace bych chtéla ocenit zakotveni velmi komplexntho a irokého tématu v rdmci teoretickych
vychodisek, zp¥ehlednéni problematiky a systematické vyhodnocovéni pouziti Dotazniku vile v riznych
kontextech. Pfedeviim bych ale vyzdvihla praci s ptekladem Dotazniku vile, ¢asti manudlu s instrukcemi
k pouZiti dotaznfku a pomérms rozsahly preklad &4sti Remotivagniho programu, ktery na hodnoceni
motivace a viile navazuje. Pro ergoterapeuty tato prace mtize byt velice dobrym vhledem do tohoto tématu
a nabizi jim konkrétni oblasti, jak motivaci a vali chépat, jak ji hodnotit a ve spolupréci s klienty posilovat.
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Otazky a pripominky k obhajobé:

1. Jaké vidite rozdily v mozném praktickém vyuziti nastroje Dotazniku vile v ergoterapii
v psychiatrické nemocnici a sluzbach komunitni psychiatrické péce?

2. Jaké vnimate moZnosti podpory motivace a vile v ramci ergoterapie? Jaké konkrétni moZnosti
podpory motivace a ville (ergoterapeutické intervence) byste doporutila na zdklade svych zjiSténi?

3. Jaky by mél byt podle Vs dal3{ postup pro zavedeni tohoto dotazniku do praxe ergoterapie v Ceské
republice?

X
Datum: 9.1.2024 Doty % Pk e

O



