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Uvod a cil: Lékovda pochybeni jsou jednou z hlavnich pFi¢in nezadoucich udalosti, které mohou vést
k poSkozeni zdravi ¢i umrti pacienta. Cilem této price bylo analyzovat podani IéCiv zdravotnimi
sestrami pacientim hospitalizovanym v jednom zdravotnickém zafizeni poskytujicim liZzkovou péci

v JihoCeském kraji s dlirazem na lékova pochybeni a jejich prevenci.

Metodika: Tato diplomova prace je soucasti dlouhodobého observacné —intervencéniho projektu, ktery
probihd v letech 2020-2023. Sledovano bylo chirurgické a interni oddéleni a oddéleni nasledné péce.
Sbér dat pro tuto praci probihal formou pfimého pozorovani proskolenym tymem tvofenym
farmaceutem a zdravotni sestrou, a to od 28. ¢ervna do 1. Cervence a od 23. srpna do 26. srpna 2021,
vidy tfi po sobé jdouci dny. Sbirdna byla tato data: udaje o pacientovi (napf. vék; pohlavi; veskera
uzivana léciva), udaje o zdravotni sestfe podavajici IéCiva (napf. délka praxe a vzdélani) a udaje
o vlastnim podani léCiv (napf. zpUsob identifikace pacienta; hygiena sestry pfi podani IéCiva; kontrola
originality léCiva; zda bylo podano sprédvné lécivo spravnému pacientovi a ve spravny cas, sile a davce;
provedeni generické substituce; ndpoj na zapiti |éCiva a ¢asovy odstup od potravy). Veskerd data byla

anonymizovana a pfenesena do webové databaze a vyhodnocena pomoci deskriptivni statistiky.

Vysledky: Na tfech vybranych oddélenich bylo pozorovano 1104 podani léciv, kterd byla podana
17 zdravotnimi sestrami (vékovy priimér 33,76 + 9,69 let), 69 hospitalizovanym pacientim, s vékovym
pramérem 71,12 + 14,24 let (median 72 let). Primérny pocet |éCiv pro pacienta na den byl 5,59 + 4,25
a prameérny pocet davek pro pacienta na den byl 7,36 + 6,34. Nejvétsi zastoupeni mély peroralni Iékové
formy, které tvorily 969 podani (87,77 %). Pfed samotnym podanim |éciva neprovedly zdravotni sestry
dezinfekci rukou u 65,92 % podani a 37,30 % podani probéhlo bez identifikace pacienta. Nejc¢astéji
pozorovand lékova pochybeni byla: podani lé¢iva v nespravny Cas (4,08 %), provedeni generické
substituce (1,81 %) a nedostatecna kontrola uziti 1éCiva pacientem (24,82 %). Vice nez 25 % podano

bylo realizovano v chybném ¢asovém odstupu od potravy.

Zavér: Podani lécCiv ¢asto nebylo provedeno v souladu s platnymi doporucenimi a byla pozorovana
lékova pochybeni, ktera by mohla ovlivnit bezpecnost pacienta. Zjisténi byla diskutovana
s managementem nemocnice, lékafi a zdravotnimi sestrami. NavrZzeny byly intervence, které budou

smérovat k ndpravé nalezenych pochybeni.
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