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Abstrakt

Vychodiska: Navazujici magisterské studium adiktologie bylo poprvé otevieno
v akademickém roce 2010/2011. Ke studiu se mohou hlésit uchazeci z fad absolventil
bakalafského programu adiktologie, tak absolventi jinych bakalafskych oborii. Miovsky et
al. (2021) uvadi ptiklady uchazec¢t z ptibuznych obort, jakymi jsou psychologie, socialni
prace C¢i vSeobecna sestra. Uchaze¢i studiem programu neziskaji zpiisobilost k vykonu
profese adiktologa, jednd se o zdjmové studium. Pracovni uplatnéni absolventii pouze
magisterského studia adiktologie nebylo doposud samostatné zmapovano. Pavlovska (2018)
dopodrobna zkoumala uplatnéni vSech absolventii adiktologie od roku 2008 do 2016. Studie
tuto praci rozviji specifickym zamétenim na uplatnitelnost absolventi pouze magisterského
programu s ptivodnim bakalarskym vzdélanim v jiném oboru a dopliiuje data do ledna 2023.

Cile: Cilem vyzkumu je zmapovat moznosti pracovniho uplatnéni absolventii navazujiciho
magisterského studia adiktologie s pivodnim bakalarskym vzdélanim v jiném oboru.

Metody: Zakladni soubor tvofilo 73 respondentli. Osloveni respondentli probéhlo metodou
totalniho vybéru, vybér vzorku prob&hl metodou samovybéru. Vyzkumny soubor byl tvofen
49 respondenty, navratnost Cinila 67 %. Sbér dat prob¢hl prostfednictvim on-line
dotaznikového Setieni. Ziskana data byla pfevedena do programu MS Excel, kde byla
pomoci popisné a analytické statistiky vyhodnocena. Etické zasady byly dodrzeny.

Vysledky: Nejcastéjsim ptivodnim vzdelanim absolventl je obor socialni prace. Ke studiu
se absolventi hlasili nejcastéji z divodu zajmu o specializaci v oboru adiktologie. Témét
polovina respondentl pfed studiem nevédéla, ze jeho absolvovanim kvalifikaci adiktologa
neziskaji. V soucasné dob¢ je v adiktologickych sluzbach zaméstnano 61,2 % absolventi,
nejvice absolventll pracuje v ambulantni 1é¢bé a na pracovni pozici ,.terapeut”. Mimo
spektrum adiktologickych sluzeb je zaméstnano 38,8 % absolventl, pti¢emz 68,4 % z téchto
absolventu si praci v oboru nikdy primarné nehledalo. Nejvétsi pocet absolventl pracuje ve
zdravotnictvi na pozici ,,zdravotni sestra®. Celkem 94,7 % absolventd pracuje v oborech
pribuznych adiktologii a vyuziva praveé svou druhou kvalifikaci. Nejvyznamnéj$im ditvodem
prace mimo obor adiktologie je nizké finan¢ni ohodnoceni. Aktivné ve svém zaméstnani
uplatituje kombinaci vzdelani 67,3 % absolventl, nejcastéji tim, ze pti vykonu své profese
vyuziva znalosti z obou obori. VéEtSina absolventi nevnima zadné limity v kombinaci
vzdélani. Mezi nejcastéji uvadéné vyhody patiila specializace ve vice oborech, vyuzivani
odbornych znalosti z vicero obori ¢i lepsi porozuméni klientim.

Zavéry: Vyzkum pfinesl ucelené vysledky o pracovnim uplatnéni absolventi magisterského
studia s pivodnim bakalaiskym vzdélanim v jiném oboru. Absolventi se mimo obor
adiktologie pohybuji v oborech velmi blizkych, nabyté znalosti a dovednosti tudiz dobfte
vyuziji. Diplomova prace je jednou z prvnich, kterd se na specifickou cilovou skupinu
podrobné zaméfila. Vysledky mohou slouzit ke zefektivnéni podoby studia. Do budoucna
by bylo vhodné zaméfit se také na studenty Mgr. studia s jinym Bc., ktefi studia zanechali.

Kli¢ova slova: adiktologie, absolvent, uplatnitelnost, trh prace, pomahajici profese



Abstract

Background: The follow-up Master's programme in Addictology was first opened in the
academic year 2010/2011. Applicants from the graduates of the bachelor's programme in
addictology as well as graduates of other bachelor's programmes are eligible to apply.
Miovsky et al. (2021) give examples of applicants from related fields such as psychology,
social work or general nursing. Candidates studying the programme do not gain eligibility
to practise as an addictologist; it is an interest-based study. The employability of graduates
of the master's degree in addictology alone has not yet been mapped separately. Pavlovska
(2018) examined in detail the employability of all graduates of addictology from 2008 to
2016. The study expands on this work by specifically focusing on the employability of
master's-only graduates with an original bachelor's degree in another discipline and adds
data through January 2023.

Aims: The aim of the research is to map the employability of graduates of a follow-up
Master's programme in Addictology with an original Bachelor's degree in another discipline.
Methods: 73 respondents formed the core sample. The respondents were approached by
total sampling method, the sample was selected by self-selection. The research sample
consisted of 49 respondents, the return rate was 67%. Data collection was done through an
online questionnaire survey. The collected data was converted into MS Excel program and
analyzed using descriptive and analytical statistics. Ethical principles were followed.
Results: The most common original education of graduates is social work. The most
common reason graduates applied to study was their interest in specialisation in addictology.
Almost half of the respondents did not know before the study that they would not obtain the
qualification of an addictologist by completing it. Currently, 61,2% of graduates are
employed in addiction services, with most graduates working in outpatient treatment and as
a "therapist". Outside the spectrum of addiction services, 38,8% of graduates are employed,
and 68.4% of these graduates have never primarily sought employment in the field. The
largest number of graduates work in the health care sector as a 'nurse'. A total of 94,7% of
graduates work in fields related to addiction medicine, using their second qualification. The
most important reason for working outside the field of addictions is low financial
remuneration. 67,3% of graduates actively use a combination of qualifications in their
employment, most often by using knowledge from both disciplines in their profession. The
majority of graduates do not perceive any limits in the combination of education. The most
frequently cited advantages were specialisation in more than one field, use of expertise in
more than one field or better understanding of clients.

Conclusions: The research has provided comprehensive results on the employability of
master's graduates with an original bachelor's degree in another field. Graduates who are not
employed in addiction services are in fields very close to addictology, so they will make
good use of the knowledge and skills they have acquired. The thesis is one of the first to
focus in detail on a specific target group. The results can serve to improve the form of study.
In the future, it would be advisable to also focus on students of Master's degree who have
dropped out.

Keywords: addictology, graduate, employability, labour market, helping professions
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UvVoD

Historicky v oboru adiktologie v Ceské republice nachazelo pracovni uplatnéni mnoho
ptibuznych profesi, adiktologie byla doneddvna doménou psychiatrie (Miovsky et al., 2018).
V pribchu 90. let, s proménou drogové scény, zacaly vznikat prvni nizkoprahové sluzby,
které s sebou pfinesly piiliv novych pracovnikli s nedostate¢nym vzdélanim (Miovsky &
Bartosikova, 1998). Profese adiktologa vznikala postupné v reakci na situaci v tehdejs$i dobé
s cilem kompenzovat nedostatek specialistli v oboru (Mrav¢ik et al., 2009). Smyslem vzniku
profese adiktologa vSak nikdy nebylo nahradit jiné odbornosti, ale naopak klast diiraz na
rovnost a spolupraci mezi obory psychiatrie, psychologie, socialni prace, adiktologie a dalsi
(RVKPP, 2021; Miovsky et al., 2021). K legislativnimu ukotveni odborné profese v CR
doslo stale relativné nedavno, a to v roce 2007 v zakoné ¢. 96/2004 Sb., o nelékaiskych
zdravotnickych povolanich (Miovsky et al., 2021). Od t¢ doby se postupné plynule etabluje
do stavajiciho systému adiktologickych i ptibuznych sluZzeb (Pavlovska, 2018).

Prvni absolventi studijniho programu adiktologie byli v roce 2008, obecné absolventi
nachdzi pracovni uplatnéni v riznorodych adiktologickych zatizenich. Pracovni
uplatnitelnosti absolventti adiktologie se v Ceské republice az doneddvna nevénovala
piilisna pozornost. V Ceské republice byla situace podrobné zmapovana az roku 2018
v disertacni praci Pavlovské. Okrajove se tématu vénovaly také Kacirkova ve své diplomové
praci v roce 2015 a GajdoSova (2023). Ani v zahrani¢i se s vyzkumy na toto téma ve vysoké
miife nesetkdvame. Pavlovskd ve své praci zkoumala uplatnitelnost absolventl
pregradudlnich studijnich programii adiktologie od roku 2005 do roku 2016. Vyzkumu se
zucastnilo 165 respondentll, z ¢ehoz 16 proslo pouze navazujicim magisterskym studiem.
Z vysledki vyplyva, ze v oboru adiktologie k roku 2016 bylo zaméstnano 58 % absolventl
studijnich programi adiktologie (ztoho 8 absolventli pouze Mgr. studia). Nejvice
absolventil pfitom pracovalo v ambulantnich a nizkoprahovych sluzbach, coz se shoduje 1
s vysledky Kacirkové. Mimo obor adiktologie pracovalo 69 osob, z nichz 39 z nich v oboru
nikdy pracovat nechtélo. Jednalo se o 40 % absolventli bakaldfského studia, 41 % obou
stupnil a 50 % absolventli pouze magisterského studia.

Tato prace navazuje a rozSifuje disertani praci Pavlovské. Cilem studie je zmapovat
uplatnéni absolventll pouze magisterského programu s piivodnim bakalafskym vzdélanim
v jiném oboru a rozsifit data o informace z let 2017-2023. Vybrany uZsi okruh respondentd,
ktery Pavlovska nezkoumala do hloubky, je vyznamnou skupinou charakterizovanou
specifickou motivaci ke studiu ¢i moznostmi uplatnitelnosti na trhu prace, protoze nema
ucelené adiktologické vzdélani (bakalatsky titul), ale méa piivodné jinou kvalifikaci. Lze tak
vypozorovat zajimavé kombinace vzdélani v riznych oborech a jejich néasledné uplatnéni
v praxi oboru adiktologie, profit i mozné limity takovych zaméstnanci pro potencidlni
zamg&stnavatele.

Diplomova prace je soucasti SirSiho feSen¢ho projektu "Autoevaluace studijnich programii
adiktologie a prizkumu pracovni uplatnitelnosti jejich absolventi*, jehoz vedouci je Mgr.
et Mgr. Amalie Lososova, PhD., ale samotnd diplomova price jakozto podstudie je
samostatnou praci autorky.



TEORETICKA CAST

Teoretickd ¢ast hovoii o zavislosti jako komplexnim jevu, jehoz zvladnuti, vzhledem k §ifi
problematiky, miize vyzadovat péci Sirsiho okruhu odbornikti. Vénuje se vzniku a rozvoji
adiktologickych sluzeb, od dob prvnich 1éebnych zafizenich na uzemi Ceské republiky.
Ptinasi pfehled soucasné podoby adiktologickych sluzeb véetné slozeni multidisciplindrnich
tyml a souCasn¢ zminuje také profesionaly, kteti v adiktologickych sluzbach pracovali
v minulosti a pracuji dosud, a maji v ném nezastupitelnou roli. Pfedstavuje vznik oboru
adiktologie az do dneSni podoby, ve které ho zname. V souvislosti s riznorodosti pracovniki
pusobicich v oboru adiktologie je diskutovan celkovy ramec jejich vzdélavani vcetné
studijniho programu adiktologie. Zavér je vénovan pracovnimu uplatnéni absolventl
studijniho programu adiktologie.

1. Zavislost jako komplexni jev

»Adiktologie vychazi z bio-psycho-socio-spiritudlniho modelu (BPSS) zéavislostniho typu
chovani a zavislosti“ (RVKPP, 2021, p. 11). Jedna se o uceleny model, pomoci kterého je
zavislost popisovana jako komplexni jev. Na biologické urovni ¢loveka jsou hledany faktory
vysvétlujici rozvoj zavislosti. Princip genetického pfenosu ¢i dédiéné predispozice jsou
pojednavany jako mozna dispozice Clovéka k rozvoji zavislosti. Na psychologické trovni
jsou zkoumany hlavné rané vyvojové faze, traumata vychazejici z obdobi pted a po porodu,
poruchy duSevni ¢i poruchy osobnosti. Ze socidlniho hlediska jsou zminovéany aspekty
souvisejici s primarni rodinou, vztah k druhym ¢i autoritdm. Mapuje se mozné dysfukncéni
socialni prostfedi ¢i rozvoj kodependence. Spiritudlni rovina se dotyka smyslu byti, vztahu
k sob& samému ¢i vys$Simu J& a nezpochybnitelné vztahu k druhym (Kudrle in Kalina et al.,
2003). V praci s klientem je potfeba mapovat a pokryt vS§echny roviny jeho zZivota, planovat
postup péce na zaklad¢ individualnich potieb, aby 1éc¢ba byla efektivni a vedla ke zvySeni
kvality Zivota (Miovsky, 2013).

»Zavislost je multifaktoridlni onemocnéni, stejné tak reakce na né musi pokryt vSechny tyto
faktory. Proto v 1é¢bé zavislosti potfebujeme spolupraci riiznych odbornosti v zajmu klienta“
(Pavlovska, 2018, p. 102).

2. Vznik a rozvoj adiktologickych sluZeb v Ceské republice

Z hlediska pracovniho uplatnéni pfibuznych profesi v adiktologii je diillezité vymezit nejen
samotnou komplexnost problému zavislosti a jaké faktory k jejimu rozvoji mohou pfispét,
ale je nutné se podivat také do historie vzniku a postupného vyvoje adiktologickych sluzeb,
abychom pochopili, jaci pracovnici a v jakych zafizenich s osobami se zavislostnim
chovénim jiZ v minulosti pracovali. Historicky kontext ndm pomiZze 1épe pochopit souc¢asny
stav uplatnitelnosti piibuznych profesi na trhu prace v oboru adiktologie.

Potiebu zakladat prvni specializované programy 1é¢by registrujeme jiz v prvni poloving 19.
stoleti. Startujici primyslovéd revoluce byla spojena s prudkym nardstem problému
spojenych s uzivanim alkoholu. Prvni residencni program v druhé poloviné 19. stoleti na
tizemi Evropy vznikl ve Svycarsku. Léebné zafizeni bylo zaloZeno terapeutem Jakobem
Bosshardem a psychiatrem Augustem Forelem v Ellikon (Sejvl et al., 2019). Vznik tohoto
specializovaného 1éCebného zatizeni pro zavislé na alkoholu dozajista ovlivnil také zrod
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prvnich léebnych programii na naSem Uzemi. Za dob Rakouska-Uherska se jednalo
o lécebny ustav ve Velkych Kuncicich na Moravé a nasledné 1é¢ebny ustav v Tuchlove,
ktery vznikl po 1. svétové vélce (Sejvl et al., 2020).

Pozdéji vznikly Apolinafsky model 1é€by, spojeny se jménem docenta a psychiatra Jaroslava
Skaly, byl zdsadné ovlivnén pravé modelem 1écby v Ellikonu. V roce 1948 diky Jaroslavu
Skalovi vznika samostatné oddéleni pro 1é¢bu zavislosti U Apolinafe (Miovsky et al., 2018).
Nové vzniklé specializované lizkové oddéleni bylo soucasti psychiatrické kliniky v rdmci
Fakultni nemocnice Karlovy univerzity (Skala in Kalina et al., 2003). Postupné po tomto
vzoru zacala vznikat dal§i samostatnd odd¢leni v psychiatrickych 1é¢ebnéach v Betkovicich,
Dobianech, Bohnicich, Sternberku, Havli¢kové Brod&, Opavé, Brné&, Cernovicich atd.
Cast nové vzniklych oddéleni viak ve své ¢innosti dlouho nevydrzela, z velké &asti kvili
nejednotné metodice 1€¢by ¢i nedostatku odborné skolené¢ho persondlu. Divodem tupadku
nekterych oddéleni bylo soucasné nedostateéné piesvédceni pracovnikii o prospéSnosti
léceni (Skala, 1957, p. 97).

Zacaly vznikat také protialkoholni poradny. Nejdiive tomu bylo tak v Brné (jiz v roce 1910),
pozdéji také v Praze (1928). Vroce 1948 byl piijat zadkon o potirani alkoholismu
(¢. 87/1948 Sb.) s moznosti nedobrovolné ambulantni 1é€by urc¢ené okresnimi narodnimi
vybory. Pocet protialkoholnich poraden prudce vzriistal a v roce 1982 jich bylo az 233 (Skala
in Kalina et al., 2003). Neméné vyznamnym byl rok 1951, kdy byla v rdmci Apolinate
ziizena protialkoholni zachytna stanice, ktera méla slouzit pouze jako no¢ni ambulance pro
intoxikované osoby. Z ptivodné¢ tfiletého experimentu se stalo dualezité zatizeni s 22 luzky
a nepfetrzitym provozem. Béhem nasledujicich let zaCala vznikat podobna zafizeni
v okolnich statech na vychod i zapad od tehdejsiho Ceskoslovenska (Skala in Kalina et al.,
2003).

Vroce 1967 bylo v Apolinéii zfizeno stiedisko pro déti, mladez a rodinu. Stredisko
drogovych zavislosti pti protialkoholnim oddéleni v Apolinafi zahdjilo svou €innost v roce
1971. Jednalo se tak o prvni samostatné stfedisko pro 1écbu drogovych zavislosti, s jejimz
vznikem jsou spojena jména lékaii RubeSe a Drtila, psychologa Urbana ¢i socidlni
pracovnice Janyzkové (Skala in Kalina et al., 2003). Bém (in Kalina et al., 2003) udava
odlisné datum zalozeni Strediska drogovych zavislosti, a to rok 1978. Divodem vzniku
tohoto strediska byla stdle rostouci prevalence nealkoholovych zavislosti. Stiedisko
drogovych zévislosti se pozdé&ji osamostatnilo, a dalo tak prostor pro vznik prvnimu
nestatnimu zdravotnickému zafizeni DROP-IN. Bém (in Kalina et al., 2003, p. 154)
konstatuje, ze ,.takto byly polozeny zaklady systému péce o uzivatele navykovych latek.*
Systém péce tou dobou spadal do resortu zdravotnictvi a byl v péci statnich zdravotnickych
instituci. Tato skute¢nost me¢la mnoho limitti, naptiklad v neschopnosti zohlednit také
socialni aspekt zavislosti v pribéhu 1écebného procesu €i téméf neexistujici nestatni sektor
(Bém in Kalina et al., 2003).

,Po roce 1989 se v tehdejsim Ceskoslovensku zadal postupné rozvijet nestatni a neziskovy
sektor, ktery se stal v mnoha ohledech nejdiive konkurentem, posléze partnerem
a dopliujicim Clankem systému lécebné péce, zvlasté v oblastech, kde plisobnost statnich
instituci byla omezend. Prvnimi specializovanymi organizacemi byly jiz zminéna nadace
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DROP-IN a obcanské sdruzeni SANANIM* (Bém in Kalina et al., 2003, p. 154). V 90.
letech se zacCal systém pécCe, dle realnych potieb raznych cilovych skupin hlavné
v terénu, pfirozen¢ rozSifovat. V potaz se bral také vyzkum efektivity 1€cby ¢i rozvoj
lécebnych metod. Velka inspirace pfichizela ze zahrani¢i a postupné se rizné metody
a terapeutické modality zavadély také v Ceské republice (Bém in Kalina et al., 2003). ,,Byla
zakladana nizkoprahova zafizeni, prvni terénni programy, programy minimalizace Skod,
dolécovaci programy budované na teoretickém zazemi kognitivné-behavioralni teorie i prvni
terapeutické komunity nabizejici dlouhodobou 1é¢bu zavislosti* (Bém in Kalina et al., 2003,
p. 154). Postupné dochézelo k profilaci jednotlivych organizaci a zaroven profilaci celé sité
lécebné péce. Do klinické praxe se zacaly zavadét moderni poznatky z oblasti neurobiologie,
farmakoterapie, metadonové substituce ¢i disulfiramové 1€Cby. V neposledni fad¢ se zacaly
zakladat 1éCebné programy pro specifické cilové skupiny, a to naptiklad pro déti a mladistve,
zavislé matky s détmi ¢i zavislé ve vykonu trestu (Bém in Kalina et al., 2003).

2.1. Typy adiktologickych sluZeb v¢etné sloZeni pracovnich tymi

Dle Koncepce sité specializovanych adiktologickych sluzeb v Ceské republice miizeme
v soucasnosti rozdélit adiktologickou péc¢i na zdravotni a socialni. Zdravotni péci lze dale
rozlisit na 1ékarskou a nelékatrskou zdravotnickou, kam spadd odbornost adiktologa. Typ
socidlni adiktologické péce lze poskytovat v socialnich sluzbach, ve véznicich ¢i
v zatizenich specidlniho Skolstvi. Provéazanost jednotlivych typl adiktologické péce
a riznych pfistupt je vzhledem k potfebam pacientl a klientii Zddouci (Miovsky, 2013).

Soucasnou podobou sité adiktologickych sluzeb v Ceské republice se zabyva Odbor
protidrogové politiky Utadu vlady Ceské republiky. V ramci projektu Systémovd podpora
rozvoje adiktologickych sluzeb v ramci integrované protidrogové politiky vznikla publikace
s nazvem Standardy odborné zpusobilosti adiktologickych sluzeb. Standardy nelze odd¢lit
od Koncepce rozvoje adiktologickych sluzeb, jelikoz vychazeji ze stejnych principd,
vychodisek a typologie sluzeb, v této publikaci popsané. Standardy ,,predpokladaji, ze kazda
sluZba je personalné zajiSténa multidisciplindrnim tymem, ktery je slozen minimalné ze dvou
¢i vice profesionall se socidlni a zdravotni odbornosti (RVKPP, 2021). ,,Odbornosti neni
nezbytné minéno formdalni vzdélani clent tymu, ale dostupnost potfebné odborné
specializace zajiStovana dalSim vzdé&lavanim clenlt tymu. Dal$i odbornosti (napf.
pedagogické, rehabilitacni, pravni, duchovni apod.) jsou vyhodou (RVKPP, 2021, p. 18).
Standardy odborné zplsobilosti adiktologickych sluzeb definuji pozadavky na organizace
poskytujici nasledujici adiktologické sluzby:
a) Adiktologické preventivni sluzby

Adiktologické preventivni sluzby jsou ,preventivni a pfedchdzi vSem ostatnim typim
adiktologickych sluzeb* (RVKPP, 2021, p. 65). Preventivni sluzby se dle standardl déli na
tii specifické oblasti primdrni prevence takto: preventivni sluzby na Urovni vSeobecné
primarni prevence, na urovni selektivni primarni prevence a na urovni indikované primarni
prevence (RVKPP, 2021).
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e Vseobecnd primarni prevence

Cilem sluzby na urovni vSeobecné primarni prevence je predchazet ,,vyskytu rizikového
chovani uzivani legalnich a nelegalnich ndvykovych latek, zabranéni vzniku zavislostniho
chovani nebo jeho oddaleni do vyssiho veku u bézné populace bez rozdélovani na méné ¢i
vice rizikové skupiny” (RVKPP, 2021, p. 64). Zminénych cilti sluzba dosahuje pomoci
dlouhodobych strukturovanych programi, které se opiraji o interaktivni pedagogické
postupy pracujici s ovéfenymi informacemi. Poskytovani sluzby probiha vétSinou v pribéhu
Skolni dochézky formou organizované¢ho programu v pribéhu Skolniho roku. Standardy
vymezuji podminky pro personalni zajiSténi tymu. Pracovnici ve sluZzbach vSeobecné
primarni prevence musi spliiovat zdkladni kvalifikaci, coZ znamend mit dokoncené
minimaln¢ stfedoSkolské vzdélani s maturitou, mit absolvovany kurz/Skoleni pro lektory
primarni prevence, a to vrozsahu nejméné 40 hodin, zc¢ehoz 8 hodin zahrnuje
sebezkuSenost. Pracovnici by méli mit zapocaté dalsi studium v oboru, ktery se vénuje praci
s lidmi, poptipad¢ Ize studium nahradit dlouholetou praxi v oboru. Pokud se sluzba rozhodne
vyuzivat také peer pracovniki, sama rozhoduje o pravidlech pro jejich zapojeni (RVKPP,
2021).

e Selektivni primdrni prevence

Sluzba na urovni selektivni primarni prevence je uréend ,,skupindm osob, u kterych jsou ve
zvySené mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj zavislostniho chovani* (RVKPP,
2021, p. 75). Cile sluzby jsou stejné jako u vSeobecné primarni prevence s jedinym rozdilem,
Ze se zamétuje na jedince, u kterych je indikovana zvySend mira rizikového chovani. Sluzby
jsou poskytovany podobnym zplisobem, a to formou strukturovanych programi (napf.
realizaci intervenci smétujicich k predchazeni vzniku zavislostniho chovani) v rdmci Skolni
dochdzky. Pracovnici sluzeb selektivni primarni prevence by méli spolu se zapocCatym
studiem VS zapocaté také jiné specializaéni studium orientované na praci s lidmi (RVKPP,
2021). Pracovnici musi spliovat ,,poZadavky na 2. sttedné pokrocilou troven kariéroveého
systému® (RVKPP, 2021, p. 80) a musi byt vedeni pracovniky na 3. trovni zminéného
systému.

¢ Indikovana primarni prevence

Zatizeni poskytujici sluzby indikované primarni prevence se zaméiuji na rizikové chovani
u skupin a jednotlivei, ktefi ,,jsou vystaveni plisobeni vyrazné rizikovych faktord, pfipadné
u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chovani az vyvoj zavislostniho chovani“
(RVKPP, 2021, p. 89). Tento typ prevence je Uizce propojen s ambulantnimi sluzbami.
Soucasti prace je Casty kontakt s rizikovymi jedinci, ktefi maji doporueni od jinych
nespecializovanych sluzeb (napt. systém vCasné diagnostiky a intervence). S jedinci ¢i
cilovou skupinou se pracuje formou strukturovanych programi, které si kladou za cil
zamezit ¢i minimalizovat rizika a nasledky v jejich chovani. SluZzby jsou poskytovany
v prub¢hu Skolni dochazky (RVKPP, 2021).

U pracovnikt sluzeb indikované primarni prevence se ptedpokladd, ze maji jak ukoncené
studium VS, tak jiné specializa¢ni studium se zaméfenim na praci s lidmi a zaroven musi
prokazat ,,pozadavky na 3. arovei kariérového systému* (RVKPP, 2021, p. 94). Pracovnici

12



musi byt proskoleni, specializovani a supervidovani, nebot’ vykonavaji praci zasadng jinym
zpusobem a specialnimi metodami, které jsou odlisné od ptedeslych programt primarni
prevence (RVKPP, 2021).

b) Adiktologické sluzby minimalizace rizik

Organizace zam¢étujici se na minimalizaci rizik u osob zdvislostnim chovanim ohrozenym,
mohou mit statut socialni ¢i zdravotni sluzby. Typicky se jedna o kontaktni centra ¢i terénni
programy. Kontaktni centra se vyznacuji nizkoprahovosti pro poskytovani sluzeb. Terénni
programy pilsobi v pfirozeném prostredi klienta — venku na ulici, na oteviené drogové scéné
(RVKPP, 2021).

Kazdy pracovnik musi byt starsi 21 let a mit dokon¢ené minimalné stfedoskolské vzdélani
s adekvatni kvalifikaci. Kvalifikace by méla byt v oblasti socidlni, zdravotni ¢i v oblasti
témto obortim piibuznych. Pracovnici jsou dale, dle ptredpist, vzdélavani. Sluzba miize
zaméstnavat také peer pracovniky, podminky spoluprice si stanovuje organizacnim
predpisem (RVKPP, 2021).

¢) Adiktologické sluzby ambulantni 1é¢by a poradenstvi

Organizace, které poskytuji ambulantni sluzby lidem v riizné mife ohrozeni zavislostnim
chovanim, mohou mit statut socidlni ¢i zdravotni sluzby. Klienti uZivajici psychoaktivni
latky, pro které je sluzba urcend, mohou byt v riznych fazich zmény, a zaroven u nich neni
nutnd ¢i mozna hospitalizace. Ambulantni sluzby poskytuji péci formou poradenskych a
psychoterapeutickych ptistupli. Soucasti strukturovanych programt je také socidlni prace.
Cilem je ,,zlepSeni somatického a psychického stavu, socidlni situace a zména Zivotniho
stylu® (RVKPP, 2021, p. 119). Tento typ adiktologickych sluZzeb navazuje na vSechny ostatni
¢1 muZe byt pro klienta prvni sluzbou, do které vstupuje (RVKPP, 2021).

Na rtiznorodych pracovnich pozicich maji zaméstnanci sluzby odpovidajici vzdélani. Dalsi
akreditované vzdélavani je pozadovano v pfipad¢, Ze pracovnik provadi vykon krizové
intervence. U vykonil specializovanych ¢innosti, tzn. farmakoterapie ¢i odborna vySetieni,
je nutné mit ukoncené formalni vzdélani dle predpisi. Taktéz je tomu pii realizaci ¢innosti
socialni prace. Pokud pracovnik nékteré z pozadovaného vzdélavani teprve dokoncuje, je
potieba, aby byl odborné veden vedoucim sluzby (RVKPP, 2021).

d) Adiktologické sluzby kratkodobé stabilizace

Mezi typickd zafizeni adiktologickych sluzeb kratkodobé stabilizace patii lizkova
detoxifikace a krizova stabilizace. Jedna se o zdravotni ¢i socialni zatizeni, ve kterych klienti
pobyvaji dle potfeby od 1 do 4 tydnd. Cilem je minimalizovat symptomy odvykaciho stavu
¢i stabilizovat klienta z psychického 1 somatického hlediska. Cilovou skupinou jsou klienti
v raznych fazich vyvoje zavislosti (aktivni uzivani, akutni intoxikace, po relapsu apod.)
(RVKPP, 2021).

Pokud se jedna o zdravotnické zatizeni, kde probihd detoxikace, pracovni tym je ,,tvofen
pfevazn€ zdravotnickym persondlem zpravidla ve sloZeni: 1ékaf, vSeobecna sestra,
adiktolog, zdravotné-socialni pracovnik, terapeut, vSeobecny sanitair* (RVKPP, 2021, p.
139). Pokud se jedna o sluZzbu socidlni, ktera poskytuje krizovou stabilizaci, tym je sloZen
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»socidlnimi pracovniky a dal§imi odbornymi pracovniky s minimaln€ vys$s§im odbornym
vzdélanim v oblasti zdravotnické, socidlni, psychologické, pedagogické nebo v ptibuznych
oborech® (RVKPP, 2021, p. 139).

e) Adiktologické sluzby rezidencni 1é¢by

Lécba osob se zavislosti v rezidencnim zatizeni obvykle trva 2—4 meésice (stfednédoba
pobytova lécba ve zdravotnickém lizkovém zatizeni) nebo 6—15 mésicii (dlouhodoba
pobytova lécba v terapeutické komunité€). V systému péce Casto navazuje na detoxifikaci
a ambulantni 1é¢bu. Pokud klient podstupuje 1é¢bu v terapeutické komunité, predchazi ji
krat$i pobytova 1écba. Reziden¢ni 1écba ptedchézi doléCovacim programim (RVKPP,
2021).

Stejn¢ jako u sluzeb kratkodobé stabilizace je slozeni tymu pievazné ze zdravotnického
persondlu dle resortniho predpisu, pokud jde o zdravotni zafizeni. Soucasti tymu je také
pomahajici nezdravotnicka profese (socidlni pracovnik). U sluzeb socialnich je zastoupeni
pomahajicich profesi nejméné v poctu dvou, v ptipad¢ potteby musi byt zajisténa dostupnost
zdravotnich sluzeb. U pracovniki podilejicich se na poskytovani psychoterapie je
podporovano jejich pribézné vzdélavani (RVKPP, 2021).

f) Adiktologické sluzby nasledné péce

Sluzby nésledné péce jsou typicky organizovany jako ambulantni s délkou 612 mésict.
Tato zafizeni se pomoci psychoterapeutickych postupli a socialni prace snazi o upevnéni
dosazenych zmén v oblasti Zivotniho stylu, sebepojeti klientl ¢i udrzeni abstinence. Klienti
by méli mit nadhled nad svou situaci a byt motivovani k dlouhodobé abstinenci. Sluzba tak
navazuje nad pfedchozi zminéné sluzby (RVKPP, 2021).

Pracovnici ve sluzbach nasledné péce by méli mit ,,minimélné vys$s$i odborné¢ vzdélani
v oblasti zdravotnické, socidlni, psychologické, pedagogické nebo v piibuznych oborech*
(RVKPP, 2021, p. 173). Kazdy pracovnik v multidisciplindrnim tymu se vzd¢lava
v psychoterapii a strukturovaném poradenstvi. Formalni vzd€lani dle resortnich predpisii je
nutné, pokud pracovnik vykonava v ramci své pozice socidlni praci. Podobné tomu je u
vykonu krizové intervence, kdy je potfeba akreditované vzdélavani (RVKPP, 2021).

2.2. Profesionalové v adiktologickych sluzbach

,»Oblast zavislosti tradiéné reprezentuji rizné profese podilejici se na zajiSt'ovani primarni
péce, razné piibuzné obory a specializované sluzby a instituce zabyvajici se adiktologickou
problematikou® (Miovsky et al., 2021a, p. 200). Profese adiktologa a jeji ukotveni
v systému péce o osoby se zavislosti je stdle pomérné mladou zalezitosti (Miovsky et al.,
2021). Z vy$e popisovaného vzniku a rozvoje adiktologickych sluzeb na uzemi Ceské
republiky Ize konstatovat, Ze historicky v oboru ptlisobila a stdle neodmyslitelné plisobi fada
jinych profesi. Pro mnoho piibuznych profesi je vSak adiktologie pouze jednou z moZnych
specializaci. Vedle socialnich pracovnikli nutno zminit profese psychologa, 1ékate, zdravotni
sestry, terapeuta ¢i dal$i profese v oblasti zavislosti (Edwards, 2002; Babor, 2012; RVKPP
SNN, 2021). Také dle Radimeckého (in Miovsky et al., 2021, p. 99) je profese adiktologa
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»pouze jednou z mnoha profesi pracujicich v adiktologickych sluzbach, a to zdaleka nikoli
nejvice pocetnou ve srovnani napt. se zdravotnimi sestrami nebo socialnimi pracovniky.*

V Ceské republice mél rychly rozvoj nizkoprahovych sluzeb (K-centra, terénni programy)
v 90. letech za nasledek pfiliv novych pracovnikii bez odpovidajiciho vzdélani (Miovsky &
Bartosikova, 1998). Nedostatek vzdélanych profesionalit v t€chto nové vznikajicich
sluzbach vedl postupem casu az ke vzniku nové zdravotnické profese adiktologa (Miovsky
et al., 2021). Davno pted tim, nez odborna profese adiktologa vznikla, pracovali s klienty,
ktefi se potykali se zavislosti, socialni pracovnici (Gazova & Lososova, 2022). Také Conley
etal. (2006) uvadi, ze s uzivateli navykovych latek (dale NL) a lidmi s problémy se zavislosti
historicky vzdy pracovali socialni pracovnici. V soucasnosti profese socialniho pracovnika
plni nenahraditelnou roli v multidisciplinarnim tymu adiktologickych sluzeb (Gazova &
Lososova, 2022). Oproti tomu v Irsku vznikla profesionalni socialni prace pomérné nedavno.
V disledku toho je jen mdlo socidlnich pracovnikli zaméstnanych na specializovanych
pozicich nebo v zafizenich zabyvajicich se zavislostmi (Buttler, 2002). Role socidlnich
pracovnikil v oboru adiktologie je nezbytna, a to z hlediska pomoci socidln¢ znevyhodnénym
klientim, ktefi se v adiktologickych sluzbach €asto vyskytuji. Socidlni pracovnik klientim
poskytuje socialné-pravni poradenstvi (feSeni dluhové situace), krizovou intervenci, socialni
poradenstvi (hledani zaméstnani, bydleni), socialni rehabilitaci ¢i zjist'uj potfeby klient
v dané lokalité (zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach). Podobné jako potiebnost
socidlnich pracovnikii v adiktologickych sluzbach je potieba také odbornych pracovniki
v oblasti primarni prevence pii zachycovani moznych socialné patologickych jevl jiz v
dobé, kdy jedinci plni zékladni Skolni dochazku. V takovém piipad€ by na Skoldch mélo
fungovat Skolni poradenské pracovisté, kde spolupracuje metodik prevence, vychovny
poradce, specialni pedagog ¢i Skolni psycholog (Ondrackova in Knotov4 et al., 2014).

Z pohledu adiktologickych zdravotnich sluzeb v Ceské republice existuji 4 zakladni
odbornosti zdravotnickych pracovniki (z toho 3 nelékatské), které v téchto sluzbach pracuji.
»Vedle odbornosti psychiatra (s nadstavbovou specializaci pro obor ndvykové nemoci) se
jedna o klinického psychologa, vSeobecnou sestru a adiktologa® (Vaviincova, 2013, p.
24/69). Lékati — psychiatii hraji v 1é€bé zavislosti nezbytnou roli zejména v diagnostice
onemocnéni (zavislosti), nastavovani 1é€ebného planu a farmakoterapie. Pot¢ mtze 1ékar
jedince se zavislosti predat do péce adiktologa, ktery aplikuje vlastni terapeutickou praci
(Sheikh in Ola, 2021; Gabrhelik in 1. LF UK, n.d.). Role psychologa v 1é¢bé zavislosti je
nemén¢ dulezita jako role psychiatra. Psycholog hledd emocionalni a dusevni faktory, které
jedince ovliviiuji pfi uzivani navykovych latek a snazi se o zlepSeni emocnich,
behavioralnich ¢i interpersonédlnich problémii spojenych se zavislosti. Klient se v rdmci
terapie u¢i nahlédnout a pochopit své chovani v situacich, které¢ vyvolavaji touhu po uziti
navykové latky (American Psychological Association, 2005; Avalon Malibu, 2015).
Zdravotni sestry v adiktologickych sluzbach poskytuji mnoho intervenci v oblasti zdravotni
a socidlni péce o klieny. Mezi kompetence patii napiiklad zvySovani povédomi o
komorbiditach duSevniho a fyzického zdravi, testovani na infekéni nemoci, o¢kovani proti
zloutence typu B, oSetfeni po nespravné injek¢ni aplikaci ¢i oSetieni zranéni plynouci
z dlouhodobého uzivani (Public Health England, 2017).
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Jak je patrné, mé kazda z odbornosti v prevenci a 1écbé zavislosti své neoddiskutovatelné
misto a zasadni kompetence a role, které jina profese nemtze nahradit. Nicméné, jak bude
uvedeno i dale, odbornici z jinych disciplin se pfirozen€ na problematiku zavislosti mohou
divat primarn¢ optikou svého vzdélani (u lékatti prevazoval pohled ,,bio, u socialnich
pracovnikil ,,socio®), kdy by mohlo dochazet k opomenuti faktort z dalSich oblasti, jez
mohly byt podminkou pro zménu u klienta. Samoziejme, u té€chto profesi je adiktologie jen
dil¢i specializaci, maji mnohem $irs$i spektrum oblasti, kde své vzdélani mohou uplatnit.
A tada odbornikl z jinych profesi se mnohdy na zavislost divaji s predsudky a obavami,
a tuto praci nepreferuji.

Boekel et al. (2013) pfinas$i pohled naptiklad na situaci v Nizozemi. Vénuje se tfem
skupindm pracovnikd, ktefi se v ramci vykonu své profese setkavaji s pacienty potykajicimi
se se zavislosti. Jsou jimi prakticti lékafi, zdravotni¢ti pracovnici z oboru vseobecné
psychiatrie a specialisté v adiktologickych sluzbach. Boekel zdiraziuje, ze zdravotnicti
pracovnici maji zasadni vyznam v piistupu k 1é€be pacientli s poruchami zplsobenymi
uzivanim navykovych latek. Zdravotniéti pracovnici vSak maji k této skupiné pacientti ¢asto
negativni postoje.

V Nigérii jsou specialisté na zavislosti (psychiatii) jedinymi odborniky na klinikdch pro
1écbu drogovych zavislosti, v programech harm reduction a rehabilitace, ktefi rozumi
problematice uzivani ndvykovych latek a maji oficidlni vzdélani. Jejich Skoleni v oboru
zavislosti vSak probihd v ramci postgradualni sub-specializacni staze v psychiatrii. Tato staz
se zamé&fuje vyhradné na biologické a psychologické aspekty uzivani ndvykovych latek a
fenoménu zavislosti a zvazuje jak psychologické, tak farmakologické ptistupy k feSeni
problému (Sheikh in Ola, 2021).

Ve Spojenych statech se zavislostmi zabyvaji dva konkuren¢ni 1€¢kaiské obory: medicina
zavislosti a psychiatrie zavislosti. Pfedni 1ékafi mediciny zavislosti a psychiatfi zavislosti se
shoduji na definici zavislosti a na tom, ze 1écba poruch zplsobenych uzivanim NL je
"uméni", které vyzaduje multimetodicky pfistup (Freed, 2010). Dle Nunes (2020) jsou
psychiatrie zavislosti a medicina zavislosti dvé 1ékaiské subspecializace uznavané
Americkou radou lékatskych specializaci (dale ABMS), které se zamé&fuji na poskytovani
péce pacientim s poruchami zpisobenymi uzivanim navykovych latek. Tyto obory vykazuji
znaény prekryv mezi svym obsahem a poZadavky na odbornou ptipravu, pficemz zahrnuji
podobné znalosti a dovednosti pro hodnoceni a 1é€bu poruch spojenych s uzivanim
navykovych latek ¢i psychiatrickych komorbidit v celé Skéale klinickych prostiedi, od
vSeobecného I€karstvi az po specializovana zatizeni pro 1€cbu zavislosti. Mezi hlavni rozdily
patii, Zze obor Psychiatrie zavislosti je otevien pouze pro psychiatry s atestaci. Klade vetsi
daraz na psychoterapeutické a psychofarmakologické strategie 1éCby. Zavislostni medicina
je oteviena pro vSechny primarni specializace ABMS, véetné psychiatrie (Nunes, 2020).

Dalsi vyznamnou skupinou pracujici s osobami se zavislosti jsou peer pracovnici. Situaci ve
Spojenych statech popisuje White (2006), ktery uvadi, ze zde kolem roku 2006 doslo
k nartistu takzvanych ,,peer-based* sluzeb na podporu zotaveni, v disledku ¢ehoz doslo k
nejednoznacnému vymezeni odpovédnosti v rolich pracovniki adiktologickych sluZeb.
White definuje tfi role pracovnikti. Jako prvni zminiuje dobrovolnické sluzby v komunitach,
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napf. role sponzora. Mezi dalsi role patii klinicky zaméfeni specialisté na 1écbu zavislosti
(napt. certifikovani poradci pro 1€¢bu zavislosti, psychiatii, psychologové a socialni
pracovnici). Posledni kategorii jsou placeni a dobrovolni specialisté na podporu zotaveni
(napt. koucové, osobni asistenti, peer pracovnici), ktefi pracuji v ramci instituci pro 1é€bu
zavislosti nebo volné€ ptisobicich organizaci na podporu zotaveni (White, 2006). Peer-based
znamena, ze podpora a sluzby vychdazeji ze zkusenosti osob, které tispésné dosahly zotaveni
ze zévislosti anebo které sdileji jiné charakteristiky (naptiklad vek, pohlavi, soubézné
poruchy, pfedchozi zkuSenosti z vézeni nebo jiné zZivotni zkuSenosti formujici identitu),
které posiluji pocit vzajemné identifikace, divery a bezpeci piijemce sluzby. Lidé, ktefi tuto
podporu poskytuji, maji zkuSenostni povéfeni k tomu, aby pomahali druhym pti zahajeni
zotaveni, udrzeni zotaveni a zvySovani kvality osobniho a rodinné¢ho Zivota v rédmci
dlouhodobého zotaveni. Peer-based sluzby pomahaji nejenom jednotliveim, ale také
rodindm v celém procesu zotavovani se. Jinymi slovy lze podporu od peer pracovnika popsat
jako proces poskytovani a piijimani neprofesionalni, neklinické pomoci pti dosahovani
dlouhodobého zotaveni ze zavaznych problému s alkoholem nebo jinymi NL. Mezi modely
peer podpory zotaveni a modely profesionalné vedené 1écby zavislosti existuji podstatné
rozdily. Peer podpora miiZze byt poskytovana prosttednictvim riiznych organizaci ¢i sluzeb,
véetné placenych a dobrovolnych specialisttl na podporu zotaveni (White, 2009). V Ceské
republice ,,jsou v soucasné dobé peer pracovnici zapojovani v nizkoprahovych programech,
jako jsou terénni sluzby a kontaktni centra, kde mohou byt vyznamnou spojkou mezi
oficialnim systémem podpory a skrytou populaci uzivateli drog, ktera je jen velmi tézko
kontaktovatelna a navéazatelna do sluzeb* (Nepustil & Gregorova, 2020, s. 84). Role peer
pracovnikii je v CR v sou¢asné dobé takézakotvena ve Standardech odborné piisobnosti
adiktologickych sluzeb. Ve standardech je uvedeno, Ze ,,pokud sluzba zaméstnava nebo
jinou formou spolupracuje s peer pracovniky, vnitinim pfedpisem stanovuje pravidla
spoluprace (RVKPP, 2021, p. 124).* Zapojovani peer pracovniki se v ¢eské adiktologii vSak
jevi jako slabé misto. Vyuzivani takovych pracovnikli je v praxi nerovnomeérné
a nedostate¢né (RVKPP SNN, 2021).

3. Adiktologie jako samostatny obor

Riizné profese historicky pfistupovaly ke studiu uzivani NL a zavislosti ze svého vlastniho
pohledu (Miovsky et al., 2015). Propojenim obori mediciny, psychologie, sociologie,
socialni prace a dalSich disciplin vznikl originalni koncept oboru adiktologie, a to v reakci
na ¢im dal Castéjsi propojovani novych poznatki z t€chto oborti o pti¢inach vzniku zavislého
chovani (Kalina, 2013). Adiktologie poskytla komplexni védecky rdmec pro pochopeni
fenoménu uzivani NL a zavislosti, ktery piesahuje ramec jednotlivych obora. Cilem
adiktologie vSak neni jiné profese nahradit, ale naopak spolupracovat s ostatnimi obory a
profesemi, a podpofit integraci ptislusnych teorii a metodologii smérem ke zdokonalenym,
na ditkazech zalozenym feSenim (Miovsky et al., 2015).

Pojem ,adiktologie* dnes chipeme jako transdisciplinarni védecky obor, ktery se
prostfednictvim vyuziti bio-psycho-socio-spiritudlniho modelu zévislosti zaméfuje na
poruchy, které souvisi s uzivanim navykovych latek a specifickymi formami lidského
chovani s potencidlem vytvoteni zavislosti. Adiktologie tyto poruchy zkouma z hlediska
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jejich prevence, vcasné intervence, poradenstvi, minimalizace rizik, 1écby, socidlni
rehabilitace a reintegrace osob témito poruchami postizenych (Kalina, 2013; Miovsky,
2013). Ke studiu rtznych forem zévislostniho chovani se v oboru vedle bio-psycho-
socidlntho modelu soucasné vyuzivaji vykladové ramce ekonomickych, kulturnich,
enviromentalnich, historickych ¢i strukturalnich podminek a faktorti, které pfimo ¢i nepiimo
ovlivituji chovéni ¢loveka (Kalina et al., 2015).

Transdisciplinarni pfistup spojuje védecké tradice, rizné obory i zGcastnéné strany do
spole¢n¢ho referencniho rdmce, jehoZ cilem je lepSi pochopeni slozitého bio-psycho-
socialniho jevu a rychlé §ifeni takto ziskanych poznatka do klinické praxe, vetejného zdravi
a zainteresovanych komunit (Miovsky et al., 2015). Cilem adiktologie je ,,poskytnout
spolecnosti relevantni védecké informace excelentni urovné a ptispét k pokroku v dusevnim
a fyzickém zdravi populace skrze evidence-based prevenci, 1écbu, snizovani skod (tj. jako
celek oblast snizovani poptavky) a opatfeni zameétena na trh s navykovymi latkami a regulaci
zachdzeni s navykovymi latkami obecné (tj. jako celek omezovani nabidky)* (Klinika
adiktologie, 2019).

V Ceské republice se obor zac¢al formovat jiz od po¢atku druhé poloviny 19. stoleti. Pogatky
jsou spojovany se svépomocnymi aktivitami a prvnimi specializovanymi léCebnymi
programy v t¢ dob¢€. Adiktologie tak vychéazi z mnohaleté tradice od svépomocnych systému
¢1 abstinencné orientovanych pfistupl ptes psychiatrické vyzkumy halucinogennich latek ¢i
z tréninkového modelu profesiondli SUR (pojmenovano po zakladatelich Skalovi,
Urbanovi, Rubesovi). Dnesni ¢eskou adiktologii v pribéhu let formovala nejen riznorodost
zkuSenosti a pfistupll, ale také narodni ¢i mezindrodni vyzkum a praxe (Miovsky in
Kolarova, 2016).

4. Vzdélavani v oboru adiktologie

Mimo ramec Ceské republiky existuje fada riznych odbornikil, moznosti jejich vzd&lavani
¢1 lokalnich odlisnosti v oblasti studia zavislosti (Miovsky et al., 2021a). Riiznorodost
pracovniki v adiktologickych sluzbach méla, a stale ma, za nasledek potiebu diskutovat o
celkovém vzdélavacim ramci (Radimecky, 2007). Situace v Ceské republice v 90. letech
spojena s nov¢ vznikajicimi sluzbami a nedostatkem vzdélanych profesionalll vedla k rychlé
odezvé ve form¢ prvnich vzdélavacich programi (Miovsky & Bartosikova, 1998). Tyto
programy byly uréeny pro rizné profese pracujici s osobami zavislymi na NL. Vychazely
z tradicniho SUR vycvikového programu kombinujictho psychoterapii a adiktologii, 1
znovych piistupti zavadéni intervenci minimalizace rizik a Skod realizovanych ve
vznikajicich nizkoprahovych sluzbach (Miovsky et al., 2014). Samotny model SUR ¢i
specializacni vzdé€lavani pro l1€kare a psychology jiz nebylo dostacujici. ,,Kritickym tématem
se stal problém piemosténi zdravotni a socialni perspektivy, ovlivnény dramatickou
akceleraci socidlnich profesi — av§ak zasadné limitovany tehdejsi legislativni neukotvenosti
této oblasti sluzeb* (Miovsky, 2015, in Miovsky et al., 2021, p. 95). Cely proces vyustil ve
vznik dvou novych ucelenych vzdé€lavacich programt, které byly realizované v Praze
neziskovou organizaci SANANIM a v Brn€ neziskovou organizaci Podané ruce.
Specializa¢ni kurzy reagovaly ,,na problémy s uzndnim raznych kvalifikaci, s definici
odborné ¢innosti ¢i pravomocemi jednotlivych profesi atd.“ (Miovsky et al., 2014, p. 310).

18



Programy se pozdé&ji staly zakladem pii vytvafeni mezioborového studijniho programu
adiktologie na univerzité. Soucasné doslo k ujasnéni zamért socidlnich a zdravotnickych
profesi zainteresovanych v adiktologickych sluzbach, a roku 2014 tak byla schvalena
historicky prvni ucelena Koncepce vzdélavani v oboru adiktologie v Ceské republice
(Miovsky et al., 2014).

4.1. Studijni program adiktologie

»Prazsky model adiktologického studia“ je originalni koncept studijniho programu, ktery se
do této podoby zrodil diky zna¢né dynamice vyvoje oboru. Vznik samotného piivodniho
konceptu byl tehdy do znacné miry ovlivnén pozadavky poskytovateli péce. Postupem casu
vSak doslo k uspésné profilaci profese adiktologa ,,a vznikl zcela svébytny a origindlni
koncept studijniho programu na pozadi emancipujiciho se transdisciplindrniho oboru‘
(Miovsky et al., 2021, p. 92). Na urovni bakalafského, navazujiciho magisterského
a doktorského studia se tento model studijniho programu stal piikladem pro rozvoj
obdobnych programli v zahrani¢i (Miovsky et al., 2021). Model je unikatni ,,v jeho
konzistentni stavbé¢ a systematickém budovani a nasledném pevném legislativnim ukotveni‘
(Miovsky et al., 2021, p. 92). Program se tematicky zamétuje na oblasti prevence, 1é¢by a
rehabilitace, proces pfirozené Uzdravy, oblast strategii a metod minimalizace rizik a Skod
(Miovsky et al., 2021). Studijni program je vyucCovan na 1. lékatské fakulté¢ Univerzity
Karlovy. V Cesku je Klinika adiktologie 1. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy jedinou
instituci poskytujici vzdélani v oboru adiktologie (Miovsky et al., 2016).

Pro srovnani lze vyuzit vysledky Pavlovské et al. (2017), kterd zmapovala moznosti
vzdelavani v oboru adiktologie v zahrani¢i. V Evropé identifikovala nejméné 34 studijnich
programt adiktologie, které jsou vyu€ovany na 25 univerzitach. Tyto univerzity se nachazi
pouze v osmi zemich. Studijni programy jsou nabizeny v riznych stupnich od bakaléaiského
po doktorské (Pavlovska et al., 2017). Obrovsky rozdil shleddme pii zaméfeni na Spojené
staty, kde existuje témét 400 studijnich programill. Absolvovanim vétSiny téchto programi
lze ziskat akademicky titul rizného stupn€. Mén¢ Casto se jedna o certifikované programy
(Pavlovska et al., 2019). Zajimava zjisténi ukazuji data z Afriky, kde je mozné zvolit mezi
8 programy na Sesti univerzitach (Lososova et al., 2021). Prazsky model je vSak unikatni
svou ucelenosti a navaznosti na vSech stupnich univerzitniho vzdé€lani, navic nabizi ziskani
odborn¢ kvalifikace jiz po absolvovani bakalaiského stupné. V zahranic¢i je obvykly model
vzdélani v piivodni jiné, Sirsi discipliné (medicina, socidlni prace, psychologie), na které
navazuje specializované (obvykle magisterské) vzdélani v adiktologii (Miovsky et al.,
2021a).

Bakalarsky studijni program

Bakalai'sky studijni program adiktologie v Ceské republice na 1. 1ékai'ské fakulté existuje od
roku 2005. Byl logickym vyusténim nékdejSiho rozvoje vzdélavacich a vycvikovych
programil v ramci 90. let iniciovanych nékterymi neziskovymi organizacemi v Ceské
republice (Miovsky et al., 2016). Na podob¢ ucelen¢ho bakalatského programu na vysoké
Skole pracoval piipravny tym slozeny z prazskych a brnénskych odbornikli od roku 2003.
Zvazovalo se, na jaké vysoké Skole by mél byt obor adiktologie vyu¢ovan. Nakonec byla
vybrana 1. LF UK, diky ¢emuz roku 2004 soucasné¢ vzniklo také Centrum adiktologie pfi
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Psychiatrické klinice 1. LF UK (Miovsky, 2007). Bakalatsky program je akreditovan v
komplexu s dal§imi obory jako ,,specializace ve zdravotnictvi“. Dale se jedna o obory
oetiovatelstvi, ergoterapie, fyzioterapie apod. Cast vyuky je pro tyto obory spoleéna,
presnéji zminéné medicinské a ptirodovédecké predmeéty. Zbytek predméti je odbornych
pro kazdy obor zvlast’ (Centrum adiktologie, 2011).

Bakalarsky program adiktologie ma za cil vybavit absolventy teoretickymi znalostmi a
praktickymi dovednostmi nezbytnymi pro praci v adiktologickych sluzbach, které zahrnuji
prevenci, predlécebnou péci, 1écbu a naslednou péci. Absolventi ziskavaji znalosti a
kompetence pro pracovniky, ktefi propojuji zdravotni a socialni péci a maji také povédomi
o pravnim kontextu této problematiky. Jedna se o studijni program bez specializace
(Univerzita Karlova, 2023a). Bakalat adiktolog je zdravotnicky odbornik, ktery neni
lékatem, a jeho povoldni je regulovano podle zakona ¢. 96/2004 Sb. Ma opravnéni
vykonavat profesi adiktologa. Absolventi mohou najit uplatnéni v zatizenich zaméfenych na
prevenci, lé¢bu nebo minimalizaci rizik v adiktologii (Miovsky, 2013; Univerzita Karlova,
2023a). Tento studijni program poskytuje vhodnou piipravu pro praci nejen v
adiktologickych sluzbach, ale také ve sluzbach duSevniho zdravi obecné (Univerzita
Karlova, 2023a).

Navazujici magistersky program

Navazujici magisterské studium adiktologie bylo akreditovano v roce 2009 (Centrum
adiktologie, 2011), ackoli na jeho akreditaci zacal tym Centra adiktologie PK 1. LF UK
pracovat jiz v roce 2006. Diskuse o jeho profilaci a ukotveni vSak trvala n¢kolik dal$ich let
(Miovsky et al., 2021). Jinou informaci o roce, kdy byl magistersky dvoulety program
akreditovan, pfinasi Miovsky et al. (2021), ktery datuje rok 2007. Program byl akreditovan
jako zajmové teoretické studium, které je oteviené jak absolventiim bakalaiského programu
adiktologie, tak absolventiim jinych bakalatrskych programt, které jsou adiktologii jakkoliv
blizké. Jako piiklad uvadi obory psychologie, nutri¢ni terapie, vSeobecna sestra, socialni
prace atd. (Miovsky et al., 2021).

Uchaze¢im o tento typ studia se prvni ro¢nik poprvé oteviel v akademickém roce
2010/2011. Tedy ptesné 5 let poté, co bylo spusténo bakalaiské studium. Program si klade
za cil nejen prohloubit, ale také rozsitit poznatky ziskané pii bakalarském studiu. Oblasti, na
které se program zameéfuje, jsou piredev§im: vyzkumna metodologie, praktické dovednosti
z oblasti prevence a 1éCby zavislosti, drogova politika, dusevni zdravi, vefejné zdravi a
zdravotnictvi v€etné case managementu a ekonomie (Centrum adiktologie, 2011).

Studium se snazi ptipravit budouci absolventy do praxe s vétsi flexibilitou na pracovnim
trhu. Diky tomu bude mit jejich pracovni uplatnitelnost §ir§i zabér nez u bakalatskych
absolventli. Vedle oblasti prevence a 1écby zavislostniho chovani budou mit absolventi
oteviené¢ dvefe do zdravotnictvi, socidlniho 1 Skolského sektoru obecné (Centrum
adiktologie, 2011). Magistr adiktolog bude odbornikem jak v terapeuticko-poradenskych
¢innostech, tak v case managementu ¢i vedeni programil a zafizeni. Velky diraz je také
kladen na polozeni zakladl pro védecko-vyzkumné prace, které studenti dokdzi samostatné
zpracovat (Centrum adiktologie, 2011). Absolventi magisterského studia ov§em neziskavaji
zadnou dal$i zpusobilost. Pro absolventy bakaldiského studia, ktefi dosahli odborné
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zpusobilosti, a dale pokracuji v magisterském studiu, se tak tento dalsi stupen vzdélavani
stava cestou pro ziskani potfebného vyssiho stupné teoretické prupravy v jejich oboru.
Zaroven je tento vyssi stupen vzdélani povinnou prerekvizitou pro vstup do postgradualniho
specializa¢niho vzdélavani (Vondrova et al, 2018; Miovsky et al., 2021).

Na strankach Karlovy Univerzity (2023) si lze o charakteristice studijniho programu piecist
nasledujici: ,,Studijni program je urCen zejména bakalaiim adiktologim, ktefi maji
zpisobilost k vykonu regulovaného zdravotnického povolani adiktolog podle zékona ¢.
96/2004 Sb., a kteti mohou klinicky pracovat, vykonédvat povolani poradce se specializaci v
problematice navykovych latek, pokra¢ovat v oboru na poli vyzkumu a toto studium je dale
podporuje v dovednostech relevantnich k ziskani specializace klinicky adiktolog.* Studium
je otevieno 1 pro absolventy jinych bakalarskych programt. Tito uchazeci si obor voli pro
individualni zajem o problematiku. Absolvovanim magisterského studia najdou uplatnéni na
trhu prace mimo oblast zdravotnictvi. Mohou pracovat napiiklad na pozicich spravnich
pracovniki ¢i protidrogovych koordinator (Univerzita Karlova, 2023).

Doktorsky studijni program

Doktorsky studijni program adiktologie se specializaci ve zdravotnictvi byl akreditovan
v roce 2012 pro denni i kombinovanou formu studia. Soucasné byla udélena akreditace
1 pro anglickou variantu tohoto programu, kterd umoziuje studium pro zahrani¢ni studenty.
Téhoz roku bylo studium otevieno pro prvni uchazece. Ph.D. program vznikl v reakci ,,na
stale rostouci potiebu rozvoje adiktologického vyzkumu* (Gabrhelik & Miovsky, 2014,
p. 205). Hlavnim pilifem programu je klinicky vyzkum a pfiprava mladych védeckych
pracovnikt (Miovsky et al., 2021; Miovsky et al., 2014). Centralni soucasti je zapojeni
doktorandl do transdisciplinarniho vyzkumu v oblasti adiktologie kombinujici kvantitativni
a kvalitativni vyzkumné metody. Absolventi budou schopni samostatné navrhovat a
provadét védecké studie v riiznych kontextech tykajicich se uzivani navykovych latek ¢i
vyskytu rizikového chovani, a to jak na individudlni tirovni jednotlivet, skupin, tak i SirSiho
spoleCenského kontextu a protidrogové politiky (Klinika adiktologie, 2022). ,,Program
ptipravuje studujici na budouci védeckou kariéru v akademickém, klinickém, vyvojovém
(informaéni a komunikacni technologie, eHealth a mHealth) a dal§im vyzkumném prostiedi*
(Miovsky et al., 2021, p. 97).

4.2. Vzdélavani pomahajicich profesi v adiktologii

Jak uZ bylo n¢kolikrat zminéno, v adiktologickych sluzbach se v rdmci multidisciplinarity
a Sirokému zabéru feSenych témat, vyskytuje fada dalSich profesi, u kterych je vzdélavani
v oboru adiktologie zadouci. Do kontaktu s vysokym poctem adiktologickych klientl
pfichdzi velké mnoZzstvi zdravotnickych, socidlnich ¢&i  Skolskych pracovniki,
ackoliv zafizeni, ve kterém pracuji, nejsou specializovand pro praci s takovymi klienty.
Koncepce vzdélavani v oboru adiktologie z roku 2014 navrhuje pro takové profese doplnéni
puvodni kvalifikace ve formé kurzu, ktery by ucastnikiim piedstavil zéklady adiktologie.
Koncepce soucasné prezentuje navrhy na vzdélavani 1ékaiti v adiktologii (Miovsky et al.,
2014). ,,Samostatny zakladni vyukovy modul adiktologie pro posluchace vSeobecného
Iékaistvi dnes v Ceské republice neexistuje (Miovsky et al., 2014, p. 315). Vyuka
adiktologickych témat probiha ve ¢tvrtém ¢i patém ro€niku v rdmci psychiatrického bloku.
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Tento model je s ohledem na rozsah vyuky psychiatrie nedostacujici. Soucasné z hlediska
zvladnuti zna¢ného poctu adiktologickych pacientli, s nimiz se ruzni lékais$ti odbornici
setkavaji, vyuka zdaleka neodpovidd pozadavkiim, které jsou na lékare v praxi kladeny.
Resenim by dle Miovkého et al. (2014) mohla byt adaptace uspésného zahraniéniho projektu
do Ceskych podminek. Zaklad nového modelu vyuky mediki by tvofil povinny vyukovy
blok Zéklady adiktologie v rozsahu 40 hodin. Blok by obsahoval teoretickou i praktickou
¢ast, navazoval by na blok psychiatrie, nikoliv byl jeho soucasti (Miovsky et al., 2014).

Zdravotnické, socidlni a Skolské profese nachazejici se mimo sit’ specializovanych sluzeb se
Casto ve svém zaméstnani setkavaji s adiktologickymi klienty. Z pohledu zajiSténi
bezpecnosti, schopnosti feSit krizové situace, zvySovani kvality péce ¢i schopnosti
porozumét cilové skupin€ je vzdélavani zminénych profesi v problematice zavislosti
potiebné. V Koncepci vzdélavani zroku 2014 je predstaven doporuceny zéakladni
a nastavbovy kurz zikladl adiktologie podobny kurzu povinného minima pro lékafte.
Doporucena ¢asova dotace kurzu je 8 hodin (Miovsky et al., 2014).

Zdravotnické, socialni a Skolské profese nachazejici se v siti specializovanych sluzeb ,,by v
budoucnu mély absolvovat zakladni vstupni kurz, ktery by mél zaru€ovat minimalni roven
znalosti, dovednosti a kompetenci pro praci ve specializovanych adiktologickych
provozech™ (Miovsky et al., 2014, p. 324). Mezi piibuznymi obory panuje nejednotnost
vyuky v adiktologii, poZadovani vstupniho kurzu je tedy relevantni. Cilem by mélo byt
zvyseni bezpednosti na obou stranach — personalu i klientii. Casova naroénost kurzu by méla
byt 40 hodin, kdy by se mélo zvladnout projit zadkladnimi tématy a praktickymi néacviky
(Miovsky et al., 2014).

Také dle Gazové & Lososové (2022, p. 79) by se mélo usilovat o roz§ifené ,,vzdélavani
socidlnich pracovnikii v oblasti adiktologie.” V realizovaném vyzkumu byly zkoumany
studijni programy socidlni prace z hlediska vyucovacich pfedméti obsahujicich ¢i
zamétujicich se na problematiku zavislosti. Byla identifikovdna Sirokd nabidka programt
socidlni prace na vyssich odbornych §kolach (dale VOS) a na bakalaiské urovni vysokych
skol (dale VS). U vétsiny programii byl zjistén alespo jeden predmét, ktery by budoucim
pracovnikim mohl pfiblizit zdklady problematiky zavislosti. Specifické adiktologické
predméty byly nalezeny u 4 programii na VOS a u 9 programii VS (Gazova & Lososova,
2022). Doporucenim autorek je vhodné zatrazeni pfedméti do studijnich plani, které ,.by
svym obsahem socidlnim pracovnikiim zajistily dostatecné teoretické i praktické znalosti*
(Gazova & Lososova, 2022, p. 79). Na podobnych zavérech se shoduje také Vitaskova
& Pavlovska (2018), které se zaméfily na univerzitni vzdélavani socialnich pracovniki
v oblasti adiktologie v Evropé a USA. Dle vysledka vyzkumu vice nez polovina studenti
socialni prace nikdy neprosla specifickym vzdélavanim v oblasti adiktologie. Logicky se
v disledku neciti pfipraveni na préci s adiktologickymi klienty. Autorky doporucuji klast
vétsi diraz na mezioborovou spolupréci, inovovat studijni programy nejlépe formou
zatazeni adiktologické problematiky. V neposledni fadé by v ramci studia méla vénovat
pozornost ptistupiim zaloZenych na dikazech a jejich naslednému Sifeni do dalSich instituci
(Vitaskova & Pavlovska, 2018).
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Podobné jako u nas se také v Americe ukazuje, ze stavajici programy pregradudlniho
vzdélavani poskytujyi budoucim Iékariim, zdravotnim sestradm, socidlnim pracovnikliim,
psychologim a dal§im zdravotnickym pracovnikiim jen omezenou odbornou piipravu
v oblasti prevence a 1éCby zavislosti. Zajisténi kvalitni pée o osoby se zavislostmi na
navykovych latkach vyzaduje transformaci soucasného systému pregradualniho vzdélavani
zdravotnickych pracovnikit (ATTC, 2017). Také v Kanadé se mnoho pracovnikil
pfichazejicich do kontaktu s adiktologickymi klienty po pfedchozim vzdélani neciti
pfipraveno na jejich 1écbu ¢i provadeéni procesem 1é€by. Dle vyzkumu z Vancouveru se rana
klinicka ptiprava v Medicin¢ zavislosti jevi jako nedostatecnd. Zacinajici 1€kati, socidlni
pracovnici, zdravotni sestry €i studenti mediciny zde maji moznost v pocatku kariéry
v oblasti adiktologie absolvovat specializovany vzd€lavaci program v oboru mediciny
zavislosti ve Vancouveru. Vysledky vyzkumu realizovaného ve Vancouveru odhalily
zakladni mezery ve vzdé€lavani v oboru mediciny zavislosti. Studenti mediciny
1 pracovnici z praxe se shodli na nedostatecném vénovani pozornosti a ¢asu adiktologickym
tématim v ramci studia ¢i vzd€lavani na pracovisti. Je ziejma potieba strukturovangjsiho
vzdélavani a praktického klinického vycviku a rozvoje dovednosti. Rada wcastniki
zdlraznila, ze je tfeba klast vétSi diraz na pohled pacienti na 1écbu
a priciny vzniku zavislosti. Mnoho tc¢astniki si z vlastni zkuSenosti béhem klinickych stazi
vSimlo, Ze implementace védeckych dikazl (napt. o novych lécich) je jen velmi omezena.
Dle respondentt prevlada stigma vici medicing zavislosti (Klimas et al., 2022).

Ackoliv pfedchozi odstavec milize vyznivat negativné, je dilezité zminit, Ze situace
v zahrani¢i v oblasti pregradualniho vzdélavani jinych odbornosti v adiktologii je zna¢né
odli§na oproti té deské. V CR je profese adiktologa legislativné zakotvena a kvalifikaci
adiktologa muze ziskat pouze absolvent bakaldiského studia. V zahrani¢i legislativni
ukotveni odborné profese neni. Tudiz zajemci o specializaci v adiktologii nejprve absolvuji
bakalafské vzdélani v jiném, vice obecném oboru, jako je psychologie, socialni prace ¢i
l¢katstvi, po némz pokracuji na navazujici specializa¢ni studium typicky na tGrovni
magisterského studia. Soucasti studia je klinicka orientace na oblast zavislosti (Miovsky et
al., 2021a).

5. Pracovni uplatnéni absolventii vysokych $kol na trhu prace

Na pocatku 90. let v CR zadalo byt uplatnéni absolventii na pracovnim trhu dramaticky
ovliviiovano masifikaci vysokoskolského vzdélani, vzristajici nezaméstnanosti, globalizaci
hospodarstvi a spolecnosti ¢i zdsadnimi zménami pracovni sily zplisobené novymi
technologiemi. V dasledku téchto procesit se postupné muselo pfizptsobit také
vysokogkolské vzdélavani (Zelenka & Ryska, 2011). Ukol univerzit, piipravit své studenty
na svét profesiondlni prace, je vlivem nejistoty na trhu prace a masifikace vysokoskolského
Tippett, 2019). ,,Ackoli v rozvinutych zemich ptfedstavuje vzdélani nejvyznamnéjsi faktor
pro uspéch v profesnim zivoté, mladi lidé po ukonceni vzdélavani vstupujici na trh prace
jsou viici osobam, které na trhu préce jsou jiz delsi dobu, v relativni nevyhodé* (Zelenka &
Ryska, 2011). Dle Dolezalové et al. (2023) jsou z hlediska ohrozeni nezaméstnanosti
absolventi $kol rizikovou skupinou na trhu prace. Absolventi maji sice ve srovnani
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s pracovniky, ktefi se na pracovnim trhu pohybuji del§i dobu, vyhodu aktualniho vzdélani,
nicmén¢ predchozi pracovni zkuSenost ¢i lepsi orientace v pracovnich postupech do velké
miry hraji roli v GispéSnosti pfechodu na trh prace (Zelenka & Ryska, 2011; Dolezalova,
2023). Pocetnou skupinou absolventll vysokych Skol jsou vSak i taci, ktefi jest¢ pred
nastupem na vysokou Skolu na pracovnim trhu stravili néjakou dobu. U studentii vysokych
Skol se také Casto setkavame s kombinaci studia a prace. Mlize se jednat jak o formu brigad
¢i stazi, tak o formu plného pracovniho Gvazku. V takovém piipadé€ pro absolventy studium
nemuselo byt hlavni €innosti, ale pouze formou doplnéni vzdélani k profesi, ve které
dlouhodobé¢ plisobi (Zelenka & Ryska, 2011).

Vyraznym faktorem v pracovni uplatnitelnosti u vysokoskolskych absolventi obecné jsou,
dle vyzkumu potieb zaméstnavatelll v tercidlnim sektoru, kompetence. Mezi nejvyznamnéji
hodnocené kompetence z pohledu zaméstnavatell patii komunika¢ni schopnosti, schopnost
fesit problémy a schopnost tymové spoluprace. Mezi dalsi pozadavky zaméstnavateld patii
kompetence uméni jednat s lidmi a praktické dovednosti a znalost z praxe. Toto zadaji
zejména mensi organizace (Kalousova, 2006). Absolventi by zarovenn méli byt proaktivni,
flexibilni a schopni adaptace na neustdle se ménici pozadavky na trhu prace (Clarke in
Bridgstock & Tippett, 2019).

5.1. Uplatnéni absolventii studijniho programu adiktologie

U absolventd adiktologie 1ze zaznamenat vyznamnou souvislost mezi praci béhem studia
a soucasnym zaméstnanim v oboru. Dle absolventl i zaméstnavatell existuje jistd poptavka
po profesi adiktologa na trhu prace. Zaméstnavatelé adiktology hledaji hlavné z divodu
jejich zdravotnickych znalosti a uzké specializace (Pavlovska, 2018). Adiktolog, jako
nelékarska zdravotnickd profese, ma moznost vykondvat své povolani samostatn¢. Tento
odbornik mé& vyhody, protoze miize poskytnout své sluzby v ramci zdravotnictvi
s ptesahem do jinych oblasti. Zaroven je ekonomicky dostupnéj$i nez specializovani
psychiatii zaméteni na navykové nemoci. Vzhledem k nedostatku takovych specialisti jsou
psychiatii v oblasti zavislosti drahou pracovni silou (Pavlovska & Miovsky, 2018).

Podle zékona €. 96/2004 Sb. o nelékatskych zdravotnickych povolanich mtize byt odborna
zpusobilost k vykonu povolani adiktologa ziskdna:

,,a) absolvovanim akreditovaného zdravotnického bakalarského studia v oboru pro ptipravu
adiktolog,

b) absolvovanim nejméné tiiletého studia v oborech socidlniho, psychologického nebo
specidln¢é pedagogického zamétfeni na vysSich odbornych skolach nebo vysokych Skolach
a akreditovaného kvalifikacniho kurzu adiktolog, pokud byl zahajen do konce roku 2011,
nebo

¢) ziskdnim zpiisobilosti v§eobecné sestry a akreditovaného kvalifikaéniho kurzu adiktolog,
pokud byl zahajen do konce roku 2011 (MZCR, 2009).

»Za vykon povolani adiktologa se povazuje Cinnost v ramci preventivni, lécebné
a rehabilitatni péce v oboru adiktologie, to je prevence a 1écba zavislosti na navykovych
latkach a dalSich zavislosti“ (MZCR, 2009).
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Akreditaéni spisy prezen¢ni formy bakalaiského studijniho oboru adiktologie z let 2004,
2007 a 2011 vymezuji uplatnéni absolventli tohoto stupné vzdélani do péti oblasti. Jedna se
o oblast Skol a Skolskych zatfizeni, adiktologické sluzby, psychiatrické kliniky a 1éebny
s oddélenimi pro 1écbu zavislosti, statni a vefejna sprava a posledni oblast vézeiiské sluzby
CR, Policie CR a Armady CR. V prvni zminéné oblasti miize absolvent piisobit na pozici
metodika prevence ¢i preventivniho poradce. Do oblasti adiktologickych sluzeb spadaji
preventivné-vychovna zatizeni, ambulantni zatizeni, lizkové zatizeni, substitu¢ni programy
a nizkoprahov¢ sluzby (Kacirkova, 2015). Absolvent zde mlize pracovat jako ,,vicetcelovy
odborny pracovnik adiktolog s Cinnosti napf. terapeuta, case managera, vychovného
pracovnika apod. (Kacirkova, 2015).“ Také ve tieti oblasti, psychiatrickych klinik a [é¢eben,
se mize absolvent uplatnit v rtiznych rolich. Na pozici mistniho/krajského drogového
koordinatora ¢i poradce se specializaci na navykové latky mize absolvent plisobit ve statni
a vetejné spraveé. V posledni oblasti (vézeniska sluzba, policie, armada) mize adiktolog najit
uplatnéni v poradenstvi €1 kontrolni ¢innosti (Kacirkova, 2015).

Na strankdch Karlovy univerzity se pifi zaméfeni pouze na studium navazujiciho
magisterského programu (tj. s bakalafskym vzdé€lanim v jiném oboru) dozvidame, Ze
absolventi tohoto programu nebudou ,,opravnéni vykonavat regulované zdravotnické
povolani adiktolog podle zdkona ¢. 96/2004 Sb. v platném znéni ani nemohou ziskat
specializaci v oboru, a v tomto smyslu jde tedy o z4jmové studium* (Univerzita Karlova,
2023).

Uplatnitelnost absolventt adiktologie nebyla v Ceské republice az do roku 2018 podrobng
zmapovana (Pavlovska, 2018). Dle Pavlovské (2018) se ani v zahrani¢i vyzkumy pfilis
nevénuji uplatnitelnosti profese adiktologa, snad jen s vyjimkou Australie. Pavlovska (2018)
tak svou disertani praci pfindSi vyznamné vysledky v oblasti mapovani pracovni
uplatnitelnosti vSech absolventli adiktologie do roku 2018. O tuto problematiku se u nas
okrajové zajimala ve svém vyzkumu také Kacirkova (2015), ktera se primarné zaméefovala
na evaluaci prezen¢niho bakaléiského studijniho programu z pohledu studenti. Kacirkova
(2015) mimo jiné piinadsi cast vysledkl k tématu uplatnitelnosti absolventli bakalafského
studia adiktologie.

V oboru adiktologie bylo k roku 2018 zaméstnano 58 % (96 respondentll) absolventil
studijnich programi adiktologie (Pavlovska, 2018). Ve srovnani s rokem 2015, kdy se
jednalo o 54 % (26 respondentil) absolventi pouze prezencniho bakalatského studijniho
programu (Kacirkova, 2015). Co se tyCe pracovniho uplatnéni absolventii, data Pavlovské
se shoduji sdaty Kacirkové, nejvice znich pracuje v nizkoprahovych sluzbach
a adiktologickych ambulancich. Nizkoprahové sluzby jsou v tomto kontextu vnimény jako
vstupni brana do oboru. Zastoupeni absolventl lze sledovat i v ostatnich adiktologickych
a souvisejicich sluzbach (Pavlovska, 2018; Kacirkova, 2015).

Absolventi pracujici na pozici adiktolog jsou zaméstnani nejCastéji v ambulanci, dale
v primarni prevenci ¢i v kontaktnich centrech. Pozice adiktolog je nejcastéji spojovéana se
zdravotnickymi sluZzbami a s vykony, které se daji vykazovat zdravotni pojiStovné
(Pavlovska & Miovsky, 2018). V socidlnich zatizenich je pozice adiktologa pojmenovana
nejcastéji jako ,,dalsi odborny pracovnik®. Absolventi zaméstnani na jinych pracovnich
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pozicich maji ¢asto, mimo odbornost adiktologa, jest¢ dalsi kvalifikaci, napf. zdravotni
sestra, socidlni pracovnik, nutri¢ni terapeut, farmaceuticky asistent apod. Pozice oznacena
jako terénni ¢i kontaktni pracovnik je v poradi druhou nejcastéjsi (Pavlovska, 2018;
Kacirkova, 2015). Pavlovska (2018) dale zmifiuje pozici terapeut a socidlni pracovnik, kdy
socidlni pracovnici nejcastéji pracuji v kontaktnich centrech, zatimco terapeuti v ustavni
lizkové péci. Kacirkova (2015) uvadi, ze se vyskytuji také kombinace vykonavanych pozic,
jako priklad uvadi adiktolog a akademicky pracovnik, kontaktni/terénni pracovnik a
zdravotnik, poradce ¢i lektor primérni prevence.

Krom¢ adiktologie mé dle dat Pavlovské (2018) dalsi kvalifikaci 69 % osob, z ¢ehoz u
absolventii pouze magisterského studia (s jinym bakalarskym vzdélanim) se jedna o 93 %,
u absolventli bakalafského studia je zastoupeni 53 %. Pavlovska soucasné u absolventl jen
Mgr. studia zjistovala nédzory na chybéjici zdravotnickou kvalifikaci adiktologa, kterou lze
ziskat pouze studiem bakaléaiského programu adiktologie. Kvalifikace schazi absolventim
pracujicim v ambulantni ¢i ustavni 1é€bé. Je tedy patrna souvislost mezi absenci kvalifikace,
zaméstnanim ve zdravotnictvi a vykondvanim potencidln¢ adiktologickych vykoni. Jedna
se o zdravotni sestry €i terapeuty, ktefi ,,v ramci své naplné prace vykonavaji individudlni,
skupinovou a rodinnou terapii, odbéry biologického materialu, diagnostiku, prevenci,
edukaci, vySetieni a zpracovani 1écebného planu® (Pavlovska, 2018, p. 74).

K roku 2018 pracovalo mimo spektrum adiktologickych sluzeb 69 absolventl (vice nez
polovina si praci v oboru nikdy nehledala). ,,Navic se ukazuje, Ze vétSina respondentl
pracujicich mimo obor se pohybuje v oblastech pfibuznych, a svou kvalifikaci tak mohou
1 presto vyuzit“ (Pavlovska, 2018, p. 120). U absolventi pouze magisterského programu,
ktefi v oboru nepracuji, je dilezity faktor, Ze maji jiné bakalafské vzdélani, a v disledku
toho také dalsi kvalifikaci. Jedna se vétSinou o absolventy s dalsi kvalifikaci socialniho
pracovnika, zdravotni sestry, 1ékate, porodni asistentky, specidlniho pedagoga ¢i nutricniho
terapeuta. V¢tSina téchto absolventii vSak uvedla, Ze v minulosti v oboru pracovala
(Pavlovska, 2018).

Nejvice osob pracujicich mimo obor adiktologie se nachazi v oblasti zdravotnictvi. Déle jsou
absolventi zamé&stnani v personalistice, Skolstvi, oblasti socialni prace, oboru informac¢nich
technologii, cestovnim ruchu, statni spravé ¢i v gastronomii. Pokud absolventi pracuji mimo
obor adiktologie, vyuZzivaji pravé svou druhou kvalifikaci, napf. socidlni pracovnik plisobi v
socidlnich sluzbach, zdravotnické profese plisobi ve zdravotnictvi (Pavlovska, 2018).
Absolventi nepracuji v oboru nejcatéji z divodu nizkého finanéniho ohodnoceni, malého
mnozstvi pracovnich nabidek, neslucitelnosti zaméstnani s dal$im studiem, prace v jiném
oboru z divodu vétSiho zajmu ¢i lepSich podminek (Pavlovska, 2018; Kacirkova, 2015).
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PRAKTICKA CAST
6. Vyzkum uplatnitelnosti absolventii

Diplomova prace je soucasti SirSiho feseného projektu "Autoevaluace studijnich programi
adiktologie a prizkum pracovni uplatnitelnosti jejich absolventi", jehoz vedouci je Mgr. et
Mgr. Amalie Lososovd, Ph.D., ale samotna diplomova prace jakozto podstudie je
samostatnou praci autorky vyzkumu.

6.1. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cil vyzkumu

Cilem prace bylo zjistit mozZnosti pracovniho uplatnéni absolventl navazujiciho
magisterského studia adiktologie s piivodnim bakalarskym vzdélanim v jiném oboru.

Diléi cile
V jakém oboru a na jaké pracovni pozici absolventi momentaln¢ pracuji?

Vnimaji absolventi ve svém zaméstnani néjaké vyhody a limity plynouci z kombinace
puvodniho bakalafského vzdélani v jiném oboru a navazujiciho magisterského vzdélani v
adiktologii?

Vyzkumné otazky

1. Jaké motivy vedly absolventy ke studiu magisterského programu adiktologie?

Byli si absolventi pii vybéru magisterského programu védomi, Ze jeho absolvovanim
se kvalifikace adiktologa neziskava?

Jaky podil absolventti pracuje v oboru adiktologie?

V jakém jiném oboru jsou absolventi zam¢&stnani?

Na jakych pracovnich pozicich absolventi pracu;ji?

Z jakych divoda absolventi nepracuji v adiktologickych sluzbach?

D

Nn kAW

Vyuzivaji absolventi aktivnhé ve svém zaméstnani kombinaci plvodné jiného
bakalarského vzdélani a vzdélani v adiktologii? Pokud ano, jak presné?
8. Jaké absolventi vnimaji vyhody a limity kombinace rtiznych vystudovanych obori?

6.2. Vyzkumny soubor

Od pocatku existence navazujiciho magisterského programu adiktologie v akademickém
roce 2010/2011 bylo k jeho studiu (adaje platné k tnoru 2023) ptijato celkem 398 osob,
ztoho 156 osob s jinym bakalatskym vzdélanim (39,2 %). Studium dokoncilo 258 osob,
ztoho 73 osob s jinym Bc. vzdélanim (28,3 %). Celkem 83 osob s jinym Bc. vzdélanim
studia v jeho pribéhu zanechalo (celkem 59,3 % z celkovych 140 osob, které¢ studium
nedokoncilo) (Studijni informacni systém/SIS 1. LF UK a VFN v Praze).

Zakladni soubor tvotilo 73 osob — absolventll navazujiciho magisterského programu, kteti
maji pivodni jiné bakalaitské vzdélani, po kterém pokracovali v magisterském studiu
adiktologie, a zaroven absolvovali v letech 2012-leden 2023. Osloveni respondentt
probéhlo metodou totdlniho vybéru. Byl osloven cely zakladni soubor. Dle Miovského
(2006) je metoda totalniho vybéru zalozena na tom, ze vyzkumny soubor je tvofen vSemi
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moznymi prvky uvazovaného zékladniho souboru. Pokud se rozhodneme uplatnit tuto
metodu, prohlaSujeme tim, Ze vybérovy soubor se rovna souboru zakladnimu.

Vyplnéni dotazniku probihalo metodou samovybéru, kterd je zalozena na principu
dobrovolnosti. V praxi tato metoda znamena aktivni projeveni z4jmu zapojit se do vyzkumu
naptiklad pravé tim, ze potencialni respondent vyplni dotaznik, ktery mu byl zaslan
(Miovsky, 2006). Vyzkumny soubor ve vysledku tvofilo 49 respondentii, 5 muzi a 44 zen.
Néavratnost Cinila 67 %.

6.3. Metody sbéru dat

Sbér dat probihal prostfednictvim online dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl vytvoren
specialné k uceliim vypracovani této prace. Byl inspirovan dotaznikem Mgr. et Mgr. Amalie
Lososové Ph.D., ktery vyuZila pii ziskdvani dat pro svoji disertani praci v roce 2018.
Soucasné byl inspirovan také dotaznikem Mgr. Romany Eleanor Kacirkoveé, vyuzitym
v roce 2015 v jeji diplomové praci. Obé zminéné autorky se mensi ¢i veétsi Casti zamétovaly
na podobny sbér dat (informace o studiu adiktologie, uplatnitelnost na trhu prace) u stejné
cilové skupiny (absolventi adiktologie). Dotaznik byl wupraven a obohacen
0 nové oblasti pro ucely tohoto vyzkumu. U absolventii bylo nové mapovéano pivodni
bakalaiské vzdélani, ptipadné vzdélani v dalsim oboru. Byla ptfiddna kategorie zkoumajici
specifiCnost vyuziti kombinace vzdé€lani v riznych oborech. Nésledné byl vytvotfeny
vyzkumny nastroj otestovan v piredvyzkumu, kdy byl rozeslan relevantnim osobam z oboru
adiktologie ¢i ptibuznych oborl. Diky ziskanym datim z ptedvyzkumu byl vyzkumny
nastroj lehce poupraven, jednalo se spiSe o detaily typu jiné formulace otazky ¢i odpovédi
nebo zvoleni jiné formy odpovédi pro danou otdzku. K lepsi srozumitelnosti byl upraven
také uvodni text s informaci o vyzkumu pro respondenty.

Dotaznik obsahuje rizné typy otdzek s riznymi typy odpoveédi formou vyberu z moznosti,
rozbalovaci nabidkou ¢i pomoci Skdly. Kromé uzavienych otdzek jsou vyuzity také
rozfazovaci ¢i na sebe navazujici otazky dle odpovédi. Dotaznik obsahuje celkem 42 otazek.
Prvni ¢ast dotazniku zjiSt'ovala ptivodni bakaléaiské ¢i nejvyssi dosazené vzdelani, ve druhé
¢asti bylo zkoumano studium magisterského programu vcéetné motivace ke studiu, absence
kvalifikace adiktologa pfi jeho absolvovéni, rok absolvovéni studia ¢i forma studia. Tteti
oddil obsahoval otazky ohledné¢ pracovniho uplatnéni, souc¢ésti byla také rozfazovaci otdzka
na pracujici a nepracujici v oboru adiktologie ¢i v jaké fazi studia si praci v oboru hledali.
V tomto oddile byli ndsledné respondenti dotazovani na pracovni pozici, druh pracovniho
tivazku ¢&i délku praxe. Ctvrty oddil mapoval specifi¢nost vyuziti kombinace vzdélani
v riznych oborech, a to jak v oblasti uplatnitelnosti na trhu prace, tak presné vyuziti
v zaméstnani. Tento oddil byl zaméfen na vnimané vyhody a limity kombinace riznych
vystudovanych programu. Posledni ¢ast obsahovala otazky na sociodemografické tidaje
respondentli (cely dotaznik viz ptiloha €. 1).

K tc¢elliim kontaktovani respondentti byla vytvofena vyzva k Gcasti ve vyzkumu, kterd byla
rozesilana na soukrom¢ e-mailové adresy uvedené ve Studijnim informac¢nim systému (SIS).
Vyzva objasnovala diilezitost feSeného tématu, soucasti byl odkaz na online dotaznik.
Dotaznik byl vytvofen pomoci webové aplikace Google Forms. S ohledem na ochranu dat
zprostfedkovala kontakt s respondenty prostfednictvim jejich e-mailovych adres uvedenych
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v SIS vedouci prace Mgr. et Mgr. Amalie Lososové, Ph.D., nicméné¢ ndvrh studie i dotaznik
jsou vlastni praci autorky. V pfipadé¢ nizké navratnosti bylo v planu dotaznik dale
distribuovat prostiednictvim rocnikovych e-maili ¢i do relevantnich facebookovych skupin,
k tomu v8ak nedoslo.

Data byla sbirdna 1 mésic v obdobi od 3.5.2023 — 3.6.2023. Byly odeslany celkem tfi vyzvy
k zapojeni se do vyzkumu celému vyzkumnému souboru (73 respondentll). Po tieti a
posledni vyzve navratnost Cinila 67 % (49 vyplnénych dotazniki).

6.4. Metody analyzy dat

Data byla ziskéna v elektronické podobé pomoci webové aplikace Google Forms, odkud
byla pfevedena do programu MS Excel. VMS excel probéhlo zpracovani a analyza
ziskanych dat. Jednotlivé kategorie dat spolu byly kombinovany a porovnavany podle
tematickych souvislosti. Data byla pomoci popisné a analytické statistiky vyhodnocena.
Data byla nésledné generovana do ptehlednych tabulek a grafil.

6.5. Etické aspekty vyzkumu

Mozné rizika pro participanty byla oSetfena v ivodu dotazniku (informace o vyzkumu),
soucasti ivodniho textu byla také informace o konkludentnim udéleni informovaného
souhlasu. Jednalo se pfevazné o zachovani anonymity dat v ramci studie. Ugast respondenti
byla zaloZena na jejich dobrovolnosti, v prubéhu vypliiovani dotazniku mohli kdykoliv svou
ucast ukoncit tim, Ze neodeslali vyplnény dotaznik.

Ziskana data byla pouzita a uchovavéana vyhradné pro ucely tohoto vyzkumu. Mozné riziko
lze shledat ve vyuziti soukromych e-mailovych adres uvedenych v SIS ke kontaktovani
respondentl. Toto riziko bylo oSetfeno diky vedouci prace Mgr. et Mgr. Amalie Lososové,
Ph.D., ktera zprostfedkovala kontakt s respondenty prostfednictvim SIS. Autorka prace se
k citlivym udajiim nedostala.

Vzhledem k faktu, ze obor adiktologie studuji vétSinou zeny, muzsti respondenti by mohli
byt snadno identifikovatelni. Tato potencialné rizikova data jsou, stejné jako ostatni data,
prezentovana v anonymni podob¢ a nebyly parovany konkrétni odpovédi u jednotlivych
respondenttl.
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7. Vysledky

7.1. Charakteristika ucastniki vyzkumu

Z celkového poctu 49 respondentt bylo 89,8 % (44) Zen a 10,2 % (5) muZzd.

Vékova skupina Pocet osob Podil z poétu respondentii (v %)
Do 30 let 9 18,4

31 -40 let 29 59,2

41 — 50 let 10 20,4

51 let a vice 1 2

Tabulka €. 1: Vékové rozlozeni respondentti
Z tabulky €. 1 1ze sledovat, Ze nejvice absolventl spada do vekové skupiny 31-40 let.

Ze 49 absolventi momentalnég Zije 36,7 % (18 osob) v hlavnim mésté Praha, shodné 8,2 %
(4 osoby) ve Stiedodeském, Usteckém a Moravskoslezském kraji, po 6,1 % (3 osoby) Zije
v JihoCeském, Libereckém, Pardubickém kraji a Vysoc€ing. Kralovéhradecky a Olomoucky
kraj uvedlo 4,1 % respondentii (2 osoby). Jeden respondent Zije v Plzenském, dalsi
v Karlovarském kraji. Jeden respondent uvedl, Ze zije v zahrani¢i.

Vice nez polovina absolventli (59,2 %; 29 osob) studovala magistersky program ve forme
kombinované. V prezencni formé studovalo 40,8 % respondentli (20 osob). Vysledky
ukazuji (viz tabulka €. 2), Ze respondenti studujici ve formé prezenc¢ni spadaji do mladsich
veékovych kategorii. Oproti tomu kombinovanou formu studia si vedle mladSich respondenti
vybiraji také zastupci starSich vékovych skupin.

Vékova skupina Prezencni Kombinovana
Do 30 let 5 4

31 -40 let 15 14

41 —50 let 0 10

51 let a vice 0 1

Tabulka €. 2: Forma studia dle v€kové kategorie

Ve vyzkumu byla zkoumana souvislost mezi formou studia a krajem, ve kterém absolventi
ziji. Nejvice absolventll Zije momentaln¢ v Praze, pfi¢emz z vyzkumu neni patrné, ze by
prazsti absolventi preferovali jednu z forem studia. RozloZeni absolventli graficky
znédzornuje graf €. 1.
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Forma studia a misto bydlisté
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Graf ¢. 1: Forma studia a misto bydlisté

Nejvice respondentt (16,3 %) absolvovalo studium v roce 2019, dale v letech 2016, 2017,
2018 a 2021. Podrobny piehled let, ve kterych respondenti absolvovali, pfinasi tabulka ¢. 3
pfiloZena niZe.

Rok dokonceni studia Pocet osob
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2023

N QN[0 Q[ Q| Q|||

Tabulka ¢. 3: RozlozZeni absolventu dle roku dokondeni studia

7.2. Puvodni bakalarské vzdélani a dalsi kvalifikace

Nejcastéjsim ptivodnim bakalatskym vzd€lanim u absolventli je obor socidlni prace (15
osob; 30,6 %). Druh¢ nejcastéjsi vzdélani mezi respondenty je v oboru vSeobecna sestra (12
osob; 24,5 %). Celkem 6 respondentt (12,2 %) ma vzdé€lani v oboru socialni pedagogika.
Mezi dalsi vystudované bakalaiské obory pattily: fyzioterapie (3 osoby), psychologie
a andragogika (2 osoby). Déle po jednom respondentovi byly zastoupeny odpovédi u obort
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specialni pedagogika, pedagogika, porodni asistence, sportovni
a kondi¢ni specialista, prevence a rehabilitace socidlni patologie, zdravotné socialni
pracovnik, socidlni patologie a prevence, ekonomie a vefejna sprava v zeméde€lstvi
a studium humanitni vzdélanosti.

Z celkového poctu 49 respondentit ma 100 % dalsi kvalifikaci, coz souvisi s predchozim
bakalafskym studiem. Krom¢ vystudovaného magisterského programu adiktologie
a puvodniho bakalafského oboru ma vzdélani v dalsim oboru 15 respondenti (30,6 %).
Nejcastéji se vyskytla trojkombinace adiktologie — socialni prace — andragogika / socialni
pedagogika. Z téchto zajimavych respondentli s vicendsobnou kvalifikaci pracuje v oboru 8
absolventli, a to na pozicich adiktolog, vychovatel, terapeut, zdravotni sestra, terénni
pracovnik, vedouci programu a psycholog. Bez dalsi kvalifikace je zbylych 34 respondent
(69,4 %). Respondenti maji z velké vétSiny nejvyssi dokoncené vzdelani magisterské
v zastoupeni 91,8 % (45 osob). Celkem 4 respondenti (8,2 %) maji vzdélani doktorské.
Razné kombinace vzdélani predstavuje tabulka €. 4.

Puvodni bakalarské vzdélani

Dalsi vzdélani

Pocet respondenti

Andragogika Socialni préce 2
Socidlni pedagogika Socialni prace 1
Socidlni prace Socialni pedagogika 1
Sportovni a kondi¢ni specialista | Pedagogika 1
Vseobecna sestra Socialni préce 1
Socialni prace Psychologie 1
Socialni prace Cestovni ruch 1
Prevence a rehabilitace socidlni | Bezpecnostné pravni | 1
patologie studia

Socialni prace Vseobecné I¢katstvi 1
Socialni pedagogika Vseobecna sestra 1
Socialni pedagogika Filozofie 1
Studium humanitni vzdélanosti | Psychoterapie 1
Pedagogika Socialni prace 1
Psychologie Télesna vychova a sport | 1

Tabulka ¢. 4: Dalsi vzdélani

7.3. Studium magisterského programu

Tato ¢ast vysledkii odpovida na vyzkumnou otiazku €. 1: Jaké motivy vedly absolventy
ke studiu magisterského programu adiktologie?

V otazce mapujici diivody vedouci k podani ptihlaSky ke studiu magisterského programu
méli respondenti moznost vyplnit vice odpovédi.

Mezi hlavni motivy pattily jednoznacné: zajem o specializaci v oboru adiktologie, rozsifeni
puvodniho vzdélani v jiném oboru o znalosti adiktologie, osobni zdjem a ziskani titulu Mgr.
Dal$imi relevantnimi diivody bylo: prace v oboru, prace s lidmi ¢i $irSi pracovni uplatnéni.
Mimo navrhované moznosti odpovédi byla moznost doplnit také svou vlastni. V takovém
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ptipad¢ se vyjadiili 4 respondenti. Jeden z respondentl jako motiv uvedl: ,,Dozvédét se o
NL vic kvalitnich informaci.* Jiny respondent se vyjadrfil: ,,RozSifeni sluzeb v tehdejsi praci
v nezisku.“ Dalsi respondent uvedl, Ze na studiu ho ldkala moznost vyjet na Erasmus. Jedna
respondentka uvedla: ,, Tenkrat jsem netusila, Ze nebudu adiktologem.* Cimz jiz odpovidala
na dalsi otazku, kterd byla v ramci vyzkumu dotazovéna. Piehled vSech uvadénych motivla
ke studiu znazornuje tabulka €. 5.

Motivy ke studiu Podil z poc¢tu respondentii (v %)

Zajem o specializaci v oboru adiktologie 55,1

Rozsiteni pavodniho vzdélani v jiném | 53,1
oboru o znalosti adiktologie

Osobni zajem 51
Titul Mgr. 44,9
V oboru pracuji 34,7
Prace s lidmi 32,7
Sir§i pracovni uplatnéni/vice pracovnich | 32,7
nabidek

Prestizni VS 22,4

Osobni zkuSenost ¢i zkuSenost v blizkém | 20,4
okoli s uzivanim NL

MozZnost zmény pracovni pozice v ramci | 16,3
stavajiciho zaméstnani

Kariérni rist/postup 12,3

Podminka zaméstnavatele 4,1

Tabulka €. 5: Motivace ke studiu magisterského programu

Motivace ke studiu u pracujicich a nepracujicich v oboru

Motivace ke studiu byla dale zkoumana z pohledu absolventl pracujicich a nepracujicich
v soucasnosti v oboru adiktologie.

Nejvyznamnéj§i motiv u vSech pracujicich v oboru byl zajem o specializaci v oboru
adiktologie, ktery uvedlo 20 respondenti (66,7 %). V porovnani se skupinou nepracujicich
v oboru, kterd v zastoupeni 13 osob (68,4 %) uvedla jako nejdilezitéj$i motiv rozsifit si
puvodni vzdélani v jiném oboru o znalosti adiktologie. Z 15 osob pracujicich v oboru
adiktologie jiz pted studiem a doposud, byl u 93,3 % (14 osob) vyznamnym divodem
k vybéru magisterského programu adiktologie pravé fakt, ze v oboru jiz pracovali.

Z respondentll, kteti uvedli osobni zdjem o obor jako motivaéni prvek, je 16 osob (64 %)
zamgstnano v oboru adiktologie a 9 osob (36 %) mimo obor. Z respondentil, kteti se ke
studiu hlasili z dvodu ziskani magisterského titulu, je 13 osob (59,1 %) zaméstnano v oboru
a 9 osob (40,9 %) zaméstnano mimo obor.

Pro lepsi prehlednost motivi u jednotlivych skupin pracujicich ¢i nepracujicich v oboru jsou
pfiloZeny grafy ¢. 2 a 3.
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Motivace ke studiu u pracujicich v oboru

Osobni zku$enost s uzivanim névykovych latek/... I
Rozsiteni sluzeb v tehdejSim nezisku
Podminka zaméstnavatele
Prace s lidmi
Titul Mgr.
Kariérni rlst
Prestizni VS
Sir&i prac. uplatnéni
Rozsiteni pivodniho vzdélani v jiném oboru o znalosti...
Osobni zdjem
Zajem o specializaci v oboru adiktologie

MoZnost zmény prac. pozice v rdmci stavajiciho...

V oboru pracuji

o
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B Pracujici v oboru jiz pfed studiem a dosud (15 osob; 30,6 %)
M Pracujici v oboru od dob studia (5 osob; 10,2 %)

M Pracujici v oboru aZ po absolvovani (10 osob; 20,4 %)
Graf ¢. 2: Motivace ke studiu u pracujicich v oboru

Motivace ke studiu u nepracujicich v oboru

Erasmus
Nevédél jsem, Ze nebudu adiktologem
Dozvédét se o NL vice kvalitnich informaci
Osobni zkusenost s uzivanim ndvykovych...
Prace s lidmi
Titul Mgr.
Kariérni rlst
Prestizni VS
Sir&i pracovni uplatnéni
Rozsiteni pivodniho vzdélani v jiném oboru o znalosti...
Osobni zdjem
Zajem o specializaci v oboru adiktologie

MoZnost zmény prac. pozice v rdmci stavajiciho...
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B V oboru nikdy nepracovali (16 osob; 32,7 %)

M Pracujici v oboru jiz pfed studium ¢&i v pribéhu studia, ale nyni jiz ne (3 osoby; 6,1 %)

Graf ¢. 3: Motivace ke studiu u nepracujicich v oboru
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Nasledujici ¢ast odpovida na vyzkumnou otazku ¢. 2: Byli si absolventi pri vybéru
magisterského programu védomi, Ze jeho absolvovanim se kvalifikace adiktologa
neziskava?

Absolventi byli vramci vyzkumu dotazovéani na otazku, zda pfi pfihlaSovani ke studiu
magisterského programu védeli, Zze jeho absolvovanim se kvalifikace adiktologa neziskava.
Vice nez polovina absolventl (27 osob, 55,1 %) tuto informaci pted zahajenim studia mé¢lo.
Pomérné velky pocet respondentil o této skutenosti nevédél. Jednalo se o 22 absolventl
(44,9 %). Zrespondentli, ktefi v oboru tou dobou (pfed studiem) pracovali, bylo
obeznameno s timto faktem 11 osob (68,8 %) a 5 osob (31,3 %) obezndmeno nebylo. Z 22
osob, které pfedem informovany nebyly, by v 16 ptipadech tento fakt nezménil rozhodnuti
ke studiu magisterského programu. Naopak 6 respondentii uvedlo, ze pokud by tuto
informaci znali, jejich rozhodnuti by ovlivnéno bylo. Z téchto 6 osob 4 nikdy v oboru
nepracovaly oproti 2, které¢ v oboru momentalné pracuji.

Motivace k dalSimu vzdélavani v oboru

Studium magisterského programu motivovalo 19 respondenti (38,8 %) k dalSimu
vzdélavani v oboru formou rtiznych kurzii a workshopi. Naopak 22 respondentt (44,9 %)
uvedlo, ze jim stacilo magisterské studium a déle se jiz zddnou formou nevzdélavaji.
Z téchto respondentl je 14 (63,6 %) pracujicich mimo obor adiktologie a 8 (36,4 %)
pracujicich v oboru adiktologie. Jeden respondent pokracoval na doktorsky program
adiktologie. Zadny z absolventii nepokracoval na bakalaisky program adiktologie, kterym
by si doplnil zdravotnickou kvalifikaci adiktologa. Jeden respondent uvedl, ze se nadale
vzdélava, ale magisterské studium nebylo motivacnim prvkem. Dalsi uvedl, Ze se nadale
zajima o problematiku, ale pouze z informaci na internetu ¢i z periodik. Formou
psychoterapeutického vycviku se dale vzdélavaji 3 respondenti (6,1 %), piicemz
v nabizenych odpovédich takova moZnost vzdélavani chybéla a zminéni respondenti tuto
odpovéd’ ptidavali jako vlastni. Je tedy mozné, ze pokud by v nabidce odpovédi takova
moznost byla, respondentli s terapeutickym vycvikem by ve zkoumaném vzorku bylo vice.
V jiném oboru se dale vzdélavaji 3 osoby (4,1 %). PficemZ jeden z t&chto respondentt uvedl,
ze chtél pokracovat na doktorsky program adiktologie, ale z divodu bydlist¢ mimo Prahu a
narozeni ditéte to nebylo mozné. Pouze jeden z respondentd, ktefi uvedli, Ze jsou
v psychoterapeutickém vycviku, pracuje v oboru adiktologie, dalsi dva respondenti pracuji
v oboru zdravotnictvi a psychoterapie.

Piipravenost na praci v adiktologickych sluzbach

Na skale 1-5 (1 — vyborny, 5 — nedostatecny) méli respondenti hodnotit vnimanou
piipravenost na praci v adiktologickych sluzbéach po absolvovani magisterského programu.
Dle vysledki se 12 respondenti (24,5 %) citi vyborné ptipraveno. Velmi dobie pfipraveno
se citi 21 respondentl (42,9 %). Dobte piipraveno je dle vysledkt 13 respondenti (26,5 %).
Dostate¢né ptipraveny jsou 3 osoby (6,1 %). Nikdo z respondentti neuvedl, Ze se na praci ve
sluzbach neciti pfipraven. Z respondentll, kteti hodnotili vnimanou pfipravenost na praci
v oboru vyborné ¢i velmi dobie, bylo 70 % pracujicich v oboru a 63,2 % pracujici mimo
obor. Z respondenttl, ktefi uvedli, ze se citi dobte ptipraveni, bylo 20 % pracujici v oboru a
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36,8 % nepracujici v oboru. Primérné hodnoceni respondenty, ktefi pracuji v oboru, je témet
stejné (2,13) jako u respondenti, kteti v oboru nepracuji (2,16).

Pfipravenost na praci v adiktoogickych sluzbach

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

1=vyborné 2 3 4 5 = nedostatecné

M Pracuji voboru  ® Nepracuji v oboru

Graf ¢. 4: Pfipravenost na praci v adiktologickych sluzbach zpohledu pracujicich
a nepracujicich v oboru

Procentni zastoupeni absolventii u jednotlivych oblasti, ve kterych se po studiu citi ¢i neciti
dostatecné pfipraveni, zobrazuje graf ¢. 5. Respondenti u této otazky mohli vybrat vice
odpovédi. Nejvice respondentll se citi pfipraveno v oblasti odbornych znalosti, naopak
nejméné piipraveni si absolventi pfipadaji v oblasti manaZerskych a organiza¢nich
dovednosti. Pouze 2 respondenti uvedli, Ze v§echny uvedené oblasti byly studiem naplnény.
Dva absolventi uvedli, Ze se jim na polozenou otazku tézko odpovida pouze z pohledu studia
magisterského programu, protoze do posuzovani jim zasahuji také dal$i obory, které
studovali. Dals8i dva respondenti uvedli, Ze od dob absolvovani jiz ub&hla dlouha doba, a
zaroven jeden z respondentl v oboru nikdy nepracoval, a jeden respondent v oboru pracuje
jiz 16 let. Pro tyto respondenty bylo slozité tuto otazku zodpovédét vzhledem k tomu, Ze
otazka mapovala obdobi pfipravenosti na praci v oboru po studiu. Jeden respondent nad
rdmec nabizenych odpovédi uvedl vnimanou pfipravenost v oblasti prevence. Naopak jiny
respondent zminil, Ze se neciti pfipraven v oblasti prace s patologickymi hraci.

Z respondentti, kteti uvedli pocitovanou dostate¢nou piipravenost v oblasti odbornych
znalosti, je 68,4 % (26 osob) pracujicich v oboru a 31,6 % (12 osob) pracujicich mimo obor.
Z respondentil, kteti hodnotili manazerské a organiza¢ni dovednosti nabyté pii studiu jako
nedostatecné, bylo 13 (59,1 %) pracujicich a 9 (40,9 %) nepracujicich v oboru.
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Oblasti pripravenosti na praci v adiktologickych sluzbach
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Graf €. 5: Oblasti, ve kterych se absolventi citi ¢i neciti pfipraveni

Studium a motivace k praci v oboru

V rémci vyzkumu byla zkouméana mozna souvislost mezi studiem magisterského programu
adiktologie a motivaci k praci v oboru. Studium adiktologie motivovalo témétr polovinu
respondentt (23 osob; 46,8 %) k tomu, aby si zacali hledat praci v oboru. Nékteii z téchto
respondentl nad praci v oboru pfed studiem viilbec neuvazovali ¢i uvazovali, ale nebyli si
jisti, €i v oboru jiz dfive pracovali, ale studium jejich chut do prace znovu obnovilo.
Z respondentti, které studium motivovalo k praci voboru, je vném momentalné
zaméstnanych 13 osob a 10 osob je zaméstnanych mimo obor adiktologie. V oboru jiz pied
zahéjenim studia pracovalo 17 osob (34,7 %), tudiz studium nebylo motivacnim prvkem
k tomu, aby si préci hledali. Magistersky program studovalo z jiného divodu, neZ aby si
hledali praci v oboru, celkem 6 osob (12,2 %). Hlavni motivaci ke studiu u téchto
respondentt bylo z 83,3 % (5 osob) rozsifeni piivodniho vzdé€lani v jiném oboru o znalosti
adiktologie. Mezi dal8i vyrazngj$i motivy patfila moZnost Sir§iho pracovniho uplatnéni,
osobni zajem ¢i titul Mgr. Ve 2 ptipadech respondenty studium nemotivovalo, a to z divodu
absence kvalifikace adiktologa ¢i spokojenosti v zaméstnani v jiném oboru. Jedna odpoveéd
byla z divodu irelevantnosti z vysledkti odebrana.

Celkem 18 respondenti (36,7 %) je pfesvédCeno ¢i spiSe piesvédceno, Ze studiem ci
absolvovanim magisterského programu se jim usnadnilo hledani zaméstnani. Z téchto
respondentti si 12 osob naslo préci v oboru v pribéhu studia ¢i po jeho absolvovani. V oboru
tou dobou pracovalo 5 osob a mimo obor 1 osoba. Z vysledkt Ize piedpokladat, ze studium
usnadnilo hledani zaméstnani minimaln¢ 12 osobam. Dohromady 14 respondentt (28,6 %)
nedokaze posoudit, zda studium adiktologie n&jakym zptsobem hralo roli ve snadnéjSim
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hledani zaméstndni. Studium neusnadnilo ¢i spiSe neusnadnilo hleddni prace dle 17
respondentti (34,7 %).

7.4. Zaméstnanost v oboru adiktologie
Nasledujici ¢ast odpovida na vyzkumné otazky ¢. 3 a 5:
Jaky podil absolventii pracuje v oboru adiktologie?

Na jakych pracovnich pozicich absolventi pracuji?

Praci v oboru primarné hledalo 26 absolventl (53,1 %). Z ¢ehoz 2 absolventi uvedli, Ze
soucasn¢ s hledanim prace v oboru se rozhlizeli také po zaméstnani v jinych oborech.
Celkem 21 absolventid (42,9 %) uvedlo, Ze primarn¢ praci v oboru nehledali. Jeden
respondent uvedl, Ze si vyzkousSel praci na psychiatrickém odd¢leni. Jedna odpoveéd’ byla
z divodu irelevantnosti z vysledkli odebrana.

V soucasné dob¢ v oboru adiktologie pracuje celkem 30 absolventt (61,2 %), pticemz 15
respondentl v oboru pracovalo jiz pied zahdjenim studia adiktologie. Praci v prub¢hu studia
si naslo 5 osob. Po dokonceni magisterského programu si naslo zaméstnani v oboru 10 osob.
V oboru adiktologie pracuji vSichni muzi, kteti se zapojili do vyzkumu. Plati, Ze pokud
absolvent pracoval voboru jiz pfed studiem, pracuje v ném doposud. Pouze jeden
z absolventli, ktery pfed zahajenim studia v oboru pracoval, v soucasnosti jiz nepracuje,
a to zdlvodu nizkého finan¢niho ohodnoceni a chybéjici zdravotnické kvalifikace
adiktologa.

Ze vsech absolventli zaméstnanych v oboru Zije nejvice v hlavnim mésté Praha (13 osob).
Dale 4 osoby Ziji v Usteckém kraji, shodné 3 ve Stiedo¢eském kraji a na Vyso¢ing. Po dvou
respondentech jsou zastoupeny kraje JihoCesky a Moravskoslezsky, po jednom
respondentovi kraje Kralovehradecky, Liberecky a Plzensky. D4 se piedpokladat, Ze
absolventi v danych krajich také pracuji.

Misto bydlisté Pocet osob Podil z poc¢tu absolventi (v %)
Praha 13 433

Ustecky 3 10

Stredocesky 3 10

Vysocina 3 10

Jihocesky 2 6,7

Moravskoslezsky 2 6,7

Kralovehradecky 1 3.3

Liberecky 1 3,3

Plzensky 1 33

Tabulka ¢. 6: Misto bydli$té u pracujicich v oboru

Nejvice absolventil pracuje v ambulanci. Celkem se jedna o 10 respondentii. Z téch, kteii
pracuji v ambulanci, maji pracovni pozici oznacenou ,adiktolog* celkem 4 respondenti.
Dalsi pracuji na pozicich terapeut, psycholog, vedouci programu, socialni pracovnik
v kombinaci s terapeutem, socidlni pracovnik a psychiatrickd sestra. V terapeutické
komunité pracuji 4 absolventi, ve dvou piipadech na pozici vychovatel, dale na pozici
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socialniho pracovnika a terapeuta. V kratkodobé a sttednédobé lazkové péci jsou zaméstnani
3 absolventi na pozici terapeut (2) a zdravotni sestra. Shodny pocet absolventi se nachazi
v kontaktnich a poradenskych sluzbach. V téchto zafizenich jsou vykonavany pozice
adiktolog, socidlni pracovnik a kontaktni pracovnik. Po jedné odpovédi mé zaméstnani
v substitu¢nim programu, vyzkumné organizaci, probacni a mediacni sluzbé&, psychoterapii,
a ustavni 1€¢b€ — ochranné 1éCeni. V dolécovacich programech pracuji 2 absolventi, pticemz
jedna je momentdlné na matetské dovolené. Na rodiCovské dovolené (RD) jsou
v soudasnosti celkem 4 absolventky, z nichZ jedna soucasné pracuje na Utadé vlady pro
protidrogovou politiku (na DPP). Dalsi pracovala ve vézenstvi, ale z divodu té¢hotenstvi ji
nebyla prodlouZena smlouva. Jedna z téchto respondentek byla zaméstnana na plny uvazek
v terénnim programu. Nasledujici graf ¢. 6 zndzorfiuje na jakych pozicich
a v jakych zafizenich absolventi pracuji.

Pracovni pozice absolvent(l v oboru adiktologie
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Graf ¢. 6: Pracovni pozice absolventil v adiktologickych zatizenich

Na pracovni pozici ,terapeut” pracuje celkem 8 absolventli. Kromé jednoho absolventa,
ktery tuto pozici vykonava jako OSVC, jsou vsichni zaméstnani na plny tvazek. Jeden
z téchto respondentli soucasn¢ plisobi na pozici ,,socialni pracovnik®. Na pozici socidlni
pracovnik ptsobi celkem 4 respondenti. VétSina z nich pracuje na plny tivazek, pouze jeden
na ¢astecny. Pozici ,,adiktolog®™ vykonava 5 absolventi. Ve tfech pfipadech na plny a ve
dvou na Castecny uvazek. Pozice ,,zdravotni sestra™ ¢i ,,psychiatrickd sestra® se vyskytla
tiikrat. Tyto osoby vzdy pracuji na plny uvazek. Dve€ osoby na pozici ,,vychovatel* pracuji
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bud’ na ¢asteny ¢i na plny Gvazek. Vzdy jednou byla oznacena pozice administrativni
pracovnik, probac¢ni Ufednik, kontaktni pracovnik, védecky pracovnik, terénni pracovnik,
psycholog a vedouci programu.

Celkem 17 osob pracujicich v oboru méd zplivodniho vzdélani kvalifikaci socialniho
pracovnika ¢i socidlniho pedagoga. Druhou nejcastéjsi kvalifikaci (8 osob) je zdravotnicky
pracovnik, typicky zdravotni sestra. Pravé druhd kvalifikace u téchto absolventli mize byt
vyhodou pfi uplatiiovani se v adiktologickych sluzbéch.

Vyzkum déle zkoumal vykonavané pracovni pozice ve spojitosti s ptivodnim bakalaitskym
vzdélanim. Respondenti, kteti pracuji na pozici ,,adiktolog®, maji ptivodni vzdélani v oboru
socialni prace (2 osoby), socidlni pedagogika (2 osoby) a vSeobecna sestra. Respondenti,
ktefi vykonavaji pozici ,terapeut”, pivodné vystudovali obor socialni prace (6 osob),
socialni pedagogika a vSeobecna sestra. Na pozici ,,socidlni pracovnik® ve tiech ptipadech
pusobi osoby, které maji titul Bc. z oboru socialni prace, v jednom piipad¢ je piivodnim
oborem psychologie. Na pozici ,,zdravotni sestra® vzdy pracuji osoby, které ptvodné
vystudovaly vSeobecnou sestru ¢i socialni pedagogiku (1 osoba) a obor vSeobecna sestra je
dalsi kvalifikaci.

Celkem 7 absolventli pracujicich v oboru (23,3 %) ma jesté¢ dal$i zaméstnani, pfiCemz 4
z nich k plnému uvazku. Jedna se o 3 muze (z celkem 5) a 4 Zzeny (ze 44). Kombinace
zaméstnani zobrazuje tabulka €. 7.

Primarni zaméstnani DalSi zaméstnani
Adiktolog Sociélni pracovnik v kontaktnim centru
Terapeut Komer¢ni psychoterapeut
Vychovatel Lektor
Socidlni pracovnik Lektor
Matei'ska dovolend (predtim terapeut) Vseobecna sestra — vypomoc
Adiktolog Asistentka prodeje — eshop
VS pedagog, védecky pracovnik — odborny
Psycholog asistent

Tabulka ¢. 7: Kombinace zaméstnani

Nize pfilozeny graf ¢ 7 graficky znazoriiuje rozloZeni absolventll pracujicich
v jednotlivych zatizenich a dobu, po jakou v daném zaméstnani ptisobi. Nejdelsi dobu jsou
respondenti zaméstnani v oblasti ambulantni 1éCby, terapeutickych komunitach ¢i
kratkodobé a stirednédobé ltizkové péci.
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Graf ¢. 7: Doba v daném zatizeni
7.5. Zaméstnanost mimo obor adiktologie
Nasledujici ¢ast vysledkii odpovida na vyzkumné otazky ¢. 4 a 5:
V jakém jiném oboru jsou absolventi zaméstnani?
Na jakych pracovnich pozicich absolventi pracuji?

V oboru momentalné nepracuje 19 absolventl (38,8 %), pficemz 16 respondentii v oboru
nikdy nepracovalo. Pied zahajenim studia v oboru pracoval 1 respondent, ale nyni jiz
v oboru nepracuje. V pribéhu studia poté zacali pracovat v oboru 2 respondenti, ale
v soucasnosti jiz nepracuji. Ze vSech absolventli pracujicich momentalné mimo obor si
68,4 % (13 osob) primarné praci v oboru nikdy nehledalo.

Témét polovina absolventll pracujicich mimo obor adiktologie pracuje ve zdravotnictvi
(47,4 %, 9 osob), a to bud’ na pozici ,,zdravotni sestra“ nebo ,,fyzioterapeut”. Na pozici
»zdravotni sestra® pracuje celkem 6 absolventil. Polovina pracuje na ¢aste¢ny a polovina na
plny uvazek. Celkem 3 absolventi pracuji na pozici ,fyzioterapeut. Jedna osoba
vykonavajici pozici fyzioterapeut je momentéaln€ na rodicovské dovolené. Dvé osoby pracuji
na plny uvazek. Na pozici ,,socidlni pracovnik* v socialnich sluzbach pracuji dva absolventi
pti plném tivazku. Shodny pocet absolventti pracuje také ve statni sprave, v takovém piipade
pfi plném uvazku na pozicich ,,policista® a ,referent pro socidlni ochranu® ¢i v oboru
psychoterapie na pozici ,,terapeut”. Ve Skolstvi pak jedna osoba pracuje na pozici ,,pedagog*
a druhé na pozici ,,psycholog®. Respondent pracujici jako psycholog se uplatituje soucasné
v oboru psychologie. Jedna z respondentek vykonava pozici terapeut pouze piileZitostné
z divodu rodi¢ovské dovolené. Na RD jsou v soucasné dobé 3 respondentky. V oboru
porodnictvi jako dula ptisobi jedna z t&chto respondentek jako OSVC. Celkem 18 osob (94,7
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%) vyuziva svou dalsi kvalifikaci v oborech ptibuznych adiktologii. Pouze jedna osoba je
zaméstnana v oblasti od adiktologie vzdalenéjsi — obchod a marketing.

Dalsi zaméstnani z pracujicich mimo obor maji 3 absolventky. Kombinace jsou nésledujici:
terapeut + poradce/konzultant, zdravotni sestra + pedagog na vysoké Skole + lektor prvni
pomoci. Posledni kombinaci je psycholog + pozice zastit'ujici digitalizaci videozaznamii.

Graf ¢. 8 zobrazuje absolventy pracujici v jednotlivych oborech a dobu stravenou v daném
oboru. Nejdéle jsou absolventi zaméstnani v oboru zdravotnictvi, coZ souvisi s nejvyssSim
poctem zaméstnanych v tomto oboru. Déle v sociadlnich sluzbach, statni sprave ¢i Skolstvi.

Doba v daném oboru
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Graf ¢. 8: Doba v daném oboru

Nasledujici ¢ast vysledkii odpovidd na vyzkumnou otizku ¢. 6: Z jakych diavodi
absolventi nepracuji v adiktologickych sluzbach?

Mezi diivody, pro¢ absolventi nepracuji v oboru v 57,9 % (11 osob) patfilo nizké financni
ohodnoceni. Ve 31,6 % (6 osob) absolventiim schazi zdravotnickd kvalifikace, pficemz se
jedna o 5 absolventt, ktefi pfed studiem adiktologie nevédéli, ze absolvovanim kvalifikaci
neziskaji. Celkem u 3 absolventli by timto faktem bylo ovlivnéno rozhodnuti ke studiu.
Nedostatek pracovnich pfilezitosti je pro 21,1 % absolventll (4 osoby) problém, kvili
kterému v oboru nepracuji. Jeden z téchto respondentl navic dodal: ,,Pivodné jsem chtél v
oboru pracovat, ale v Ostravé tolik moznosti nebylo, a proto jsem si naSel praci v oboru
socidlni prace a jiz bych v oboru Adiktologie pracovat nechtél.” Respondenti, ktefi tento
dtivod uvadeli, ziji v Olomouckém, Pardubickém a Moravskoslezském kraji a v Praze. Na
praci v oboru si po absolvovani magisterského programu neptipada dostate¢né pripraveno
21,1 % respondentli (4 osoby). Po jednom respondentovi mély odpovédi: nevyhovujici
pracovni doba ¢i vék. Dvé respondentky shodné uvedly, ze jsou na rodicovské dovolené,
zaroven dodaly informaci, ze pokud zrovna nejsou na rodi¢ovské dovolené, pracuji v jiném
oboru. Jedna z téchto respondentek dodala, Ze se ji od dob studia proménil zajem o obor,
v prub¢hu studia vsak v oboru pracovala.
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Jeden z respondentli uvedl: ,,Obor adiktologie jsem studoval z osobniho a vzdélavaciho
zajmu, nikoli proto, abych mohl v oboru pracovat; do budoucna se praci v oboru adiktologie
nebranim, ale momentéalné¢ m¢ naplituje mij obor a nemam potiebu profesni zmeny.* Dalsi
z respondentti uvedl, Ze pracuje s lidmi s duSevnim onemocnénim, kde znalosti z adiktologie
vyuziva. V jednom piipad¢ byly pro respondenta piekazkou v praci v oboru ,primarné
finance a v podstaté¢ nemoznost flexibilni pracovni doby, velka duSevni zatéz.“ Jeden
respondent po absolvovani adiktologie vystudoval psychologii a v tomto oboru také
v soucasnosti pracuje.

Z celkového poctu 19 absolventl nepracujicich v oboru by 52,6 % (10 osob) potitebovalo
lep$i financni ohodnoceni, aby v oboru mohli zacit pracovat. Celkem 36,8 %
(7 osob) by si potiebovalo dod¢lat bakalarsky stupeni adiktologie, aby ziskali potfebnou
kvalifikaci k vykonu profese. Shodné 31,6 % (6 osob) mély odpovédi vice pracovnich
ptilezitosti, vice dovednosti a znalosti ze studia a vys$$i motivace k praci v oboru. Dva
respondenti uvedli, Ze by museli bydlet v jiném mésté, protoze v misté jejich bydliste
pracovni nabidky v oboru nejsou. Jeden z respondentti, ktery v oboru nikdy nepracoval,
uvedl, Ze se do budoucna oboru mozné zac¢ne vénovat. Jedna absolventka zminila, Ze by
potiebovala obnovit védomosti, které od dob studia zapomnéla.

7.6. Kombinace vzdélani a vyuziti v praxi

Posledni kategorie otdzek v dotazniku mapovala specifi¢nost vyuziti kombinace vzdelani
v riznych oborech. Vyzkum je timto zaméfenim prvni, ktery vyuzitelnost vzdélanosti
v riznych oborech u absolventli magisterského studia adiktologie zkouma.

Vyzkum mapoval vnimany smysl vzdélani v riznych oborech z pohledu absolventti. Celkem
69,4 % (34) respondentl vidi pfidanou hodnotu ve znalostech a dovednostech z riznych
obort. Jedna osoba k této odpovédi dodala: ,,Bohuzel vSak tyto znalosti diky skutecnosti, ze
nefe$im problematiku z oboru adiktologie, klesaji.“ Celkem 55,1 % (27) osob muze ve
stdvajicim zaméstnani vyuzivat znalosti a dovednosti ze studia adiktologie, pficemz 17
z nich pracuje v oboru adiktologie a 10 mimo obor. Z respondenti pracujicich mimo obor
uplatiiuji v praxi adiktologické vzdelani vSichni zaméstnani v oboru socidlni sluzby a ve
Skolstvi (vzdy 100 %, 2 osoby) a 44,4 % (4) osob zaméstnanych ve zdravotnictvi.

Kombinace vzdé€lani dovoluje 32,7 % (16) absolventiim vykonavat vice pracovnich ¢innosti,
nez kdyby méli vzdélani pouze v jednom z oborl, ¢imz se stdvaji pro své zaméstnavatele
vyhodnéjsimi a flexibiln€jSimi zaméstnanci. Diky magisterskému studiu si naslo praci v
oboru adiktologie, kde Ize vyuzivat znalosti z pivodniho vzdélani, celkem 20,4 % (10)
absolventl. Tito respondenti maji nejcastéji ptivodni vzdelani v oboru vSeobecna sestra (5
osob) ¢i socialni prace a socidlni pedagogika (4 osoby). Stejny pocet absolventl (20,4 %, 10
0sob) zaznamenalo vice pracovnich nabidek, coz je ptesvédcCilo o smysluplnosti kombinace
vzdélani. Dva respondenti nevidi v kombinaci vzdélani zadny smysl. Jedné osobé naopak
studium pomohlo v osobnim rozvoji diky psychologickému zaméteni. Dalsi osoba zminila:
»Za mé je kombinace zajimava volba, bylo by ale dobré, aby 1 ADI Mgr. vzdélani s né¢jakym
kratkym doplitujicim kurzem opraviiovalo k vykonu préace adiktologa.*
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Absolventi byli dotazovani na vnimanou zménu v moznostech pracovniho uplatnéni, diky
kombinaci bakalédiského vzdé€lani v jiném oboru a magisterského vzdélani v adiktologii.
Celkem 51 % (25) respondentli nezaznamenalo zadnou zménu ve spojeni s pracovnim
uplatnénim. Jednalo se 0 40 % (10) absolventl pracujicich v oboru a 60 % (15) absolvent,
ktefi pracuji v jiném oboru. Jedna respondentka navic uvedla: ,,Myslim, Ze ma kombinace
oboril a zahrani¢ni zkuSenosti mi pii hledani prace vzdy pomohly, obor nebyl pro pozice,
kde jsem vétSinou byla na pohovorech nijak dilezity. Myslim, Ze ale mély vliv prestize
vystudovanych univerzit — Policejni akademie a Univerzita Karlova.*

Riiznorodost vzdélani pfinesla vice pracovnich moznosti a nabidek 22,4 % (11)
respondentim. V ramci studia se podafilo najit zaméstnani vyuzivajici kombinaci vzdélani
20,4 % (10) absolventim. Osmi osobam se podafilo posunout na vnimanou zajimavéjsi
pracovni pozici ¢i se o takovou pozici uchédzet. Jednu osobu v disledku dostudovani
magisterského programu adiktologie v zaméstnani povysili. Jedna respondentka uvedla, Ze
se kombinaci vzdélani teprve chysta v budoucnu uplatnit, momentaln¢ je na mateiské
dovolené. Dalsi respondent uvedl: ,,Urcité. Mgr studium adi vnimam jako urcitou
specializaci. Krom adiktologli neni nikdo jiny, kdo by mél specializaci na zavislosti. Myslim,
ze socialni pracovnik s takovou specializaci a zkuSenostmi z oboru je super.*

Na jinou pracovni pozici se diky spojeni riznych obort posunulo 22,4 % (11) absolventd.
Zbylych 77,6 % (38) absolventl pozici nevystiidalo. Nasledujici tabulka €. 8 ptinasi piehled
puvodnich pracovnich pozic a novych pozic ziskanych diky studiu ¢i dokonceni
magisterského programu adiktologie. Celkem 3 respondenti se v ramci studia posunuli na
pozici ,,adiktolog®, zaroven kazdy z téchto respondentl pracoval v oboru adiktologie jiz pted
studiem. Dva z nich vykonavaji pozici ,,adiktolog* v ambulanci a jeden v kontaktnim centru.
Dva respondenti se pfesunuli na pozici ,,terapeut®, pficemz jeden z nich tuto pozici vykonava
od dob studia a druhy po jeho absolvovani, a to v doléCovacim zafizeni ¢i v zafizeni
kratkodobé a stfednédobé lhzkové péce. Dalsi dva respondenti se posunuli na pozici
»socialni pracovnik®. V jednom piipad¢ je tato pozice vykondvana v kontaktnim centru,
v druhém pfipadé v ambulanci. Jedna osoba se diky dokonceni studia stala vedouci
programu v zafizeni ambulantni 1écby, kde diive pisobila jako fadovy pracovnik. Pouze u
jedné osoby probéhla zména pozice mimo obor adiktologie, a to z administrativniho
pracovnika na psychoterapeuta. Tato osoba ma kromé kombinace bakaldiského
a magisterského oboru jesté dalsi vzdélani v psychoterapii.

Puvodni pracovni pozice Nova pracovni pozice
Socialni pracovnik Adiktolog

Socidlni pracovnik Terapeut

Utednice Socialni pracovnik
Terénni pracovnik Socialni pracovnik
Vychovatel/terapeut Probaéni ufednik
Kontaktni pracovnik Poradensky pracovnik
Vseobecna sestra Terapeut

Zdravotni sestra Adiktolog
Administrativni pracovnik Psychoterapeut
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Kontaktni pracovnik Adiktolog

Radovy pracovnik v ambulanci Vedouci programu ambulance

Tabulka €. 8: Zména pracovni pozice diky studiu/dokonceni magisterského programu

Nasledujici ¢ast vysledki odpovida na vyzkumnou otazku €. 7: VyuzZivaji absolventi
aktivné ve svém zaméstnani kombinaci ptiivodné jiného bakalaiského vzdélani a
vzdélani v adiktologii? Pokud ano, jak presné?

Aktivné ve svém zaméstnani uplatiiuje kombinaci ptivodné jiného bakalatského vzdélani
a vzdélani v adiktologii 67,3 % (33) absolventl. Oproti 32,7 % (16), ktefi znalosti ze svého
vybéru oborti v soucasnosti nevyuzivaji.

Z respondentt, ktefi kombinaci vzdélani v praxi uplatiuji, bylo 72,7 % (24 osob) pracujicich
v oboru a 27,3 % (9 osob) pracujicich mimo obor. Tito respondenti byli dale dotazovani na
presnou aplikaci v praxi. Celkem 87,9 % (29) respondentl pti vykonu své profese vyuziva
znalosti z obou obori. V takovém piipade se jednd o 100 % (5) osob na pozici ,,adiktolog*,
66,7 % (6) osob na pozici ,,zdravotni sestra®, 60 % (6) osob na pozici ,,terapeut a 50 % (3)
0sob na pozici ,,socialni pracovnik®. Praktické dovednosti ziskané béhem studia rznych
programti momentalné uplatiuje 57,6 % (19) respondentt. Celkem 36,5 % (12) absolventt
vhima svou pracovni pozici jako vhodné kombinujici jejich vzdélani. Nejcastéji takto
odpovidal respondent s ptivodnim vzdélanim v oboru socialni prace v soucasnosti pracujici
v oboru adiktologie na pozici ,,adiktolog* (3 osoby) nebo ,,socialni pracovnik* (3 osoby).

Sesti osobam, které pracuji mimo obor adiktologie, ale v ramci svého zaméstnani se
s adiktologickymi klienty ve své praxi setkavaly a setkavaji, magisterské studium pomohlo
doplnit potfebné informace k lepSimu porozuméni problematice zavislosti. Tito absolventi
nejcastéji pracuji ve zdravotnictvi nebo psychoterapii (vzdy 2 osoby). Naopak pét osob, které
jiz delsi dobu pracovaly v oboru adiktologie, ale nemély do problematiky odborny vhled, si
ho v ramci studia také doplnily. Tito absolventi v oboru pracuji nejcasteji 5—10 let (3 osoby).

Nasledujici ¢ast vysledkii odpovida na vyzkumnou otazku ¢. 8: Jaké absolventi vnimayji
vyhody a limity kombinace riznych vystudovanych obora?

V otdzkach mapujicich vnimané vyhody a limity rGznych kombinaci vzdé€lani méli
respondenti moznost vybrat vice odpovédi.

Z celkového poctu 49 respondentll nevnima z vlastni zkuSenosti zddné limity a nevyhody
v kombinaci riznych vystudovanych programa 31 respondenta (63,3 %). Jedna se o 19
(61,3 %) osob pracujicich v oboru a 12 (38,7 %) pracujicich mimo obor. V porovnani
s jednim respondentem, ktery naopak nevnimd zaddné vyhody plynouci z rliznorodého
nejvyznamnéjs$i vyhody pattila: specializace ve vice oborech, vyuzivani odbornych znalosti
z vicero obord, lepsi porozuméni klientiim ¢i rozsSitené vzdélani. Toto vnimaji absolventi
jako prednosti kombinace vzdélani. Naopak nesplnéni pozadavka na pozici adiktologa,
neodpovidajici platové ohodnoceni ¢i nepftili§ hluboké znalosti ani z jednoho oboru jsou
vnimané jako nedostatky. K limitim kombinace vzdélani se oproti vyhoddm vyjadfil maly
pocet absolventt (18 osob).

45



Z vlastni zkusenosti vnimané vyhody a limity kombinace

vzdélani
Nejasnost pracovnich pozic ™
Hodné pracovnich nabidek  pm—
Mélo pracovnich nabidek ===
Nesplnéni poZadavk{ na pozici adiktolog ==
Odpovidajici platové ohodnoceni [
—

Nepfilis hluboké znalosti ani z jednoho oboru

Rozsifené vzdélani

Kvalitnéjsi rozhovory s klienty

Snazsi komunikace s klienty

Lepsi pochopeni/porozuméni klientd
Kompetence vykondvat vice pracovnich ¢innosti
Vyuzivani odbornych znalosti z vicero oboru
RGznoroda pracovni napln

Specializace ve vice oborech

Moznost kombinovat pracovni pozice
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M Vnimané limity M Vnimané vyhody

Graf €. 9: Z vlastni zkuSenosti vnimané vyhody a limity kombinace vzdélani
Chybéjici zdravotnicka kvalifikace v praxi

Absolventi byli dotazovani na absenci zdravotnické kvalifikace ve své praxi, a to z divodu,
ze studiem pouze magisterského programu adiktologie nelze takovou kvalifikaci ziskat.
Celkem 67,3 % absolventi (34 osob) kvalifikaci adiktologa v praxi nepostrada, pricemz 36,7
% (18 osob) z nich ma zdravotnickou kvalifikaci z pfedchoziho vzdélani. Nejvice téchto
osob (13 osob; 72,2 %) ma kvalifikaci v oboru vS§eobecné zdravotni sestra.

Celkem 16 absolventt (32,6 %) kvalifikaci adiktologa postrada. Z této skupiny osob si v§ak
3 osoby planuji v budoucnu zdravotnickou kvalifikaci doplnit. Z respondentli, kterym
zdravotnicka kvalifikace adiktologa v praxi chybi, je 81,3 % (13 osob) pracujicich v oboru
a 18,8 % (3 osoby) pracujicich mimo obor adiktologie. Z respondentl pracujicich v oboru
adiktologie a postradajicich kvalifikaci adiktologa nejvice z nich pracuje v ambulantni 1é¢be,
nizkoprahovych sluzbach ¢i terapeutickych komunitdch na pozici adiktolog, vychovatel,
socialni pracovnik ¢i terénni/kontaktni pracovnik.

Z 5 osob, které pracuji na pozici ,,adiktolog®, schazi zdravotnickéd kvalifikace 3 osobam,
znichz jedna si planuje kvalifikaci doplnit. Dvé osoby kvalifikaci nepostradaji, z ¢ehoz
jedna tato osoba ma zdravotnickou kvalifikaci z ptedchoziho vzd¢lani.
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Poptavka na trhu prace po profesi s riznym vzdélanim

U absolventi byl v ramci kombinace vzdélani zkoumén jejich pohled na poptavku na
pracovnim trhu po kombinaci jiné kvalifikace s vhledem do adiktologie formou
magisterského studia. Odpovédi byly sbirany pomoci $kaly 1-5 s hodnocenim od nizké
poptavky po vysokou. Dle 16 absolventli je poptavka po zaméstnancich s riznorodym
vzdélanim maléd ¢i spiSe mala. Pro takovy nazor se vyjadiilo 36,9 % (6) respondentil
pracujicich mimo obor a 30 % (5) pracujicich v oboru. Rozdilny ndzor ma 11 absolventd,
kteti vyhodnocuji poptavku po takovych zaméstnancich jako velkou ¢i spiSe velkou.
V takovém ptipad¢ se ke vinimané vétsi poptavee priklan€lo vice osob zaméstnanych v oboru
nezZ mimo n¢&j. Nejvice respondentil se vyjadiilo ke stiedni poptévce, kterou na trhu prace
vnimaji (44,9 %, 22 osob). Primérné hodnoceni pocitované poptavky respondenty, ktefi
nepracuji v oboru, bylo nizs$i = 2,47, oproti respondentim, ktefi v oboru pracuji (pramér
2,97).

Poptévka na trhu po kombinaci jiné kvalifikace s vhledem do

adiktologie
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00% l I
m mE Hm
1=mala 2 3 4 5=velka

M Pracuji voboru  ® Nepracuji v oboru

Graf ¢. 10: Vniman4 poptavka dle absolventli po kombinaci vzdélani v riznych oborech

7.7. Zpétna vazba absolventi na vyzkum

Posledni otazka v dotazniku byla vytvofena jako volny prostor pro sdileni jakychkoliv
dopliujicich komentait.

Ctyii absolventi se obsahleji vyjadiili k tématu studia a pracovniho uplatnéni, kdy jedna
respondentka vyjadrila své nadSeni ze studia rtiznych obort a nasledného uplatnéni v praxi:
»Myslim, ze kombinace obort je super. Rozsifuje to obzory a moznosti. Se socialnim
pracovnikem mohu pracovat v§ude moZn¢ i mimo obor adi. S adiktologem bakalafem tomu
vSak tak neni. Beru se jako socialni pracovnice se specializaci na adiktologii. Pracovni
uplatnéni je veliké i diky tomu, ze je malo lidi, a zavisla klientela neni pfili§
popularni.“ Jeden respondent uvedl, Ze se po absolvovani psychoterapeutického vycviku se
dale ubira spiSe terapeutickym smérem. Dva respondenti upozornili na nedostate¢nou
informovanost ohledn¢ neziskéani kvalifikace adiktologa po studiu magisterského programu,
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kdy jeden uvedl: ,,Studium Mgr. Adiktologie bez fadného viditelného upozornéni a
vysvétleni, ze nebudu adiktologem, by nemélo byt umoznovano, anebo by mélo byt
komentovano, v potaz by se méla brat obdobnost vystudovaného oboru Bc., ptipadné by
méla byt umoznéna ndm pracovnikim napft. né¢jaka rozdilova zkouska, kde by prokazali
znalosti nabyté dal§im vzdélavanim nebo zkuSenostmi z praxe jako jedna z cest, aby
nedochazelo k tomu, ze si musim dodélat s Mgr. adiktologie Bc. adiktologie, kdy jdu vlastné
opatnym smérem jako ncktefi kolegové. Vadi mi to v moZnosti pracovat ve
zdravotnictvi.“ Druhy absolvent zminil ur¢ité zmateni k vykonu profese adiktologa: ,,Sam u
sebe neustdle hleddm odpovéd, zda se mohu definovat jako adiktolog, kdyz pracuji
v podstaté v AT poradné, ale mdm pouze Mgr. vzdélani v adiktologii.*
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8. Diskuze

Cilem diplomové prace bylo zmapovat moznosti pracovniho uplatnéni absolventi
navazujiciho magisterského studia adiktologie s piivodnim bakalafskym vzd€lanim v jiném
oboru. V ramci prace byla mapovana motivace ke studiu, kombinace vzdélani v riznych
oborech a naslednd uplatnitelnost na trhu prace. U absolventii byly zkouméany vnimané
vyhody a limity plynouci z kombinace vzdélani v riiznych oborech.

NiZe budou diskutovana hlavni zjisténi, ktera prace ptinesla, a to dle tématickych oblasti.

8.1. Studium adiktologie

Studijni program adiktologie na bakalaiské urovni vznikl roku 2005 (Miovsky et al., 2016).
Absolvent takového programu je pak zdravotnicky odbornik, ktery mé opravnéni vykonavat
profesi adiktologa (Miovsky, 2013, Univerzita Karlova, 2023a). Roku 2010 bylo nasledné
otevieno také navazujici magisterské studium adiktologie. Program, akreditovany jako
zajmovy, je cilen jak na absolventy bakalafského programu adiktologie, tak na absolventy
jinych, adiktologii blizkych, bakalarskych obori. Piikladem jsou obory psychologie,
nutriéni terapie, vSeobecna sestra ¢i socidlni prace (Miovsky et al., 2021). Predpoklada se,
ze takovy uchaze¢ si obor vybira pro individudlni zidjem o problematiku, jelikoz po
absolvovani studia nebude opravnén vykonavat zdravotnické povolani adiktolog (Univerzita
Karlova, 2023).

Zajem o studium adiktologie v priibéhu let neustale roste (Svécena et al, 2022). Ke studiu
bakalatského programu adiktologie se v minulém roce hlasilo 244 uchazect, z ¢ehoz bylo
piijato 40 osob (prezen¢ni forma). O kombinovanou formu studia mélo zajem 212 uchazec,
ptijato bylo 35 osob. O navazujici magistersky program mélo zdjem 61 uchazecu ztad
absolventii Be. adiktologie a zaroven z fad jinych profesi. Piijato bylo 26 osob (Univerzita
Karlova, 2023). Od pocatku existence magisterského programu adiktologie bylo k jeho
studiu (tdaje platné k unoru 2023) ptijato celkem 398 osob, ztoho 156 osob s jinym
bakalafskym vzdélanim (39,2 %). Studium dokoncilo 258 osob, z toho 73 osob s jinym Be.
vzdélanim (28,3 %) (Studijni informacni systém/SIS 1. LF UK a VFN v Praze).

Z celkového poctu 49 respondentli vice nez polovina studovala magistersky program ve
form¢ kombinované. V pribéhu let se dostupnost jednotlivych forem studia lisila, v urcitych
letech bylo mozné studovat pouze prezen¢né, jindy jen kombinované, k roku 2018 byly
dostupné ob¢ formy studia (Pavlovska, 2018), tudiz ziskané vysledky nutné nemusi
vyjadiovat preferenci. V soucasné dobé se da program studovat pouze v prezencni formé
(Univerzita Karlova, 2023). Formu studia u absolventt vSech programu adiktologie (Bc. 1
Mgr. stupeil) zkoumala v roce 2018 také Pavlovskd. Toho Casu z celkového poctu 165
respondentl studovaly dvé tfetiny prezen¢né a tfetina kombinované. Preference formy studia
muze souviset také s vékem, coz naznacuji vysledky prace, kdy ve formé prezencni studovali
respondenti spadajici do mladSich vékovych kategorii. Kombinovanou formu studia si
vybrali jak zastupci mladSich vékovych skupin, tak starSich v€kovych skupin, pro které
nemusi byt prezencni forma studia dostupna, protoze pravdépodobné pracuji ¢i maji rodiny.
To je soucasné hlavni divod, pro¢ existuji kombinované ¢i dalkové formy studia.
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Vyzkum se zaméfoval na motivacni faktory vedouci absolventy ke studiu navazujiciho
magisterského programu. Z vysledkl vyplyva, ze pro vice nez polovinu respondentti byl
hlavnim motivem jednoznacné zdjem o specializaci v oboru adiktologie. Mezi neméné
vyznamné motivy déle patfilo rozSifeni pivodniho vzdélani v jiném oboru o znalosti
adiktologie, osobni zajem a ziskani titulu Mgr. Stejnému tématu se vénovali také Svécena et
al. (2022), kteti ptindsi rozdilné¢ vysledky, kdy mezi nejcastéjsi faktory uvadi zajem
o psychologii a kombinace slucujici psychologii a medicinu. Shodné vysledky pfinasi také
star$i vyzkum Svécené et al. (2020), obé& studie se ale primarn¢ zamétovaly na respondenty
z tfad uchazect o bakalafsky stupen studia. DalSi vyznamny motiv u uchazecti vsak byla
dosavadni prace v oboru. Stejny motiv se vyskytl také v diplomové praci u skupiny
respondentl pracujicich v oboru jiz pfed studiem, kdy jej uvedlo 93,3 %. GajdoSova (2023)
ve svém vyzkumu mapovala motivy u absolventli bakalarského studia. NejcastéjSim
motivem byl vlastni cileny zajem obor studovat. GajdoSova (2023) dale zmifluje motiv
porozumeéni zavislostni problematice, chut’ pracovat v pomahajici profesi ¢i prace s cilovou
klientelou. Shodné vysledky (u Bc. absolventil) uvadi také Kacirkova (2015), kdy jako
hlavni motivaci ke studiu uvadi zajem o obor adiktologie ¢i praci s cilovou skupinou.

Ve vyzkumu byla zkoumana motivace k praci v oboru adiktologie v souvislosti se studiem
adiktologie. Z vysledki vyplyva, Ze témét polovinu respondentii studium adiktologie
motivovalo k hledani si prace v oboru. Z téchto respondentil v soucasnosti pracuje vice nez
polovina v oboru adiktologie. Pro vétSinu respondenti ze skupiny pracujicich v oboru jiz
pfed zahdjenim studia ¢i od dob studia (94,4 %) samotné studium nebylo motivacnim
prvkem k hledani si prace v oboru, protoze v ném jiz pracovali. S rozdilnymi vysledky
prichazi Gajdosova (2023), ktera uvadi, ze vétSina respondentti (pouze Bc. absolventi) byla
motivovana k praci ve sluzbach. Dle Gajdosové (2023) mohlo mit studium vliv na motivaci
k préci ve sluzbach, coz se shoduje se zavéry tohoto vyzkumu.

Motivace byla dale zkoumaéna v souvislosti s dal§im vzdélavanim v oboru adiktologie.
Téméf polovina respondentli nema motivaci se po absolvovani magisterského programu
adiktologie nadéale v oboru vzd¢lavat, pfi¢emz vice nez polovina (63,6 %) téchto
respondentil pracuje mimo obor adiktologie. Zadny z absolventll po studiu magisterského
programu nenabyl motivaci k dostudovani bakalaiského stupné adiktologie za ucelem
ziskani kvalifikace adiktologa. Jeden z absolventi byl motivovany pokracovat na doktorsky
program, ale zrodinnych divodd a bydlist¢ mimo Prahu k tomu nakonec nedoslo.
V psychoterapeutickym vycviku jsou 3 respondenti, tato oblast vSak nebyla dostatecné
zmapovana. GajdoSova (2023) uvadi, Zze dokonceny ¢i zapocaty psychoterapeuticky vycvik
ma 67 osob (z 195 absolventl pouze Bc.)

Pfipravenost na praci v adiktologickych sluzbach po absolvovani magisterského programu
hodnoti absolventi primérné¢ zndmkou 2. Mezi pracujicimi a nepracujicimi v oboru se
nevyskytl vyznamny rozdil. Z vysledkti plyne, zZe absolventi se nejlépe citi pfipraveni
v oblasti odbornych znalosti. Naopak nejmensi pfipravenost reflektuji v manazerskych
a organizacnich schopnostech. Na manazerské pozici je zaméstnan pouze jeden absolvent
pracujici v oboru adiktologie. Vzhledem k faktu, Ze magistersky program se prezentuje
mimo jiné také tim, ze jeho absolventi budou moci najit po absolvovani uplatnéni na

50



manazerskych a koordinacnich pozicich, by tato data mohla slouZit pfi vylepSovani
studijniho programu (Klinika adiktologie, 2023).

8.2. Pomahajici profese piisobici v oboru adiktologie

V kontextu historie adiktologické péce Ize sledovat rizné profese, které s adiktologickymi
klienty plivodné pracovaly. U vzniku a rozvoje prvniho 1é€ebného zatizeni zaméteného na
ustavni 1éCbu zavislosti na alkoholu v 19. stoleti na uzemi Evropy stal 1ékar-psychiatr
Auguste Henri Forel s laickym terapeutem Jakob Bosshard (Sejvl et al., 2019). V Praze
nasledné po tomto vzoru modelu 1é¢by diky psychiatrovi Jaroslavu Skalovi vznikd pfi
psychiatrické klinice samostatné oddéleni pro 1é€bu zavislosti U Apolinare (Miovsky et al.,
2018). V ramci spoluprace 1ékaiit Rubese a Drtila, psychologa Urbana ¢i socialni pracovnice
JanyZkové v Apolinafi pozdéji vznika prvni samostatné stfedisko pro lécbu drogovych
zavislosti (Skala in Kalina et al., 2003). Do t¢ doby systém péce spadal do resortu
zdravotnictvi a v podstaté neexistoval nestitni sektor, nicméné lze vidét zastoupeni
profesionalli, ktefi stali u zrodu adiktologickych sluzeb a davali mu zaklady. V tomto
kontextu nutno zminit také vyznam socidlnich pracovniki v 90. letech pii formovani
adiktologické péce zejména v oblasti nizkoprahovych sluzeb (Conley et al., 2006; Gazova
& Lososova, 2022; Miovsky & BartoSikova, 1998). V soucasnosti tedy vedle profese
adiktologa v adiktologickych sluzbéach stile nezastupitelné pracuji také zdravotni sestry,
socialni pracovnici, psychologové ¢i 1ékari (Edwards, 2002; Babor, 2012; Radimecky in
Miovsky et al., 2021; Gazova & Lososova, 2022), coz potvruji také vysledky tohoto
vyzkumu. Dle vysledkti se mezi respondenty nejcastéji vyskytla ptivodni profese socidlniho
pracovnika a vSeobecné sestry. Dale se objevily profese: socialni pedagog, fyzioterapeut,
psycholog, andragog, specialni pedagog, pedagog, porodni asistentka, sportovni a kondi¢ni
specialista, zdravotné socialni pracovnik ¢i socidlni patolog a preventista. Vyzkum tak
pfinesl pohled na prisak ptibuznych oborti do oblasti soucasné adiktologie v souvislosti
s tim, jaké profese v oboru piisobily v historii.

V adiktologickych sluzbach je v soucasnosti zaméstnano 61,2 % absolventi. Vysledky
pfinasené timto vyzkumem jsou lehce vyssi v porovnani s Pavlovskou (2018), kterd uvedla
58 % uplatnitelnost absolventi (Bc. a Mgr.) v oboru. Podobné vysledky zminuje také
Gajdosova (2023) u absolventi Bc. studia (55,4 %) ¢i Kacirkova (2015), ktera uvadi 54 %.
Celkem 66,7 % absolventl pracujicich v oboru v ném pracovalo jiz pied studiem ¢i zacalo
ze pokud absolvent pracoval v oboru jiz pfed studiem, pracuje v ném doposud. Pouze jeden
absolvent, ktery pfed zahdjenim studia v oboru pracoval, v soucasnosti jiz nepracuje, a to
z diivodu nizkého finanéniho ohodnoceni a chybé&jici zdravotnické kvalifikace adiktologa.
Lehce vyssi procento uplatnitelnosti absolventii Mgr. studia v oboru adiktologie muze byt
dano pravé dalsi kvalifikaci v jiném oboru, coz z absolvent déla vyhodné&jsi zaméstnance
na trhu prace z hlediska jejich moZzného obsazeni na rtizné pracovni pozice, coz povrzuji
také vysledky Pavlovské (2018), kterd zmifiuje administrativné 1 formalné€ jednodussi proces
zatazeni adiktologil na jinou pozici (pokud maji soucasné jinou kvalifikaci). Zaméstnavatelé
v adiktologickych sluzbéach casto zaméstnavaji adiktology na jinych pozicich spojenych
s jejich dalsi kvalifikaci, ¢asto z divodu lepsiho finan¢niho ohodnoceni (napt. zdravotni
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sestra je lépe placena nez adiktolog) (Pavlovska, 2018). Pavlovskd podrobnéji hovoii
o problematice zaméstnavani Bc. absolventli adiktologie v socialnich sluzbach (z hlediska
financovani jejich prace), kdy socidlni odbory v nékterych krajich neuznéavaji adiktologa
jako ,,dal$iho odborného pracovnika® (ackoliv se dle legislativnich pfedpist jedna o oficialni
pracovni pozici adiktologa v socialnich sluzbach). Tito adiktologové jsou fazeni na pozici
socialni pracovnika (pokud takovou kvalifikaci maji) ¢i pracovnika v socidlnich sluzbéch,
¢imz jsou nuceni si potfebnou kvalifikaci doplnit rekvalifikacnim kurzem (Pavlovska, 2018).
Kacirkova (2015) v této souvislosti zmiiuje zplsob, jak 1€pe integrovat adiktology do téchto
sluzeb, a to ziskdnim dvoji kvalifikace (adiktologa a sociadlniho pracovnika) absolvovanim
Be. adiktologie. Z vysledki tohoto vyzkumu vyplyva, Ze 17 osob pracujicich v oboru ma
z ptedchoziho studia kvalifikaci socialniho pracovnika ¢i pedagoga, ¢imz jejich uplatnéni ve
sluzbach muze byt oproti Bc. absolventiim adiktologie bez dalsi kvalifikace znacné
zvyhodnéno. Druhou nejcastéjsi kvalifikaci byla zdravotni sestra ¢i zdravotni pracovnik, coz
muze byt z pohledu uplatnitelnosti stejné¢ vyhodnd kombinace dvoji kvalifikace (Pavlovska,
2018). Shodna data k dalsim kvalifikacim u absolventt (Bc. i Mgr.) uvadi také Pavlovska
(2018), pouze s¢ita vetsi pocet se zdravotnickou neZ socialni kvalifikaci.

Respondenti nejcastéji pracuji na pracovni pozici ,,terapeut®, dale na pozici ,,adiktolog* ¢i
»socidlni pracovnik®“. Pavlovskd (2018) ve vyzkumu s vyrazné odliSnym poctem
respondentt (celkem 165) a $irsi cilovou skupinou (absolventi vSech studijnich programi
adiktologie) vedle nejCastéj$i pracovni pozice ,,adiktolog®, coz je vzhledem k ziskani
kvalifikace adiktologa bakalarskym studiem pravdépodobné, zminuje také nejcastejsi pozice
jiné nez adiktolog. Nejcastéj$i pozici byla ,.zdravotni sestra® a ,terénni a kontaktni
pracovnik®. Podobna data uvadi Kacirkovd (2015) pouze u Bc. absolventl (celkem 48
respondentli), ktefi nejcastéji vykondvaji pozice ,adiktolog®“ a ,terénni a kontaktni
pracovnik®. Shodné s vysledky vyzkumu zminuje Pavlovska (2018) také pozice ,,terapeut*
a ,,socialni pracovnik*, ale pouze v malém zastoupeni ve zkoumaném vzorku.

Vyzkum zkoumal oznaceni pracovni pozice v souvislosti s pltivodnim bakaldiskym
vzdélanim. Pozici ,,terapeut” vykonavaji pivodné vystudované osoby v oboru sociélni préce,
socidlni pedagogika a vSeobecna sestra. Na pozici ,adiktolog“ pracuji osoby
s ptivodnim vzdélanim v oboru socidlni prace, socialni pedagogika ¢i vS§eobecnd sestra. Na
pozici ,,socialni pracovnik* plisobi osoby z oboru socialni prace ¢i psychologie. Z vysledki
vyplyva, Ze atkoliv v CR neni legislativné mozné profesi adiktologa vykonavat bez
ptedchoziho bakalafského vzdélani v adiktologii (zakon ¢. 96/2004 Sb. v platném znéni),
v praxi se setkavame s vyuzivanim oznaceni pracovni pozice adiktolog i pro profesionaly
bez zdkonem stanovené¢ kvalifikace.

Pracovni uplatnéni absolventi nachazeji nejcastéji v zafizenich ambulantni 1écby, dale
v nizkoprahovych sluzbach (kontaktni a poradenské sluzby, terénni programy) Cc¢i
terapeutickych komunitach, coz potvrzuji také autofi podobnych vyzkumt, dle kterych
absolventi pracuji nejcasteji v ambulanci ¢i nizkoprahovych sluzbach (Gajdosova, 2023;
Pavlovska & Miovsky, 2018; Kacirkova, 2015). Dle Pavlovské (2018) prace v
nizkoprahovych sluzbach plni funkci takzvané vstupni brany do oboru, odkud po case
pfechazi zkuSenéjsi absolvent do jiného typu sluzeb. Uplatnéni absolventi adiktologie
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nejcastéji ve zminénych zafizenich lze pfisuzovat také faktu, Zze kontaktni a poradenské
sluzby, terénni programy a ambulantni 1écba jsou dle S¢itani adiktologickych sluzeb z roku
2020 nejéast&j$imi programy, které v CR existuji (Janikova & Nechanska, 2021).

V CR se nachazi cca 300 programii adiktologickych sluzeb. Az pétina sluzeb sidli v Praze,
dale 12 % v Moravskoslezském kraji. Podobné procentni zastoupeni adiktologickych sluzeb
maji kraje Ustecky a Jihomoravsky (Janikovd & Nechanska, 2021). Je tudiz logické, Ze
v danych krajich je dostupnost pracovnich nabidek vétsi. Z rozmisténi adiktologickych
sluzeb po republice Ize sledovat urcity trend centralizace adiktologické péce v Praze, o Cemz
se ve své praci zminuje také Pavlovska (2018) ve spojeni s nejcastéj$im uplatnénim
absolventii v hlavnim mésté. Tuto informaci potvrzuji také vysledky tohoto vyzkumu, kdy
nejvice osob zaméstnanych v oboru Zije v hlavnim mésté Praha. Dale v Usteckém kraji, ve
Stiedoceském kraji a na Vysocin€. D4 se tedy predpokladat, ze absolventi v téchto krajich
také pracuji.

8.3. Pomahajici profese piisobici mimo obor adiktologie

Mimo spektrum adiktologickych sluzeb v sou€asné dobé& pracuje 38,8 % (19 osob)
absolventii. Pavlovskda vroce 2018 wuvadéla 50 % absolventi pouze Mgr. studia
zaméstnanych mimo obor adiktologie (z celkovych 16 respondentl). V tomto porovnani je
tteba brat v uvahu vyrazné mensi pocet zapojenych absolventt (pouze Mgr. studia). Celkovy
pocet (Bc. i Mgr. absolventl) mimo obor uddva Pavlovskd 69 osob. V porovnani
s vyzkumem GajdoSové (2023), kterd uvadi 44,6 % osob (pouze Bc.). Z vykumu vyplyva,
ze 84,2 % absolventli pracujicich mimo obor adiktologie v oboru nikdy nepracovalo. Dle
vyzkumu Pavlovské (2018) se jednalo o 60 % absolventd. Ze vSech absolventl pracujicich

které zminuje ve své praci Pavlovska (2018), ktera uvadi 56,5 % (Bc. 1 Mgr.).

Magistersky program adiktologie klade duraz na ptipravu flexibiln¢jSich absolventt (oproti
Bc. absolventiim) s cilem Sir§iho pracovniho uplatnéni na trhu prace. Absolventim by se
mély oteviit dvefe do oblasti zdravotnictvi, socidlniho 1 Skolského sektoru vedle klasickych
oblasti prevence a 1é¢by zavislosti (Centrum adiktologie, 2011). V tomto kontextu se vSak
hovoti spiSe o absolventech, kteti jiz pfedchozim vzdélanim zpiisobilost k vykonu profese
adiktologa ziskali (Bc. studiem). Absolventi jinych Bc. programii najdou po absolvovani
uplatnéni mimo zdravotnictvi, napifiklad na pozicich protidrogovych koordindtorti ¢i
spravnich pracovnikl (Univerzita Karlova, 2023). Toto tvrzeni na strankach UK se zd4 byt
nepiesné a velmi stroh¢, co se mozného uplatnéni absolventt s jinym Bc. tyka, oproti popisu
uplatnéni  kvalifikovanych adiktologli. Nebere totiz v potaz predchozi vzdélani
a ziskanou kvalifikaci absolventl, diky které absolventi nachéazi uplatnéni v celém spektru
adiktologickych sluzeb (viz ptfedchozi kapitola 7.2), v oblasti zdravotnictvi i dalSich
oborech, a to mimo jiné na pozicich zdravotnickych, kde uplatiuji své predchozi vzdélani a
zarovei znalosti se studia adiktologie (viz kapitola 6.6 ¢i 7.4). Z vysledkl vyzkumu vyplyva,
ze nejcastéji absolventi mimo obor pracuji pravé v oboru zdravotnictvi. Coz potvrzuji také
vyzkumy Pavlovské (2018) a Gajdosové (2023). Nasleduji oblasti socidlnich sluzeb, statni
spravy ¢i skolstvi. Z vyzkumu vyplyva, ze 18 osob (94,7 %) vyuziva svou dalsi kvalifikaci
v oborech ptibuznych adiktologii. Nejcastéji se vyskytla kvalifikace zdravotni sestra a
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fyzioterapeut. Dale socialni pracovnik, terapeut, pedagog ¢i psycholog. Shodné tdaje uvadi
také Pavlovska (2018).

Nejvyznamnéjsi faktor prace mimo obor adiktologie bylo nizké finan¢ni ohodnoceni, coz
potvrzuji i vyzkumy dalSich autorii (GajdosSova, 2023; Pavlovska, 2018; Kacirkova, 2015).
Odpovidajici financni odménovani pracovniki v adiktologickych sluzbach je slabou
strankou v systému souvisejici s nestabilnim a nedostate¢nym financovanim sluzeb. Mnoho
sluZeb je zavislych na kazdoro€nich dotacich, ¢imz vznika nestabilita v siti sluzeb. Rozdilné
financovani probihd také v souvislosti se zfizovatelem sluzby. V disledku téchto jevi
dochazi ke stale se zvySujicim rozdilim platového ohodnoceni pracovnikii (RVKPP SNN,
2021). Reélné by ale bylo vhodné konkrétné mapovat, co pro respondenty predstavuje nizké
finanéni ohodnoceni, pro ziskani piesné¢ predstavy. DalSim divodem, pro¢ absolventi
nepracuji v oboru, byla absence zdravotnické kvalifikace adiktologa. VétSina téchto
respondentl zaroven pred studiem adiktologie nevédéla, Ze absolvovanim pouze Mgr. studia
kvalifikaci neziskaji. Cast tdchto respondenti by zménila rozhodnuti jit obor studovat, kdyby
tuto informaci pfedem méla. Zptsobilost vykonavat zdravotnické povolani adiktologa podle
zakona ¢. 96/2004 Sb. vplatném znéni maji pouze absolventi akreditovaného
zdravotnického Be. studia adiktologie (MZCR, 2009). V soucasné dobé Ize tuto informaci
dohledat na strankach Kliniky adiktologie v sekci ,,uchaze¢ o Mgr. studium®, kde je
uvedeno: ,,Profesi adiktologa je mozné ziskat pouze absolvovanim bakalarského studijniho
programu adiktologie. Navazujici magisterské studium rozsifuje znalosti absolventa, nikoli
zdravotnické kompetence* (Klinika adiktologie, 2023). Shodnou informaci mohou uchazeci
najit soucasn¢ na strankach Karlovy univerzity, kde je navic uvedeno, ze se v piipadé
zajemcl s jinym Bce. vzdélanim jednd o zajmové studium (Univerzita Karlova, 2023).
Rovnéz respondetni, kteti v minulosti v oboru adiktologie pracovali, ale rozhodli se ho
opustit, uvedli jako diivody odchodu nabizené nizké finan¢ni ohodnoceni, chybé&jici
kvalifikaci adiktologa, rodicovskou dovolenou ¢i proménu z4jmu.

Motivujici pro praci v oboru by pro respondenty bylo nabizené vyssi finan¢ni ohodnocent,
coz souvisi se zminénou nespokojenosti s platem v oboru adiktologie. Stejny motivujici
prvek uvadi také GajdoSova (2023). Vice nez tfetina respondentli nepracujicich v oboru by
si potiebovala dodélat bakalarsky stupen adiktologie, aby ziskala kvalifikaci k vykonu
profese adiktologa, ktera by jim umoznila se v adiktologickych sluzbach 1épe uplatnit. Cast
respondentll by potiebovala vice pracovnich nabidek v oboru ¢i bydlet v jiném mésté
z dlivodu absence pracovnich nabidek v misté bydliste. Gajdosova (2023) ve vyzkumu
zminuje shodny motiv pro praci v oboru, a to vétsi dostupnost sluzeb. Dostupnost sluzeb je
po republice riznd. Rozdily vidime zejména z hlediska velkych mést a v periferiich (RVKPP
SNN, 2021). Nicméné respondenti, ktefi tento divod ve vyzkumu uvadéli, ziji v krajich, kde
pusobi velké organizace poskytujici adiktologické sluzby. V tomto kontextu Ize tedy hovofit
0 mozném nasyceni poptavky v Praze a dalSich velkych méstech.

8.4. Kombinace vzdélani a vyuZitelnost v praxi

Z hlediska raznych profesi pohybujicich se v oboru adiktologie je dulezit¢ definovat
komplexni rdmec jejich vzdélavani v problematice zavislosti. Vzdélavaci koncepce oboru
adiktologie zroku 2014 nabizi uceleny plan vzdélavani samotnych adiktologt 1 dalSich
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profesi, které se s osobami uZivajicimi navykové latky setkavaji v adiktologickych ¢i jinych
sluzbach. V Koncepci je dilezitost vzdélavani piibuznych profesi akcentovana zejména
z diivodu zajisténi bezpecnosti, schopnosti fesit krizové situace, zvySovani kvality péce ¢i
schopnosti porozumét cilové skupiné (Miovsky et al., 2014). Prav€ schopnost Iépe
porozumét cilové skupiné respondenti ve vyzkumu hodnotili jako jednu z vyznamnych
vyhod, kterou diky kombinaci piivodni profese a magisterského vzdélani v adiktologii
vnimaji. Zarovenn absolventi piikladaji velky smysl specializaci ve vice oborech,
rozsifenému vzdélani a ziskanym znalostem a dovednostem z vicero obort, které nasledné
mohou uplatiiovat ve svém zaméstnani. Jako smysluplnd se jevi také moznost vykonévat
vice pracovnich €innosti, ¢imZ mohou byt absolventi pro zaméstnavatele vyhodné&jSimi
a flexibilnéjSimi zaméstnanci oproti osobdm pouze s jednou kvalifikaci. Vyhodu kombinace
vzdélani (dvoji kvalifikace) zminuji také zaméstnavatelé v adiktologickych sluzbach, a to
v kontextu otevienych dveii i mimo adiktologické sluzby (napt. do NZDM, azylovych domi
apod), kde je Clovék s vhledem do problematiky zavislosti vitdn a do budoucna bude vitan
¢im dal vic (Pavlovska, 2018).

Ackoliv vétSina absolventli neuvadéla Z4dné nevyhody rtiznorodosti vzdélani, nékolik
respondentl uvedlo jako hlavni limit kombinace vzdélani nesplnéni pozadavkil na pozici
adiktologa. V praxi zdravotnickou kvalifikaci adiktologa postrada 32,6 % respondentt.
Jeden respondent uvedl: ,,Za mé je kombinace zajimava volba, bylo by ale dobré, aby
1 ADI Mgr. vzdé€lani s néjakym kratkym dopliiujicim kurzem opraviiovalo k vykonu prace
adiktologa.” Pfi vytvafeni magisterského programu adiktologie byla ptivodné zvazovana
moznost ziskani specializace v adiktologii pravé t€émi studenty, ktefi maji ptivodné jinou
kvalifikaci. Magistersky program se nakonec uchaze€lim z fad jinych odbornosti oteviel,
jeho absolvovanim bohuzel kvalifikaci adiktologa neziskaji (Miovsky, 2007). Timto je CR
oproti programliim v zahrani¢i specifickd, protoZe pouze absolvent bakalafského studia mize
legislativné ziskat kvalifikaci adiktologa. V zahrani¢i legislativni ukotveni odborné profese
obvykle neni. Napiiklad v USA ¢i Britanii zajemci o specializaci v adiktologii nejprve
absolvuji bakalaiské vzdélani v jiném, vice obecném oboru, jako je psychologie, socialni
prace Ci lékatstvi. Poté pokracuji na navazujici specializa¢ni studium typicky na trovni
magisterského studia, soucasti tohoto typu studia je klinicka orientace na oblast zavislosti
Typologii riiznych studijnich programii ve svété se podrobné vénovali Miovsky et al.,
a vroce 2021 poté publikovali do ¢lanku, ve kterém jsou predstavené rtizné modely
vzdelavani v adiktologii vcetné vySe zminéného, kdy Bc. vzdélani je ziskavano v SirSim
oboru a adiktologie je magisterskou specializaci (Miovsky et al., 2021a).

Dle Standardii odborné zpusobilosti adiktologickych sluzeb by kazda sluzba méla byt
zajisténa multidisciplinarnim tymem, ¢imz dojde k provazanosti riznych pfistupt, které jsou
vzhledem k potiebdm klientil v 1écbé zavislosti Zddouci (Pavlovska, 2018; Miovsky, 2013;
RVKPP, 2021). V adiktologickych sluzbach se v rdmci multidisciplinarnich tymi vedle
profese adiktologa vyskytuje fada dalSich zdravotnickych, socidlnich ¢i Skolskych profesi
(Miovsky et al., 2014). Jedno z hlavnich vychodisek adiktologickych sluzeb fika:
,»Adiktologie je disledné zalozena na mezioborovém a mezisektorovém piistupu. Klade
diraz na rovnost a spolupraci odbornosti (psychiatrie, psychologie, socialni prace,
adiktologie, oSetfovatelstvi aj.)* (RVKPP, 2021, p. 11). Kazda z odbornosti participujici
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v prevenci a 1é¢bé zavislosti ma své vyznamné misto a zdsadni kompetence a role, které jina
profese nemuze nahradit. Lékar — psychiatr je dilezity zejména v diagnostice zavislosti a
nastavovani farmakoterapie (Sheikh in Ola, 2021; Gabrhelik in 1. LF UK, n.d.). Psycholog
spole¢né s klientem mapuje duSevni faktory ovlivilyjici jedince v problémovém ¢i rizikovém
chovani a v ramci terapie se snazi o zlepSeni kvality zivota zejména v roviné emocionalni
(American Psychological Association, 2005; Avalon Malibu, 2015). Role zdravotnich sester
spociva ve zdravotnickych vykonech, jakymi jsou testovani na infekéni nemoci, o€kovani
proti Zloutence typu B ¢i oSetfeni riiznych zranéni plynouci z uzivani navykovych latek
(Public Health England, 2017). Mezi kompetence socidlnich pracovniki patii pirevazné
socialné-pravni poradenstvi (feSeni dluhové situace, hledani zaméstnani, bydleni) (zakon ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach). Hlavni benefit respondentti totohto vyzkumu je praveé
kombinace plivodni profese a magisterského vzdélani v adiktologii, kdy nabyté znalosti a
dovednosti mohou absolventi uplatiiovat, a dle vysledku vyzkumu také uplatiuji, v oboru
adiktologie ¢i v oborech blizkych.

8.5. Silné stranky a limity vyzkumu

Hlavnim pfinosem vyzkumu je jeho tizké zaméteni na specifickou skupinu absolventti pouze
Mgr. studia, kterou doposud nikdo formou vyzkumu dopodrobna nezkoumal. Studie volné
navazala na disertacni praci Mgr. et Mgr. Amalie Pavlovské zroku 2018 a pfinesla
aktualizovana data o uplatnitelnosti absolventli. Vysledky vyzkumu dale pfinesly piehled
charakteristickych faktori motivace ke studiu, konkrétni kombinace vzdélani v riznych
oborech a jejich nasledné uplatnéni v praxi, profit i mozné limity razného vzdélani
absolventt. Jde tedy o dilezitou zpétnou vazbu pro vzdélavatele v adiktologii, ale také pro
potencidlni zaméstnavatele absolventli adiktologie, v tomto ptipadé¢ zftad téch, ktefi
kombinuji vice oblasti vzdélani.

Prace je podstudii Sir§iho feSeného projektu vedouci prace Mgr. et Mgr. Amalie Lososové,
Ph.D., jez se zaméfuje na autoevaluaci studijnich programt adiktologie a prizkum pracovni
uplatnitelnosti absolventii. Zjisténé vysledky tak mohou nést vyznamné informace
o pracovni uplatnitelnosti specifické skupiny absolventi pouze Mgr. studia,
a zaroven slouzit k evaluaci magisterského studijniho programu adiktologie. Vysledky
studie mohou soucasné poslouzit soucasnym studentim jako zdroj inspirace pii hledani
zaméstnani ¢i tém, ktefi nad studiem magisterského programu teprve premysli, a zrovna
kombinace riznych vystudovanych obort jim mulze ptipadat problematicka. V neposledni
fadé€ ve studii mohou najit vyuziti samotni absolventi (respondenti), a to v inspiraci, jakym
zpusobem lze urc¢ité kombinace vzdélani v praxi uplatiiovat, ¢i poznéni, na jakych pozicich
a v jakych sluzbam pracuji ostatni absolventi.

Mezi limity prace patii skutecnost, Ze autorka je sama studentkou pouze magisterského
programu adiktologie s pivodnim bakalarskym vzdélanim v jiném oboru. Tvorba dotazniku
1 nasledné vyhodnocovani dat mohlo byt touto skutecnosti ovlivnéno, ackoliv autorka prace
nepocituje, ze by méla divod vysledky jakkoliv zkreslovat. Samotny vznik dotazniku 1
nasledné vyhodnocovani dat bylo doprovazeno Castymi revizemi ze strany vedouci prace,
¢imz by mohla byt zachovéna vétsi objektivita. Limitem se miZze jevit také nevhodné
umisténi otdzky na rodi€ovskou dovolenou v dotazniku, coz bylo v zavére€ném vyjadieni ze

56



strany respondentt vytknuto. Respondentky pobyt na rodi¢ovské dovolené vétSinou uvadely
v otdzce mapujici druh uvazku, coz lehce komplikovalo vyhodnocovéani dat. Moznym
limitem je navratnost ¢inici 67 %, kterd mize vypovidat o zkontaktovani pouze ¢asti
respondentti skrze e-mailové adresy uvedené v SIS.
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ZAVER
Cilem diplomové prace bylo zmapovat moznosti pracovniho uplatnéni absolventi

magisterského studia s pivodnim bakalaiskam vzdélanim v jiném oboru. Diplomova prace
je tak jednou z prvnich, ktera se na tuto specifickou skupinu zamétila.

Diplomova prace ptinesla ucelené vysledky o pracovnim uplatnéni absolventi ve spektru
adiktologickych sluzeb a ptibuznych oborech. Mimo jiné byla v ramci vyzkumu zmapovana
motivace ke studiu, motivace k praci v adiktologickych sluzbach, smysluplnost kombinace
vzdélani a nasledné aktivni uplatiiovani v praxi, mozné zmeény v pracovnim uplatnéni
a vyhody ¢i omezeni z kombinace vzdélani plynouci. Hlavni benefit absolventi se jevi praveé
kombinace plivodni profese a magisterského vzdélani v adiktologii, kdy nabyté znalosti
a dovednosti ze studia absolventi mohou uplatiiovat, a dle vysledku vyzkumu také uplatiuji,
v oboru adiktologie ¢i v oborech blizkych.

Do budoucna by bylo vhodné vyzkum opakovat a zjiStovat, zda se zdjem o magisterské
studium adiktologie ze strany profesi z piibuznych obora zvySuje ¢i snizuje. Je zadouci se
zamgfit také na studenty Mgr. studia s jinym Bec., ktefi studia z n¢jakého diitvodu zanechali.
Celkem zanechalo Mgr. studia 140 osob, z toho 60 % s jinym Bec. (Studijni informac¢ni
systétm/SIS 1. LF UK a VFN v Praze). Jedna se o vétsi pocet studentti, ktefi studium
nedokoncili nez absolventli zkoumanych v této praci, coz je obrovské procento. U této
skupiny by bylo vhodné se zam¢fit na motivaci ke studiu, ocekavani od studia, spokojenost
se studiem a divody, které vedly studenty k zanechéani. Takova studie mlze pfinést nosna
data k evaluaci magisterského programu.
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PRILOHY
Ptiloha ¢. 1: Dotaznik pro absolventy pouze magisterského programu adiktologie
Vézena absolventko, vazeny absolvente,

jmenuji se Katefina Cerna a jsem studentkou navazujiciho magisterského stupné oboru
adiktologie na 1. Iékaiské fakulté Univerzity Karlovy.

Obracim se na Vas s prosbou o zapojeni se do vyzkumu, ktery probiha v rdmci zpracovani
mé diplomové prace na téma Pracovni uplatnéni absolventl navazujiciho magisterského
programu adiktologie s ptivodnim bakalarskym vzdélanim v jiném oboru. Vyzkum probiha
pod vedenim Mgr. et Mgr. Amalie Lososové, Ph.D.

Diplomova prace je souéasti §ir§iho feseného projektu "AUTOEVALUACE STUDIINICH
PROGRAMU ADIKTOLOGIE A PRUZKUM PRACOVNI UPLATNITELNOSTI JEJICH
ABSOLVENTU, jehoz vedouci je Mgr. et Mgr. Amalie Lososova, Ph.D. Samotna
diplomova préce, jakozto podstudie, je mou samostatnou praci.

Cilem vyzkumu je zmapovat moznosti pracovniho uplatnéni absolventii magisterského
studia adiktologie s jinym bakalarskym vzdelanim a prozkoumat vnimané vyhody a limity
kombinace vzdélani v riznych oborech.

Data budou sbirana anonymné pomoci online dotaznikového Setieni. Dotaznik je uréen pro
absolventy navazujiciho magisterského programu adiktologie s pivodnim bakalatskym
vzdélanim v jiném oboru, ale také pro ty, ktefi magistersky program z né&jakého divodu
nedokon¢ili. Sebrana data poslouzi pouze k ucelim zpracovani mé diplomové prace.

Dotaznik obsahuje roziazovaci otazky, které Vas, dle druhu odpovédi, nasméruji do
konkrétni casti dotazniku. Neni tedy divod k znepokojeni v piipadé neposloupnosti
otazek. Vyplnéni dotazniku by Vam nemélo zabrat vice nez 10—15 minut.

Vysledna data budou zpracovana a zvefejnéna na strankach Univerzity Karlovy v diplomové
préaci Pracovni uplatnéni absolventi navazujiciho magisterského programu adiktologie s
puvodnim bakalafskym vzd€lanim v jiném oboru, a pfipadné¢ v souhrnné podobé
v odborném ¢lanku.

Ucast ve vyzkumu je zcela dobrovolna, miZete ji odmitnout nebo
prerusit kdykoliv v pribéhu vypliiovani dotazniku tim, ze ho opustite ¢i neodeslete.

Ptredem dekuji za V&S Cas, v pripadé zajmu po dokonceni vyzkumu rada poskytnu vysledky.
Pro vice informaci m¢ mtZete kontaktovat na emailové adrese katerinaa.cerna@gmail.com.
Kateiina Cerna
Prvni oddil: Dokoncené vzdélani
1. Jaké je VaSe nejvyssi dokoncené vzdelani?
O Bakalarské

O Magisterské
O Doktorské
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2. Jaky je obor Vaseho plivodniho bakalatského vzdélani?

O

Oooooooggood

Socialni prace
Vseobecna sestra
Zdravotnicky zachranar
Fyzioterapie

Nutricni terapie
Socialni pedagogika
Specidlni pedagogika
Pedagogika
Psychologie

Porodni asistence
Jiné:

3. Kromé jiz uvedeného, mate vzdelani jesté v dal§im oboru?

O
|

Ano
Ne

=>» Pokud ano, nasleduje otazka 4.

4. V jakém dal$im oboru vzdé€lani mate? (moznost zaskrtnout vice odpovédi)

O

Oooooooooogd

O

Socidlni prace
VSeobecna sestra
Zdravotnicky zachranar
Fyzioterapie

Nutri¢ni terapie
Socialni pedagogika
Specidlni pedagogika
Vseobecné 1ékarstvi
Psychologie
Psychiatrie

Pravo

Jiné

Druhy oddil: Studium magisterského programu adiktologie

5. Jaké byla Vase motivace prihlasit se ke studiu magisterského programu adiktologie?
(moznost zaskrtnout vice odpovédi)

Ooooooooooao

Rozsiteni ptivodniho vzdé€lani v jiném oboru o znalosti adiktologie
Zajem o specializaci v oboru adiktologie

Lepsi platové ohodnoceni

V oboru pracuji

Moznost zmény pracovni pozice v ramci stavajiciho zaméestnani
Kariérni riist/postup

Podminka zamé&stnavatele

Sirsi pracovni uplatnéni/vice pracovnich nabidek

Osobni zkuSenost s uzivanim navykovych latek ¢i zkusenost v blizkém okoli
Prestizni VS

Titul Mgr.
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6.

10.

11.

O Osobni zajem

0O Préce s lidmi

O Jiné:

VéEdél/a jste pifi piihlaSovani ke studiu magisterského programu, Ze jeho
absolvovanim se kvalifikace adiktologa neziskava?

O Ano

O Ne

=>» Pokud ano, nasleduje otazka 7.

Ovlivnilo by to néjakym zplsobem VaSe rozhodnuti ke studiu magisterského
programu?

O Ano

O Ne

Motivovalo Vas studium magisterského programu adiktologie k dalSimu vzdélavani
v oboru?

O Ano, dostudoval/a jsem si bakalafsky program adiktologie.

Ano, pokraCoval/a jsem na doktorské studium adiktologie.

Ano, vzdélavam se dale formou raznych kurzi a workshopti.

Ne, stacilo mi magisterské studium.

Ne, ani jsem magistersky program nedokoncil/a.

Jiné:

V jaké formé studia jste magistersky program Adiktologie studoval/a?

Oooooo

O Prezencni

O Kombinovana

Kdy jste dokoncil/a magisterské studium adiktologie?
2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

Zatim jsem magisterské studium nedokoncil/a, stale studuji.

ODooooooooooao

O Magisterské studium jsem ukoncil/a bez absolvovani.

=>» Pokud ptedposledni ¢i posledni odpoveéd’, rozbali se otazka 11. (dale respondenti
budou piesmérovani na zavér dotazniku k otazce €. 38)

=» Pokud odpovéd’ povahy roku ukonéeni, respondenti budou pokracovat otazkou
¢. 12.

Z jakého diivodu jste magisterské studium nedokoncil/a? (moznost zaskrtnout vice

odpovédi)

O Zklamani z obsahu studia
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O

Vysoké naroky na studenta (ndro¢né pozadavky ke splnéni predmétl, velky

rozsah praxi apod.)

Ztrata zajmu o obor

Ztrata motivace

Osobni diivody

Casova naroénost

Jiné:

12. Jak hodnotite magistersky program adiktologie vzhledem k pfipravenosti na praci
v adiktologickych sluzbach? (Znamkujte jako ve Skole na Skale 1-5)
Skala 1-5 (1 = vyborny, 5 = nedostateény)

13. Ve kterych oblastech se citite dostatecné pfipraveni na praci v adiktologickych
sluzbach? (moznost zaskrtnout vice odpovédi)

Odborné znalosti

Komunikace s klienty

ooogod

Poskytovani intervenci

Schopnost individudlni dlouhodobé prace s klientem
DrZeni hranic v praci s klienty

Praktické dovednosti

Ooooooon

Manazerské/organiza¢ni dovednosti
Jiné:

O

14. Ve kterych oblastech se citite naopak nepfipraveni? (moznost zaskrtnout vice
odpoveédi)

Odborné znalosti

Komunikace s klienty

Poskytovani intervenci

Schopnost individudlni dlouhodobé prace s klientem

DrZeni hranic v praci s klienty

Praktické dovednosti

OooooooQgnd

Manazerské/organiza¢ni dovednosti
O Jiné:

Treti oddil: Pracovni uplatnéni

15. Motivovalo Vas studium adiktologie k hledani si prace v oboru?
O Ne, jiz pfed studiem jsem v oboru pracoval/a.
O Ano, pted studiem jsem nad praci v oboru neuvazoval/a.
O Ano, pied studiem jsem nad praci v oboru uvazoval/a, ale nebyl/a jsem si tim
jisty/a.
O Ano, voboru jsem jiz v minulosti pracovala, ale studium m¢ k praci znovu
namotivovalo.
O Ne, studovala jsem magistersky program z jiného diivodu, nez abych v oboru do
budoucna pracoval/a.
O Jiné:
16. Usnadnilo se Vam absolvovanim magisterského programu adiktologie hledani
zaméstnani?

Skala (Uréité ano — Spise ano — Nevim — Spise ne — Uréité ne)
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17. Hledal/a jste primarné praci v oboru adiktologie?

O
O
|

Ano
Ne
Jiné:

18. Pracoval/a jste v oboru adiktologie béhem studia ¢i pfed zahajenim studia?

19.

20.

21.

yOooOoooo

>

Ano, pted zahajenim studia jsem v oboru pracoval/a, a stale pracuji.

Ano, pfed zahajenim studia jsem v oboru pracoval/a, ale uz v oboru nepracuji.
Ano, v oboru jsem zacal/a pracovat v prub¢hu studia a dosud pracuji.

Ano, v oboru jsem zacal/a pracovat v prubéhu studia, ale jiz nepracuji.

Ne, v oboru jsem zacal/a pracovat aZ po dokonceni studia.

Ne, v oboru jsem nikdy nepracoval/a.

Pokud odpovéd’ ,,pracuji v oboru, rozbali se otazka ¢. 19. a dale bude navazovat
otazka 24.

Pokud odpovéd’ ,,nepracuji v oboru®, respondenti pokracuji otazkou €. 20.

V jakém typu zafizeni pracujete?

O

OooooooooONOQODODtooooboouoooooog

Detoxifikace

Terénni programy

Kontaktni a poradenské sluzby

Ambulantni lécba

Ambulantni stacionarni péce

Kratkodoba a stiednédoba ltizkova péce
Rezidencni péce v terapeutickych komunitach
Dolécovaci programy

Substitucni 1écba

Adiktologické sluzby ve vézeni a nasledna po-vystupni péce
Primarni prevence

Vyzkumna organizace

Utad vlady pro protidrogovou politiku
Intervence v prostiedi no¢ni zdbavy

Jiné:

jakého diivodu v oboru nepracujete? (moznost zaskrtnout vice odpovédi)

Nabizené nizké finan¢ni ohodnoceni

Nedostatek pracovnich ptilezitosti

Nezajem pracovat v oboru

Syndrom vyhofteni po néjaké dobé v oboru
Nespokojenost s pracovnim kolektivem

Nevyhovujici pracovni doba

Chybgjici zdravotnicka kvalifikace adiktologa
Nepiipadam si na praci v oboru dostate¢né piipraven/a.
Jiné:

Co byste potieboval/a, abyste mohl/a v oboru pracovat? (moznost zaskrtnout vice
odpovédi)

|
O

Dodélat si bakalaisky stupeit Adiktologie
Vice pracovnich ptileZitosti
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22.

23.

24.

25.

I T < A I I I N R O

O

Lepsi finan¢ni ohodnoceni

Vyssi motivaci

Vice dovednosti a znalosti ze studia
Lepsi pracovni kolektiv

Jiné:

jakém oboru momentalné pracujete?

Socialni sluzby
Zdravotnictvi

Statni sprava

Skolstvi

Vzdélavani

Véda

Pravo

Ekonomika a administrativa
Personalistika

Management

Obchod a marketing
Momentalné nepracuji
Momentaln€ jsem na rodicovské dovolené
Jiné:

=» Pokud odpovéd’ ,,na rodi¢ovské dovolené®, rozbali se otazka ¢. 23.

V jakém oboru pracujete, pokud zrovna nejste na rodi¢ovské dovolené?

O

ODoooooogoo

Socialni sluzby
Zdravotnictvi

Statni sprava
Skolstvi

Vzdélavani

Véda

Pravo

Ekonomika a administrativa
Personalistika
Management
Obchod a marketing

Jak dlouho v uvedeném oboru pracujete?

]
O
|
O
O

Méné nez rok

1 — 2 roky
2-51let
5—-10 let

Vice néz 10 let

Na jaky tivazek pracujete?

O

O
|
O

Plny
Césteény
DPP/DPC
osvC
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26.

27.

28.

O Jiné:

Na jaké pracovni pozici pracujete?
0 Socialni pracovnik
Zdravotni sestra
Pracovnik v socidlnich sluzbach
Terénni pracovnik
Kontaktni pracovnik
Adiktolog

Terapeut

Psycholog

Psychiatr

Lékar jiné specializace
Socialni pedagog
Specialni pedagog
Pedagog

Védecky pracovnik
Administrativni pracovnik
Personalista/HR pracovnik
Vychovatel

Poradce

Jiné:

Ooooooobooooooooooon

Jedna se o Vase jediné zaméstnani?

O Ano

O Ne

=>» Pokud ne, rozbali se otazka ¢. 28.

Jaké je Vase dal$i zaméstnani (obor, pracovni pozice)?

Ctvrty oddil: specifi¢nost vyuZiti kombinace vzdélani v riiznych oborech

29.

30.

Zménily se, diky kombinaci bakalarského vzdélani v jiném oboru a magisterského

vzdélani v adiktologii, Vase moznosti pracovniho uplatnéni? (moznost zaskrtnout

vice odpovedi)

0 Ano, mam vice pracovnich nabidek.

O Ano, vramci studia se mi podafilo najit praci vyuzivajici kombinaci mého
vzdélani.

O Ano, v zaméstnani mé diky dostudovani magisterského programu povysili.

O Ano, mohla jsem se diky kombinaci vzdé€lani posunout na, pro mé, zajimaveéjsi
pracovni pozici, €i o se o takovou pozici uchazet.

O Ne, nezaznamenal/a jsem Zadnou zménu ve spojeni s pracovnim uplatnénim.

O Jiné:

Jaky smysl v kombinaci vzdélani v riznych oborech vidite? (moznost zaskrtnout

vice odpovedi)

O Ve stavajicim zaméstnani mohu vyuZzivat znalosti a dovednosti ze studia
adiktologie.
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31.

32.

33.

34.

35.

O

Diky studiu adiktologie jsem si naSel/nasla praci v oboru adiktologie, kde mohu
vyuzivat znalosti z mého ptivodniho vzdélani.

Kombinace vzdélani mi dovoluje vykonévat vice pracovnich ¢innosti.

Mam znalosti a dovednosti z rtiznych oborti.

Maém vice pracovnich nabidek, o které¢ se mohu uchazet.

V kombinaci vzdé€lani nevidim zadny smysl.

Jiné:

Uplatiujete aktivné ve VaSem zaméstnani kombinaci plivodné jiného bakalarského
vzdélani a vzdélani v adiktologii?

O Ano

O Ne

=» Pokud ano, rozbali se otazka ¢. 32.

Jak pfesné vyuzivate kombinaci vzdélani ve VaSem zaméstnani? (moZnost
zaSkrtnout vice odpovédi)

O Vyuzivam znalosti z obou obori.

Oo0oo0oood

Uplatiiuji praktické dovednosti z obou obort.
Mam zajimavou pracovni pozici vyuZivajici kombinaci mého vzdélani.

OO0

Pracuji mimo obor adiktologie, kde se setkdvam s adiktologickymi klienty,
studium mi pomohlo této problematice 1épe porozumet.

Pracuji v oboru jiz delsi dobu, ale nemé¢l jsem odborny vhled do adiktologie,
studium mi pomohlo problematice 1épe porozumét.

O Jiné:

Posunul/a jste se, diky kombinaci oborti, na jinou pracovni pozici?

O Ano

O Ne

=>» Pokud ano, rozbali se otazka ¢. 34.

Ze které na jakou pracovni pozici jste se posunul/a?

O

Jaké, z vlastni zkuSenosti, vnimate vyhody v kombinaci riznych vystudovanych
programi? (moznost zaSkrtnout vice odpovéedi)
Moznost kombinovat pracovni pozice
Specializace ve vice oborech

Riznoroda pracovni napli

Vyuzivani odbornych znalosti z vicero oborti
Kompetence vykonavat vice pracovnich ¢innosti
Lepsi pochopeni/porozuméni klientl

Snaz§i komunikace s klienty

Kvalitngjsi rozhovory s klienty

Rozsitené vzdélani

Lepsi platové ohodnoceni

Hodné pracovnich nabidek

Nevnimam zadné vyhody

Jiné:

Oooooooooooon
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36.Jaké vnimate naopak limity/nevyhody v kombinaci riznych vystudovanych

programi? (moznost zaSkrtnout vice odpovedi)
Moznost kombinovat pracovni pozice
Specializace ve vice oborech

Riaznoroda pracovni napli

Vyuzivani odbornych znalosti z vicero oborti
Kompetence vykonavat vice pracovnich ¢innosti
Horsi porozuméni klientim

Téz81 komunikace s klienty

Méné¢ kvalitni rozhovory s klienty

Neptfili§ hluboké znalosti ani z jednoho oboru
Horsi platové ohodnoceni

Malo pracovnich nabidek

Nevnimam Zadné limity

Jiné:

Oooooooooooon

37. Postradate v praxi zdravotnickou kvalifikaci?
Ano

Ano, ale planuji si ji dod€lat.

Ne

OoooOoogao

Jiné:

Ne, protoze zdravotnickou kvalifikaci mam z ptfedchoziho vzdélani.

38. Jaka je, podle Vas, poptavka na pracovnim trhu po kombinaci jiné kvalifikace

s vhledem do adiktologie formou magisterského studia?
Skala (mala — spise mala — stfedni — spise velka — velkd)

Paty oddil: Sociodemografické udaje

39. Pohlavi
O Zena
O Muz
O Jiné
40. Vek
O Do 30 let
O 31-40Iet
O 41-50Ilet
O 51 avice let

O Praha
Stiedocesky
Jihocesky
Plzensky
Karlovarsky
Ustecky
Liberecky
Kralovéhradecky

Oooooooan
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42.

Pardubicky
Olomoucky
Moravskoslezsky
Jihomoravsky
Zlinsky

O Vysocina

Ooooood

V ptipad¢ potieby zde miizete doplnit cokoliv, co Vam k povaze vyzkumu ptipada
duilezité, a nebylo doposud zminéno. Budu rada za jakékoliv napady ¢i komentare,

které Vas napadnou. Piedem dékuyji!
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