Abstrakt

Vychodiska: Porozuméni vzorcim uzivani a potiebam mladych dospélych uzivatelt
nelegalnich navykovych latek (NL) predstavuje vyzvu predev§im z divodu skryté povahy
tohoto problému. Lidé uzivajici drogy rizikové (LDR) mohou celit vaznym zdravotnim a
socidlnim problémlim. Praha patfi mezi oblast snejvétSim poctem LDR, nizkoprahové
adiktologické sluzby vSak zaznamenavaji trend starnuti populace klientii. Navazani kontaktu s
touto skupinou ma potencial snizovat dusledky a podporovat méné rizikové formy uzivani,
stejné tak usnadnit vstup do dalSich sluzeb adiktologické péce.

Cile: Cilem vyzkumu byla analyza potteb populace mladych dospélych uzivateli NL v Praze,
kteti odpovidali definici rizikového uzivani EMCDDA, se zamétfenim na identifikaci vzorct
uzivani a potieb ve vztahu k nizkoprahovym adiktologickym sluzbam. Vysledky vyzkumu
mély byt podnétem pro zlepseni poskytovanych sluzeb.

Metody: Byla provedena studie metodou rychlého posuzovani (Rapid Assessment and
Response). Vyzkumny soubor byl ziskan metodou zamérného vybéru a tvoren 6 mladymi
dospélymi LDR v Praze (3 v kontaktu se sluzbami, 3 ze skryté populace) a 18 kliCovymi
informanty (peer pracovniky, odborniky nizkoprahovych a dalSich socialnich sluzeb a zastupct
instituci). Data byla ziskana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorl a zacastnénym
pozorovanim. Analyza dat zahrnovala sekundarni analyzu dat z existujicich zdroji a sebrand
kvalitativni data byla analyzovana metodou prostého vyctu, vytvareni trst a zachyceni vzorci.

Vysledky: ZkuSenosti mLDR s NL byly rozmanité, nejcastéji uzivané jsou konopné latky a
metamfetamin, prvni zkusenost s nelegalni drogou se objevovala do 16 let véku, opakované
injekéni uzivani bylo zachyceno u 4 respondentii. Kazdy pocitoval nékteré z bio—psycho—
socialnich dopadt, v kontrole uzivani se objevuje ambivalence. Povédomi o nizkoprahovych
sluzbach je mezi mladymi LDR rozsitené, ze vzorku skryté populace by jich nikdo nevyuZil, a
to pfedev§im z toho diivodu, Ze nemaji zdravotni a socialni problémy vyzadujici intervence.
Pritomnost téchto problémil naopak vedla k prvnimu vyuZiti sluzeb u klientl v kontaktu se
sluzbami. 17 z 18 kliCovych informanti potvrdilo skrytou povahu problémového uzivani mezi
mladistvymi, do kontaktu se sluzbami vétSinou neptichdzeji.

Zavér: Problematika rizikového uzivani NL mezi mladymi dospélymi v Praze je nedostate¢né
prozkoumana, skryta povaha a obtize s identifikaci cilové skupiny komplikuji efektivni
intervence. Nizkoprahové adiktologické sluzby jsou mezi mladymi dospélymi LDR malo
vyuzivané. Existuje potfeba rozSifeni a specializace sluzeb nejen pro mladé dospélé LDR,
systémovych zmén v oblasti psychiatrické péce a spoluprace mezi sluzbami a institucemi. Tato
studie podnécuje k diskusi o komplexnim piistupu k této problematice, dalsi vyzkum této
uzivatelské skupiny je v§ak nezbytny.
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