Abstrakt

Nazev: Vztah bolesti zad u parkurovych a drezurnich jezdct v zavislosti na mife

Cile:

Metody:

Vysledky:

stability.

Hlavnim cilem této prace je zjistit vztah mezi bolesti zad u parkurovych a
drezurnich jezdct v zavislosti na mife stability za pomoci poc¢itacové posturografie

Neurocom Smart Equitest System.

V préci jsem pouzila pro zaznam a méteni dynamické posturalni stability
pocitacovy posturograf NeuroCom Smart EquiTest. Tento stroj se vyuziva hlavné
k vysetieni funkénich poruch v senzorickém, vestibularnim a neuromuskularnim
aparatu. Vyzkumny vzorek tvofilo 20 jezdcu. 10 jezdct parkuru a 10 jezdct
drezury. Ti byli vybrani na zakladé odeslaného dotazniku jezdctiim umisténym do
100. mista ¢eského Zebii¢ku ve své discipling v roce 2022. Pti splnéni kritérii byli
zatazeni do projektu. Probandi byli ve véku 18-35 let, praktikujici jizdu na koni
kazdy den minimalné v poslednich 10 letech. Praktické méteni probihalo

v listopadu 2023 v Kineziologické laboratofi katedry fyzioterapie na FTVS UK.
Kazdy proband podstoupil sedm po sobé& jdoucich testli. A to v nasledujicim potadi
— Senzory Organization Test, Motor Control Test, Adaptation Test, Unilateral
Stance, Limits of Stability, Rythmic Weight Shift, Weight Bearing Squat Test.
Namétena data byla zaznamenana a zpracovana programem NeuroCom Banlance

Manager Software. Dale byla data statisticky vyhodnocena.

Drezurni jezdci méli lepsi vysledky ve statickych testech. Zarovent méli lepsi
schopnost vyuziti senzorickych systémt pro udrZeni posturalni stability. RozloZeni
vahové symetrie bylo u obou skupin obdobné. V rozlozZeni silové symetrie si vedli
1épe parkurovi jezdci, stejné tak v piipad¢ dynamickych testi. Reakéni Casy byly

krat$i opét u parkurovych jezdci.
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