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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Vztah bolesti zad u parkurovych a drezurnich jezdct v zavislosti na mife

stability.

Hlavnim cilem této prace je zjistit vztah mezi bolesti zad u parkurovych a
drezurnich jezdct v zavislosti na mife stability za pomoci pocitacové

posturografie Neurocom Smart Equitest System.

V préci jsem pouzila pro zaznam a méfeni dynamické posturalni stability
pocitacovy posturograf NeuroCom Smart EquiTest. Tento stroj se vyuziva
hlavné k vySetieni funkénich poruch v senzorickém, vestibularnim a
neuromuskuldrnim aparatu. Vyzkumny vzorek tvotilo 20 jezdct. 10 jezdci
parkuru a 10 jezdci drezury. Ti byli vybrani na zakladé odeslan¢ho
dotazniku jezdcim umisténym do 100. mista ¢eského Zebticku ve své
disciplin€ v roce 2022. Pti splnéni kritérii byli zatazeni do projektu.
Probandi byli ve véku 18-35 let, praktikujici jizdu na koni kazdy den
minimalné v poslednich 10 letech. Praktické méteni probihalo v listopadu
2023 v Kineziologické laboratofi katedry fyzioterapie na FTVS UK. Kazdy
proband podstoupil sedm po sobé jdoucich testl. A to v ndsledujicim poradi
— Senzory Organization Test, Motor Control Test, Adaptation Test,
Unilateral Stance, Limits of Stability, Rythmic Weight Shift, Weight
Bearing Squat Test. Namé&fena data byla zaznamenéna a zpracovana
programem NeuroCom Banlance Manager Software. Déle byla data

statisticky vyhodnocena.

Drezurni jezdci méli lepsi vysledky ve statickych testech. Zaroven méli lepsi
schopnost vyuziti senzorickych systému pro udrZeni posturalni stability.
Rozlozeni vahové symetrie bylo u obou skupin obdobné. V rozlozeni silové
symetrie si vedli 1épe parkurovi jezdci, stejné tak v ptipadé dynamickych

testll. Reak¢ni Casy byly kratsi opét u parkurovych jezdct.



Kli¢ova slova: jizda na koni, posturalni stabilita (stabilizace), jezdec, hluboky

stabiliza¢ni systém, bolest zad, drezura, parkur, NeuroCom Smart Equitest, postura



Abstract

Title: The relationship of back pain in show jumping and dressage riders depending

on the degree of stability

Objectives: The aim of this work is to determine the relationship between back pain in
show jumping and dressage riders depending on the degree of stability.
With the help of computer posturography Neurocom Smart Equitest
System.

Methods: In my thesis, [ used the NeuroCom Smart EquiTest computerized
posturograph to record and measure dynamic postural stability. This
machine is mainly used to examine functional disorders in the sensory,
vestibular and neuromuscular apparatus. The research sample consisted of
20. 10 jumping and 10 dressage riders. They were selected on the basis of
a questionnaire sent to riders ranked 100th in the Czech rankings in their
discipline in 2022. If they met the criteria, they were included in the
project. Probands were aged 18-35 years, practicing horse riding every day
for at least the last 10 years. The practical measurement took place in
November 2023 in the Kinesiology Laboratory of the Department of
Physiotherapy at FTVS UK. Each proband underwent seven consecutive
tests. And only in the following order — Test of organization Sensors, Test
of motor control, Test of adaptation, One-sided stance, Limits of stability,
Rhythmic shift of weight, Test of squat under load. The measured data
were recorded and processed by NeuroCom Balance Manager Software.

Furthermore, the data were statistically evaluated.

Results: I found out that dressage riders had better results in static tests. At the same
time, they had a better ability to use sensory systems to maintain postural
stability. The distribution of weight symmetry was similar in both groups.
Jumping riders did better in the distribution of force symmetry, as well as

in the case of dynamic tests. Reaction times were again shorter for jumping



riders.

Keywords: : horse riding, postural stability, horse rider, deep stabilization system of

the spine, back pain, dressage, show jumping, NeuroCom Smart EquiTest, posture
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Seznam pouzitych symboli a zkratek

% procento

° stupenl

°/s stupen za sekundu

AC area of contact

ADT Adaptation Test

AS area of support

C7 7. kréni obratel

C, Th, L kréni, hrudni, bederni

CDP Computerized Dynamic Posturography
cm centimetr

CNS Centralni nervovy systém

COF Center of Force

COG Center of Gravity

COM Center od Mass

COMP Composite

COND Condition

COP Center of Pressure

C7 7. kréni obratel

C,Th, L kréni, hrudni, bederni

DCL Directional Control

DK, DKK dolni koncetina, dolni koncetiny
EPE Endpoint Excursion

et al. et alii v ptekladu: a kolektiv

ES Effect size, klinicka vyznamnost
EQL Equilibrium Score

FTVS UK Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
HK, HKK horni koncetina, horni koncetiny
kg kilogram

km kilometr

L5 5. bederni obratel

LCD Liquid Crystal Display
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LDK, LHK leva dolni koncetina, leva horni koncetina

LOS Limits of Stability

m., mm. musculus, musculi

n., nn. nervus, nervi

napf. napftiklad

MAT Movement Assessment Tool
MCT Motor Control Test

MVL Movement Velocity

MXE Maximum Excursion

PDK, PHK prava dolni koncetina, prava horni koncetina
RT Reaction Time

RWS Rhytmic Weight Shift
S,M,L small, medium, large

SD smérodatna odchylka

SOT Sensory Organization Test
SOM Somatosenzory ratio

SS Strenght Symmetry

US Unilateral Stance

UST Unilateral Stance

tzv. takzvany

VIS Visual ratio

VEST Vestibular ratio

WBS Weight Bearing Test
WBLT Weight Bearing Lunge Test
WS Weight Symmetry

13



1 UVOD

Jezdeckému sportu se v poslednich letech vénuje stale vice lidi. V ptipad¢, ze je
provozovéano na rekreacni urovni, miize mit na lidsky organismus blahodarny efekt.
Stejn¢ ale jako vétSina sportl, které jsou provozovany na vrcholové urovni, s sebou
piinasi jisté zdravotni problémy. Pokud pomineme Casta zranéni a Grazy, ktera pii tomto
sportu nastanou, hlavné kvili padim ¢i neSikovné manipulaci s koném. NejcastéjSim
zdravotnim problémem, ktery trapi jezdce napii¢ vSemi jezdeckymi disciplinami, je
bolest zad. Toto téma ve védeckych kruzich zatim jest€ moc prozkoumano neni.

Kdyz jsem zacala hledat informace k tématu, nejvice praci z ,,koniského prostiedi”” se
vénuje tématu hipoterapie. Ma prace by se méla vénovat profesionalnim jezdcim na
koni, které trapi bolest zad, a to jezdcim v discipliné skoky a drezura. Hledéani

Védeckych praci zabyvajicich se timto tématem je poskromnu. Préci, kterd se
tykala posturalni stability jezdcl na koni, jsem nasla pouze jednu. Tato prace si dala za
cil identifikovat typy posturdlnich subsystémut zapojenych do kontroly rovnovéhy a
posoudit velikost jejich aktivit béhem drezury, parkurového skakéni, voltize a
vSestranného jezdeni. (Schwesig, 2008) Jednim z diivodii neprobadanosti tohoto tématu
je, ze se setkavame s tim, Ze jezdec na koni stale neni povazovan za plnohodnotného
sportovce. AZ v né€kolika poslednich malo letech se za¢ind na jezdce, hlavné na
profesionalni urovni, pohliZzet jako na vrcholového atleta. Vzhledem ke zvySujici se
prestizi a oblibé jezdectvi se tato skuteCnost méni. Je pravdou, Ze jezdectvi je stile o
souhte jezdce a kon¢ a “Kiinn bez jezdce je stdle koneém. Ale jezdec bez koné je jen
clovekem.” (Stanislaw Jerzy Lec) To ale neméni fakt, ze jezdec na koni musi nejen
v tom nejvysSim sportu podavat, jak mentalni, tak fyzické vykony, aby dvojice dosahla
kyzeného vysledku. Popravdé feCeno fidi¢ Formule 1 je také jen clovék, ale jeho
pfiprava i bez auta musi byt fadna a pecliva.

V mé praci bych rada zhodnotila dynamickou posturalni stabilitu &eskych
profesiondlnich jezdct na koni (v discipliné skoky a drezura), pomoci vybranych
stabiliza¢nich testii dynamické pogitatové posturografie. Ke sbéru dat vyuziji dotazniky
a vlastni méfeni pomoci dynamické pocitadové posturografie. Pro objektivnost
hodnoceni stabilizaénich schopnosti jezdcl je v ramci této studie vyuZit pifistroj Smart
EquiTest System ze skupiny produkti Dynamic Balance System od spole¢nosti

NeuroCom. Smart EquiTest System hodnoti efektivitu posturalni stabilizace ¢lovéka ve
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vzpiimeném stoji na stabilni i nestabilni plose. Naméfena data budou nasledné
vyhodnocena a porovndna s anamnézami meétenych probandi. Toto méfeni by mélo
ozfejmit vztah mezi bolesti zad, stabilitou a jezdeckou disciplinou.

V teoretické Casti této prace je rozebrana zakladni charakteristika obou disciplin,
jsou oziejmeény pojmy tykajici se postury, posturdlni stability a jejiho fizeni. Také jsou
popsany moznosti vySetieni posturalni stability. Velmi struéné je zminéna i anatomie
dané oblasti a bolest. V neposledni fad¢ je pfiblizen soucasny stav poznatkil
problematiky.

Dalsi casti se vénuji metodice a metodologii prace. Je identifikovan vybrany
vyzkumny vzorek. Predstaveny jsou testy, které byly pro meéfeni pouzity spolu

s méficim piistrojem. Nasleduji vysledky jednotlivych méteni, jejich analyza a zaveér.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Zakladni charakteristika jezdectvi

Kun provazi ¢loveka uz odnepaméti a je jednim z nejvSestrannéjsich zvitat. Pouzivali se
jako zdroj potravy, vyuzivdna byla i jejich ktize, pracovali ve valkach, primyslu,
doprave 1 zemédelstvi (Pickeral, 2004). V prubéhu Casu se vyuziti koni trochu zménilo.
I kdyz v mnohych piipadech koné zstali jako pracovni nastroj. Stale Castéji vidime
kon¢ jako ,,domdci mazlicky* k rekreatnim ucelim nebo jako sportovni partnery.
V jezdectvi je mozné se vénovat velkému mnozstvi disciplin. Westernu, enduranci,
dostihlim nebo pravé anglickému typu jezdéni — parkuru a drezuie. A pravé témito
dvéma disciplinami, 1épe feceno jezdci, ktefi se t€émto dvéma disciplindm vénuji, se
bude tato prace zabyvat. I kdyz nejvétsim rozdilem u téchto dvou disciplin je to, ze pii
parkurovém jezdéni se skace pres prekazky, zatimco v drezuie se dvojice drzi pti zemi.
Rozdila je vice. Na kazdou disciplinu je tfeba jiné vybaveni, to se tykd hlavné sedla.
Coz se odrazi i na zplsobu sedu. Lze tedy piedpokladat, ze i problémy s bolesti se

budou tykat jinych ¢asti téla/zad. (Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V. (FN), 1998)

2.1.1 Drezura/ drezurni sed

Drezurni jezdéni si bere zéklady a neustale se vraci k zasadam klasického jezdeckého
uméni. Drezura se od parkurového jezdéni odliSuje ve stylu sedu. Drezurni jezdci jsou
v sedle hluboce usazeni, védha je pfenaSena rovnomérné pies vnitini stranu stehen a
sedaci kosti. Jejich télem ma prochazet kolmice k zemi od ucha ptes rameno, kycel a
kotnik. Maji delSi tfrmeny, coZ vede téméf k extendovanym kolennim kloubiim. Holené

jezdce jsou pfiloZzeny mékce k btichu koné€. Vnitini strana lytek, kterd ma svou pozici

vvvvv

cvwr

opteny mekce o télo jezdce. Pé&sti jsou postavené v pozici, jako kdyz se drzi dva
hrnecky. (Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V. (FN), 1998) Velk4 ¢ast tréninku, a
hlavn¢ predvedeni koné na zavodech, se provadi v pracovnim sedu. Mohlo by se zdat,
ze se na koni viibec nehybaji. A pouze se vezou. Opak je ale pravdou, pravé tento
klidny sed je vysledkem dlouholetého tréninku 1 ,,pozemni® pfipravy — cviceni.
V drezufe je snaha zlepSit pohyb koné a jeho reakce na pomiicky — coz jsou signaly,
které jezdec koni dava (ty jsou pravé neviditelné pro okoli nebo by alespoit mély byt).

(Knopfhart, 2003)
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O tom, zda je tento vycvik provadén korektné a v ramci welfare koné, by se dalo n€kdy

polemizovat, ale to neni pfedmétem této prace.

Obrazek 1: Drezurni sed (Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V. (FN), 1998)

2.1.2 Parkur/ parkurovy sed

V parkuru maji jezdci jiny typ sedla a krat$i tfrmenové femeny, coz vede k vetsi flexi
v kolennim kloubu. To jim dovoluje vyuziti lehkého sedu (stehenniho sedu), v tomto
ptipadé je jezdec v kyclich naklonén trupem dopiedu a sedaci kosti nejsou v kontaktu se
sedlem. Jezdcova vaha je rozloZena do stehen, kolen a pat. Oproti drezurnimu jeZdéni
nejniz§im bodem téla. 1 pfes predklonéni trupu se nesmi zdda hrbit nebo prohybat
v bedrech. Jezdec hledi pfimo doptedu. (Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V. (FN),
vyssi rychlosti a skace pres piekazky. Ani tato disciplina se neobejde bez mnoha hodin
»prijezdovaci* prace, kterd klade dlraz na ohebnost a poslusnost kon¢. (Paalman, 2006)
V této discipliné musi jezdec (i jeho kun) rychle reagovat na zmény sméru a piekazky,

které se snazi bez dotyku ptfekonat v co nejrychlej$im cCase.
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Obrazek 2: Lehky sed (Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V. (FN), 1998)

2.1.3 Chody koné, skok

Jako vse na svéte 1 pohled na chody koné se vyviji. Diive byl za ,,¢isty chod povazovan
neménny takt a spravny nohsled ve vSech zékladnich chodech. V soucasnosti se vSak
ale prosazuje celistvy pohled, kdy ,,¢isty chod* neni posuzovan pouze podle spravného
nohsledu, ale dba se na cely projev kon€. To znamena nejen nohsled a takt, ale 1
prostupnost kon¢, pruznost hibetu, rovnovaha, uvolnéni.

Zakladni chody jsou krok, klus, cval.

Krok. A¢ nejpomalejsi a vSemi povazovany za nejjednodussi. Je spravné provedeny
krok nejnaro¢néjsi. Pohyb v kroku se sklada z osmi tazi. (Knopfhart, 2003) Kazda

z nohou musi vykrocit a doSlapnout v potadi prava zadni, prava piedni, leva zadni, leva
predni. Udery kopyt by se mély ozyvat ve stejnych interval. Pokud ne, miiZe to
znamenat bud’ kulhdni nebo to, ze se kit pohybuje ,,mimochodem®. To znamena, ze
pfedni a zadni nohy se pohybuji na stejné strané témét sou€asné. Z drezurniho pohledu
se rozeznavaji Ctyfi typy kroku. Stfedni, shromazdény, prodlouzeny a volny krok.
(Higginsova, Martinova, 2009)

Klus neni komplikovany nohsled. Nohy se pohybuji v potfadi prava zadni a levé ptfedni
soucasn¢ nasledované vznosem, a poté leva zadni, prava piedni a dalsi vznos. Je to
dvoutakt se ¢tyfmi fdzemi. Pro dobrou kvalitu klusu je rozhodujici korektni zatihleni
kloubu, a z toho vyplivajici spravny pohyb zadnich koncetin. Typy klusu jsou pracovni,
shromazdény, stfedni a prodlouzeny. (Higginsova, Martinova 2009; Knopthart, 2003)
U cvalu je vyzadovan Cisty tfitakt a vyrazny vznos. Nohsled ve cvalu se 1i8i podle
strany, na kterou se kiin pohybuje. Pfi cvalu vlevo je nohsled prava zadni a leva zadni
soucasné, nasledovany pravou piedni a levou pfedni, poté faze vznosu. Pii pohybu na

pravou stranu je nohsled leva zadni, prava zadni, a poté leva piedni, prava pfedni a
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vznos. Typy cvalu jsou pracovni cval, shromazdény cval, sttedni cval, prodlouzeny cval
a kontracval. Pro vSechny chody plati, Zze kit musi mit dostatek energie a od narozeni
pro spravné chody predpoklady. Trpélivym vycvikem se daji chody pouze do jisté miry
zlepsit. (Higginsova, Martinova 2009)

V momenté¢, kdy jezdec bezpecné zvlada vSechny chody. Je mozné zacit skékat pres
prekazky. Jak je vidét na obrazku 3 je nékolik fazi skoku a na tuto skute¢nost musi
jezdec reagovat svym sedem. V moment¢, kdy kun odskoci se trup jezdce nachyli
dopiedu, do jiz zminéného skokového sedu. Ve fazi vznosu setrvava naklonén kuptedu.
Zadek je tak vysoko, aby jezdec zlstal v rovnovaze. V tuto chvili se jeho vaha rozklada
mezi paty, kolena a stehna. Paty jsou stale nejnizsi bod (mimo jiné), to zajist'uje, ze
holei jezdce ziistane ve spravné pozici. Ruka se posouva smérem k hubé koné. Huba,

otéz a predlokti tvoii jednu linii. (Klimke, 2020) V momenté doskoku se jezdec zpét

Obrazek 3: Faze skoku (Paalman, 2006)

Pfi vSech chodech a pfi vSech chodech jezdéni je zbiomechanické hlediska

WV WV

nejpodstatné;si, aby tézisté jezdce bylo, co nejblize t€zisti koné (splyvalo) a dochazelo,

vvvvvvvvv

zpisobuje chténé nebo nechténé pobidky, s kterymi se kiin musi vyrovnat. Pii drezuie

lezi t€zisté vice vzadu. U parkurového jezdéni je vice vpiedu. (Tettenborn, 1996)
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ek = sila Tezise Predek = rovnoviha

Obrazek 4: T¢ziste (Tettenborn, 1996)

2.2 Postura a posturalni stabilita

Lidsky pohybovy sytém je tvofen vice funkénimi celky. Jednim znich je posturalni
systém. Tento systém ma za ukol nastavit a udrzet polohy jednotlivych té€lnich segmentt
v gravita¢nim poli. Za kazdym pohybem najdeme posturu. (Dylevsky, 2009)

Pojmem postura se rozumi aktivni drzeni pohybovych segmentt téla proti piisobeni
vnéjSich sil. Nejvetsi vyznam v béZzném Zzivoté ma sila tihova. Postura je soucasti
kazdého pohybu a polohy. Nejedna se tedy pouze o pozici vzpiimenou. Posturdlni
funkce rozdélujeme na: posturdlni stabilizaci, posturalni stabilitu a posturdlni
reaktibilitu. (Kolat, 2009)

Posturalni stabilita je schopnosti zajistit vzpfimené drZeni téla, aby nedoSlo k padu.
Jedné se o drzeni téla pfi vSech polohach tela v pribéhu dne. (Kolat, 2009; Vareka,
2002; Véle, 2006) Tuto stabilitu ovliviuji jak faktory neurofyziologické, tak i
biomechanické. Biomechanickym faktorem je velikost opérné plochy. Opérna plocha je
¢ast podlozky, jez je s télem v pfimém kontaktu. (Kolat, 2009)

Neurofyziologickymi  faktory  jsou integrace zrakovych, proprioceptivnich,
vestibularnich a koznich informaci. (Bizovska a kol., 2017) Radi se sem i vliv psychiky

a faktory vnitiniho prostiedi.
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Posturalni stabilizaci se rozumi aktivni drzeni (za pomoci svalll) jednotlivych ¢asti téla
proti zevnim silam. Ridi se centralnim nervovym systémem. V piipadé statické polohy
(sed, stoj) je diky svalim drzena tuhost kloubnich skloubeni. Ta je koordinovéana
koaktivacni aktivitou agonistickych a antagonistickych svalovych skupin. Tim tak télo
vzdoruje gravitacni sile. Jinak feceno, bez toho, aniz by télo mélo koordinovanou

svalovou aktivitu, by se zhroutilo. A tomu se fika posturalni stabilizace. (Kolat, 2009)

Posturadlni reaktibilita je reak¢ni stabilizacni funkce. Tato funkce je dulezitd pro
prevenci padl a zranéni. ZlepsSeni posturdlni reaktibility je mozné za pomoci cviceni a

pohyb, kterymi se posili svaly, zlepsi koordinace a vnimani téla. (Kolat, 2009)

2.2.1 Hluboky stabiliza¢ni systém patere

Hluboky stabiliza¢ni systém patefe zahrnuje svaly a struktury, jejichz tkolem je
udrzovat stabilni a bezpecné postaveni patete. Tento systém zahrnuje hluboké svaly
btiSni, panevniho dna a zadni ¢asti téla. Tedy hlavn¢ svaly m. transversus abdominis,
mm. multifidi, diaphragma a panevni dno. Spravna funkce hlubokého stabiliza¢niho
systému je kli¢ova pro prevenci bolesti zad a zranéni (hlavné pii kazdodenni zatézi). Je
tedy vidét, Ze na stabilizaci nepracuje pouze jeden sval. Ale diky svalovému propojeni
se podili cely svalovy fetézec. (Kolat, 2009) Spravné poloha panve proti hrudnimu kosi
spolu s paralelitou roviny diaphragmy a roviny panevniho dna je potfebna pro dobrou

aktivitu HSSp. (Kolaf, 2009)

2.2.2 Posturalni stabilita a jeji Fizeni

Posturalni stabilita je sloZena z n¢kolika slozek. SloZzky senzorické, vykonné a fidici.
Centralni nervova soustava zafizuje slozku fidici. Vykonnd je provadéna diky
muskuloskeletalnimu  systému. Na senzorické slozce se podili zrak, sluch,
propriorecepce a vestibularni systém. (Véle, 2006) Schopnost posturdlni stability mtze
byt naruSena nékolika faktory. A to smyslovymi informacemi z vizudlnich,
vestibularnich a somatosenzorickych systémil. Dale kloubnim rozsahem (ROM) a
svalovou silou. (Palmieri et al, 2003; Grigg, 1994)

Byly objeveny dvé strategie, podle kterych je zajiSténa posturdlni stabilita. A to
strategie reaktivni a proaktivni.

Dal8im délenim je rozdé€leni na strategii dynamickou a statickou. Pii stabilité statické

jsou vyuzivany balan¢ni mechanismy, jimiz je fidicim systémem udrzovana stabilita pii
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nezménéném kontaktu s podlozkou. V ptipadé, Ze tyto strategie nestaci, pfichdzi na

scénu dynamicka strategie. (Vateka, 2002)

2.2.3 Posturalni stabilita ve sportu

Existuje mnoho studii, které potvrzuji, Zze sportovci maji lepsi rovnovazné schopnosti
nez nesportujici lidé. (Liang et al., 2019) Jeden =z faktori, ktery ma na kvalitu
rovnovazné schopnosti je frekvence a rozsah tréninkovych jednotek. (Huang et al.,
2020) Je tedy jasné, Ze pro viechny pohyby je dilleZita stabilita a core téla. Cim je lepsi
neuromuskuldrni kontrola, tim je leps$i efektivita volné motoriky, kterd je konkrétni pro
specifické sporty. Pokud je v tréninkovém planu i cviceni, které podporuje cviceni
posturdlnich svalii a svalti stiedu téla, ma sportovec i lepsi télesnou rovnovahu a

vytrvalost.

2.2.4 Posturalni stabilita v jezdectvi

V jezdeckém sportu Clovek sedi a udrZet stabilitu pfi sedu, by mélo byt v podstaté
jednodussi. Jelikoz se jednd o nizsi posturdlni pozici a jedinec ma vétsi bazi. K této
plose se jesté piipocte plocha opfenych plosek. Pii jizd€ na koni ma jezdec také nohy
zaptené o tfmeny, tim se plocha jesté zvétsi. Z této zvétSené plochy opory se stane zdroj
informaci (proprioceptivnich). Déle diky ni budou informace o distribuci tlakii nohy.
(Véle, 2006) To, jak se je jedinec schopen stabilizovat v sed¢, zavisi na vice faktorech.
Na tom, v jaké poloze (a pohybu) jsou horni kon¢etiny na pozici, ve které ¢lovek sedi, a
zda ma oporu beder. (Pranab, 2013) Pokud ve stoje dojde k né&jaké vychylce, dojde ke
zpétné stabilizaci stoje za pomoci stabilizacni strategie kycli nebo kotnikl (zélezi na
velikosti vychylky). (Hordk, 1986) V momenté, kdy si €lov€ék sedne, pfipravi se o
moznost vyuzit strategii kotnikli. At uz jako reakéni strategii, tak 1 zdroj propriocepce.
Zbyva mu tedy strategie kycli. U této strategie se reakce na pohyb vzad a rotaci DKK
nahoru moc nelisi. (Forsberg, 1994)

Jezdec mlZe tfrmeny pouZit jako stabilizaéni mechanismus, tim pddem je mu dovoleno
posunout punctum fixum perifernim smérem, a tak udrzet a zménit k lepSimu svou
stabilitu. Tim se jezdec stava jist&j$i a mlze si dovolit i rychlejsi a ostfej$i manévry,
hlavné u parkurového jezdéni. Tim, Ze ma oporu v dolni poloving téla, mize ta horni

byt ve vétsim klidu.
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2.2.4 Anatomie dané oblasti

V této kapitole bude velmi stru¢né piiblizena anatomie diskutované oblasti této prace.
Axialni systém je tvofen z mnoha prvkd kolem patefe. Ulohou téchto prvki je hybna,
ochrannd a nosna funkce. Tento systém sklada osovy skelet slozeny z patete, spojlii na
pateti, svall, jez jimi pohybuji, kosternim zdkladem hrudniku a jeho spoji a v
neposledni fad¢ dychacimi svaly. (Dylevsky, 2009) K axidlnimu systému se dale poji
&ast nervové a cévni soustavy. Ty udrzuji funkce systému. (Cihak, 2009)

Diky pateti se mize Clovek vzptimené pohybovat. Patef chrani michu, ale zaroven je
pohybliva. Pohyblivost patefe je nejvetsi v kréni Casti, nejmensi je v Casti bederni a
kfizové. Hrudni patef je v pohybu omezena zebry. Pruznost je zplsobena dvojitym
esovitym prohnutim. Kréni a bederni patef je prohnuta doptedu — lordéza. Hrudni patet
a kost kifzova je zakfivena dozadu — kyfoza. (Cihdk 2009) Patef je tvofena z obratlil. Je
slozena ze 7 krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich, 5 kiizovych, které srustaji v kost

kifizovou a 4-5 obratli kostrénich, které sristaji v kost kostréni. (Abrahams, 2003)

2.3 Moznosti hodnoceni posturalni stability

Systém kontroly rovnovahy je slozitym mechanismem. Zahrnuje udrzeni polohy,
usnadnéni pohybu a obnoveni rovnovahy v piipad€ plisobeni vnéjSich sil nebo ptimo
zakopnutim. Zhodnoceni rovnovéahy z klinického pohledu napomuiZe k posouzeni rizika
padu a urceni pfi¢iny zdkladnich poruch rovnovdhy. K tomu ndm milZe pomoci

vySetfeni klinické, funkéni nebo pfistrojové. (Mancini a Horak, 2010)

2.3.1 Klinické vysetreni

Klinickd vySetieni, ktera se v praxi nejCastéji pouzivaji, jsou rozdélena na vySetieni
statické stability a dynamické. Statickou stabilitu hodnotime za pomoci prostého stoje
nebo stoje v riznych modifikacich. Naptf. Rhomberglv stoj, hodnoceni ,hry Slach®,
stoje s otevienyma, zavienyma o¢ima. Pii vySetfeni dynamické posturalni stability se
hodnoti i chlize v riznych modifikacich a na razném terénu. (Véle, 2006; Kolat, 2009;

Mancini a Horak, 2010)

2.3.2 Funk¢éni vySetieni
Pti funkénim meéfeni je analyzovan stav rovnovahy, ktery se dale dokumentuje a kazda

zména je evidovana. Je hodnoceno provedeni rtiznych motorickych tkold. Vyuzivany
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jsou testy kuptikladu testy Berg Functional Balance, Timed up and go test a Balance

Evaluation Systems Test. (Mancini a Horak, 2010).

2.3.3 Pristrojové vySetieni

Pro vétsi objektivitu méfeni a hodnoceni posturdlni stability se vyuzivaji rizné typy
pristroji. Jedny znich jsou silové nebo tlakové ploSiny, které méii tlak, jenz je
zpusobeny nohami pfi doteku o podlozku. Vysledky se zaznamenaji a nésledné se
hodnoti kinematické, kinetické a potazmo i elektrofyziologické parametry posturalniho
chovani. (Leitner et al., 2009) M¢feni a vySetieni posturalni stability za pomoci pfistroju
se nazyva posturografie. Statickd posturografie je stabilometrie a dynamicka
posturografie (dynamometrie).

Stabilometrie hodnoti stabilitu pacienta, v co nejklidnéjsim stoji pfi statickém okoli (bez
pohybu desky, na které stoji a také okoli). Pro selektivni testovani jednotlivych systémil
je mozné modifikovat podminky tfeba vylouenim zraku — zavieni o¢i. V okamziku,
muze dojit i diky zméné prostiedi, tfeba posunu desky, na které pacient stoji. (Kolafr,
2009) Deska, na které pacient stoji méti reakeni sily, které na plosinu pisobi — reakéni
silu na tithovou silu pacienta a dale reakéni sily svali, které jsou na ploSinu prenédseny.
Samostatné vySetieni posturalni stability musi byt rozsifeno i o dalsi klinicka vySetfeni.
Nelze z néj samostatné stanovit diagndzu. Pomoci posturografického vySetfeni mizeme
posoudit riziko padu ¢i ucinky lécby. Zaroven mize byt pouZito i pro diferencialni
diagnostiku napt.: cévni mozkové ptihoda, Parkinsonova choroba, roztrousena skleroza,
migréna, vertigo, vestibularni poruchy, periferni neuropatie, ortopedicka zranéni atd..
Nejcastéji uzivané systémy posturografie v klinické praxi jsou AMTI, Kistler, Bertec a
NeuroCom. (Kolaf, 2009; Visser et al., 2008) Neurocom je vyuzit pro méfeni v této

praci.

2.4 Bolest

Bolest je Castym problémem, at’ uz napti¢ jednotlivymi sporty nebo v béZném zivote.
Jedna se o smyslovy vjem, ktery neni piijemny. V pfipad¢, Ze télu hrozi poSkozeni
muze se objevit bolest. Nociceptory pienaseji podnéty ptes nervova vedeni. S vyjimkou
mozku a jater jsou nocisenzory ve vSech t€lesnych tkanich. (Silbernagl, 2004) Bolest

muZe byt charakterizovana kvantitou, kvalitou, mistem, propagaci, Casem a piipadné
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ulevovou polohou. Kvantifikace mtize byt provedena nékolika moznymi stupnicemi a

skalami. (Ceska, 2010)

2.4.1 Déleni bolesti

Bolest délime podle délky trvani, podle lokality a strukturdlni lokalizace. Dle délky
trvani ji délime na chronickou a akutni. Akutni bolest trvd nékolik dnti, maximalné
tydny, neméla by trvat déle nez 6 tydnti. Chronickd bolest trva déle nez 3 mésice.
(Klener 2006) Podle lokality rozdélujeme bolest na nociceptivni, neuropatickou,
reflexni a psychosomatickou. Pfi nociceptivni neboli také periferni bolesti dochazi k
podrazdéni receptoru bolesti traumatickym nebo zanétlivym podnétem. Neuropaticka
neboli neurogenni bolest je vétSinou zpusobena traumatem, ischemii, infekei nebo
metabolickou poruchou. Ta se pak projevuje pfimo v prubehu nervovych vlaken. Bolest
se ukazuje v misté poskozeni. U reflexni bolesti je bolest vyvolana kvuli poruse
motoriky, ¢imz dojde ke vzrustu napéti svalstva, kvili ¢emuz dojde ke drazdéni
receptortl bolesti. V dneSni dobé je stale Castéj$Sim jevem psychosomatickd bolest. Tato
bolest je zplisobena vysokym stresem a Zivotnim stylem. (Klener 2006; Nedélka 2007)
Podle strukturalni lokalizace bolest rozdélujeme na visceralni a somatickd. Somaticka
bolest vyzatuje z pojivové tkané, svali, kosti a kloubti. U této bolesti dochazi k iradiaci.

Visceralni bolest vyzatuje z vnitinich organii. Velmi téZce se lokalizuje. (Nedélka 2007)

2.4 Soucasny stav poznatkii sledované problematiky

Bolest zad je jednou z nejcastéjSich onemocnéni limitujici sportovni vykon. Je mnoho
studii, které se vénuji 1é€beé bolesti zad za pomoci jizdy na koni (hipoterapie), ale téméf
zadné zabyvajici se opacnou problematikou, kdy jizda na koni bolest zad zpiisobuje.
Toto téma ve védeckych kruzich zatim jeSt€ moc prozkoumano neni.

V problematice sportovniho jezdéni bylo provedeno pouze né€kolik studii. V ramci
drezurniho jezdéni byl a vydéana prace Lumbar Spine Loading During Dressage Riding.
(Mason 2006) Tato studie byla provedena na 21 drezurnich jezdkynich, kdy se jim
pridélal akcelerometr na C7 a L5. M¢filo se zatizeni na patet pii jednotlivych chodech.
Vysledky ukazaly, ze vysSi tempo ma za nésledek vyssi zatizeni ve vSech rovinach.
Nebyla zde vSak provazanost s bolesti ani posturalni stabilitou. V dalsi praci byla
studovana degenerace pateie, panve a kycli. Pfi¢inou jsou neustale otfesy, které na télo

pusobi. Stejné tomu je tfeba i u terénnich jezdcii na kole. Tento problém vSak nebyva
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hlavni pfi¢inou bolesti zad. Jak ukazuje studie Magnetic resonance imaging findings of
the lumbar spine in elite horseback riders: correlations with back pain, body mass
index, trunk/leg-length coefficient, and riding discipline. (Clayton 2009) V této studii
byla porovnavana prevalence degenerace disku mezi jezdeckou skupinou (58 jezdcii) a
nejezdeckou kontrolni skupinou (30) ve vztahu k bolesti dolni ¢asti zad. Podobné jako
tato prace byla vytvofena i studie, kterd se zabyvala voltiznimi jezdci Correlation of
back pain and magnetic resonance imaging of the lumbar spine in elite horse vaulters.
(Kraft 2007) Voltizni jezdéni, ale nespada do zdjmu této prace. Reference této studie se
opiraji o prace, které se zabyvaji snimky zobrazovacich metod u riiznych sportt. V této
studii je mimo jiné odkaz i na dal$i vyhledanou studii Influence of the riding discipline
and riding intensity on the incidence of back pain in competitive horseback riders.
(Kraft 2007) Ta hleda souvislost mezi zménami patefe a intenzitou tréninku. A zda
existuje souvislost mezi bolesti zad a intenzitou jezdéni. Déle zjistovala, zda mize mit
jezdéni pozitivni vliv na jiz existujici bolesti zad. Vysledkem bylo, ze oproti bézné
populaci je vyS$i vyskyt bolesti zad u jezdci. Jezdclm, s jiz existujici bolesti zad,
pomaha krok na koni, coz podporuje ptedchozi studie, které se tykaly hiporehabilitace.
Dalsim vysledkem této studie bylo, ze u jezdct parkuru se bolesti pfi jizdé zhorSovaly u
jezdci drezury naopak bolest ustupovala.

Vyhledavani mé zavedlo i ke studii, kterd porovnavala typy sedel a jejich vliv na bolesti
zad. Influence of saddle type upon the incidence of lower back pain in equestrian riders.
(Quinn,1996) Jedina prace, ktera se blizila mému tématu byla némecka studie Specific
riding styles are associated with specific effects on bodily posture control. (Schwesig,
2008) Tato explorativni studie méla za cil posoudit velikost posturalni stability u
riznych disciplin. A to v drezufe, parkuru, voltizi a vSestrannosti. Nejlepsi vysledky se
ukazaly v disciplin€ drezura a voltiz. V této praci, ale chybéla jakakoliv provazanost
stability s bolesti zad.

Této provazanosti a srovnani by se méla vénovat tato prace. Za pomoci posturografu
NeuroCom SMART EquiTest, na kterém byly zvoleny testy, které pomohou dat
odpovéd’ na stupen stability jezdcl na koni, a pfipadnou souvislost s bolesti zad.
NeuroCom nabizi mnoho zptsobt testovani a testovacich parametri. Vzhledem k tomu,
ze vyzkum tohoto typu u profesionalnich jezdci, zatim nebyl proveden, byla vybrana
Siroka Skala testil, aby mohl byt zhodnocen stav jezdct celkové. Pfedpokladem bylo, Ze
testovaci parametry statického charakteru a testy, u kterych je nutné pracovat se svym

tézi8tém, budou dominantou drezurnich jezdci (SOT, LOS, RWS). Naopak testy, které
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vyzaduji rychlé reakce na neocekavané vnéjsi stimuly budou 1épe zvladat parkurovi
jezdci (MCT, ADT). Testy, ve kterych se hodnotilo rozlozeni vahy (WBS, US), byly
aplikovany, pro moznou provazanost s nerovnomérnym rozlozenim vahy ze dvou
divodi. Prvnim byla skuteCnost, Ze jezdci uvedli, ze se jim s konimi Iépe pracuje na
jednu nebo na druhou stranu (nebylo vzdy zévislé na dominantni strané¢ horni
koncetiny). Druhym byl fakt, zakofenéné levé strany. Tedy, ze se ke koni pfistupuje

zleva a naseda se taktéz zleva.
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3 Metodologie prace

3.1 Cil prace

Cilem této prace je zjistit, jaky je vztah mezi bolesti zad u parkurovych a drezurnich

jezdct v zavislosti na mife stability.

3.2 UKoly prace

1. Zpracovani teoretickych vychodisek prace

2. Stanoveni metodického postupu

3. Ziskani vhodného souboru probandi — za pomoci vytvoreného anamnestického
dotazniku

4. Realizace vlastniho méfeni s vyuzitim piistroje NeuroCom SMART EquiTest

5. Zpracovani a analyzovani dat z jednotlivych méfeni

6. Porovnani vysledkt s hypotézami prace

7. Diskuse a zavér prace

3.3 Vyzkumné otazky

1. Jak se li8i dynamickd posturdlni stabilita parkurovych a drezurnich jezdch
vyhodnocena pomoci poc¢itacové dynamické posturografie NeuroCom?

2. OdliSuje se bolest zad u jednotlivych disciplin?

3.4 Hypotézy

H1: Pfedpokladam, ze stabilita drezurnich jezdcii bude vyssi nez u parkurovych jezdct
H2: Ptedpokladam, ze bolest zad se sniZzuje s vyssi mirou stability

H3: Piedpokladam, ze vysledky testu Sensory Organization Test na piistroji Neurocom
budou u drezurnich jezdci vykazovat vy$§i miru stability v danych parametrech u
parkurovych jezdct

H4: Ptedpokladam, Ze vysledky testu Motor Control Test na pfistroji Neurocom budou
u parkurovych jezdcl vykazovat vyssi miru stability v danych parametrech u drezurnich
jezdct

H5: Predpokladam, ze vysledky testu Adaptation Test na pfistroji Neurocom budou u
parkurovych jezdcl vykazovat vy$$i miru stability v danych parametrech u drezurnich

jezdct
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H6: Predpokladam, ze vysledky testu Limits of Stability Test na piistroji Neurocom
budou u parkurovych jezdci vykazovat vy$§i miru stability v danych parametrech u
drezurnich jezdct

H7: Predpokladam, ze vysledky testu Rhytmic Weight Shift na piistroji Neurocom
budou u parkurovych jezdci vykazovat vy$§i miru stability v danych parametrech u
drezurnich jezdct

HS8: Predpokladam, ze vysledky testu Weight Bearing Squat na pfistroji Neurocom
budou u drezurnich jezdcl vyrovnangjsi nez u parkurovych jezdca

HO: Piedpokladam, ze vysledky testu Unilateral Stance na pfistroji Neurocom budou u
drezurnich jezdct vykazovat vy$s$i miru stability v danych parametrech u parkurovych

jezdci
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4 Metodika prace

Tato diplomova prace je piipadova (kvantitativni), komparacni studie, metodou
zkoumani je experiment. Projekt diplomové prace byl schvalen Etickou komisi UK
FTVS pod jednacim ¢islem 151/2023 dne 8.6 2023.

Bylo provedeno jednorazové méteni hodnot statické a dynamické posturalni stability na
pfistroji NeuroCom SMART EquiTest u experimentalni skupiny probandu skladajici se
z jezdcl na koni ve dvou riiznych disciplindich. Namétené hodnoty byly mezi obéma

skupinami nasledné porovnavany.

4.1 Zpracovani teoretickych vychodisek

Tato diplomova prace se sklada ze dvou ¢asti. Teoretické a praktické — vyzkumné ¢asti.
V teoretické ¢asti jsou zevrubné informace tykajici se jezdectvi a zkoumanych disciplin.
Dale jsou zde uvedeny informace tykajici se posturdlni stability. Tyto informace jsou
zaklad pro néslednou vyzkumnou ¢éast. Tyto informace byly Cerpany z dostupnych,
odbornych Ceskych i zahrani¢nich zdroja. V tisténé i elektronické formé. Odborna
literatura byla vyhleddvana za pomoci védeckych databazi: Google Scholar, Web of
Science, PubMed, Mendeley a ResearchGate. VSechny zdroje, které byly pouzity jsou

citovany dle cita¢ni normy ISO 690.

4.2 Charakteristika vyzkumné skupiny

Vyzkumny vzorek v této praci se skladal z 20 vykonnostnich jezdcli na koni (muzi i
zeny) v disciplingé skoky a drezura. 10 zéstupct drezurniho jezdéni (n1=10) a 10
zastupcti skokového jezdéni (n2=10). Tento vzorek byl vybran hlavnim feSitelem prace
na zaklad¢ odeslaného dotazniku jezdcim umisténym do 100. mista ¢eského Zebiicku
ve své disciplin€ v roce 2022. Pii splnéni kritérii byli zafazeni do projektu. Probandi
byli ve véku 18-35 let, praktikujici jizdu na koni kazdy den minimalné v poslednich 10
letech. V zavodni sezdné€ se Ucastni skoro kazdy tyden jezdeckych zdvodi. Béhem dne
maji trénink na 3-10 riznych konich. VSichni probandi byli bez omezeni zptisobili k
vybranym sportovnim aktivitdm. Do vyzkumu nebyli zatazeni probandi s akutnimi,
zejména infekénimi zdravotnimi potizemi, v rekonvalescenci po urazu nebo s
vyznamnymi traumaty pohybového aparatu. Dale do vyzkumu nebyly zafazeny osoby s

neurologickym deficitem, osoby s mentalni poruchou ¢i snizenym stupném inteligence.
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VSichni probandi byli pfedem sezndmeni s pribéhem testovani. Praktické testovani
probihalo v listopadu 2023 v Laboratofi aplikované kineziologie katedry fyzioterapie na
Fakulté t&lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Pied testovanim na pfistroji
v§ichni probandi podepsali informovany souhlas, kde byli seznameni s ucelem a

prabéhem testovani. Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS.
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Graf 1: Zastoupeni muzskych a zenskych probandi v DP

4.3 NeuroCom Smart EquiTest (SMEQ)

V této diplomové praci byl pro méfeni dynamické posturdlni stability vyuzit pfistroj
NeuroCom SMART EquiTest. NeuroCom se pouziva napfi¢ lékafskymi obory. A to
nejen pro diagnostiku, ale také 1écbu jak akutnich, tak i chronickych poruch (napt. pii
pohybovych problémech, zavratich a poruchach rovnovéhy). Ptistroj zhodnoti pfinos a
velikost jednotlivych funkei — somatosenzorickych, vestibuldrnich a visudlnich, které se
podileji na rovnovaze a posturalni stabilité. (Kolatova et al., 2014)

SMEQ je slozen ze dvou zékladnich mechanickych prvka. Jednim je tenzometricka
silova ploSina, na které je postavena pohybliva kabina spolu s vizudlnim prostiedim a
druhym je pocita¢, ktery obsahuje vyhodnocovaci software — NeuroCom Balance
Manager Clinical Software. (Vomackova, 2020)

Neurocom umoziuje objektivné zhodnotit posturalni stabilitu za riiznych podminek. At
uz pii stabilni nebo nestabilni plosin€, zménach vizudlniho prostfedi nebo naopak jeho

uplném vymizeni (pii zavieni oc¢i). Tim padem je mozné vyhodnotit zrakové,
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somatosenzorické a percepcni funkce. (Concordia University, 2019; Vomackova et al.
2020)

Dale piistroj obsahuje: pojizdny vozik, na kterém je umistén onen pocitac s programem,
bezpecnostni postroje ve 3 velikostech, podplirnd ty¢ pro zavéSeni bezpecnostniho
postroje, barevnou tiskdrnu, bezdratovou mys, ovlada¢ a pomtcky, kterymi lze
modifikovat testovani (GseCe, podlozky, schidky, kliny...). (Natus Medical
Incorporated, ©2013)

Rozméry pfistroje jsou 135x155x239 cm a jeho hmotnost je 352 kg. Silova deska s
rozméry 46x46 cm ma schopnost snimat tlak z dolnich koncetin testovaného a provadét
rotaéni pohyb, ktery mize mit rozsah £ 10° a maximalni rychlost 50°/s. Transla¢ni
pohyb miiZze mit maximalni rychlost az 15 cm/s a anterio-posteriorni posun + 6,35 cm.
Okolni deska rotuje s maximalnim rozsahem # 10° a maximalni rychlosti 15°s.

Testovana osoba mlize mit maximalné 203 cm a hmotnost 200 kg. (NATUS®, 2014)

Testovaci systém v sobé ma standardné baterii sedmi testil
* Sensory Organization Test (SOT)

* Motor Control Test (MCT)

» Adaption Test (ADT)

* Limits of Stability (LOS)

* Rhytmic Weight Shift (RWS)

» Weight Bearing Squat (WBS)

* Unilateral Stance (UST) (Concordia University, 2019)
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| podplrna tyé pro zavéieni bezpeénostnich popruhl ‘

—

mobilni PC; NeuroCom*® Balance

osvétlend pohyblivd kabina

5 vizudlnim prostfedim; provadi
pohyb v anterioposteriornim
sméru

Manager® Clinical Software

pohybliva dudlni silova plodina tvofend dvéma
tenzometrickymi deskami (23 x 46 cm); provadi
translacni pohyby anterioposteriornim sméru a rotaéni
pohyby kolem osy umisténé ve stfedu mezi deskami

Obrazek 5: Posturograf NeuroCom SMART EquiTest (Vomackova, 2020)

Dale jsou popsany jednotlivé testy, které v této praci byly pouzity.

4.4 Popis pouzitych testii

4.4.1 Sensory Organization Test (SOT)

Timto testovacim protokolem je vyhodnocena reaktivita posturalni stability pomoci
zhodnoceni vzajemné provazanosti a kooperace mezi vizudlnim, vestibuldrnim a
somatosenzorickym systémem probanda/pacienta. Tento test béZn€ obsahuje 6 situaci,
pfi kterych dochézi k rizné kombinaci pohybl ploSiny a okoli (kabiny). Kazdy z test

trva 20 s a vSechny kombinace jsou opakovany 3x. (Vomackova, Pavla, et al., 2020)

Testovaci protokol SOT hodnoti posturdlni vychylky COG v Sesti odliSnych situacich.
CONI1 hodnoti prosty stoj, u CON2 se vytadi zrakovéa kontrola. Pfi CON3 dochazi
k naruSeni vestibularnich funkci a je hodnocena jejich kompenzace. U téchto tii
protokolti ziistava stabilni silovd ploSina, a proto se jednd o analyzu statické

posturografie. V dalSich situacich se jiz plosina hybe. Jde o dynamickou posturografii.
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CON4 testuje schopnost kompenzovat narusené somatosenzorické informace, CONS
analyzuje moznosti kompenzace vyfazeni zrakové kontroly a naruSeni
somatosenzorickych informaci. CON6 provadi analyzu efektivity schopnosti integrace

pii zméné senzorickych informaci. (Natus Medical Inc., 2007, 2014a)
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Obrazek 6: SOT — ilustracni obrazek test (Concordia University, 2015)

1. CONI1 — zrakové kontrola, stabilni ploSina, stabilni vizualni prostiedi
CON2 — bez zrakové kontroly, stabilni ploSina, stabilni vizualni prostiedi
CONS3 — zrakova kontrola, stabilni ploSina, nestabilni vizudlni prostfedi
CON4 — zrakové kontrola, nestabilni ploSina, stabilni vizudlni prostfedi

CONS — bez zrakové kontroly, nestabilni ploSina, stabilni vizualni prostiedi

AN i

CONG6 — zrakova kontrola, nestabilni ploSina, nestabilni vizualni prostiedi

Parametry, které jsou hodnoceny v rdmci analyzy dat SOT, jsou Equilibrium Score

(EQL), Strategy Analysis (STRA) a Sensory Analysis (SEN).

Hodnoty EQL jsou udavany v procentech. 100 udava dokonalou stabilitu méfené¢ho a 0
znamena pad. Composite Score (EQL-CMP) je vazenym primérem EQL, ktery je
vypocten z hodnot Sesti situaci testovaciho protokolu SOT. (Chaudhry et al., 2011)

Hodnota Strategy Analysis (STRA) urcuje numerické vyjadieni miry pouziti kotnikové

nebo kycelni strategie potfebné k udrzeni rovnovahy.
Hodnota Sensory Analysis (SEN) je pomérem mezi pouzitim vizualnich (VIZ),

somatosenzorickych (SOM) a vestibularnich (VEST) informaci nutnych pro udrzeni

posturalni stability. (Natus Medical Inc., 2007, 2014a)
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4.4.2 Motor Control Test (MCT)

Tato zkouska hodnoti schopnost vyvinuti efektivni motorické odpovédi na vychyleni
rovnovazného stoje. Ten je ovlivnén neCekanymi tfikrat opakovanymi transla¢nimi
pohyby (trvajicimi méné nez 1 s) v anterioposteriornim sméru. Béhem tohoto testu
dochazi k postupnému zvySovani miry zmén. Zacina se na malych posunech (250 ms,
na prahu 2,8 °/s., nasleduji stfedni (300 ms, na hranici 6,0 °/s) a nakonec velké (400ms,
pii rychlosti do 8,0 °/s). Zafind se posuny posteriornim sméru a nasleduji posuny v
anteriornim sméru. Velikost posunuti zalezi na probandové télesné vySce a software ji
stanovuje samostatné. Prestdvka mezi jednotlivymi pohyby ploSiny je ndhodné volena

softwarem. (Vomackova, Pavlu, et al., 2020)

Obrazek 7: ADT — ilustracni obrazek test 1 (Concordia University, 2015)

Neurocom hodnoti ¢as, za ktery se méfeny navrati zpét do stabilniho stavu — Latency
(LT), vynaloZenou silu — Strenght Symmetry (SS), a symetrii zatizeni jednotlivych stran
v priabéhu odpovédi — Weight Symmetry (WS). SMEQ je schopny vypoctu

symetri¢nosti zatéze dolnich koncetin. (Natus Medical Inc., 2007, 2014a)

Latency (LT) je hodnocena v milisekundach (ms). Mé&fi ¢as od zacatku posuny ploSiny
do doby, kdy zaznamena motorickou odpovéd’. Hodnoti kazdou nohu zvlast RLT —
latency right a LLT - latency left. (Natus Medical Inc., 2013, 2014b, 2014a)

Amplitude Scaling (AM) hodnoti silu méteného, kterd je nutnd pro navrat do ustalené
polohy po pohybu ploSiny. Jeji jednotkou je newton (N). (Natus Medical Inc., 2007,
2014a)

Strenght Symetry (SS) znaci velikost silové odpovédi, kterou deska zaznamend pfti

posunu plosiny.
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Weight Symmetry (WS) ukazuje rozlozeni télesné hmotnosti pfi jednotlivych zménéach
polohy desky. Finalni bezrozmérné skoére 100 ukazuje symetri€nost obou dolnich
koncetin. Pokud je hodnota vyssi nez 100, ukazuje to vétsi silu pravé DK, pokud je

hodnota mensi nez 100, je vétsi sila na levé DK. (Natus Medical Inc., 2007, 2014a)

4.5.3 Adaptation Test (ADT)

Adaptation Test méfi probandovu schopnost reakce a adaptace na opakujici se rotaéni
pohyb. Béhem testu dojde nejdiive k péti ndkloniim desky smérem vzhtiru (Toes Up), a
nasledné k péti ndklonim smérem doli (Toes Down). Tato naklapéni trvaji 400 ms a
maji amplitudu 8°. Deska se pohybuje rychlosti 20°/s. Doba mezi jednotlivymi pohyby
desky je ndhodna. Trva 3-5s. (Natus Medical Inc., 2007, 2014a)

Pti tomto protokolu se hodnoti parametr reak¢ni sily Sway Energy Score (SES).
Parametr je bezrozmérny a kvantifikuje mnozstvi energie, které je zapotiebi pro udrzeni

stabilniho stoje. (Natus Medical Inc., 2008, 2013, 2014a)
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Obrazek 8: Adaptation test (Concordia University, 2015)
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4.5.4 Limits of Stability (LOS)

Timto testem se zjiStuje kvalita balancnich mechanisml stoje (volné motorické
kontroly) za pomoci zhodnoceni pohybu COG. LOS vyhodnocuje, jaké jsou limity
stability — tedy o kolik je méfeny schopny se pohybovat bez toho, aniz by zménil
opérnou bazi, neukrocil nebo neupadl. Na LCD monitoru méteny vidi osm cil, ke
kterym se mé co nejrychleji a nejptfesnéji dostat po zaznéni zvukového signalu. Cile
jsou rozmistény do kruhu, mezi nimi je 45°. (Barnett et al., 2013)

Tento protokol se zamétuje na n¢kolik prvka.

Reaction Time (RT) zkoumd, za jak dlouho dojde k prvni motorické odpovédi
testovaného v reakci na zaznéni signalu. Tato veliCina je uvedena v milisekundach (ms).
Movement Velocity (MVL) méfi rychlost COG pii prvnim pokusu o dosaZeni terce. Je

meéfen ve stupnich za sekundu (°/s).
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Endpoint Excursion (EPE) je vzdalenosti, kde kon¢i pocate¢ni pohyb k cili. Je uveden
v procentech (%).

Maximum Excursion (MXE) hodnoti, jak velkou vzdéalenost méfeny urazil k cilovému
bodu. Je uveden v procentech, pfi¢emz pokud proband dosahne az do cile je vysledek
100 %.

Directional Control (DCL) ukazuje ptesnost drahy COG v kyzeném sméru. V ptipadé,
ze dosdhne ke 100 %, draha méteného byla pfimocard az do prostredka tercového bodu.
(Barnett et al., 2013; Concordia University & Natus Medical Inc., 2015; Natus Medical
Inc., 2008, 2013)

4.4.5 Rhythmic Weight Shift (RWS)

Tento testovaci protokol hodnoti kvalitu a schopnost rytmického pienaseni COG
v laterolateralnim a anterioposteriornim sméru mezi 2 cili. Testovani probiha ve tiech
rychlostech po dobu 10 s. Méteny sleduje na LCD monitoru pied sebou kurzor, ktery se
snazi svym pohybem nasledovat. Vzdalenost, kterd je mezi dvéma cili, kam proband
prendsi svou vahu, je dana softwarem na zékladé LOS testu. Parametry, které jsou
v tomto testu méfeny, jsou smérova kontrola Directional Control COG (DCL) a rychlost
pohybu On Axis Velocity (OAV).

Directional Control COG (DCL) ukazuje, jaky je procentudlni rozdil mezi smérovou
presnosti. Neptfesnost pohybu a je uvedena v procentech.

On-Axis Velocity (OAV) hodnoti rychlost COG v poZadovaném sméru. Jednotkou jsou
stupné za sekundu (°/s). (Natus Medical Inc., 2014a, 2014b, 2016)

4.4.6 Weight Bearing/Squat (WBS)

Tento test hodnoti obecnou funkéni schopnost ADL (Activity of Daily Living).
Predstavuje, jakd je symetrie rozloZeni vahy téla pfi vzpfimeném stoji, a nasledném
kloubli. Flexe v kolennich kloubech se méni z pfirozené extendovanych kolennich
kloubti na 30°, 60° a 90°. V prtib¢hu zvysujici se flekéniho postaveni kolennich kloubt
se jinak rozklada tlak na jednotlivé komponenty kloubu, jak kolennich, tak hlezennich.
Tim padem je mozné odhalit rozdily ve stranovém rozlozeni vahy méteného. Tyto

zmény by nemusely byt ve vzptimeném stoji odhaleny. (Hakim et al., 2012)
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Rozlozeni télesné hmotnosti se uvadi vzhledem k celkové hmotnosti jedince. Tato
hodnota — rozdil by u zdravych osob neméla piekrocit + 7 %. (Concordia University,

2015)

4.4.7 Unilateral Stance (UNI)

Dalsim testovanym protokolem je Unilateral Stance (UNI). Tento test je také veden jako
test hodnotici ADL funk¢ni schopnosti. Je hodnocen stoj na jedné dolni koncetin¢ a
rychlost vychylek COG. Testuji se postupné obé dolni koncetiny pfi zavienych (EC) a
otevienych ocCich (EO). Kazdy test se tiikrat opakuje a trva 10 s. Hodnoceny jsou

COG Sway Velocity (SV), které hodnoti pomér vychylky COG ku ¢asové jednotce
doby trvani pokusu (max 10 s). Jednotkou potom je (°/s). Mean COG Sway Velocity
(MSV) je primérem ti pokusti v podmince otevienych a zavienych oéi. Zadouci je co
nejmensi hodnota, ktera uddva minimalni pohyb COG. (Concordia University & Natus

Medical Inc., 2015; Natus Medical Inc., 2008, 2013, 2014a)

4.5 Postup Setieni a shér dat

Po schvaleni vyzkumu Etickou komisi UK FTVS, bylo odeslano 200 dotazniki.
Dotazniky byly odeslany jezdctim umisténych do 100. mista v zebticku Ceské jezdecké
federace (v ramci celé Ceské republiky) v disciplinach parkur a drezura pro rok 2022.
V kategorii seniofi (nad 18 let). Pocet jezdcl byl volen s ohledem na pocet aktivnich
zavodnich jezdcil Gcastnicich se zdvodi na nejvyssi tirovni.

Dotaznik obsahoval otazky, z kterych bylo mozné vyhodnotit celkovy cas straveny
aktivnim jezdénim, poctem jezdénych koni, specifikaci bolesti zad a nastupu bolesti.
Zda se projevila jiz dfive nebo az po zacatku jezdecké kariéry. Doplikovy sport.
(Dotaznik v ptiloze — Ptiloha ¢.4.) Z 200 dotaznikt se jich vratilo vyplnénych 86. 54 od

parkurovych jezdct a 32 od drezurnich jezdct.
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Graf 2: Navratnost dotaznikt

Po vyhodnoceni dotaznikl bylo vybrano 10 parkurovych jezdct a 10 drezurnich jezdci.
Kritériem vybéru neprosli jezdci v rekonvalescenci po Urazu nebo s vyznamnymi
traumaty pohybového aparatu, které by mély vliv na vysledky méfeni dynamické
posturografie.

Vybrani jezdci byli pozvani k praktickému méfeni na FTVS UK.

Praktickd méfeni probihala v listopadu 2022 v Laboratofi aplikované kineziologie
Katedry fyzioterapie FTVS UK. Probandé byli seznameni s G¢elem méfeni a vyzkumu.
Po ptecteni a podepsani informovaného souhlasu. Déle byla nabrana anamnéza.

Poté uz se pristoupilo k méfeni dynamické posturalni stability na pfistroji NeuroCom
Smart EquiTest a bylo vyuzito 7 néasledujicich testi. Sensory Organization Test (SOT),
Motor Control Test (MCT), Adaptation Test (ADT), Limits of Stability (LOS),
Rhythmic Weight Shift (RWS), Weight Bearing Squat (WBS), Unilateral Stance (US).

Kazdé méfeni trvalo 50-60 minut.

4.6 Analyza dat

Nameétena data byla zpracovana programem NeuroCom Balance Manager Software (v
grafické a Ciselné form¢), a nésledné prevedena do programu Microsoft Excel. K témto
datim byly pfidany i informace zodevzdanych anamnestickych dotaznikd. U
vyzkumného souboru byly vypocitany zakladni statistické charakteristiky (aritmeticky

pramér, smérodatnd odchylka, minimum, maximum, medidn) a data byla porovnana.
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Kvili nizkému poctu probandi bylo pouzito Cohenova d testu pro ur€eni klinické
vyznamnosti tzv. effect size (ES). Podle smérodatnych odchylek primérnych hodnot.
Klinickd vyznamnost je rozd€lena: hodnoty nizsi nez 0,2 = bez klinické vyznamnosti,
0,2-0,5 = nizka klinicka vyznamnost, 0,5-0,8 = stfedni klinicka vyznamnost, hodnoty

nizsi nez 0,8 vysoka klinickd vyznamnost. (Soukup, 2017)
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5 Vysledky

5.1 Vysledky dotaznikového Setif‘eni a anamnéz

V této kapitole jsou uvedeny vysledky dotaznikového Setieni.

I kdyz by se mohlo zdat, Ze jezdectvi je v dneSni dobé¢ spiSe damskym sportem, zalezi
spiSe na uhlu pohledu. V pfipad¢€, pokud se podivame na vykonnostni zebticky, at uz
Geské nebo zahraniCni, vét§inou jim vévodi muzi. Zeny poéetné vedou v nizdich a
sttednich urovnich obtiznosti. Na té nejvyssi urovni jich ale mnoho neni. Pfesto se ale
vratilo vice vyplnénych dotaznikl pravé od Zen. A to v poctu 67 (Zen) a 19 (muzi). U
disciplin bylo vyplnéno vice dotaznikli od parkurovych jezdct. 54:32.

Na rozdil od jinych sporii, v jezdectvi je v€k pouze Cislo. A jezdecky dichod nezacina,
tak brzy, jako v ostatnich sportech. Coz dokazuje i graf 3. Zaroven je ale pravdou, Ze

s vy$s$i oblibou jezdectvi, se k jezdectvi dostava stale vice jezdca, kteti zacinaji se
sportovni kariérou dfive. A tim padem se mohou méfit s témi star§imi 1 ptes svlj nizky
vek. Tito jezdci jsou poté diky skvélému zazemi, konim a tréninkovym podminkam

dosahovat dobrych vysledk.
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dotaznicich
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Graf 3: Vékové rozmezi odpovidajicich v navracenych dotaznicich
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I kdyz by se mohlo zdat, ze uspéch v jezdeckém sportu zavisi pouze na kvalit¢ koné¢,

opak je pravdou. Bez mnoha hodin stravenych v sedle to nejde.

Jak dlouho jezdite vykonnostné& na koni
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Graf 4: Délka jezdéni na koni
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Z dotaznikového Setfeni rovnéz vyslo, ze velka ¢ast respondentti ma problémy s bolesti
zad. Viz graf 5. Ve vétsin¢ piipadii na otdzku, zda je bolela zéda i pred tim, nez zacali
jezdit na koni, nebyli schopni odpovédét, jelikoz jezdectvi se vénuji jiz od détstvi.
Bolest zad pro jezdce ve vétSin€ piipadl neni limitujici v dobé jizdy na koni, ale hlavné

rano a vecer.
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Ve kterych mistech Vas boli zada?
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Graf 8: Ve kterych mistech Vas boli zada?

Nejcast¢jsi mistem bolesti zad je oblast bederni patete. Druhym nej¢astéjSim mistem je
oblast kréni patete. Z dotaznikového Setfeni, a nasledného sbéru anamnézy pti osobnim
setkani s probandy vybranymi k méfeni vySlo najevo, ze u parkurovych jezdcl jsou
bolesti lokalizované hlavné v bederni oblasti a na kostré¢i. Drezurni jezdci si vice
stézovali na kréni a hrudni pateft.

Vsech 20 prakticky méfenych jezdci se potykalo s problémy se zady.

Drezurni jezdci své problémy specifikovali €asto jako pocit ztuhnuti horni ¢asti téla —
krku a ramen. Dal$im ¢astym problémem u nich byla ,,drzici se bolest pod lopatkou* a
pocit ,,nemoci se donadechnout*.

Parkurovi jezdci pocitovali bolesti spise v dolni poloving zad. Castym jevem u nich

byla hyperlord6za bederni patete a anteverze panve spojend se zkracenymi svaly DKK.

5.2 Vysledky praktického méreni

Tato kapitola prezentuje vysledky méfeni posturdlni stability za pomoci pfistroje
NeuroCom SMART EquiTest u jezdct na koni v discipliné skoky a drezura. Data jsou
zpracovana za pomoci tabulek a grafli. Kvili malému vzorku nebyla hodnocena
statistickd vyznamnost. Klinickd vyznamnost byla hodnocena pomoci Cohen d testu.

Cohenovo d muze byt realné Cislo v intervalu od —o do +oo. Je bézné, Ze jeho hodnoty
nabyvaji hodnot v fadu jednotek. V ptipad¢, ze vyjde hodnota kladna, mé sledovana
veli¢ina vétsi hodnotu v prvni experimentdlni skupin€. Pokud vyjde zapornad hodnota

Cohenova d je hodnota v prvni, experimentalni skupin€ niz8i. Cohen téZz definoval jista
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rozpéti pro svou miru, ty vypovidaji o velikosti rozdilu mezi skupinami.

Tabulka 1: Barevné oznaceni klinické vyznamnosti

Cohenovo d [0-0,2] |0,2-0,5| [0,5-0,8|

Klinicka vyznamnost | Zadna mala stiedni

V tabulkach jsou vyhodnoceny vysledky nejdiive pro kazdou skupinu zvlast' a poté
porovnavany mezi sebou. Vzdy je uveden prumér a smérodatnd odchylka. Dale je
uvedena mira klinické vyznamnosti (Effect Size) prostfednictvim Cohenovym d, ktera
je zabarvenim odstupiiovdna podle své velikosti (tabulka 1) a v grafech zvyraznéna
stejné barevnym pismem. Cervené zvyraznéné &islo dale zna¢i ,lepsi® primérnou

hodnotu pro porovnani mezi obéma skupinami.

5.2.1 Vysledky Sensory Organization Test (SOT)

Tabulka ptedstavuje vysledky testu SOT. Jsou zde uvedené hodnoty Equilibrium Score
Pro vSech Sest podminek tzn. CONDI-COND6. Hodnoty jsou uvedeny v procentech
(%). Dalsi tabulka ukazuje celkové skore tzv. Composite (COMP). Jednotlivé data jsou

mezi skupinami porovnana.
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Tabulka 2: Vysledky SOT — Equilibrium score

Drezura (n1=10) Parkur (n2=10)
Condition Cohen d
Primér SD Primér SD
COND1 95,73 1,28 96,00 0,77 -0,24
COND2 93,60 1,53 92,56 1,65 0,41
COND3 89,83 4,20 86,56 7,12 0,09
COND4 89,10 6,41 79,00 8,72 0,17
CONDS5 75,33 5,41 72,8 8,04 0,05
COND6 77,83 7,69 78,66 7,61 -0,01
COMP 84,70 2,58 83,30 3,43 0,15

Legenda: barevné oznaceni bunek- viz tabulka 1; SD — smérodatna odchylka; Cohen d-
mira klinické vyznamnosti; CONDI-CONDG6 situace béhem testovani SOT;, COMP-
Composite (celkové skore);, cervené zvyrazména ,,lepsi hodnota v porovndni mezi

skupinami
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U testovani SOT byly nalezeny pouze dva malo klinicky vyznamné rozdily u COND2
testu ve prospéch drezurnich jezdci (0,41). Tento testovaci protokol analyzuje
schopnost kompenzace vyfazeni zrakové kontroly. A druhym maélo klinicky
vyznamnym se ukazal vysledek CONDI testu (0,24), kdy se dafilo 1épe parkurovym
jezdclim. Ostatni testy se ukazaly klinicky nevyznamné.

Testy COND2, COND3, COND4, CONDS vysly lépe drezurnim jezdcim. Stejné tak

celkové skore. Podminky COND1 a CONDG6 svédcily vice parkurovym jezdcim.

Tabulka 3: Vysledky SOT — Senzoricka analyza

Senzory organization test — Senzoricka analyza (%)
Drezura (n1=10) Parkur (n2=10)
Systém Cohen d
Priamér SD Priamér SD
SOM 98 1,2 96,6 1,4 !

VIZ 93,3 4.4 91,3 4,2 0,11
VEST 78,6 5,9 75,9 8,6 0,05
PREF 99,5 4,9 99,9 0,4 -0,01

Legenda: barevné oznaceni bunék — viz tabulka 1; SOM — somatosenzoricky system;
VIZ — vizualni systéem, VEST — vestibularni systém, PREF — vizuadlni preference; SD —
smeérodatna odchylka, Cohen d — mira klinické vyznamnosti; cCervené zvyraznénd

., lepsi* hodnota v porovnani mezi skupinami

Tabulka 3 uvadi zhodnoceni senzorické analyzy, ktera je soucésti protokolu SOT.
V této analyze je vyhodnocena schopnost vyuziti senzorickych systémut pro udrzeni
posturalni stability. V tabulce lze vy¢ist, Ze drezurni jezdci somatosenzoricky systém
vyuzivali 1épe nez parkurovi. Tato hodnota mé velkou klinickou vyznamnost. Stejné¢ tak
si vedli Iépe u vyuzivani vizudlniho a vestibularniho systému, ovSem bez klinické

vyznamnosti.

Pro lepsi pfedstavu je piidan graf (9) vysledkli Sensory organization testu. Pro

senzorickou analyzu a Equilibrium score.
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Graf 9: Vysledky Equilibrium score a senzorické analyzy
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Legenda: CI1-6- - CONDI-CONDG situace behem testovani SOT; Comp — Composite —
celkové skore; SOM — somatosenzoricky systém; VIZ — vizualni systéem; VEST —

vestibularni systéem; PREF — vizudlni preference
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5.2.2 Vysledky Motor Control Test (MCT)

V tabulce 4 jsou zndzornény vysledky parametru Latency, coz je jeden z parametrii

MCT. Tento parametr méti rychlost motorické odpovédi (ms) na posun desky. Dochazi

k posunu desky dozadu a dopfedu ve 3 rychlostech. Hodnocena je kazdd dolni

koncetina samostatné. Composite je hodnota celkového skére Latence.

Tabulka 4: Vysledky MCT — Latency

Latency (ms) Drezura (n1=10) Parkur (n2=10)
Cohen d
Backward Primér SD Priamér SD
SL 128 9,18 136 10,75 -0,08
SR 139 29,61 137 10,60 0,01
ML 120 9,42 127 12,51 -0,06
MR 124 13,49 130 10,54 -0,04
LL 119 7,37 130 14,14 -0,09
LR 121 5,67 128 12,59 -0,07
Forward
SL 141 34,14 133 13,37 0,01
SR 127 10,59 136 15,77 -0,05
ML 128 11,35 131 7,37 -0,03
MR 133 11,59 133 8,23 0
LL 125 26,77 128 12,29 -0,01
LR 122 14,75 126 10,74 0,02
Comp 126,3 6,03 133,4 8,98 -0,12

Legenda: barevné oznaceni bunék — viz tabulka 1; SD — smeérodatna odchylka, Cohen d

— mira klinické vyznamnosti; cervené zvyraznena — ,,lepsi“ hodnota; forward — posun

plosiny vpred; backward — posun plosiny vzad;, SL/SR — mala rychlost posunu pro
LDK/PDK; ML/MR — stredni rychlost posunu pro LDK/PDK; LL/LR — velka rychlost

posunu pro LDK/PDK; Comp — Composite — celkové skore latence

V tabulce 4 je vidét, Ze ve vetsin€ reakci dosahuji lepSich vysledkti drezurni jezdci. U

malého posunu vpted u LDK se vedlo 1épe parkurovym jezdctim. Ve stfedni rychlosti
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vpied u PDK byl zaznamenan stejny vysledek. Pii malém pohybu vzad u PDK se také
vedlo lépe parkurovym jezdcim.

Parametr Composite pro celkové skore je niz$i u skupiny drezurnich jezdcl, coz
znamena celkové rychlejs$i pohybovou reakci obou dolnich koncetin na posun ploSiny u

obou smérd. VSechny vysledky vysly bez klinické vyznamnosti.

Pro piehlednost je pfidan graf parametru Latency u Motor control testu.

Graf 10: Motor control test — Latency

Motor control test — Latency
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Legenda: forward — posun plosiny vpred; backward — posun plosiny vzad; SL/SR —
mala rychlost posunu pro LDK/PDK; ML/MR — stredni rychlost posunu pro LDK/PDK;
LL/LR — velka rychlost posunu pro LDK/PDK; Comp — Composite — celkové skore

latence
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Tabulka 5: Vysledky MCT — Weight Symmetry

Rychlost Drezura (n1=10) Parkur (n2=10)

a smér

poSUNU | primer SD ZatiZena Primér SD Zatizena | Cohend

plosiny DK DK
SB 100,1 0,87 PDK 99,8 1,39 LDK 0,67
MB 101 1,41 PDK 100,9 0,99 PDK 0,10
LB 100,9 1,66 PDK 100,5 1,77 PDK 0,12
SF 100,9 0,99 PDK 100,2 1,47 PDK 0,32
MF 101,1 0,99 PDK 100,6 1,64 PDK 0,03
LF 100,6 2,22 PDK 99,1 2,13 LDK 0,33

Legenda: barevné oznaceni bunék — viz tabulka 1; SD — smérodatna odchylka; Cohen d
— mira klinické vyznamnosti; cervené zvyraznénd — ,,lepsi‘ hodnota v porovnani skupin;
SB/MB/LB — mala/stredni/velka rychlost posunu plosiny vzad (backward); SF/MF/LF —
mala/stiedni/velka rychlost posunu ploSiny vpred (forward)

Z tabulky je vidét, ze drezurni jezdci maji primérné hodnoty u vSech situaci vyssi nez
100 a tedy vice zatézovali PDK pti pohybové odpovédi na posun. Parkurovi jezdei u
malého pohybu vpied zatizili LDK, stejné tak u velkého posunu vpied. Dale je mozné
vycist, ze lepsi symetrii rozlozeni vahy méli drezurni jezdci pii malém pohybu dozadu a
sttednim a velkém pohybu vpted. Parkurovi jezdci méli lepsi symetrii rozlozeni vahy u
sttedniho a velkého pohybu vzad a malém pohybu vpied. Rozlozeni vahy bylo u obou

skupin ve vSech smérech a rychlostech pohybu v norm¢.

V tabulce 6 jsou vysledky silové odpovédi, kterou ploSina zaznamenala pii reakci
probanda na posun ploginy anterioposteriornim smérem. Cislo 100 zna&i symetrii obou
koncetin. Pokud je hodnota mensi nez 100 % znaci to vétsi silovou odpovéd’ LDK. Pii

vysledku vys$Sim nez 100 je vétsi silova odpoveéd’ zpiisobenda PDK.
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Tabulka 6: Vysledky MCT — Strenght Symmetry

Rychlost Drezura (n1=10) Parkur (n2=10)
a smér
Silnéjsi Silnéjsi | Cohen d
posunu | Primér SD Primér SD
DK DK
ploSiny
SB 94,4 20,83 LDK 97,8 13,97 LDK -0,01
MB 88,8 14,21 LDK 100,9 20,21 PDK -0,04
LB 92,1 13,82 LDK 99,7 14,87 LDK -0,04
SF 85,5 21,01 LDK 95,6 25,52 LDK -0,02
MF 93 9,1 LDK 98,7 12,68 LDK -0,05
LF 100,4 10,09 PDK 95,3 9,66 LDK 0,05

Legenda: barevné oznaceni bunék — viz tabulka 1; SD — smerodatna odchylka; Cohen d
— mira klinické vyznamnosti; cervené zvyraznenda — ,lepsi”, hodnota v porovnani
skupin, SB/MB/LB — mala/stiedni/velka rychlost posunu plosiny vzad (backward),
SF/MF/LF — mald/stredni/velka rychlost posunu ploSiny vpred (forward)

Hodnoty naméfené v Strenght Symetry testu v testovacim protokolu Motor control testu
pfedstavené v tabulce 6 jsou vSechny bez klinické vyznamnosti. Ve vSech testech kromé
velkého posunu ploSiny vpred se podafilo lepsi symetrii dolnich koncetin udrzet
parkurovym jezdciim. Dale je uveden graf pro lepsi predstavivost o porovnani obou

symetrii.

Tabulka 7 a 8 dale hodnoti také parametry Weight Symmetry a Strenght Symetry,
tentokrat, ale zjistuje, jak moc se zastupci disciplin odchylili od idedlni symetrie (tedy
hodnoty 100). Takzvanou deviaton from symmetry v pfipad¢é rozloZeni hmotnosti na
dolnich koncetinach (tabulka 7) a rozlozeni sily dolnich koncetin (tabulka 8) u aktivni

motorické odpovédi na posun ploSiny.
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Tabulka 7: Vysledky MCT — Weight Symmetry — Deviation from Symmetry

Rychlost a Drezura (n1=10) Parkur (n2=10)
smér
Cohen d
posunu Pramér SD Pramér SD
ploSiny
SB 1,1 0,87 0,2 1,39 -
MB -1 1,41 -0,9 0,99 -0,7
LB 20,9 1,66 20,5 1,77 -
SF -0,9 0,99 -0,2 1,47 -0,45
MF -1,1 0,99 -0,6 1,64 -0,27
LF -0,6 2,22 0,9 2,13 -0,32

Legenda: barevné oznaceni bunék — viz tabulka 1; SD — smérodatna odchylka; Cohen d

— mira klinické vyznamnosti; cervené zvyraznéna — ,,lepsi‘ hodnota v porovnani skupin;

SB/MB/LB — mala/stredni/velka rychlost posunu plosiny vzad (backward); SF/MF/LF —

mala/stiedni/velka rychlost posunu ploSiny vpred (forward)

Vysledky ukézaly, ze men$i primérnou hodnotu, tim padem mensi vychyleni od

symetrie rozloZeni hmotnosti na dolni koncetiny pfi reak¢éni odpovédi, vykazuji jezdci

parkuru. Pouze pii malém posunu vpied méli lepsi vysledek drezurni jezdci. Tento

vysledek m¢l malou klinickou vyznamnost, stejn¢ jako vysledky stiedniho a malého

posunu vpied. Stfedni klinickou vyznamnost mél stfedni posun vzad. Velkou klinickou

vyznamnosti se pySnily vysledky malého a velkého posunu vzad a to 0,97 a malého

posunu a 1,4 u velkého posunu.
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Tabulka 8: Vysledky MCT — Strenght Symmetry — Deviation from Symmetry

Rychlost a Drezura (n1=10) Parkur (n2=10)
smeér
Cohen d
posunu Primér SD Prumér SD
plosiny
SB 5,6 20,83 2,2 13,97 0,01
MB 11,2 14,21 -0,9 20,22 0,04
LB 7,9 13,82 0,3 14,87 0,04
SF 14,5 21,01 4,4 25,52 0,02
MF 7 9,11 1,3 12,68 0,05
LF -0,4 10,09 4,7 9,66 -0,05

Legenda: barevné oznaceni bunék — viz tabulka 1; SD — smérodatna odchylka; Cohen d
— mira klinické vyznamnosti; cervené zvyraznénd — ,,lepsi‘* hodnota v porovnani skupin;
SB/MB/LB — mala/stredni/velka rychlost posunu plosiny vzad (backward); SF/MF/LF —
mala/stiedni/velka rychlost posunu ploSiny vpred (forward)

V tabulce 8 jsou uvedeny vysledky odchylek od symetrického rozlozeni sily dolnich
koncetin pii posunech ploSiny, rGznymi sméry a rychlostmi. Data ukazuji, Ze lepsi
vysledky méli parkurovi jezdci. Kromé velkého posunu vpted, kdy se povedl lepsi

vysledek jezdciim drezurnim. VSechny vysledky jsou bez klinické vyznamnosti.
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Déle je uveden graf shrnujici dvé tabulky. Tabulku 7 a tabulku 8. Kde jsou uvedeny
vysledky odchylek vahové a silové symetrie u obou disciplin.

Graf 11: MCT — Weight/Strenght Deviation from Symmetry

MCT - Weight/Strenght Deviation from Symmetry
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Legenda: MCT — Motor control test; SB/MB/LB — mald/stredni/velka rychlost posunu
plosiny vzad (backward); SF/MF/LF — malad/stiedni/velka rychlost posunu plosiny vpred
(forward),; forward — posun plosiny vpred;, backward — posun ploSiny vzad;, D —
drezurni jezdci; P — parkurovi jezdci; STR-Strenght symmetry deviation; WS — Weight

symmetry deviation

5.2.3 Vysledky Adaptation Test (ADT)

V tomto testu je hodnocen parametr reakéni sily Sway Energy Score (SES), ktery
priméje jedince automaticky reagovat a adaptovat se na opakujici se rotacni pohyby
plosiny kolem osy X. Sway Energy Score uddvd mnozstvi energie, které je potiebné k
udrZeni stabilniho stoje. Cilem je s kazdym dal$im pokusem snizovat mnozstvi vyvinuté

sily k obnoveni tohoto drZeni.
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Tabulka 9: Vysledky ADT — Sway Energy Score

SES
Drezura (n1=10) Parkur (n2=10)
Cohen d

TUP — Toes Up Primér SD Priamér SD
COND 1 75,5 18,03 72,3 18,01 0,08
COND 2 75,4 30,72 62,9 13,45 0,07
COND 3 74,7 34,07 55,9 14,12 0,02
COND 4 64,8 21,44 53,1 11,02 0,05
COND 5 62,5 19,40 52,2 8,62 0,15

TDN — Toes
Down

COND 1 56 19,91 55,6 9,53 0,05
COND 2 64,1 32,88 51,2 10,92 0,01
COND 3 62,1 39,39 51,4 10,66 0,01
COND 4 58,3 26,38 49,2 5,02 0,01
COND 5 58,4 28,08 44,5 4,76 0,01

Legenda: barevné oznaceni bunék — viz tabulka 1; SD — smérodatna odchylka;, Cohen d
— mira klinické vyznamnosti; Cervené zvyraznénd = vyssi hodnota v porovnani skupin;
MVL — Movement Velocity; F-Front — pohyb dopredu; RF-Right front — pohyb Sikmo
dopredu vpravo, R-Right — pohyb vpravo, RB-Right back — pohyb sikmo vpravo
dozadu; B — Back — pohyb dozadu, BL-Back left — pohyb Sikmo dozadu vievo, L — Left —
pohyb vievo; LF — Left front — pohyb Sikmo vlevo dopredu; Comp — Composite (celkové

skore)

Ve vSech métenych pokusech tohoto testu si vedli 1épe parkurovi jezdci. OvSem ale bez
klinicky vyznamného rozdilu mezi naméfenymi hodnotami. Déle je uvedeno grafické

znézornéni pro lepsi prehlednost.
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Graf 12: ADT — Sway Energy Score

ADT — Sway Energy Score
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Legenda: ADT — Adaptation Test; COND — COND1-CONDG situace béhem testovani
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5.2.4 Vysledky Limits of Stability (LOS)

Tento test hodnoti kvalitu balan¢nich mechanismu stoje, tim, Ze vyhodnoti pohyb COG
nad bazi opory.

V tabulce je vidét reakéni Cas, coz je parametr, kvantifikujici dobu od zaznéni

zvukového signalu k prvni motorické odpovédi jedince.

Tabulka 10: Limits of Stability — Reaction Time

Limits of Stability — Reaction Time (sec)
RT (sec)
Drezura (n1=10) Parkur (n2=10)
Cohen d
Transition Primér SD Primér SD
F 0,91 0,61 0,87 0,28 0,17
RF 0,72 0,24 0,70 0,38 0,20
R 0,61 0,35 0,50 0,21 -
RB 0,62 0,33 0,59 0,26 0,33
B 0,68 0,31 0,62 0,26 0,71
LB 0,59 0,32 0,54 0,15 -
L 0,66 0,32 0,65 0,24 0,13
LF 0,78 0,39 0,75 0,34 0,22
Comp 0,70 0,10 0,65 0,11 -

Legenda: barevné oznaceni bunék — viz tabulka 1; SD — smerodatna odchylka; Cohen d
— mira klinické vyznamnosti; Cervené zvyraznénd = vyssi hodnota v porovnani skupin;
MVL — Movement Velocity, F-Front — pohyb dopredu, RF-Right front — pohyb Sikmo
dopredu vpravo, R-Right — pohyb vpravo, RB-Right back — pohyb Sikmo vpravo
dozadu; B — Back — pohyb dozadu,; BL-Back left — pohyb sikmo dozadu vievo, L — Left —
pohyb vilevo; LF — Left front — pohyb Sikmo vievo dopredu; Comp — Composite (celkové

skore)

Z tabulky je zfejmé, Ze reakéni Casy parkurovych jezdci byly lepsi (krat$i) neZ u jezdcl
drezurnich. Bez klinické vyznamnosti byl vysledek testu vpted, vpravo vpied a vlevo.
Nizkou klinickou vyznamnost mél vysledek vlevo vpted (0,22) a vpravo vzad (0,33).

Sttedni klinickou vyznamnost mél vysledek vzad (0,71). Vysokou klinickou
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vyznamnost mély vysledky vpravo (1,37), vlevo vzad (0,83) a celkové skore s nejvyssi

hodnotou (5).

Déle je uvedeno grafické znazornéni reak¢énich €ast v jednotlivych smérech.

Graf 13: LOT — Reaction Time

LOT — Reaction Time

W drezurni jezdci
m parkurovi jezdci
F RF R RB B LB L LF

Comp

RT (sec)

Transition

Legenda: RT-Reaction time; F-Front — pohyb dopredu; RF-Right front — pohyb Sikmo
dopredu vpravo; R-Right — pohyb vpravo; RB-Right back — pohyb Sikmo vpravo
dozadu; B — Back — pohyb dozadu, BL-Back left — pohyb Sikmo dozadu vilevo; L — Left —
pohyb vilevo; LF — Left front — pohyb sikmo vievo dopredu; Comp — Composite (celkové

skore)
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Tabulka 11 ukazuje primérmné rychlosti COG pfii prvnim pokusu o dosazeni cilového

policka.

Tabulka 11: Limits of Stability — Movement Velocity

Limits of Stability — Movement Velocity (°/sec)
MVL (°/sec)
Drezura (n1=10) Parkur (n2=10)
Cohen d

Transition Primér SD Priamér SD
F 3,66 1,81 2,76 1,79 0,27
RF 4,79 2,62 4,53 1,85 0,05
R 5,84 2,66 4,98 2,69 0,12
RB 5,04 2,1 5,09 1,93 -0,01
B 3,62 1,85 3,68 1,49 -0,02
BL 5,92 3,63 5,05 1,51 0,11
L 6,46 2,85 6,17 1,59 0,05
LF 6,09 3,01 5,37 1,96 0,11
Comp 5,17 1,09 4,70 1,05 0,41

Legenda: barevné oznaceni bunék — viz tabulka 1; SD — smerodatna odchylka; Cohen d
— mira klinické vyznamnosti; cervené zvyraznénda = vyssi hodnota v porovnani skupin;
MVL — Movement Velocity, F-Front — pohyb dopredu, RF-Right front — pohyb Sikmo
dopredu vpravo; R-Right — pohyb vpravo, RB-Right back — pohyb Sikmo vpravo
dozadu; B — Back — pohyb dozadu, BL-Back left — pohyb sikmo dozadu vievo, L — Left —
pohyb vlevo; LF — Left front — pohyb sikmo vievo dopredu;, Comp — Composite (celkové

skore)

Z tabulky 11 je patrné, Ze primérné rychlosti byly vyssi u drezurnich jezdct s vyjimkou
smérit dozadu a dozadu vpravo, tam se lépe dafilo jezdciim parkurovym. Vysledky
vySly bez klinické vyznamnosti. Kromé& vysledkli pohybu vpied, které vysly s nizkou
klinickou vyznamnosti 0,27. O néco vyssi, avSak stale nizkou klinickou vyznamnost

meélo celkové skore a to 0,41.
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Dalsi test hodnoti, jaka byla vzdalenost bodu, ve kterém byl zastaven pocatecni pohyb

smérem k cilovému policku.

Tabulka 12: Limits of Stability — Endpoint

Limits of Stability — Endpoint (%)
EPE (%) Drezura (n1=10) Parkur (n2=10)
Cohen d

Transition Priamér SD Priamér SD
F 68,8 16,63 48,5 23,62 0,07
RF 77,8 21,01 77 17,44 0,01
R 79,6 20,55 73,9 21,54 0,01
RB 90,9 12,57 84 20,94 0,02
B 81,0 15,36 70,7 12,29 0,05
BL 97,1 11,31 87,9 12,04 0,07
L 88,6 13,63 76 13,82 0,07
LF 88,1 11,51 79,5 18,82 0,03
Comp 83,98 8,90 74,68 11,91 0,07

Legenda: barevné oznaceni bunék — viz tabulka 1; SD — smerodatna odchylka; Cohen d
— mira klinické vyznamnosti; Cervené zvyraznénd = vyssi hodnota v porovnani skupin;
EPE-Endpoint;, F-Front — pohyb dopredu; RF-Right front — pohyb Sikmo dopredu
vpravo, R-Right — pohyb vpravo; RB-Right back — pohyb Sikmo vpravo dozadu; B —
Back — pohyb dozadu; BL-Back left — pohyb sikmo dozadu vlevo; L — Left — pohyb
vlevo,; LF — Left front — pohyb Sikmo vlevo dopredu; Comp — Composite (celkové skore)

Tabulka 12 ukazuje, Ze jezdcim drezury se dafilo dostat pii pocatecnim pohybu dal pfi
pohybu smérem k cilovému policku. A to ve vSech testech, ovSem bez klinické
vyznamnosti.

Max Excursions charakterizuje, jakd je maximalni vzdalenost, kterou urazi COG v
pribéhu méteni. Cil je ve 100 %. Vysledky jednotlivych méfeni tohoto parametru jsou

uvedeny v tabulce 13.
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Tabulka 13: Limits of Stability — Max Excursions

Limits of Stability — Max Excursions (%)
MXE (%)
Drezura (n1=10) Parkur (n2=10)
Cohen d

Transition | Prumér SD Primér SD P/D
F 84,8 10,2 81,4 20,02 D 0,01
RF 94,2 9,05 96,7 9,59 P -0,03
R 97,6 9,38 96,8 7,05 D 0,01
RB 106,4 5,08 102,7 3,91 P 0,02
B 97,5 9,45 98,1 9,99 P -0,01
BL 104 7,03 105,9 7,90 D -0,03
L 96,4 10,93 95,6 8,30 D 0,01
LF 98,6 10,85 99,4 8,57 P -0,01
Comp 97,43 6,50 97,07 7,21 D 0,01

Legenda: barevné oznaceni bunék — viz tabulka 1; SD — smérodatna odchylka;, Cohen d
— mira klinické vyznamnosti; cervené zvyraznénd — ,,lepsi‘ hodnota v porovnani skupin,
MXE — Max Excursions, F-Front — pohyb dopredu; RF-Right front — pohyb sSikmo
dopredu vpravo; R-Right — pohyb vpravo;, RB-Right back — pohyb Sikmo vpravo
dozadu, B — Back — pohyb dozadu, BL-Back left — pohyb Sikmo dozadu vlevo; L — Left —
pohyb vievo; LF — Left front — pohyb sikmo vievo dopiredu;, Comp — Composite (celkové

skore); P-zastupce parkurového jezdeéni; D-zastupce drezurniho jezdeni

Lepsi hodnoty pro dosazeni cile se v celkovém hodnoceni Composite ukédzala u jezdcti
drezury. Vedlo se jim 1épe v pohybu doptfedu, vpravo, vlevo vzad a vlevo. Ostatni
hodnoty vpravo vpied, vlevo vpted, vpravo vzad a vpravo pattily parkurovym jezdciim.
Stejné jako v pfedchozim testovaném parametru i zde vysly vSechny vysledky bez

klinické vyznamnosti.
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Graf 14: LOS — Endpoint / Max Excursions

LOS - Endpoint / Max Excursions
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Legenda: EPE-Endpoint; MXE — Max Excursions; F-Front — pohyb dopredu; RF-Right
front — pohyb Sikmo dopredu vpravo,; R-Right — pohyb vpravo; RB-Right back — pohyb
Sikmo vpravo dozadu; B — Back — pohyb dozadu, BL-Back left — pohyb Sikmo dozadu
vlevo; L — Left — pohyb vievo; LF — Left front — pohyb sikmo vievo dopredu; Comp —

Composite (celkové skore)

Poslednim meéfenym parametrem v testu Limts of Stability je Directional control, ta
udava presnost drahy COG v daném sméru. V ptipad¢, ze dosahne 100 % ukazuje to na

skute¢nost, ze draha COG probanda byla vedena pfimocate do stiedu pozadovaného

bodu.
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Tabulka 14: Limits of Stability — Directional Control

Limits of Stability — Directional Control (%)
DCL (%)
Drezura (n1=10) Parkur (n2=10)
Cohen d

Transition Primér SD Primér SD
F 88,5 4,83 92,0 2,78 -0,22
RF 83,0 9,71 83,6 8,43 -0,01
R 86,4 6,38 84,8 8,08 0,03
RB 78,1 5,72 76,8 15,33 0,01
B 79,6 12,12 79,9 15,47 -0,01
BL 78,4 10,85 80,3 8,00 -0,02
L 87,2 4,13 86,1 5,50 0,05
LF 82,3 8,11 84,1 9,03 0,02
Comp 82,9 4,11 83,45 4,61 -0,03

Legenda: barevné oznaceni bunék — viz tabulka 1; SD — smérodatna odchylka; Cohen
d — mira klinické vyznamnosti; cervené zvyraznénda — , lepsi* hodnota v porovnani
skupin;, MVL — Movement Velocity, F-Front — pohyb dopredu,; RF-Right front — pohyb
Sikmo dopredu vpravo; R-Right — pohyb vpravo; RB-Right back — pohyb Sikmo vpravo
dozadu, B — Back — pohyb dozadu, BL-Back left — pohyb Sikmo dozadu vlevo; L — Left —
pohyb vievo; LF — Left front — pohyb sikmo vievo dopiredu;, Comp — Composite (celkové

skore)

Z vysledkti uvedenych v tabulce 14 je patrné, ze pfesnost pii pohybech vpied a vzad
byla lepsi u parkurovych jezdcii. U stranovych pohybu si vedli 1épe zastupci drezury.
Celkovy vysledek byl ptiznivéjsi pro zastupce skokového jezdéni. Vysledky byly témér
u vSech testil bez klinické vyznamnosti. Pouze test pohybu vpied byl s nizkou klinickou

vyznamnosti (0,22).
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5.2.5 Vysledky Rhythmic Weight Shift (RWS)
V nasledujici tabulce jsou vidét vysledky parametru Directional Control, ktery patii do
protokolu testu RWS. V tomto parametru je hodnocena smérova kontrola pohybu

behem rytmického kyvani zleva doprava a zptedu dozadu ve tiech stupnich rychlosti.

Tabulka 15: Vysledky RWS — Directional control

DCL (%)
Drezura (n1=10) Parkur (n2=10)
Cohen d

Left-Right Primér SD Priamér SD

Slow 79,2 6,62 77,8 11,26 0,01
Moderate 83,9 6,27 81,5 6,18 0,06

Fast 89,1 4,99 89,4 2,01 -0,02

Front — Back

Slow 79,3 9,01 83 2,31 -0,08
Moderate 86,6 6,22 85,3 3,97 0,05

Fast 90,3 3,56 88,4 4,19 0,12

Legenda: barevné oznaceni bunék — viz tabulka 1; SD — smérodatna odchylka, Cohen d
— mira klinické vyznamnosti; cervené zvyraznénd — ,,lepsi‘* hodnota v porovnani skupin,
DCL — directional control; Left-Right — pohyb (kyvani) zleva doprava, Front-Back
pohyb (kyvani) zpredu dozadu; Slow/Moderate/Fast — pomald/stiedni/velka rychlost

pohybu (kyvani)

Nameétend data ukazala, ze drezurni jezdci si vedli 1épe v pohybu ze strany na stranu
v prvnich dvou stupnich rychlosti a ve stfedni a nejvyssi rychlosti pfi pohybu zeptedu
a rychlém pohybu ze strany na stranu. Klinicky vyznamny rozdil mezi namétenymi

hodnotami obou skupin nebyl vSak ani v jedné ze situaci tohoto parametru.
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5.2.6 Vysledky Weight Bearing/Squat (WBS)
Parametr WBS hodnoti symetrii rozlozeni vahy téla probanda pfi vzptfimeném stoji (s
extendovanymi kolennimi klouby), a nésledné pii snizovani tézisté t€la do podiepu s

flexi v kolennich kloubech na 30°, 60° a 90°.

Tabulka 16: Weight Bearing/Squat

Weight Bearing/Squat — Percent Body Weight (BW) (%)

PBW (%) Drezura (n1=10) Parkur (n2=10)
Left Priamér SD Priamér SD
0° 51,0 3,52 49,2 2,14
30° 47,9 3,11 49,5 3,97
60° 48,2 3,58 49,6 3,30
90° 49.5 2,27 49,3 6,68

Right

0° 49,0 3,52 50,8 2,14
30° 52,1 3,11 50,5 3,97
60° 51,8 3,58 50,4 3,30
90° 50,5 2,27 50,7 6,68

Legenda: barevné oznaceni bunék — viz tabulka 1; SD — smérodatna odchylka, cervené
zvyraznénd = vyssi vaha na dané koncetiné; PBW — Percent Body Weight; Left — vaha

na levé DK v %, 0°,30°,60°,90°- flexe v kolennich kloubech

Parkurovi jezdci pfi prostém stoji maji v&tsi vahu na pravé strané téla, drezurni na levé.

2%

vvvvvv

tato informace ale je, Ze vaha je rozloZzena mezi obé poloviny téla jen s velmi malym
rozdilem. U zdravych jedinct by nemélo dojit k pifekroceni hranice += 7% hranici
rozlozeni télesné hmotnosti na dolnich koncetindch (Concordia University, 2015) Coz

bylo splnéno. Nejvétsim rozdilem bylo 4,2 % u drezurnich jezdct pti 30° flexi.
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5.2.7 Vysledky Unilateral Stance (UNI)

Poslednim testovacim protokolem, ktery je v této praci hodnocen je Unilateral Stance.
Testovaci protokol vyhodnocuje rychlost vychylek COG a udrzeni stabilniho postoje
probanda na jedné koncetin¢ s otevienyma (EO) a zavienyma (EC) o¢ima. Kazdy test je
tiikrat opakovan. Hodnocenym parametrem je Sway Velocity (SV). Tato hodnota je
pomér vychylky COG k dobé trvani pokusu. Snahou tedy je dosdhnout, co nejmensi

hodnoty.

Tabulka 17: Unilateral Stance

Unilateral Stance — Sway velocity (°/sec)
SV (°/sec) Drezura (n1=10) Parkur (n2=10)
Left EO Cohen d
(Cond) Primér SD Primér SD
1 0,56 0,11 0,59 0,15
2 0,54 0,14 0,61 0,13
3 0,57 0,15 0,65 0,11
Left EC
(Cond)
1 1,697 0,92 2,59 1,83 -0,04
2 1,64 0,71 2,34 1,38 -0,58
3 1,56 0,49 2,61 1,22 -0,8
Right EO
(Cond)
1 0,62 0,07 0,7 0,18
2 0,57 0,10 0,86 0,42
3 0,55 0,084 0,69 0,15 -0,39
Right EC
(Cond)
1 2,01 0,83 2,18 0,96 -0,2
2 1,79 0,79 2,14 0,78 -0,57
3 1,32 0,31 1,93 0,81

Legenda: barevné oznaceni bunék — viz tabulka 1; SD — smerodatna odchylka; Cohen d — mira klinické
vyznamnosti; cervené zvyraznénd — ,,lepsi* hodnota v porovnani skupin;, SW — Sway Velocity; EO — Eyes

open — oteviené oci; EC — Eyes close — zavrené oci; Cond — Condition
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Vysledky tohoto testu v tabulce 17 hovotily jasné ve prospéch drezurnich jezdci.
V obou modifikacich testovani s otevienyma i zavienyma oc¢ima. VSechny tii testy na
levou nohu s otevienyma oc¢ima vysly s vysokou klinickou vyznamnosti (2; 3,5 a 5,33),
stejné tak prvni dva sotevienyma oCima u pravé nohy (4 a 3,05). Posledni test
s vysokou klinickou vyznamnosti byl test pro pravou nohu se zavienyma ocima (0,92).
Stfedni klinickou vyznamnost ukézaly testy na levé noze se zavienyma oc¢ima (0,58 a
0,8) a druhy stoj na pravé noze se zavienyma ocima (0,57). Nizkou klinickou
vyznamnost odhalily testy na pravou nohu. Prvni u zavienych o¢i (0,2) a tfeti u
otevienych o¢i (0,39). Bez klinické vyznamnosti byl pouze prvni test u levé nohy a

otevienych oci (0,04).
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6 Diskuse

V teoretické Casti byl cil shromazdéni informaci tykajici se posturdlni stability
sportovniho jezdéni na koni a bolesti zad. Tento cil byl splnén. V praktické ¢asti bylo
cilem zjistit, jaky je vztah mezi bolesti zad u parkurovych a drezurnich jezdci
v zavislosti na mife stability. Cile byly pomoci objektivniho méfeni na dynamickém
pocitaovém posturografu NeuroCom SMART EquiTest, a nasledné statistického
zanalyzovéni vysledkt splnény.

Jizda na koni je velmi specifickym sportem, a to nejen svym vlastnim sportovnim
vykonem, ale i dalS§imi vedlejSimi ¢innostmi, které¢ jezdec (i profesiondlni) déla — péce o
koné, vybaveni, pifiprava krmeni. Tato kombinace vyzaduje od jezdce jak fyzické
dovednosti: silu, flexibilitu, rovnovahu a posturdlni stabilitu, jemné ovladani, dobrou
koordinaci pohybu, tak i mentélni pfistup, trpélivost a komunikaci s koném. Dvojice

k sob¢& musi najit diivéru a vzajemny respekt.

6.1 Diskuse k vyzkumnym otazkam

Jak se lisi dynamicka posturalni stabilita parkurovych a drezurnich jezdcii vyhodnocend

pomoclt pocitacové dynamické posturografie NeuroCom?

Posturalni stabilita drezurnich a parkurovych jezdcii se skutecné lisi. V pribchu
testovani dosahovali drezurni jezdci lepsich vysledka ve statickych testech pfi riznych
modifikacich (zaviené oci, stoj na jedné noze). Stejné tak si vedli Iépe ve vyuZzivani
jednotlivych systémii (somatosenzorického, vestibularniho, vizualniho). Jejich
vysledky byly lepsi i co se tyCe smerovych kontrol a rozsahu pohybu. V rozlozeni
vahové symetrie si obé¢ skupiny vedly podobné, a jejich deviace nebyly velké.
V rozlozeni silové symetrie dolnich koncetin si vedli vyrazné lépe parkurovi jezdci.
Stejné tak se jim dafilo 1épe v rychlosti reakci na zménu pohybu.

Vysledky statickych test byly potvrzeny jiz v némecké studii Specific riding styles are
associated with specific effects on bodily posture control. (Schwesig, 2008) Ta mimo
jiné dokézala, ze s vyjimkou drezury a voltize nema pozitivni vliv na posturalni

stabilitu.
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Lisi se bolest zad u jednotlivych disciplin?

Odpovéd’ je jednoznacna. Ano, lisi se. Z odevzdanych dotaznikl, anamnéz nabranych
pii osobnim setkanim a vysetieni métenych probandt vyslo najevo, Ze jezdci vénujici se
drezurnimu jezdéni maji problémy spiSe horni oblasti zad a kréni patefe. Skokovi jezdci
trpi vice bolestmi bederni patefe a kostrce.

S nejvétsi pravdépodobnosti je tomu proto, ze drezurni jezdec sedi vétSinu cCasu
v pracovnim sedu (nezveda se ze sedla). Po koni jsou vyzadovany narocné cviky,
kterych jezdec musi docilit nepostiehnutelnymi jezdeckymi pomickami. A k tomu je
potieba dobfe vypracovana zakladna stfedu télu, kterd tyto nepatrné pohyby dovoli.
Casto se mezi jezdci fik4, ,,spodni Gast zad patii koni“. Naopak horni ¢ast zad zistava
vétSinu Casu ve ,strnulém® postaveni, a presto musi reagovat na vSechna silova
pusobeni a ohybové momenty od otézi. Tato skutecnost se projevi pretizenim
trapézovych a mezilopatkovych svaltl, a jejich naslednou bolesti.

Na rozdil od toho parkurovy jezdec sedi castéji v pfedklonu v odlehéeném nebo
skokovém sedu, ale hlavné s krat§imi tfmeny, tim u jezdcl dojde ke zkraceni m.
iliopsoas (mimo jiné). To vede k anteverzi panve a fenoménu rozevienych ntzek.
Dalsi véci, ktera bedrim a spodni casti zad obecné neprospiva, jsou skoky samotné.
Jedna se o velkou zatéz na pohybovy aparat. Hlavné odrazy a (Spatné provedené)
doskoky na to mohou mit vliv. AvSak pocatek problému je hlavné v nedostatku
hlubokého stabilizacniho systému patefe. Skoky tuto nedostate¢nost pouze eskaluji. A

dasledkem je manifestace bolesti v dolni ¢asti zad.
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6.2 Diskuse k hypotézam

HI: Predpokladam, Ze stabilita drezurnich jezdcii bude vyssi nez u parkurovych jezdcii
Stabilita drezurnich jezdct byla lepsi ve statickych testech. Rovnéz prokazovali lepsi
schopnosti pfi vyuziti senzorickych systémil pro udrzeni posturalni stability. Rozlozeni
vahové symetrie bylo u obou skupin obdobné. V rozlozeni silové symetrie si vedli 1épe
parkurovi jezdci, stejné tak v piipadé dynamickych testi.

Hypotéza byla vyvracena.

H?2: Predpokladam, Ze bolest zad se sniZuje s vyssi mirou stability

Jak je uvedeno jiz v prvni hypotéze. Jezdci drezury méli lepsi vysledky ve statickych
testech nez jezdci parkurovi, coz znaci vys$$i miru stability. Zaroven z dal§iho Setfeni
vyslo najevo, ze jezdci drezury netrpi na bolesti dolni ¢asti zad tak Casto jako jezdci
skokovi. Tedy ano vys$i mira stability, snizuje bolesti bederni patetfe. Na bolesti kréni
patefe a horni ¢asti zad, ale vliv nema.

Hypotéza byla vyvréacena.

H3: Predpokladam, Ze vysledky testu Sensory Organization Test na pristroji Neurocom
budou u drezurnich jezdcii vykazovat vyssi miru stability v danych parametrech u
parkurovych jezdcu

Pomoci testovaciho protokolu Sensory oragnization test byla hodnocena, skrze
znevyhodnéni, schopnost c¢lovéka vyuzivat jednotlivé senzorické systémy:
somatosenzoricky (SOM), vizudlni (VIZ) a vestibuldrni (VEST) potiebné k udrZeni
posturalni stability.

V CONDI pfi prostém stoji bez absence vizudlni slozky se lépe datfilo parkurovym
jezdcim. Parkurovym jezdciim se dafilo nepatrné 1épe i v CONDG6. U ostatnich testi
dosahovali drezurni jezdci lepSich vysledkil neZ jezdci parkurovi. Senzoricka analyza
ukdzala, ze drezurni jezdci somatosenzoricky systém vyuZzivali Iépe neZ parkurovi. Tato
hodnota ma velkou klinickou vyznamnost. Stejné¢ tak si vedli 1épe u vyuZivani
vizualniho a vestibularniho systému, ovSem bez klinické vyznamnosti.

Hypotéza byla potvrzena.
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H4: Predpokladam, ze vysledky testu Motor Control Test na pristroji Neurocom budou
u parkurovych jezdcu vykazovat vyssi miru stability v danych parametrech u drezurnich
Jezdcii

V Motor Control Testu v parametru Latency, ktery hodnoti rychlost motorické odpovédi
(ms) na posun desky. Dosahuji lepsich reakci ve vétsing situaci drezurni jezdci. Pouze u
malého posunu vpted u LDK se vedlo 1épe parkurovym jezdctim. Ve stfedni rychlosti
vpted u PDK byl zaznamenan stejny vysledek. Pfi malém pohybu vzad u PDK se také
vedlo 1épe parkurovym jezdcim. Parametr Composite pro celkové skore je nizsi u
skupiny drezurnich jezdcii, coz znamend celkové rychlejsi pohybovou reakci obou
dolnich koncetin na posun ploSiny u obou smért. VSechny vysledky vysly bez klinické
vyznamnosti.

Hypotéza byla vyvracena.

H5: Predpokladam, zZe vysledky testu Adaptation Test na pristroji Neurocom budou u
parkurovych jezdcii vykazovat vyssi miru stability v danych parametrech u drezurnich
Jezdcii

Adaptation test demonstruje schopnost jedince se prizptisobit automatickou pohybovou
odpovéd’ na opakujici se podnéty. Doslo k péti vychylkdm smérem vzhtru Toes up a
péti vychylkdm smérem doli Toes down. Ve vSech métenych pokusech si vedli 1épe
parkurovi jezdci. Skokovi jezdec musi byt schopny rychlych reakci na situace, které
mohou béhem parkuru nastat. Zaroven musi byt zvykly na prudké zrychleni a zmény
nenadalé pohyby mohou byt na dennim potadku, coZ téZ pfispiva k rychlym reakcim
jezdce. (Paalman, 1998)

Hypotéza byla potvrzena.

H6: Predpokladam, zZe vysledky testu Limits of Stability Test na pristroji Neurocom
budou u parkurovych jezdcu vykazovat vyssi miru stability v danych parametrech u
drezurnich jezdcii

Pfi tomto testovacim protokolu je hodnocena kvalita balan¢nich mechanismt. Tedy
v jakém prostoru je jedinec schopen se pohybovat. Beze zmény opérné baze. V prvnim
testovacim parametru byl hodnocen Reaction time. Ve vSech smérech dosahovali

parkurovi jezdci rychlej$i odezvy. V testovacim parametru Movement Velocity byla
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hodnocena rychlost COG pfi prvnim pokusu. Kromé pohybu vpravo a dozadu vpravo,
kdy byli Gspésnéjsi jezdci parkuru, se vice dafilo ve vSech smérech jezdcim drezury.
V testovaném parametru Endpoint se ve vSech smérech dafilo 1épe drezurnim jezdctim a
povedlo se jim dosahnout vétsi vzdalenosti pii pocateénim pohybu smérem k cilovému
bodu. Métfeni Max Excursion zaznamenévajici maximalni vzdalenost, kterou urazi COG
v prib&hu méteni, lepsi hodnoty pro dosazeni cile se v celkovém hodnoceni Composite
ukazala u jezdct drezury. Vedlo se jim Iépe v pohybu doptedu, vpravo, vlevo vzad a
vlevo. Ostatni hodnoty vpravo vpted, vlevo vpied, vpravo vzad a vpravo patftily
parkurovym jezdcim. Stejn¢ jako v predchozim testovaném parametru i zde vysly
vSechny vysledky bez klinické vyznamnosti. Poslednim testovanym parametrem Limits
of Stability byl Directional Control. Tento test udava piesnost drahy COG v daném
sméru. Presnost pfi pohybech vpfed a vzad byla lepsi u parkurovych jezdci. U
stranovych pohybt si vedli 1épe zastupci drezury. Celkovy vysledek byl ptiznivéjsi pro
zastupce skokového jezdéni. Drezurni jezdci se snazi na své kon¢ puisobit pro vetejnost
neviditelnymi pomiickami. Tyto neviditelné pomiicky jsou provadény pomoci sedu a
testu Endpoint a Max Excursion. Lepsi vysledky skokovych jezdcii u Reaction time
mohou mit stejny diivod jako vysledky u Adaptation Testu.

Hypotéza byla vyvracena.

H7: Predpokladam, Ze vysledky testu Rhytmic Weight Shift na pristroji Neurocom
budou u parkurovych jezdcii vykazovat vyssi miru stability v danych parametrech u
drezurnich jezdcu

Tento test hodnoti smérovou kontrolu pohybu béhem rytmického kyvani
laterolateralnim a anteroposteriornim smérem. V poloviné testl byla lepSi skupina
drezurnich jezdcd, v poloviné testli skupina parkurovych jezdct. Pii stranovych
pohybech se dafilo v pomalém a sttednim tempu vice drezurnim jezdciim, stejné tak
sttedni a velké rychlosti a pfedozadnich pohybid. Rychlé stranové pohyby byly
dominantou parkurovych jezdci stejné tak pomalé piedozadni. VSe bez klinické
vyznamnosti.

Hypotéza byla vyvracena.
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HS8: Predpokladam, ze vysledky testu Weight Bearing Squat na pristroji Neurocom
budou u drezurnich jezdcit vyrovnanéjsi nez u parkurovych jezdcii

meénici se flexi kolennich kloubii. U tohoto testu nebyly vysledky nijak alarmujici.
Jezdci neptesahli rozdil 7 % v rozloZzeni hmotnosti na dolnich koncetinach, tedy se
drzeli v rdmci norem, stanovenych pro zdravého jedince. Parkurovi jezdci pii prostém
stoji s extendovanymi kolennimi klouby maji vétSi vahu na pravé strané téla, drezurni
pfenaSet vpravo. Skokovi jezdci stdle drzi vétsi vahu na pravé strané. NejvetSim
rozdilem bylo 4,2 % u drezurnich jezdct pti 30° flexi.

Hypotéze byla vyvracena

H9: Predpokiladam, Ze vysledky testu Unilateral Stance na pristroji Neurocom budou u
drezurnich jezdcu vykazovat vyssi miru stability v danych parametrech u parkurovych
Jjezdcii

Test Unilateral Stance hodnotil v testovacim protokolu Sway velocity, coz znamena, ze
hodnotil rychlost vychylek COG a udrzeni stabilniho postoje probanda na jedné
koncetin€ s otevienyma a zavienyma oc¢ima. Snahou tedy bylo dosdhnout co nejmensi
hodnoty.

Ve vSech testech stojii na jedné noze s vizualni i bez vizualni kontroly, vykazovali
drezurni jezdci lepSi vysledky. Tento vysledek mimo jiné potvrzuje lepsi vysledky
statické posturdlni stability u drezurnich jezdct. Dalsi véc, kterd se timto testem
potvrdila byla skute¢nost, Ze drezurni jezdci maji lepSi stabilitu i1 v situacich bez
vizualni kontroly. Stejné jako v prvnim testovacim protokolu Sensory Organization
Testu.

Rozdily mezi pravou dolni koncetinou u drezurnich a parkurovych jezdct nejsou nijak
markantni pfi otevienych ocich. Stejné tak u levé dolni koncetiny. VEtsi rozdil je vidét
pfi zavienych ocich. Hlavné u levé dolni koncetiny.

Hypotéza byla potvrzena
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6.3 Slabé a silné stranky prace

V mé praci byl pro méfeni stability jak statické, tak dynamické pouzit piistroj
NeuroCom SMART EquiTest od firmy NeuroCom International, Inc. Existuji studie,
které potvrzuji velmi dobrou validitu i reliabilitu pfistroje. Kuptikladu studie Reliability
and Validity of Force Platform Measures of Balance Impairment in Individuals With
Parkinson Disease (Harro et al., 2016). Stejny autor se svym tymem o tii roky pozdé&ji
provedl dal$i vyzkum reliability a validity pfistroje, tentokrat ale na starSich zdravych
probandech. Studii s nazvem Reliability and Validity of Computerized Force Platform
Measures of Balance Function in Healthy Older Adults (Harro et al., 2019) Nebyl
jedinym, kdo se t¢ématem méteni reliability a validity zabyval. Praci tohoto typu existuje
vice. Je tedy zfejmé, Ze objektivita a kvalita vysledkll je vysokda. Proto je pfistroj
vyuzivan jak pro méteni zdravé populace (hlavné sportovct), tak i pro méteni stability

nemocnych. Kvalita vyuzitého pfistroje tedy byla vice nez dobra.

Co ale mohlo vysledky zkreslit je fakt, ze testovani bylo provadéno ve stoje, a to u
sportu, ktery je vykonavan vsedé (v sedle), proto by bylo vhodné v budoucnu vyzkouset
meétfeni modifikovat do jezdcovy pfirozené pozice, zaleZejici na disciplin€. I kdyz na
druhou stranu. Jednalo se o srovnani dvou riiznych disciplin v jezdeckém sportu, tedy

podminky byly pro ob¢ skupiny stejné.

Slabou strankou prace mlZe byt nizky pocet ti€astniki. Jelikoz muj velmi specifikujici
vybér vyzkumného vzorku byl limitujici. Prvni omezujici véci byla eliminace jezdct,
ktefi prod¢lali néjaky veétsi iraz na DKK nebo patefi, coz by mohlo jejich stabilitu
ovlivnit. Druhou omezujici podminkou byla v€kova hranice. Jezdectvi je sport, kde se
spolu mohou pométovat rizné vékové skupiny, a tedy 1 do celkového Zebiicku mohou
zasahovat velmi mladi jezdci. Zfejmé zasadnim omezujicim faktorem pro
reprezentativnéj$i pocet probandii je charakteristika tohoto sportu, ktery neni ani
individualni ani kolektivni, ale je zaloZeny na partnerstvi ¢lovéka a zvifete. Oba jsou
sportovci, ale pfiznejme si, Ze rozhodujici zasluhu na uspéchu ma kin. Jezdci to takto
bytostné chapou. Na prvnim misté je vZzdy kin. Aby o né&j bylo perfektné postarano, nic
mu nechybélo, netrpél jakymkoliv diskomfortem. Pficteme-li k tomu cestovani na
zavody, coZ je samo o sob¢ logisticky ofiSek vycCerpavajici jezdce psychicky i fyzicky,
udélame si obrazek o ¢asové narocnosti tohoto sportu a vytizeni jezdct. Teprve kdyz je
vSe u koné¢ zabezpeceno, je jezdec ochoten zaCit myslet na sebe. Toto vSechno jsou
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davody, pro¢ jsou jezdci k takovym vyzkumim skepticti. Védecky vyzkum tykajici se
sportovnich koni je na tom Iépe. Tam jiz jsou pouzivané metody, hlavné ze strany
veterinari, témet srovnatelné s péci o lidské vrcholové sportovce.

Moznym faktorem, ktery by mohl mit vliv na vysledky méfeni posturalni stability je
efekt jinych sportd, které probandi mohli praktikovat. I kdyz doplikovy sport nebo
sebepéce u jezdci je spise raritou. Tedy celkovy vysledek by se nejspise moc nezménil.
Dalsi véci, kterd mohla mit na méteni vliv je stav, ve kterém se probandi nachézeli. Zda
nem¢li hlad, Zizen, nebyli unaveni, jakou méli naladu. To souvisi i s dal$i véci, a to ze
ne vsichni byli testovani ve stejnou denni dobu (rano, vec€er) ani den (pracovni, volny).
Zda méli pred tréninky nebo po nich. Nékteti ptijeli skutecné z dalky, tedy cesta mohla
mit také vliv.

Posledni véci, kterou bych chtéla zminit byl a je nedostatek literatury, ktery na téma
posturalni stability jezdcii na koni existuje. Na druhou stranu prostor pro dalsi badani je
skute¢n¢ otevieny, at’ uz se badatel vyda jakymkoliv smérem, co se ty¢e vyzkumu stavu

profesiondlnich jezdci v anglickych disciplindch.

7 Z.avér

Bolest zad u jezdcl na konich je nejcastéjSim chronickym onemocnénim, se kterym se

v tomto sportu setkdvame. Proto mé¢ neustale piekvapovalo, proc¢ je tak malo védeckych
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praci a obecné publikaci, zabyvajicich se timto problémem. Pfipadalo mi logické, Ze pii
dostate¢ném poctu probandii by se méla prokazat spojitost mezi stabilitou jezdcl a s tim
souvisejici bolesti zad. Béhem mé prace jsem zjistila, pro¢ je tak malo publikaci
zamétenych na tuto problematiku.

Jezdectvi je opravdu velice specificky sport, kde kin je vnimén jako sportovec, ale
jezdec Casto nikoliv. U koni jsou aplikovany nejmodernéjsi védecké metody ve vyzive,
rehabilitaci, welfare, kovani, oSetfeni zubu, vyzivovych dopliki atd., u jezdcti az pokud
zbude Cas, penize, energie.

S rozvojem jezdectvi v Ceské republice a jeho popularizaci v poslednich letech,
zejména diky Global champions tour se situace pomalu méni. Ale prozatim opravdu
jenom pro TOP jezdce.

Vidéno zpétné, mé piedstavy byly pomérné naivni. Pfesto si myslim, Ze prace méla
smysl a mohla by byt kriickem na dlouhé cesté k profesionalizaci jezdci, jako sportovct
a jejich péce o sebe. Ve vsech odvétvich lidské ¢innost a sportu zvlast se konkurence
nesmirné zvysuje. Hranice mezi Uspéchem a netispéchem je neustale uzsi. Tam, kde se
diive vitézilo o metry a sekundy se dnes vitézi o centimetry a setiny sekundy.
Samoziejmé ze v jezdectvi, stejn¢ jako v fad¢ jinych sporti je rozhodujici, jestli se
nekdo s dispozicemi k tomuto sportu narodi. U jezdectvi vSak tyto dispozice musi byt
nejen fyzické a psychické, jako u jinych sporti, ale 1 néco navic. Mentalni napojeni na
kong¢.

V okamziku, kdy se stfetnou jezdci se stejnymi predpoklady, stejné trénovani, vznikne
prostor a poptavka po exaktnim doporuceni, stanoveném piesné¢ na miru s pomoci
nejmodernéjSich metod. Jednou z nich miZe byt i posturadlni méfeni stability.

I zomezené¢ho poctu probandli, se kterymi jsem spolupracovala, vyplyvaji obecné
zakonitosti. Neprokazal se sice mij piedpoklad, Ze bolest zad je v pfimé souvislosti se
stabilitou. Ale na vzorku probandii se prokazalo, ze drezurni a parkurovi jezdci maji
lepsi vysledky riznych typech testi zkoumajicich stabilitu a ztoho vyplyvajici
bolestivosti riiznych casti zad. UZ toto zjisténi je zajimavé a nastifuje dal$i moZnosti
vyzkumu. Do budoucna by bylo zajimavé provést méteni jezdctl, kteti by sedéli na

svych sedlech. Tam by hodnoty vysledné hodnoty mohly byt opravdu vypovidajici.
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Piiloha & 1: Vyjadieni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
Jose Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyvjadieni Eticke komise UK FTVS
k projekiu vy zkumné, kvalifikatni ¢ semmdmi prace zahmujici lidskeé ucastniky

Niazey projektu: Vzuah mes bolestmi zad a posturilni stabilizaci u ||:;rkumvych a dreziimich jeaded

Forma projekiu: vyzkumna prace - diplomova price

Obdobi realizace: 6:2023.122023

Predkladatel: Barbora, Blechova, Be., UK FTVS katedra fyzioterapie
Hiavni Felitel: Barbora, Blechova, Be., UK FIVS katedra fyziolerapie
Misto vyzkumu (pracovisté): Laboratot katedry fyzioterapie UK FTVS
Vedouel price (v pripadé studentské price): Mgr. Michaela Stupkov

Popis projektu: Tato viceCetna phipadova studie ma za ikol popsat vziah mezi bolesti zad u ptednich Seskych jezded
ve dvou rlznych jezdeckych disciplinach (skoky, dreziira), v zavislosti na mife stability. Nejprve bude rozeslin
dotaznik jezdeim umisiénym do 150. mista ¢eského zebficku ve své discipling v roce 2022, V dotazniku budou
zjitovina zikladni anamnestickd data, éetnost je2déni, specifikace bolesti zad. Nislednd bude vybrino 10 jezdcd
2z kazdé duscipliny, ktefi budou pozvani k osobnimu setkani, Dotaznik bude vypliovin on-line. Odkazy na dotazniky
budou pfediny za pomoci e-mailu, kieré mi byly prediny na ziklade diivéjsiho osobniho kontakmu (setkini na
zavodech). U ostatnich bude vyuzit vefejny seznam e-mailovych adres na strankich Jezdeckého informaCniho systému.
Otazky nebudou zjittovat 2idna citliva data.

Zakladni vySetfeni stability provedu v ramci fyzioterapeutického vySetfeni za pomoci testhh na hluboky stabulizalni
systém patefe. Nasledovat bude vyictfeni za pomoci posturografie na phistroji NeuroCom Smart Equitest. Kazdy
utastnik podstoupi pouze jedno méfeni v rozsahu 50-60 minul. Viichni Géastnici méfeni budou pted zatitkem vyzkumu
podrobné seznimeni s jeho prilbéhem a dobrovolné podepidi informovany souhlas.

Charakteristika aéastniki vizkumu: Vyzkumny vzorek v iélo praci se sklada z 10 zdravich vikonnostaich jezdcd na
kont {muZi i 2eny) v discipling skoky a dreziira. Probandi budou ve véku 18-50 ler, praktikujici jizdu na koni kazdy den
minimalné v poslednich 5 letech a maji platnow zdravotni prohlidku bez omezeni zpisobilosti k pohybovym aktivitam.
Probandi budou vybrini na zikladé odeslaného dotazniku jezdciim umisténym do 150. mista &eského Zebficku ve své
discipling v roce 2022, Olckavam, 2e viechny dotazniky se nejspis iti ncbo nebudou celé/sprivnd vyplnéné.
Doufiam alespon ve 100 pouzitelnych navracenych dotazniki v kazdé discipling, Jezdci, kicti dotaznik budou vyplitovat,
budou stardi 18 le, nejstardim jezdcm bude do 50 let. Viichni probandi jsou bez omezeni zplhsobili k vybranym
sportovmim akuvitim. Do vizkumu nebudou zatazeni probandi s akutnimi, zejména infekénimi zdravotnimi potiZeni
nebo v rekonvalescenct po Grazu. Dile do vyzkumu nebudou zafazeny osoby s neurologickym deficitem, osoby
s mentalni poruchou & snizenym stupném imeligence, Probandy do vyzkumu bude vybirat hlavni Feditelka a vedouci
price.

Zajisténi bezpetnosti: Jedna se o neinvazivni metodu vyzkumu, Jedinet budou vydetfovini ve spodnim pradle,
imvazivii metoda nebude pourita Fadna. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyidi ne? béné ofekivani nzika u
aktvit providénych v ramei tohoto vyzkumu, Bezpednost a zplsobilost k absolvovini testu zajisti a posoudi hlavni
tedutel ve spoluprici s vedoucim diplomové prace. Budou zajiditné adekvimi podminky prostedi a adekvitni phiprava
ucastmikid k provadéni aktivit v rdma dancho vyrkumu. Na bezpednost v priblhu kazdého méfeni bude dohliZet
odborny personal v lab ti katedry fy pie UK FTVS, Bezpetnost bude zajidiEna standarinim zphsobem.

Etické aspekty vyakumu: Participanti jsou zlenlé osoby a nefadi se mezi vulnerabilni osoby

1ilni ymiy, Vizkum neni provadén pro Zidnou instituci & organizaci. Nepsem v pracovnd privnim (ani
rodinném) vztahu k 2adnému utastnikovi vyzkumu, Neexistuje Zadnd skutetnost, kierd by mohla oviivait objektivitu
vyzkumu. Nemam soukromy zijem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prospéchu, Vedouci price
bude dohlizet nad korektnosti a nestrannosti posuzovini vysledi vyzkumu mou osobou. Neexistuje 24dni skutednost,
kicra by mohla ohrozit itegritu a dinvéryhodnost vyzkumu,

) Data budou shromaid'ovana a zpracovivana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zikonem & 11072019 Sh. — o zpracovani osobnich udajh. Budou ziskivany nasledujici
osobni uday: e-mailtelefon, jméno, rok narozeni, data ziskand vyie uvedenymi metodami, Které budou bezpecné
uchovany na heslem zapdidném poditali v uzamdeném prostoru, pristup K nim bude mit hlavni feditel.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Usédomup s1, Fc 1ext je anonymizovin, neobsalwje-li jakékoli informace, Kterd jednotlivé ¢1 ve svém souhmu mohou
vest b wdennifikacy honbkremi osoby < budu dbat na to, aby jednotlivé osaby nebyly rozpomatelné v lextu price. Osobal
data, kicra by vedla k wdennifikaci utastnikd vyekumu, budou bezprostiedné do | dne po testoving anonymizovina

Ziskana data budou spracoviavana, bezpeend uchovina a publikoviana v anonymni podobé v diplomové prici, pHipadné

v odbomych Casopisech, monografiich a prezentovana na konlerencich, pipadng budou vyu2ita pti dalti vyzkumne
pracima UK FIVS

Potizovini fotografil udastniki, Anonymizace osob na fotografiich bude provedena za¢eménin/roemazinim obliceyi ¢
Casti wtla, rmakil, Kieré by mohly vést k identifikaci Jedince. Neanonymizované fotografic budou ulozeny +
zaheslovaném potitali feduele v uzaméeném prostoru, kde kmim budu mit phistup pouze ja - teditel o budou
bezprosttedat do 1 tydne po vyfolografovani osob smazdny Publikoviny budou pouze anonymizované fotogralie.

V maximilni moiné mite zajistim, aby ziskani data nebyla neulita.
Testinformovaného souhlasu (1S): philozen + ziednoduteny 1S dotaznik

Povinnosti viech é¢astniki vizkumu na strané Feditele je chramit Jivot, adravi, distojnost, integrity, privo na scheurteni, soukromi
@ osobni data Zkoumangch subjekeii, a podniknout k tomu velkerd preventivni opatheni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjckuil leti vidy na (astnicich vyzkumu na strand heditele, nikey i zkoumanych, byt' dali svilj souhlas k dtasti na vyzkumu
Vischni utastnici vk i na strant Felitele musi brit v potaz etické, privni a regulatnl normy a standardy vizkumu na ludskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stepné jako ty, je? plati mezindrodné.
Potvrzuji, ke tento popis projektu odpovidi nivrhu realizace projektu a 2e Pé jakékoli zménd projekiu, zejména pouzitych metod,
zadls Encké komisi UK FTVS revidovanou 2dost
V Praze dne: 6. 6. 2023 PPodpis predkladatcle:
!
4
Al dieve.

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu®

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parmry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSe. Mgr. Eva Prokesovd, Ph.D,
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc, Mgr. Tomaid Ruda, Ph.D,
PhDr. Pavel Hrisky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projeki price byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim tislem: I/‘[/ #/‘j’

Fucka komise UK FIVS zhodnoula predlozeny projekt a meshledaln rozpory s platnymi zisadami, pledpisy a
mezinarodni smémicemi pro providini vyzkumu zahmujicibo lidské neastniky.

Reditel projektu splnil podminky nutné K ziskani soublasu Etické komise UK FTVS,

3 ZITAKARLOVA M
F chovy a sportu l/

Jose \mzitko UK FIVS52 Praha 6 podpis predsedkynt EK UK FTVS
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Priloha €. 2: Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 151/2023

VézZeny pane, vaZena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, natfizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajl a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi
predpisy (jakoz jsou zejména Helsinskd deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromadzdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmeén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon
o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1
zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Véas zddam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS
vramci diplomové prace snazvem Vztah mezi bolestmi zad a posturalni stabilizaci u
parkurovych a drezrnich jezdci provadéné na Fakulté télesné vychovy a sportu v

Kineziologické laboratofi.

Projekt bude probihat v obdobi od ¢ervna 2023 do prosince 2023.

Projekt neni komeréni a neni financovan z zadnych zdroju.

Cilem vyzkumného projektu je popsat vztah mezi bolesti zad u prednich Ceskych jezdct ve

dvou riznych jezdeckych disciplinach (skoky, drezara), v zavislosti na mife stability.

Zpusob zasahu bude neinvazivni.

Zakladni vySetfeni stability provedu v ramci fyzioterapeutického vysetifeni za pomoci testll na
hluboky stabilizacni systém patefe. Nasledovat bude vySetfeni za pomoci posturografie na
pfistroji NeuroCom Smart Equitest. Tento piistroj sestava z pohyblivé plosiny (schopné zmény
polohy) a obrazovky. Tento pfistroj bude vyhodnocovat reakce na jednotlivé ukoly, které¢ Vam

budou zadany v pribéhu méfeni.

Kazdy ucastnik podstoupi pouze jedno méteni v rozsahu 50-60 minut.

Rizika vyzkumného projektu: Po celou dobu testovani budete jisténi bezpecnostnimi popruhy,

proti potencidlnimu riziku padu. Metoda NeuroCom SMART Equitest miZze zpisobit urcité
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nepohodli, napiiklad vyvedeni z rovnovahy, které mtze vyustit k pocitu strachu z padu. Veskeré
pouzité metody v experimentu budou neinvazivni, celé méteni bude bezbolestné a bezpecné.
Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ofekévand rizika u aktivit testovani
provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Na Vasi bezpecnost v prubehu kazdého meéteni

bude dohlizet odborny personal ve vyzkumné laboratofi katedry fyzioterapie UK FTVS.

Jedinci budou vysetfovani ve spodnim pradle, invazivni metoda nebude pouzita zadna. Rizika
provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u aktivit provadénych v ramci
tohoto vyzkumu. Bezpecnost a zplsobilost k absolvovani testu zajisti a posoudi hlavni feSitel ve
spolupraci s vedoucim diplomové prace. Budou zajisténé adekvatni podminky prostredi a
adekvatni priprava ucastnikil k provadéni aktivit v ramci daného vyzkumu. Na bezpec¢nost
v pribéhu kazdého méteni bude dohlizet odborny personal v laboratoii katedry fyzioterapie UK

FTVS. Bezpecnost bude zajisténa standartnim zpisobem

Projektu se nemohou zucastnit osoby s akutnimi (zejména infekénimi) zdravotnimi potizemi,
nebo v rekonvalescenci po trazu po operaci dolnich koncetin, které by mohly ovlivnit stabilitu.
Déle do vyzkumu budou zatazeny osoby s neurologickymi deficitem, osoby s mentalni

poruchou ¢i snizenym stupném inteligence.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finan¢n¢ ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zaveéry vyzkumného projektu se miizete sezndmit v diplomové praci ve

studentském informa¢nim systému SIS nebo na e-mailové adrese barborablechova@seznam.cz

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly

vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani
osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici osobni udaje: e-mail/telefon, jméno, pfijmeni, rok
narozeni a data ziskana vySe uvedenymi metodami, které budou bezpeéné uchovany na heslem
zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, pristup k nim bude mit hlavni fesitel.

Uvédomuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé
osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci G¢astniki
vyzkumu, budou bezprosttedne do 1 dne po testovani anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné uchovana a publikovana v anonymni podob¢
v diplomové praci, pifipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na

konferencich, ptipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.
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Pofizovani fotografii ucastnikli: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena

zacernénim/rozmazanim oblicejii Ci Casti téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince.
Neanonymizované fotografie budou uloZeny v zaheslovaném pocitaci feSitele v uzamcéeném
prostoru, piistup k nim bude mit pouze hlavni feSitel a budou bezprostiedné¢ do 1 tydne po

vyfotografovani osob smazany. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZzita

Jméno a prijmeni predkladatele projektu a hlavniho fesitele: Barbora Blechova, Bc.

Jméno a piijmeni osoby, kterda provedla pouceni: Barbora Blechova, Bc.

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s ucasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadn€ a v dostatecném Case
zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ticasti ve
vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam
platnou zdravotni prohlidku bez omezeni zpisobilosti k pohybovym aktivitam. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout u€ast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledné¢ informovat
predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl predan jeden original vyhotoveni tohoto

informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni Ucastnika .........cccceevevieviieneenienieeeennnn Podpis: .eeeeieeeeeee
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Priloha ¢. 3: Vzor zjednoduseného informovaného souhlasu

Zjednoduseny INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 151/2023

Dobry den,

jsem studentkou 2. roéniku magisterského studia Aplikované sportovni védy. A chtéla bych Vas
pozéadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery slouzi pro ucely zpracovani dat pro mou
diplomovou praci. Diplomova prace ma za cil zjistit vztah mezi bolestmi zad a posturalni
stabilizaci u parkurovych a dreztirnich jezdct. Otdzky nebudou zjistovat zaddna citliva data.
Dotaznik je zcela anonymni. A jeho vyplnéni Vam nezabere vice jak 5 minut. Pokud byste

souhlasili s dal$i ucasti na vyzkumu, uved’te v zavéru kontakt (email nebo telefon) na Vas.

Dotaznik je urcen pro: drezirnim a parkurovym jezdclim umisténym do 100. mista ¢eského

zebticku ve své discipling Vv roce 2022, ve veéku 18-50 let.

Dotaznik je mozné vyplnit nejpozdéji do: 30.6.2023

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 151/23.

Ziskana data budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podob¢, budou vyuzita
pro vyzkum na UK FTVS a ochranéna pted jinym uzitim. S vysledky studie se miizete seznamit
na emailové adrese: barborablechova@seznam.cz.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji ucasti v této
vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout Gcast nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS. Pfedem d¢kuji za

Vasi ochotu a spolupréci.
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Priloha €. 4: Dotaznik

—

. Pohlavi, vék

. Vyska, véha

. Jezdecka specializace

. Jak ¢asto/dlouho jezdite na koni — ¢as v sedle/den

. Pocet jezdénych koni (kolik vétSinou za den)

. Maji kong,, horsi,, stranu, jezdi se osobn¢ Vam na néjakou stranu 1épe
. Soutézni vykonnost

. Doplitkkovy sport, cvi¢eni

. Urazy a operace — hlavné hlava, trup, dolni kon&etiny

O 0 I N O W b~ W

. Bolesti zad — v kterych mistech Vas zada boli, kdy, kde
10. Diivéjsi 1écba bolesti zad

11. Jiné zaméstnani/ studium nez jezdéni na koni

Priloha €. 5: Seznam obrazka

Obrazek 1: Drezurni sed (Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V. (FN), 1998)
Obrazek 2: Lehky sed (Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V. (FN), 1998)
Obrézek 3: Faze skoku (Paalman, 1998)

Obrazek 4: Téziste (Tettenborn, 1996)

Obrazek 5: Posturograf NeuroCom SMART EquiTest (Vomackova, 2020)
Obrazek 6: SOT — ilustracni obrazek test (Concordia University, 2015)
Obrézek 7: ADT — ilustra¢ni obrazek test 2 (Concordia University, 2015)
Obrazek 8: Adaptation test (Concordia University, 2015)

Piiloha €. 6: Seznam tabulek

Tabulka 1: Barevné oznaceni klinické vyznamnosti
Tabulka 2: Vysledky SOT — Equilibrium score
Tabulka 3: Vysledky SOT — Senzoricka analyza
Tabulka 4: Vysledky MCT — Latency

Tabulka 5: Vysledky MCT — Weight Symmetry
Tabulka 6: Vysledky MCT — Strenght Symmetry
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Tabulka 7: Vysledky MCT — Weight Symmetry — Deviation from Symmetry
Tabulka 8: Vysledky MCT — Strenght Symmetry — Deviation from Symmetry
Tabulka 9: Vysledky ADT — Sway Energy Score

Tabulka 10: Limits of Stability — Reaction Time

Tabulka 11: Limits of Stability — Movement Velocity

Tabulka 12: Limits of Stability — Endpoint

Tabulka 13: Limits of Stability — Max Excursions
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