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Piiloha & 1: Vyjadieni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VWCHOWY A SPORTU
Jose Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projekiu vizkumné, kvalifikacni ¢ semmdmi prace zahmuyici lidské utastniky

Nazes projektu: Vatah mezi bolestmi zad a posturdlni stabilizaci u parkurovich a drezirnich jezdci

Forma projektu: vizkumna prace - diplomova price

Obdobi realizace: 6/2023.122023

Predkladatel: Barbora, Blechova, Be., UK FTVS katedra fyzioterapie
Hilavni feditel: Barbora, Blechova, Be., UK FTVS katedra fyzioterapie
Misto vyzkumu (pracovi8i€): Laboratof katedry fyzioterapie UK FTVS
Vedouel price (v pFipadi studeniské price): Mgr. Michaela Supkova

Popis projektu: Tato vicetemna pripadova studie ma za kol popsat vztah mezi bolesti zad u prednich eskych jezdel
ve dvou rlznych jezdeckych disciplinach (skoky, dreztira), v zivislosti na mife stability. Nejprve bude rozeslin
dotaznik jezdcim umisténym do 150. mista Seského Zebficku ve své discipling v roce 2022 V dotazmiku budou
zjdtovina zikladni anamnesticka data, Eetnost jerdéni, specifikace bolesti zad. Nisledng bude vybrino 10 jezdch
z kazdé discipliny, kteti budou pozvani k osobnimu setkéni. Dotaznik bude vyplfovan on-line. Odkazy na dotazniky
budou phediny za pomoci e-mailu, které mi byly prediny na ziklad? dfivéjsiho osobniho kontaktu (setkini na
zivodech). U ostatnich bude vyuZit vefejny seznam e-mailovych adres na strankach Jezdeckého informatniho systémiu.
Otazky nebudou zjitt'ovat 2adna citliva data.

Zikladni vyietfeni stability provedu v ramei fyzioterapeutického vySetfeni za pomoci testh na hluboky stabilizacni
systém patefe. Nasledovat bude vySctfeni za pomoci posturografie na phistroji NeuroCom Smart Equitest. Kazdy
ulasinik podstoupi pouze jedno méfeni v rozsahu 50-60 minut. Viichni Géastnici méfeni budou ped zatatkem vyzkumu
podrobné seznimeni s jeho prilbéhem a dobrovolné podepidi informovany souhlas.

Charakteristika afastniki vizkumu: Vyzkumng vzorek v 1éto prici se skladi z 10 zdravich vikonnostnich jezdci na
koni (mui i 2eny) v discipling skoky a dreziira. Probandi budou ve viku 18-50 let, prakiikujici jizdu na koni kazdy den
muinimalné v poslednich 5 letech a maji platnou zdravotni prohlidku bez omezeni zpasobilosti k pohybovym aktivitam.
Probandi budou vybrini na zikladé odeslaného dotazniku jezdcm umisténym do 150. mista Zeského 2ebfitku ve své
discipliné v roce 2022, Olckavam, 2e viechny dotazniky s nejspid nevriti nebo nebudou celé/sprivné vypinéné.
Doufam alespod ve 100 pouzitelnych navracenych dotaznikil v kazdé discipling. Jezdci, kicti dotaznik budou vypliovat,
budou stardi 18 lel, nejstardim jezdeim bude do 30 let. Viichni probandi jsou bez omezeni zphsobili k vybranym
sportovnim akuvitim. Do vizkumu nebudou zafazeni probandi s akutnimi, zejména infekénimi zdravotnimi potizemi
nebo v rekonvalescencr po Grazu. Dile do vyzkumu ncbudou zafazeny osoby s neurologickym deficitem, osoby
s mentalni poruchou & snidenym stupném imeligence. Probandy do vyzkumu bude vybirat hlavni feditelka a vedouci
price.

Zajisténi bezpetnosti: Jedna se o neinvazivni metodu vyzkumu, Jedinei budou vydetfovini ve spodnim pradie,
mvazivni metoda nebude poutita Fadna Razika provadéného vyzkumu nebudou vyidi ne? béiné ofekivani naka u
aktvat providénych v ramai tohoto vyzkumu, Bezpetnost a zplsobilost k absolvovini testu zajisti a posoudi hlavni
feditel ve spolupraci s vedoucim diplomové prace. Budou zajisitné adekvitni podminky prostiedi a adekvitni piprava
ucastnikid k provadéni aknvit vrdmar dancho wyirkumu. Na bezpetnost v pribéhu kazdého méfeni bude dohliZet
odbomy persondl v laboratoh katedry fyzioterapie UK FTVS. Bezpetnost bude zajidténa standartnim zplsobem.

Etické aspekty vyakumu: Participanti jsou glenlé osoby a nefadi se mezi vulnerabilni osoby

1lni ymis, Vizkum neni provadén pro Zadnou instituci & organizaci. Nepsem v pracovnd privnim (am
rodinném) vztahu k 2adnému utastnikovi vyzkumu. Neexistuje 2adnd skutetnost, kterd by mohla ovliviut objektivitu
vyzkumu. Nemam soukromy ujm na vysledku vvikumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prospéchu. Vedouci price
bude dohlizet nad korek ia t dni vysledi vyzkumu mou osobou. Neexistuge 2adni skutednost,
kicra by mohla ohrozit integritu a dﬁ\éryhodnuﬁt vyrkumu,

Ochrana osobnich_dat. Data budou shromazdovana a zpracovivina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zikonem &. 110/2019 Sh. — o zpracovani osobnich Gdajd. Budou ziskiviny nasledujici
osobni adaj: e-mailielefon, jméno, rok narozeni, data ziskana vy¥Se uvedenymi metodami, které budou bezpetné
uchoviany na heslem zapdiéném poditali v uzamdendém prostoru, pristup kK nim bude mit hlavni Feditel.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Usédomup s1, 2¢ 1ex1 je anonymizovin, neobsaluje-li jakékali informace, kterd jednothivi ¢1 ve svém souhmu mohou
vest b owdennifikacy konkrewni osoby - budu dbit na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpomatelné v texts price. Osobol
data, kicra by vedla k wdennilikaci uCastnikd vvekumu, budou bezprosttedne do 1 die po testovin anonymizoving

Ziskand data budou spracovavina, bezpetnd uchovana a publikovina v anonymni podobé v diplomové praci, phipaded

vodbomych Casopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pripadng budou vyudi pfi dalbi vyzkumnd
praci na UK FTVS

Potizovini fotegrafil wéastnikil, Anonymizace osob na fotgrafiich bude provedena zatem@nim/rozmazinim oblice) &
Casti (el rmakil, Kieré by mohly vést k identifikaci Jedince. Neanonymizované (otografie budou ulozeny +
zaheslovanem potitali temele vuzaméeném prostory, kde knim budu mit phistup pouze ja ~ tefitel a budou
bezprosthednt do 1 tydne po vy fotografovini osob smaziny. Publikoviny budou pouze anonymizované fologralie.

V masimalni moiné mite zajistim, aby ziskani data nebyla sncudita.
Test informovaného souhlasu (15): philoken + zjednoduteny 1S dotaznik

Povinnosti viech éeastaiki vyzkuma na strané Feditele je chrinit Aivot, adravi, dustojnost, integrity, priveo na i
a osobni data Zkoumangch subjektd, a podniknout k tomu velkerd preventivai opatfeni. Odpovidnost za ochranu zkoumanych
subjckii le2i vady na Gtastnicich vyzkumu no strand Feditele, nikdy na skoumanych, byt' dali svilj soublas k Glasti na vyekumu
Viwhni olastnici vyzkumu na strand fetitcle musi bedt v potaz etické, privnl a reguladnl normy o standandy vyzkumu na lidskych
subjektech, kieré plati v Ceské republice, stejnd Jako ty, je? plail mezindrodng,

Potvrzuji, ke tento popis projektu odpovidi nivtha realizace projektu a e ph jakékali zménd projektu, zejména poutitych metod,
228l Encké komisi UK FTVS revidovanou Fdost

V Praze dne: 6. 6. 2023 Podpis pledkladatele:
I
ﬁfmx oV~

Datum a podpis odpovédného pracovnika 2 mista vyzkumu®

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Piedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovi, Ph.D.

vé: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokedovi, Ph.D,
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D,
PhDr. Pavel Hrisky, Ph.D. MUDr. Simona Majorovi

Projeki price byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim gislem: #/*/‘?/J)

Fuckd komise UK FIVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala rozpory s pl dsadami, predpisy a
mezindrodni smémicemi pro providéni vizkumu zahmujiciho lidské ntastniky.

Reditel projekiu splnil podminky nutné k ziskini soublasu Etické komise UK FTVS,

’ ZITA KARLOVA M/
F hovy a sportu

Jose \mzitke UK FIVS52 Praha 6 podpis predsedkyné EK UK FTVS
).~




Priloha €. 2: Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 151/2023

VézZeny pane, vaZena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, natfizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajli a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi
predpisy (jakoz jsou zejména Helsinskd deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromadzdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmeén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona
¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné),
Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace
s nazvem Vztah mezi bolestmi zad a posturdlni stabilizaci u parkurovych a drezurnich jezdca

provadéné na Fakulté t€lesné vychovy a sportu v Kineziologické laboratofi.

Projekt bude probihat v obdobi od ¢ervna 2023 do prosince 2023.

Projekt neni komeréni a neni financovan z zadnych zdroju.

Cilem vyzkumného projektu je popsat vztah mezi bolesti zad u ptednich ceskych jezdci ve dvou

ruznych jezdeckych disciplinach (skoky, drezura), v zavislosti na mife stability.

Zpusob zasahu bude neinvazivni.

Zakladni vySetfeni stability provedu v ramci fyzioterapeutického vysetifeni za pomoci testll na
hluboky stabiliza¢ni systém patefe. Nasledovat bude vySetfeni za pomoci posturografiec na
pfistroji NeuroCom Smart Equitest. Tento piistroj sestdva z pohyblivé plosiny (schopné zmény
polohy) a obrazovky. Tento pfistroj bude vyhodnocovat reakce na jednotlivé ukoly, které¢ Vam

budou zadany v pribéhu méfeni.
Kazdy ucastnik podstoupi pouze jedno méteni v rozsahu 50-60 minut.
Rizika vyzkumného projektu: Po celou dobu testovani budete jisténi bezpecnostnimi popruhy,

proti potencidlnimu riziku padu. Metoda NeuroCom SMART Equitest mize zpisobit urcité

nepohodli, napfiklad vyvedeni z rovnovahy, které mize vyustit k pocitu strachu z padu. Veskeré


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

pouzité metody v experimentu budou neinvazivni, celé méfeni bude bezbolestné a bezpecné.
Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ofekédvand rizika u aktivit testovani
provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Na Vasi bezpecnost v prubéhu kazdého meéteni bude

dohliZet odborny persondl ve vyzkumné laboratofi katedry fyzioterapie UK FTVS.

Jedinci budou vysetfovani ve spodnim pradle, invazivni metoda nebude pouzita zadna. Rizika
provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u aktivit provadénych v ramci
tohoto vyzkumu. Bezpecnost a zplsobilost k absolvovani testu zajisti a posoudi hlavni feSitel ve
spolupraci s vedoucim diplomové prace. Budou zajisténé adekvatni podminky prostredi a
adekvatni pfiprava ucastnikl k provadéni aktivit v ramci daného vyzkumu. Na bezpec¢nost
v pribéhu kazdého métreni bude dohlizet odborny personal v laboratoii katedry fyzioterapie UK

FTVS. Bezpecnost bude zajisténa standartnim zpisobem

Projektu se nemohou zucastnit osoby s akutnimi (zejména infekénimi) zdravotnimi potizemi,
nebo v rekonvalescenci po urazu po operaci dolnich koncetin, které by mohly ovlivnit stabilitu.
Daéle do vyzkumu budou zatazeny osoby s neurologickymi deficitem, osoby s mentalni poruchou

¢i sniZzenym stupném inteligence.

Vase ucast v projektu je dobrovolnd a nebude finan¢n¢ ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zaveéry vyzkumného projektu se miizete sezndmit v diplomové praci ve

studentském informa¢nim systému SIS nebo na e-mailové adrese barborablechova@seznam.cz

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly

vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani
osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici osobni udaje: e-mail/telefon, jméno, pfijmeni, rok
narozeni a data ziskana vySe uvedenymi metodami, které¢ budou bezpeéné uchovany na heslem
zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, pristup k nim bude mit hlavni fesitel.

Uvédomuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby
nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastnikt vyzkumu,
budou bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovévana, bezpecné uchovéna a publikovdna v anonymni podobé
v diplomové praci, pifipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na

konferencich, ptipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.


mailto:barborablechova@seznam.cz

Porizovani fotografii ucastniki: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena

zacernénim/rozmazanim oblicejii Ci Casti téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince.
Neanonymizované fotografie budou uloZzeny v zaheslovaném pocitaci feSitele v uzamcéeném
prostoru, piistup k nim bude mit pouze hlavni feSitel a budou bezprostiedné¢ do 1 tydne po

vyfotografovani osob smazany. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita

Jméno a ptijmeni predkladatele projektu a hlavniho fesitele: Barbora Blechova, Bc.

Jméno a prijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Barbora Blechova, Bc.  Podpis:.......ccceeeeeence.

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s Ucasti ve vyse uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadn€ a v dostatecném Case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu
a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné¢ odpovedi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou
zdravotni prohlidku bez omezeni zpiisobilosti k pohybovym aktivitam. Byl(a) jsem poucen(a)
o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi,
a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nésledné informovat ptedkladatele projektu.

Dale potvrzuji, ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni G€astnika .........cccocveievienirinieninciinens Podpis: .ooooeeieieeeeee



Priloha ¢. 3: Vzor zjednoduseného informovaného souhlasu

Zjednoduseny INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 151/2023

Dobry den,

jsem studentkou 2. roéniku magisterského studia Aplikované sportovni védy. A chtéla bych Vas
pozéadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery slouzi pro ucely zpracovani dat pro mou
diplomovou praci. Diplomova prace ma za cil zjistit vztah mezi bolestmi zad a posturalni
stabilizaci u parkurovych a dreztirnich jezdct. Otdzky nebudou zjistovat zaddna citliva data.
Dotaznik je zcela anonymni. A jeho vyplnéni Vam nezabere vice jak 5 minut. Pokud byste

souhlasili s dal$i ucasti na vyzkumu, uved’te v zavéru kontakt (email nebo telefon) na Vas.

Dotaznik je urcen pro: drezirnim a parkurovym jezdclim umisténym do 100. mista ¢eského

zebticku ve své discipliné Vv roce 2022, ve veku 18-50 let.

Dotaznik je mozné vyplnit nejpozdéji do: 30.6.2023

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 151/23.

Ziskana data budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podobé¢, budou vyuzita pro
vyzkum na UK FTVS a ochranéna pted jinym uzitim. S vysledky studie se mlzete seznamit na
emailové adrese: barborablechova@seznam.cz.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji ucasti v této
vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout Gcast nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS. Pfedem d¢kuji za

Vasi ochotu a spolupréci.



Priloha €. 4: Dotaznik

—

. Pohlavi, vék

. Vyska, vaha

. Jezdecka specializace

. Jak Casto/dlouho jezdite na koni — ¢as v sedle/den

. Pocet jezdénych koni (kolik vétSinou za den)

. Maji kong,, horsi,, stranu, jezdi se osobné¢ Vam na néjakou stranu Iépe
. SoutéZzni vykonnost

. Doplitkovy sport, cvieni

. Urazy a operace — hlavné hlava, trup, dolni kon&etiny

O 00 9 N O W bW N

. Bolesti zad — v kterych mistech Vas zada boli, kdy, kde
10. Dtiv¢jsi 1é€ba bolesti zad

11. Jiné zaméstnani/ studium neZ jeZdéni na koni

Piiloha €. 5: Seznam obrazkt

Obrézek 1: Drezurni sed (Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V. (FN), 1998)
Obrézek 2: Lehky sed (Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V. (FN), 1998)
Obrazek 3: Faze skoku (Paalman, 1998)

Obrazek 4: T¢zisté (Tettenborn, 1996)

Obrézek 5: Posturograf NeuroCom SMART EquiTest (Vomackova, 2020)
Obrazek 6: SOT — ilustracni obrazek test (Concordia University, 2015)
Obrazek 7: ADT — ilustra¢ni obrazek test 1 (Concordia University, 2015)
Obrazek 8: Adaptation test (Concordia University, 2015)

Priloha €. 6: Seznam tabulek

Tabulka 1: Barevné oznaceni klinické vyznamnosti
Tabulka 2: Vysledky SOT — Equilibrium score
Tabulka 3: Vysledky SOT — Senzoricka analyza
Tabulka 4: Vysledky MCT — Latency

Tabulka 5: Vysledky MCT — Weight Symmetry



Tabulka 6: Vysledky MCT — Strenght Symmetry

Tabulka 7: Vysledky MCT — Weight Symmetry — Deviation from Symmetry
Tabulka 8: Vysledky MCT — Strenght Symmetry — Deviation from Symmetry
Tabulka 9: Vysledky ADT — Sway Energy Score

Tabulka 10: Limits of Stability — Reaction Time

Tabulka 11: Limits of Stability — Movement Velocity

Tabulka 12: Limits of Stability — Endpoint

Tabulka 13: Limits of Stability — Max Excursions

Tabulka 14: Limits of Stability — Directional Control

Tabulka 15: Vysledky RWS — Directional control

Tabulka 16: Weight Bearing/Squat

Tabulka 17: Unilateral Stance

Priloha ¢. 7: Seznam graf

Graf 1: Zastoupeni muZzskych a Zenskych probandi v DP
Graf 2: Navratnost dotaznikti

Graf 3: Vékoveé rozmezi odpovidajicich v navracenych dotaznicich
Graf 4: Délka jezdéni na koni

Graf 5: Doba v sedle/den

Graf 6: Bolesti zad

Graf 7: Kdy béhem dne Vas zada nejvice boli?

Graf 8: Ve kterych mistech Vas boli zada?

Graf 9: Vysledky Equilibrium score a senzorické analyzy
Graf 10: Motor control test — Latency

Graf 11: MCT — Weight/Strenght Deviation from Symmetry
Graf 12: ADT — Sway Energy Score

Graf 13: LOT — Reaction Time

Graf 14: LOS — Endpoint / Max Excursions



