4.2 Charakteristika vyzkumné skupiny

V Cervnu 2023 bylo po schvéleni vyzkumu Etickou komisi UK FTVS, rozeslano 200
dotazniki elektronickou formou za pomoci Jezdeckého informac¢niho systému.
Dotazniky byly odeslany jezdctim umisténych do 100. mista v Zebticku Ceské jezdecké
federace (v ramci celé Ceské republiky) v disciplinach parkur a drezura pro rok 2022. V
kategorii seniofi (nad 18 let). Pocet 100 jezdcii byl volen s ohledem na pocet aktivnich
zavodnich jezdct ucastnicich se zavodii na nejvyssi narodni Girovni a ¢asto 1
mezinarodni. Vyzkumny soubor byl vybran z jezdci, ktefi na zaklad¢ odevzdanych
dotaznikll potvrdili zajem o praktické méfeni. Zaroven za sebou neméli vyznamné
trauma pohybového aparatu (hlavné v oblasti patete a dolnich koncetin), které by mohlo
negativné ovlivnit méfeni posturalni stability. Uz tato limitace byla zna¢né¢ vytazujici.
Cislo se tedy ustalilo na 10 probandech parkurovych a 10 probandech drezurnich. Jezdci
byli ve v€ku 18-35 let (primérny vek byl 27,35 let) s prumérnou vyskou 173,86 cm,
hmotnosti 71,27 kg a BMI 23,57 kg/m?. V poméru 9 muzd a 11 Zen. MuZi s priimérnou
vyskou 183 cm, hmotnosti 80,55 kg, BMI 24,05 kg/m? a vékem 27,6 let. Zeny

s primérnou vyskou 164,72 cm, hmotnosti 62 kg, BMI 22,84 kg/m? a 27,11 let.
Probandi v discipliné drezura byli v pomé&ru 6 Zen, 4 muzi. V discipliné skoky

v poméru 5 muzii a 5 Zen. Jezdci praktikuji jizdu na koni minimalné v poslednich 10
letech. V zavodni sezoné se Gcastni skoro kazdy tyden jezdeckych zdvodi. Béhem dne

maji trénink na 3-10 riznych konich.

Vyzkumny soubor

o+, | Primérna | Primérna
Prumérny iy BMI y vl s
N (let) vyska hmotnost (ke/m? Pomér muzi: Zeny
(cm) (kg)
Cely soubor | )1 57 35 173,86 7127 | 23.57 9:11
probandl
Drezura 10 26,41 172 69,4 23,52 4:6
Parkur 10 28,3 173,86 71,27 23,83 5:5
Muzi 9 27,6 183 80,55 24,05 X
Zeny 11 27,11 164,72 62 22,84 X

Tabulka 1: Vyzkumny soubor



3.4 Hypotézy

H1: Predpokladam, Ze stabilita drezurnich jezdcii bude vyssi nez u parkurovych jezdct
H2: Ptedpokladam, ze vyskyt bolesti zad (intenzita) se zmirfiuje s vyssi mirou stability

H3: Pfedpokladam, ze naméiené hodnoty vSech parametra testu Sensory Organization
Test na piistroji Neurocom budou u drezurnich jezdct statisticky vyznamné vyssi nez u

parkurovych jezdct

H4: Ptedpokladam, ze parkurovi jezdci budou vykazovat statisticky vyznamné vyssi
hodnoty parametru Latency v testu Motor Control Test na pfistroji Neurocom nez

drezurni jezdci

HS5: Piedpokladam, ze parkurovi jezdci budou vykazovat statisticky vyznamné nizsi
hodnoty parametru Sway Energy Score v testu Adaptation Test na pfistroji Neurocom

nez drezurni jezdci

H6: Piedpokladam, ze parkurovi jezdci budou vykazovat statisticky vyznamné nizsi
hodnoty v parametru Reaction Time v testu Limits of Stability Test na pfistroji
Neurocom neZ drezurni jezdci. Zaroven piedpokladam, Ze hodnoty parametru
Movement Velocity, Directional Control, Endpoint Excursion v testu Limits of Stability
Test budou u drezurnich jezdcti vykazovat statisticky vyznamné vyssi hodnoty nez u

parkurovych jezdct

H7: Ptedpokladam, Ze drezurni jezdci budou vykazovat statisticky vyznamné vyssi
hodnoty v parametru Directional Control v testu Rhytmic Weight Shift na pfistroji

Neurocom neZ parkurovi jezdci

HS: Predpokladam, Ze drezurni jezdci budou vykazovat statisticky vyznamné
vyrovnan€j$i hodnoty zatizeni DKK v parametru Percent Body Weight testu Weight

Bearing Squat na pfistroji Neurocom nez parkurovi jezdci

H9: Predpokladam, Ze drezurni jezdci budou vykazovat statisticky vyznamné nizsi
hodnoty v parametru Sway Velocity v testu Unilateral Stance na pfistroji Neurocom nez

parkurovi jezdci

Hladina statistické¢ vyznamnosti p-value nebyla stanovena kviili nizkému poctu

probandii.



6.2 Diskuse k hypotézam
HI: Predpokladam, zZe stabilita drezurnich jezdcii bude vyssi nez u parkurovych jezdcii

Stabilita drezurnich jezdct byla lepsi ve statickych testech. Rovnéz prokazovali lepsi
schopnosti pti vyuziti senzorickych systému pro udrzeni posturalni stability. Rozlozeni
vahové symetrie bylo u obou skupin obdobné. V rozlozeni silové symetrie si vedli 1épe

parkurovi jezdci, stejné tak v ptipadé dynamickych testu.
Hypotéza byla vyvracena
H?2: Predpoklddam, Ze vyskyt bolesti zad (intenzita) se zmirniuje s vyssi mirou stability

Jak je uvedeno jiz v prvni hypotéze. Jezdci drezury méli lepsi vysledky ve statickych
testech nez jezdci parkurovi, coz znac¢i vyssi miru stability. Zaroven z dalsiho Setieni
vyslo najevo, ze jezdci drezury netrpi na bolesti dolni ¢asti zad tak ¢asto jako jezdci
skokovi. Tedy ano vys$si mira stability, snizuje bolesti bederni patete. Na bolesti kréni

patefe a horni ¢asti zad, ale vliv nema.
Hypotéza byla vyvracena

H3: Predpokladam, zZe namérené hodnoty vsech parametrii testu Sensory Organization
Test na pristroji Neurocom budou u drezurnich jezdcii statisticky vyznamné vyssi nez u

parkurovych jezdcii

Pomoci testovaciho protokolu Sensory oragnization test byla hodnocena, skrze
znevyhodnéni, schopnost ¢lovéka vyuzivat jednotlivé senzorické systémy:
somatosenzoricky (SOM), vizualni (VIZ) a vestibularni (VEST) potiebné k udrZzeni
posturalni stability. V CONDI pfi prostém stoji bez absence vizualni slozky se 1épe
dafilo parkurovym jezdciim. Parkurovym jezdclim se dafilo nepatrné 1épe 1 v CONDG6.
U ostatnich testli dosahovali drezurni jezdci lepSich vysledki nez jezdci parkurovi.
Senzoricka analyza ukézala, Ze drezurni jezdci somatosenzoricky systém vyuzivali [épe
nez parkurovi. Tato hodnota mé velkou klinickou vyznamnost. Stejné tak si vedli 1épe u
vyuzivani vizudlniho a vestibularniho systému, ovSem bez klinické vyznamnosti.

Hypotéza byla potvrzena



H4: Predpokladam, Ze parkurovi jezdci budou vykazovat statisticky vyznamné vyssi
hodnoty parametru Latency v testu Motor Control Test na pristroji Neurocom nez

drezurni jezdci

V Motor Control Testu v parametru Latency, ktery hodnoti rychlost motorické odpovédi
(ms) na posun desky. Dosahuji lepsich reakci ve vétSing situaci drezurni jezdci. Pouze u
malého posunu vpied u LDK se vedlo 1épe parkurovym jezdcim. Ve stiedni rychlosti
vpted u PDK byl zaznamenan stejny vysledek. Pfi malém pohybu vzad u PDK se také
vedlo 1épe parkurovym jezdctim. Parametr Composite pro celkové skore je nizsi u
skupiny drezurnich jezdcii, coz znamena celkové rychlejsi pohybovou reakci obou
dolnich koncetin na posun ploSiny u obou smérii. VSechny vysledky vysly bez klinické

vyznamnosti.
Hypotéza byla vyvracena

H5: Predpokladam, Ze parkurovi jezdci budou vykazovat statisticky vyznamné nizsi
hodnoty parametru Sway Energy Score v testu Adaptation Test na pristroji Neurocom

nez drezurni jezdci

Adaptation test demonstruje schopnost jedince se pfizptisobit automatickou pohybovou
odpovéd’ na opakujici se podnéty. Doslo k péti vychylkdm smérem vzhlru Toes up a
péti vychylkdm smérem dolt Toes down. Ve vSech méfenych pokusech si vedli 1épe
parkurovi jezdci. Skokovi jezdec musi byt schopny rychlych reakci na situace, které
mohou béhem parkuru nastat. Zaroveil musi byt zvykly na prudka zrychleni a zmény
nenadalé pohyby mohou byt na dennim potadku, coZ téz ptispiva k rychlym reakcim

jezdce. (Paalman, 1998)
Hypotéza byla potvrzena

H6: Predpokladam, Ze parkurovi jezdci budou vykazovat statisticky vyznamné nizsi
hodnoty v parametru Reaction Time v testu Limits of Stability Test na pristroji
Neurocom nez drezurni jezdci. Zaroven predpokladam, zZe hodnoty parametru Movement
Velocity, Directional Control, Endpoint Excursion v testu Limits of Stability Test budou
u drezurnich jezdcii vykazovat statisticky vyznamné vyssi hodnoty nez u parkurovych

Jezdcii



Pti tomto testovacim protokolu je hodnocena kvalita balan¢nich mechanismi. Tedy v
jakém prostoru je jedinec schopen se pohybovat. Beze zmény opérné baze. V prvnim
testovacim parametru byl hodnocen Reaction time. Ve vSech smérech dosahovali
parkurovi jezdci rychlejsi odezvy. V testovacim parametru Movement Velocity byla
hodnocena rychlost COG pfi prvnim pokusu. Kromé pohybu vpravo a dozadu vpravo,
kdy byli ispésnéjsi jezdci parkuru, se vice dafilo ve vSech smérech jezdclim drezury. V
testovaném parametru Endpoint se ve vSech smérech dafilo 1épe drezurnim jezdciim a
povedlo se jim dosahnout vétsi vzdalenosti pii poc¢atecnim pohybu smérem k cilovému
bodu. Méfeni Max Excursion zaznamenavajici maximalni vzdalenost, kterou urazi COG
v prub&hu méfeni, lepsi hodnoty pro dosazeni cile se v celkovém hodnoceni Composite
ukézala u jezdct drezury. Vedlo se jim 1épe v pohybu doptedu, vpravo, vlevo vzad a
vlevo. Ostatni hodnoty vpravo vpied, vlevo vpted, vpravo vzad a vpravo patfily
parkurovym jezdctim. Stejn¢ jako v predchozim testovaném parametru i zde vysly
vSechny vysledky bez klinické vyznamnosti. Poslednim testovanym parametrem Limits
of Stability byl Directional Control. Tento test udava piesnost drahy COG v daném
sméru. Pfesnost pii pohybech vpied a vzad byla lepsi u parkurovych jezdct. U
stranovych pohybti si vedli 1épe zastupci drezury. Celkovy vysledek byl pfiznivéjsi pro
zastupce skokového jezdéni. Drezurni jezdci se snazi na své koné piisobit pro vetejnost
neviditelnymi pomickami. Tyto neviditelné¢ pomiicky jsou provadény pomoci sedu a
testu Endpoint a Max Excursion. Lepsi vysledky skokovych jezdct u Reaction time

mohou mit stejny diivod jako vysledky u Adaptation Testu.
Hypotéza byla vyvracena

H7: Predpokladam, Ze drezurni jezdci budou vykazovat statisticky vyznamné vyssi
hodnoty v parametru Directional Control v testu Rhytmic Weight Shift na pristroji

Neurocom nez parkurovi jezdci

Tento test hodnoti smérovou kontrolu pohybu béhem rytmického kyvani
laterolateradlnim a anteroposteriornim smérem. V poloviné testli byla lepsi skupina
drezurnich jezdcii, v poloviné testil skupina parkurovych jezdct. Pfi stranovych
pohybech se dafilo v pomalém a stfednim tempu vice drezurnim jezdciim, stejn¢ tak

sttedni a velke rychlosti a ptedozadnich pohybtl. Rychlé stranové pohyby byly



dominantou parkurovych jezdct stejné tak pomalé ptredozadni. VSe bez klinické

vyznamnosti.
Hypotéza byla vyvracena

HS: Predpokladam, Ze drezurni jezdci budou vykazovat statisticky vyznamné
vyrovnanéjsi hodnoty zatizeni DKK v parametru Percent Body Weight testu Weight

Bearing Squat na pristroji Neurocom nez parkurovi jezdci

2%

ménici se flexi kolennich kloubt. U tohoto testu nebyly vysledky nijak alarmujici.
Jezdci nepteséahli rozdil 7 % v rozlozeni hmotnosti na dolnich koncetinéach, tedy se
drzeli v rdmci norem, stanovenych pro zdravého jedince. Parkurovi jezdci pii prostém
stoji s extendovanymi kolennimi klouby maji vétsi vahu na pravé strané téla, drezurni
prendset vpravo. Skokovi jezdci stale drzi vétsi vahu na pravé strané. Nejveétsim

rozdilem bylo 4,2 % u drezurnich jezdct pti 30° flexi.
Hypotéza byla vyvracena

H9: Predpokladam, Ze drezurni jezdci budou vykazovat statisticky vyznamné nizsi
hodnoty v parametru Sway Velocity v testu Unilateral Stance na pristroji Neurocom nez

parkurovi jezdci

Test Unilateral Stance hodnotil v testovacim protokolu Sway velocity, coz znamena, ze
hodnotil rychlost vychylek COG a udrZeni stabilniho postoje probanda na jedné
konceting s otevienyma a zavienyma o¢ima. Snahou tedy bylo dosahnout co nejmensi
hodnoty. Ve vSech testech stoji na jedné noze s vizualni i bez vizuélni kontroly,
vykazovali drezurni jezdci lepsi vysledky. Tento vysledek mimo jiné potvrzuje lepsi
vysledky statické posturalni stability u drezurnich jezdci. Dalsi véc, kterd se timto
testem potvrdila byla skutecnost, Ze drezurni jezdci maji lep$i stabilitu i v situacich bez
vizualni kontroly. Stejné€ jako v prvnim testovacim protokolu Sensory Organization
Testu. Rozdily mezi pravou dolni koncetinou u drezurnich a parkurovych jezdcti nejsou
nijak markantni pii otevienych o€ich. Stejné tak u levé dolni koncetiny. Vétsi rozdil je

vidét pii zavienych oc¢ich. Hlavné u levé dolni koncetiny.

Hypotéza byla potvrzena



