Prilohy

Priloha €. 1: Osnova polostrukturovaného rozhovoru

l.

Charakteristiky respondenta
a) Vek
b) Gender
¢) Misto narozeni
d) Misto pobytu
e) Narodnost
f) Vzd¢lani
1. Neukoncené zakladni
2. Ukoncéené zakladni
3. Ucebni obor bez maturity
4. Stredoskolské s maturitou
5. Vysokoskolské
g) Bydleni
1. Vlastni
2. Pronajem
3. U déti/piibuznych/jinych blizkych osob
4. Socialni bydleni
5. Bez domova
6. Jiné
h) Rodinna situace
1. Svobodny/a
2. Zije s partnerem/partnerkou
3. Zenaty/vdana
4. Rozvedeny/a
5. Rozvedeny/a, zije s partnerkou/partnerem
6. Ovdovély/a
7. Jiné
1) Pocet déti
Charakteristiky a dopady uzivani

a) Popiste mi prosim Vase zkuSenosti s uzivanim alkoholu (frekvence uzivani, délka,
mnozstvi uzivani). Mate zkuSenosti 1 s nékterou jinou navykovou latkou?

b) Kdy vnimate zacatky Vasi zavislosti a v souvislosti s jakou pfi¢inou jste zacal/a
nadmérné pit alkohol?

c) Piijakych ptilezitostech jste vétSinou pil/a alkohol? (SpiSe sam/anebo spolu s dal§imi
lidmi? SpiSe ve spolecnosti nebo v soukromi?).

d) Kdy jste poprvé zacal/a pocitovat, Ze pro vas vase uzivani piedstavuje vyznamny
alkoholu? Jaké to pro Vas mélo disledky, pokud jde o vztahy s blizkymi osobami,
zdravi, bydleni?

e) Co Vas vedlo k uvédomeéni, Ze potiebujete odbornou pomoc? Jaké byla VaSe motivace
k 1é€b&?



3. Vyuzivani sluzeb a zkuSenosti se sluzbami

a)

Absolvujete 1écbu zavislosti poprvé? Vyuzil/a jste nékdy v minulosti nékteré sluzby,

které poskytuji pomoc lidem s problémy s uzivanim navykovych latek, vcetné

ambulantnich, pfipadné n¢které dalsi socidlni, zdravotni ¢i jiné sluzby?

- Pokud ano, uvedte prosim, o jakou sluzbu $lo.

- Kdy a kde to bylo? Podafilo se vam Uspésné dokoncit 1é¢ebny program?

- Pomohla vam léc¢ba dosdhnout abstinence? Jak dlouho se vam tento stav dafilo
udrzet?

- Co bylo podle vas pfi¢inou vaseho névratu k uzivani alkoholu?

4. Znalost systému lé¢by, bariéry v pristupu k 1é¢bé

a)
b)
©)
d)

e)
f)

Mg¢l/a jste informace a povédomi o existujici sluzbe? Jak jste o ni informace ziskal/a?
Slo by n&jakym zptisobem informace o sluzbé 1épe zprostiedkovat?

Jak jste se dostal/a do této sluzby? Kdo vam s tim pomohl, dal vam doporuceni? Co
tomu ptedchazelo?

Jak vnimate celkovou dostupnost sluzby? (misto, ¢as, kapacita, kritéria pro pfijeti,
omezeni vyplyvajici z pravidel, napt. vékovou hranici pro vstup do 1écby)

Byla pro Vés bariérou pro vstup do 1é¢by stigmatizace, stud ¢i pocit viny spojené

s uzivanim alkoholu? Obéaval/a jste se negativnich reakci laické ¢i odborné vefejnosti
ohledné vasi 1écby-byly bariérou vstupu do 1écby obavy spojené z odsouzeni okoli?
Musel/a jste nejdiive absolvovat tzv. ¢ekaci dobu? Jak byla dlouha? Byly s timto
¢ekanim spojené néjaké obtize?

Mg¢l/a jste pred 1écbou obavy z odlouceni od rodiny, ¢i strach z neznama?

5. Spokojenost se sluzbou a pristupem personalu

a)
b)
©)
d)

e)
f)

g)

Jak jste si 1é€bu predstavoval/a, jaka byla Vase ocekavani a jak se naplnila? Co
ocenujete? Co vam naopak nevyhovuje?

Co vam ve sluzbé schazi? Co byste zménil/a a jak? Jak by vypadala idealné tato
sluzba? Co vam naopak pfijde zbytecné? Je néco, co Vam d¢la problémy?

Jak jste spokojen/a s pracovniky sluzby? (Jak se k Vam chovaji? Jak hodnotite jejich
chovani k Vam? Dulvétujete pracovnikim?)

Jaka jsou pravidla a jak funguji? Zmeénil/a byste je n¢jak? Plni sviij ucel?

Jakeé sluzby byste v ramci 1é¢by uvital/a?

Nyni s Vami projdu n€kolik oblasti lidskych potieb. U kazdé potieby by mé zajimalo,
do jaké miry jde o oblast, ve které jste byla spokojena s jejim uspokojenim ¢i jste
pocitoval/a nedostatek a se kterou jste potiebovala/a pomoci: hygienicky standard a
potieby, stravovani, zdravotni péce, spanek a odpocinek, program edukace na oddéleni
—uceni se novych informaci, adaptace na nové prostfedi, omezeni soukromi,
fungovani pravidel, bodovaci systém, tresty

Vyhovuje Vam vékova riznorodost ostatnich klientii nebo byste rad¢ji preferoval/a
1é¢bu v zatizeni specializovaném pro 1é€bu zavislosti u starSich dospélych?



Priloha ¢. 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim a vyuZitim dat z rozhovoru pro ucely vyzkumného
Setfeni v ramci diplomové priace Analyza potifeb seniorii se zavislosti na alkoholu ve

stfrednédobé ustavni 1é¢bé.
Autorka diplomové prace: Be. Petra Ondrackova

Vyzkum, na némz se na zéklad¢ tohoto informovaného souhlasu podilite, probiha pro tucely
zpracovani mé diplomové prace. Zpracovavam jej a je veden v rdmci studia oboru adiktologie
na 1. 1ékaiské fakulté¢ Univerzity Karlovy. Cilem vyzkumu je zjistit, zda soucasny model
uplatiiovany ve stfednédobé ustavni 1écbé odpovida pozadavkim seniorti se zavislosti na
alkoholu, jak se v ramci 1é€by reaguje na potieby souvisejici s vékem a v neposledni fad¢, jak
samotni seniofi vnimaji tuto sluzbu. Abych ziskala potfebna data, budu s Vami vést rozhovor,
kde se budu ptat na zakladni sociodemograficka data (tzn. pohlavi, kolik Vam je let, Vase
rodinné zazemi, bydleni atd.) a na data tykajici se problematiky alkoholu a Vaseho vnimani
1é¢by. Rozhovor bude spolu s Gistnim potvrzenim tohoto informovaného souhlasu nahrdvan na

hlasovy zdznamnik.

Je dilezité védet, ze s veskerymi informacemi bude nakladano anonymné tak, aby nemohlo
dojit k identifikaci Vasi osoby. Pfi praci s veSkerymi ziskanymi daty ve vyzkumném Setfeni se
nikde neobjevi Vase jméno, bude nahrazeno pouze kombinacemi pismena R s €isly, napt. R1,
R2, R3 atd. To z toho divodu, ze pouziti napt. inicidl by mohlo vést k obavam ze ztraty Vasi
anonymity. Identifikujici a ur€ujici udaje ¢i ndzvy budou z prepisu nahravek odstranény nebo

anonymizovany.

Data nebudou poskytnuta jinym osobam ani institucim, po ptrepisu dat do elektronické podoby
budou nahravky s rozhovory trvale odstranény a ziskand data budou pouZita pouze pro
vypracovani diplomové prace. Poskytnutim Vaseho souhlasu jste srozumén/a a souhlasite s tim,
7e jste byl/a autorkou diplomové prace informovan/a o vyzkumu, dobie mu rozumite, souhlasite
s ucasti ve vyzkumu a s nahrdvanim rozhovoru. Sviij souhlas s ucasti ve studii davate
dobrovoln¢ a vite, Ze souhlas mizete kdykoli zrusit bez udani divodu a bez rizika vzniku

negativnich nasledkd.



Priloha €. 3: Seznam tabulek

Tabulka 1 — Sociodemografické charakteristiky podle pohlavi a ¢asného nebo pozdniho nastupu

Tabulka 2 — Charakteristiky souvisejici s poruchami a 1é¢bou podle pohlavi a ¢asného nebo

POZANTRO NASTUPU ...t e 54



Priloha ¢. 4: Prohlaseni zajemce o nahlédnuti

Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékafska fakulta Katefinska
32, Praha 2

ProhlaSeni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace absolventa

studijniho programu uskuteciovaného na 1. 1ékatské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, Ze zavérecnd prace je autorskym dilem a ze informace ziskané nahlédnutim
do zptistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym tceliim, ani nemohou byt

vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviir¢i ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecnosti, Ze si mohu potizovat vypisy, opisy nebo kopie zavére¢né
prace, jsem vSak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat pravidla
uvedend v predchozim odstavci.

Piijmeni, jméno
(htlkovym
pismem)

Cislo dokladu
totoZnosti
vyptjcitele
(napft. OP,

cestovni pas)

Signatura
zavérecné
prace

Datum

Podpis




