ABSTRAKT

Vychodiska: V dusledku aktudlnich demografickych trendii projevujicich se starnutim
populace, dochazi k naristu skupiny starSich osob s problémy z uzivani alkoholu, kterd se
zacina stale Castéji objevovat v siti adiktologickych sluzeb, véetné strednédobé tstavni 1écby.
Vzhledem k jedineCnym fyzickym, emociondlnim a kognitivnim vlastnostem spojenym se
starnutim seniofi a starsi dospéli reaguji na 1écbu odlisné nez mladsi dospéli. V soucasné dobé
vSak poskytovatelé zdravotni péce Casto nedisponuji dostatkem intervenci tykajicich se 1écby a
snizovani Skod spojenych s uzivanim navykovych latek u starSich dospélych, které by fesily

Siroké spektrum rizik spojenych s uzivanim v tomto véku.

Cile: Cilem diplomové prace je pomoci analyzy potieb zjistit, jaké maji star$i uzivatelé ve
sttednédobé tstavni 1é€be¢ potieby a zda nabidka intervenci tyto potieby pokryva, piipadné jak

sluzbu vylepsit, aby je pokryvala.

Metody: Byly uskute¢nény polostrukturované rozhovory s klienty tstavni sttednédobé 1&€by.
Vyzkumny soubor tvorici 7 muzl a 6 zen starSich 65 a vice let byl vybran metodou zdmérného
vybéru, konkrétné se jednalo o zamérny (Gcelovy) vybér pies instituce. K analyze dat byla

pouzita metoda zachyceni vzorct (,,gestalti’).

Vysledky: Z vysledki prace vyplyva, ze respondenti jsou pfevazné spokojeni s poskytovanymi
sluzbami a povazuji nabidku sluzeb jako vesmés zajimavou a pro né piinosnou. Celkové je
vétSina klientlh spokojena také s pfistupem personalu, ktery hodnotili jako vstficny a
profesiondlni. Z analyzy je dale zfejmé, zZe se starsi uzivatelé setkavaji s fadou bariér, které jim
brani v pfistupu k 1écbé a které tak pro né zbytecné sniZuji dostupnost sluzby. VétSina
respondentll rovnéZ zdiraziiovala, Ze jim vyhovuje vékova riznorodost klientll a nechtéli by
absolvovat lécbu pouze ve spolecnosti osob stejného véku. Misto vékove specifické 1écby by
respondenti uptfednostnili, kdyby se né&které prvky programu upravily ¢i vyclenily v ramci

stavajiciho systému tak, aby byly vice pfistupné jejich v€kové skupiné.

Zavér: Pro uspokojeni potieb starSich uzivatell je vyhodnéj§i vnitiné strukturovat stavajici
systém 1écby a vyclenit pro n€ nékteré ¢asti programu. Jako uzite¢né se rovnéz jevi vyvijet usili
0 rozvoj pristupli k 1écb¢ a ptistupti Sitych na miru k lepSimu osloveni této stdle pocetnéjsi
klientely. Spolu s rozsifenou spolupraci s primarni péci a institucemi, které se zameétuji na péci

o seniory to muze slouzit ke zlepSeni vyuziti 1éc¢by starSich uzivateld ndvykovych latek.
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