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Komparativni analyza aktivace svalti dolni koncetiny pti béhu po riiznych

typech povrchu.

Hlavnim cilem této bakaléiské prace je porovnat miru aktivace vybranych svali
dolni koncetiny a relativni casovani téchto aktivaci mezi sebou. Méfeni provést
na tfech typech povrchu: tartan, trdva, pisek a zjistit rozdily v aktivacich

vybranych svali podle povrchu.

V této praci jsme pouzili metodu analyzy a metodu komparace. Metodu analyzy
jsme aplikovali v rozboru naméfenych signali pro bézecky krok a metodu
komparace v €asti porovnavani prumérnych cykli bézeckych krokt z riznych

typti povrchu.

Zjistili jsme, ze pfi béhu na tartanu se aktivuji vSechny sledované svaly z vice
nez 75 % priamérnych cykli do 10 % casového periody bézeckého kroku.
Pro tartan, trdvu a pisek jsme vyzkoumali, Ze pofadi aktivovanych svali je riizné,
piestoZe se pocatky aktivaci od sebe nelisi ptili§ ¢asoveé v ramci krokového cyklu.
Na tartanu je aktivace svall tibialis anterior a peroneus longus u obou koncetin
srovnateln¢ dlouhd jako u hlav gastrocnemia. Na pisecném povrchu se objevila
dvoji aktivace u tibialis anterior. Ob¢ hlavy gastrocnemia se pomérove pii béhu

na pisku aktivovali po del§i dobu neZ na tartanu.

U zdravého jedince se aktivuji svaly pfi volném béhu v priméru s téméf totoZznou
dobou aktivace 1 s asovanim aktivace jednotlivych svalt relativné vici sobé.
Dalsi dulezité zjisténi je, Ze na zéklad€¢ vyzkumu lze potvrdit, Ze svaly tibialis

anterior se vice podileji na stabilizaci.
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