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Abstrakt

Vychodiska: Hudba je nezbytnou soucasti lidského Zivota. Uzivani ndvykovych latek je
posluchaci. Mezi rizikové Zanry podle studii patii rock, pop, techno nebo rap. Posluchaci
mohou byt touto hudbou ovlivnéni a v disledku toho mit sklony k riznym typtm rizikového
chovani.

Cil: Cilem prace bylo zjistit prevalenci uzivani navykovych latek u posluchaci riiznych
hudebnich zanrt, tedy jak se uzivani navykovych latek mezi posluchaci jednotlivych zanra
lisi, v jaké mife tyto latky uzivaji a jaky zénr vykazuje nejvyssi miru uzivani navykovych
latek. Dalsim cilem bylo zjistit poCty skore screeningového dotazniku CAGE urceného
k posouzeni rizikovosti piti alkoholu. Déle se vyzkum zaméfil na prevalenci uziti tane¢nich
drog celozivotné a nasledné v prostiedi no¢niho klubu.

Metody: Pro sbér dat byl vyuzit dotaznik obsahujici otazky inspirované Evropskym
modelovym dotaznikem, ktery obsahuje sadu otdzek posuzujicich prevalenci uzivani
navykovych latek v celozivotnim, dvanactimési¢nim a tficetidennim rozmezi. Pro analyzu
dat bylo vyuzito metod deskriptivni statistiky.

Vysledky: Ve vybraném vzorku osob s preferenci jednoho z vybranych dvanacti hudebnich
zanr byl nejvyssi pocet osob fanousky Zanru pop a rock, nejméné Zanru R&B. Nejvice
uzivanou latkou byl alkohol, dale tabak ve formé cigaret, tabdk ve formé elektronickych
cigaret a marihuana. Nejvice posluchaci s prevalenci uziti HHC v poslednich 30 dnech bylo
u zanru pop a elektronicka hudba. V poslednich 30 dnech kratom uzili posluchaci rocku a
heavy metalu. Respondenti nejcastéji vykazovali z hlediska posuzovani problémi
s alkoholem pomoci screeningového dotazniku CAGE skoére 0, tedy nizké riziko vzniku
zavislosti na alkoholu. Posluchaci zanrt pop, rock, heavy metal, rap a elektronické hudby
vykazovali skore 3 a vice, které predstavuje vysokou miru pravdépodobnosti zavislosti na
alkoholu. Zanr s nejvyssi prevalenci uzivani legalnich i nelegalnich navykovych latek mezi
jeho posluchaci byl pop. Z hlediska tanec¢nich drog byly nejcastéji uzivany poppers, extaze
a kokain. Elektronicka hudba a techno byly Zanry s nejvétsi skalou uzitych tane€nich drog.
Poppers, extaze a kokain byly zarovei jedinymi tane¢nimi drogami, které respondenti uZili
v klubu.

Diskuze a zavér: Vyzkum je nahledem do vybraného vzorku osob, které uvedly preferenci
jednoho z dvanacti hudebnich Zanrd. Navzdory limitim prace jeji vysledky rozsituji
dosavadni poznani v oblasti uzivani navykovych latek u posluchac¢t raznych hudebnich
zanrl o nové navykovée latky, konkrétné HHC a kratom, a dalsi navykové latky uzivané jako
tane¢ni drogy (mefedron, GHB a poppers). Mohou byt také podkladem pro dalsi vyzkumy
v této oblasti.
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Abstract

Background: Music is an essential part of human life. Substance use is often associated
with music artists, but research has shown that the risk extends to their listeners. Studies
show that the genres at risk include rock, pop, techno and rap. Listeners, especially during
adolescence, may be influenced by this music and as a result be prone to various types of
risky behaviour.

Aim: The aim of the study was to determine the prevalence of substance use among listeners
of different music genres, i.e. how substance use differs among listeners of different genres
and to what extent they use substances. A further aim was to determine the CAGE screening
questionnaire scores designed to assess the riskiness of drinking. Further, the research
focused on the prevalence of lifetime dance drug use and subsequently in the nightclub
setting.

Methods: An online questionnaire inspired by the European Model Questionnaire was used
for data collection, which contains a set of questions assessing the prevalence of substance
use at lifetime, 12-month and 30-day intervals. Descriptive statistical methods were used for
data analysis.

Results: In the sample of people with a preference for one of the twelve music genres, the
highest number of people were fans of pop and rock, and the lowest number of people were
fans of R&B. Alcohol was the most commonly used substance, followed by tobacco in the
form of cigarettes, tobacco in the form of electronic cigarettes and marijuana. The genres
with the highest prevalence of listeners using HHC in the last 30 days were pop and
electronic music. Listeners of rock and heavy metal used kratom in the last 30 days.
Respondents were most likely to have a CAGE score of 0, with fans of the pop, rock, heavy
metal, rap and electronic music genres having scores of 3 or more, which represents a high
likelihood of alcohol dependence. The genre with the highest prevalence of legal and illegal
substance use among its listeners was pop. In terms of club drugs, poppers, ecstasy and
cocaine were the most commonly used. Electronic music and techno were the genres with
the greatest range of club drug use. Poppers, ecstasy and cocaine were also the only club
drugs used by respondents in the club.

Discussions and conclusion: The research is an insight into the sample of people who
indicated a preference for one of twelve music genres. Despite the limitations of the work,
the results of this work add to the existing knowledge in the area of substance use among
listeners of different music genres by adding new addictive substances, specifically HHC
and kratom, and other addictive substances used as club drugs (mephedrone, GHB and
poppers). They may also provide a basis for further research in this area.
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1. Uvod

Hudba je nezbytnou souéasti lidského Zivota. Zanr hudby, ktery poslouchame, o nas
muze vypovidat mnohé. Napiiklad zda méame sklony k uzivani navykovych latek. To
potvrzuje fada vyzkumi, o nékterych z nich pojednévaji dvé kapitoly této prace. Navykové
latky jsou spojovany téméi s kazdym hudebnim Zanrem, zejména z hlediska jejich uzivani
mezi umélci. Piikladem muze byt fada imrti hudebnich umélcii spojenych s predavkovanim
navykovymi latkami, nejcastéji se jedna o umeélce zanru rock, rap nebo pop. Spojitost mezi
uzivanim navykovych latek a preferenci hudebniho zénru se tyka také posluchaci hudby
(Pimentel et al., 2018).

Model socialniho uceni fikda, Ze se lidé uci nejen piimou zkuSenosti, ale také
vystavenim se modelové situaci, naptiklad prosttednictvim popularni hudby. Tato teorie
predpoklada, ze u osob vystavenych uzivani ndvykovych latek (naptiklad v hudb¢) je vyssi
pravdépodobnost, ze budou uzivateli v ptipadé, ze je uzivani navykovych latek u t€chto osob
spojeno s pozitivnimi pocity. O hudb¢ je znamo, Ze se s ni identifikuji pfedevsim dospivajici.
Hudba dokaze ovlivnit vyvoj jejich osobnosti, a to vice nez jiné oblasti zabavniho primyslu
(Primack et al., 2008).

Tato bakalaiska prace se zabyva tématem uzivani navykovych latek mezi posluchaci
riznych hudebnich Zanra. Cilem prace je popsat prevalence uzivani navykovych latek vcetné
cetnosti skore screeningového dotazniku CAGE v celém vzorku a mezi jednotlivymi zanry.
Dalsim cilem je zjistit prevalenci uziti taneCnich drog v prostfedi noc¢niho klubu u
jednotlivych Zanri. Divodem, pro¢ jsem si zvolila toto téma, byl mlij dlouhodoby z4jem o
svét popularni hudby, ktery jsem chtéla dat do souvislosti s adiktologickou tématikou.

Teoreticka Cast predstavuje strucny prehled navykovych latek véetné popisu jejich
ucinkl a prevalence jejich uziti u obecné populace, jejichz data vychazi ze zavére¢nych
zprav Narodniho monitorovaciho sttediska pro drogy a zéavislosti (NMS). Dale pokracuje
¢ast popisujici vybrané Zanry popularni hudby, které jsou vyznamné spojené s navykovymi
latkami. Tato ¢ast u Zanri predstavuje historii tykajici se navykovych latek vcetné popisu s
vyznamnych udélosti, interprett a skladeb. Zavere¢nou ¢asti teorie je pfedstaveni nékolika
studii uZivani navykovych latek u posluchact hudebnich Zanri, které byly provedeny na
souborech dospivajicich a mladych dospélych a dale studie provadéné u ti€astniki tane¢nich
akei.

V praktické ¢€asti je prezentovan vyzkum véetné vyzkumnych cili, vyzkumnych
otazek, metod vybéru vyzkumného souboru a metod tvorby a analyzy dat. Jsou zde
predstaveny vysledky vyzkumu formou popisu, grafti a tabulek. Grafy jsou pouzity u
demografickych tdaji o respondentech a samotnych vysledkii prevalence uzivani
navykovych latek. Vyzkum rozSifuje dosavadni poznani v této oblasti o nové navykové
latky, konkrétné HHC a kratom, a dal§i navykové latky uzivané jako tanecni drogy
(mefedron, GHB a poppers).



2. Navykové latky a jejich ucinky

Navykové latky (drogy) jsou chemické latky, které primarné plisobi na centralni
nervovou soustavu a méni funkce mozku a tim i chovani, védomi, prozivani a naladu — maji
tzv. psychotropni efekt, proto jsou také nazyvany jako psychotropni latky. Dalsi vlastnosti
navykovych latek je potencial zavislosti, kdy jejich dlouhodobé a pravidelné uzivani miize
zpisobit zavislost. Navykové latky délime do tii skupin podle jejich zddouciho ucinku na
psychiku: stimulancia, tltumivé latky a halucinogeny (Minatik, 2015).

Stimulancia jsou latky, které zvysSuji aktivitu centralniho nervového systému a tim
aktivuji motoriku, urychluji myslenkové tempo a zvysuji bd€lost, snizuji chut’ k jidlu. Také
pusobi anxiogenné — vyvolavaji uzkost a jejich uziti tak mtize vést k agresivité. Pfi odeznéni
ucinku latky nastava tzv. dojezd, stav pfipominajici kocovinu, charakterizovany celkovym
vyc€erpanim organismu, Unavou, zvySenou chuti k jidlu a bolesti kloubli. Pfi dlouhodobém
uzivani stimulancii vznika psychicka zavislost (vyznacujici se cravingem), fyzicka zavislost
se nevyskytuje. V disledku dlouhodobého uzivani se mlZe rozvinout toxicka psychoza
(mlzZe ji rozvinout i1 jednorazova vysoké davka). Zpocatku se vyviji pozvolna, je pfitomny
nahled, ktery postupné vymizi. Jedinec méa paranoidni bludy, poruchy nalady, zrakové,
sluchové a taktilni halucinace, stav je podobny schizofrenii. Obvykle odezni spontdnné bez
potieby medikace, s potiebou psychoterapie. Mezi zastupce stimulancii patfi metamfetamin
(pervitin) a amfetaminy, kokain a né¢kdy se mezi n¢ tadi také nikotin. Jedna se o toxicky
rostlinny alkaloid, ktery je jedinou névykovou latkou obsazenou v tabdku. Zavislost na
tabaku se zpocatku vyviji jako psychosocialni, poté¢ mize vzniknout zavislost fyzicka neboli
zavislost na nikotinu (ptiblizn€ u 60-70 % kurakt) (Minafik, 2003a).

Podle studie Prevalence uzivani drog v populaci CR z roku 2021 mélo celoZivotni
zkuSenost s uzitim pervitinu a amfetamind 1,8 % dotazanych ve vékové skupiné 15-64 let,
s uzitim kokainu melo zkuSenost 1,4 % respondenti. V poslednich 12 mésicich pervitin uzilo
0,3 % respondentil, kokain 0,2 % dotazanych. Podle studie Vyzkum nazora a postojii obcanu
CR 2021 wuzlo ve stejné vékové kategorii pervitin v poslednich 12 mésicich 0,7 %
respondenttl, kokain 0,4 %. V poslednich 30 dnech pervitin uZzilo 0,3 % respondentti, kokain
0,1 % (Chomynova et al., 2022).

Tlumivé latky maji opacny efekt nez stimulancia — snizuji aktivitu centralniho
nervoveho systému, navozuji klid az spanek (¢i koma a zastavu Zivotnich funkci). Vyvolavaji
psychickou 1 fyzickou zavislost. Mezi tlumivé latky patii alkohol, opiaty a opioidy,
benzodiazepiny a barbituraty nebo tékavé latky.

Alkohol je lidstvu znam od vzniku prvnich historickych civilizaci, stejn¢ dlouho v§ak
lidstvo provazi negativni diisledky jeho nadmérného pozivani. Alkohol je latkou s vysokou
organovou toxicitou, véetné neurotoxicity. Psychoaktivni u¢inky alkoholu jsou komplexni a
zalezi na mnoha faktorech — mnozstvi, formé a zplsobu uziti alkoholu, biologickych
vlastnostech jedince (osobni dispozice, zdravotni stav a kondice), psychologickych
(ocekavani ucinku, zaddouci efekt) a socialnich faktorech (prostfedi a osoby, s kterymi
jedinec pije) (Popov, 2003).

V Ceské republice je piti alkoholu na vysoké urovni, kdy se jeho spotieba za rok
dlouhodobé pohybuje na hodnoté 10 1 na osobu. Alkohol rizikové pije 17-19 % dospélé
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populace, tedy ptiblizn€ 1,5-1,7 mil. obyvatel, z nichz 900 tis. (9-10 % populace) alkohol
konzumuje Skodlivé (Chomynova et al., 2023). Podle Narodniho vyzkumu uZzivani
navykovych latek za rok 2020 alkohol konzumovalo v poslednich 12 mésicich 80,1 %
respondenttl, v poslednich 30 dnech 69 %. Respondenti spadali do vékové skupiny 15+ let,
vyzkumny soubor tvofilo 3642 osob (Mravcik et al., 2021).

Opiaty a opioidy jsou latky se silnym euforickym efektem. Nazev skupiny je odvozen
ze suSené Stavy z nezralych makovic (opia). Pfirodnimi zastupci jsou kodein a morfium, z
polosyntetickych a syntetickych heroin, metadon, buprenorfin, fentanyl nebo braun. Pro své
siln¢ analgetické ucinky jsou v Iékafstvi pouzivany jako nejsilngjsi 1éky proti bolesti. V
1ékatstvi se pouzivaji také jako l€ky proti kasli (antitusika), maji tlumici efekt na kaslaci
reflex. Hlavnim ocekavanym ucinkem uziti opioidi je uvolnéni, euforie doprovazena
pocitem tepla a snizenou citlivosti t€la (Minatik, 2003b).

Akutni pfiznaky intoxikace opioidy jsou spojené se sniZenou psychomotorikou.
Objevuje se utlum nervového centra s vyraznym utlumem dechového centra vedoucim az k
zastaveé dechového automatismu, dale snizeni regulace télesné teploty, midza (zuZeni zornic
Casto nereagujici na svétlo), dilatace cév a zpomaleni srde¢niho pohybu, puzeni ke zvraceni,
sveédéni po celém téle (jedinec se Skrabe i po ztraté védomi) nebo zacpa (v disledku snizené
motility stfev). Dlouhodobé uzivani opioidli vede k rozvoji psychické i fyzické zavislosti,
kdy fyzicka zavislost vznika po dennim nékolikamési¢nim uzivani a v diisledku toho pak ke
zvySeni tolerance (dlouhodobi uzivatelé snasi davky, které jsou pro prvouzivatele smrtelné).
Jednim z hlavnich rizik uzivani opioid je predavkovani v disledku jejich malé terapeutické
Sife — pouhé mirné navyseni obvyklé davky mize byt smrtelné. V disledku vySe zminénych
akutnich pfiznaki intoxikace je dalSim rizikem aspirace zalude¢niho obsahu vedouci k
aspira¢ni pneumonii, kterd vyzaduje okamzitou hospitalizaci (Minafik, 2015).

Z vysledki studie Prevalence uZivani drog v populaci CR 2021 vyplyva, ze ve
veékove skupiné 15-64 let mé zkuSenost s uzitim heroinu 0,5 % respondenti, s jinymi opioidy
ma zkuSenost 1,2 % dotazanych. Z hlediska uZiti jinych opioidii neZ heroinu v poslednich
12 mésicich 0,1 % respondentii uvedlo, Ze opioidy uzilo. Ve studii Vyzkum obcanu 2021
uvedli respondenti ve stejné vékové skuping, Ze zkuSenost s uzitim heroinu ma 1,9 % a s
jinymi opioidy 2 % z nich. V poslednich 12 mésicich heroin uZilo 0,3 % respondentti a jiné
opioidy 0,2 % dotazanych. V poslednich 30 dnech uzilo 0,1 % osob jiné opioidy nez heroin
(Chomynova et al., 2022).

Halucinogeny navozuji zmény emoci, myslenek a vniméni okoli od zostfeni az po
stavy pfipominajici schizofrenii. Jsou jednou z nejvice zkoumanych skupin drog pfedev§im
pro své vlastnosti a jedine¢né UCinky na psychiku, které lidé vyuzivaji odpradavna.
Halucinogenni drogy muizeme dé€lit na né€kolik zékladnich skupin: pfirodni halucinogenni
drogy rostlinného pivodu a zhub (mezkalin, durman, psilocybin, ...), pfirodni
halucinogenni drogy zivoc¢iSného piivodu (bufotenin), polosyntetické a syntetické¢ (LSD,
PCP — ,andélsky prach®). Halucinogeny nevyvolavaji zavislost tak, jako jiné skupiny
navykovych latek — nevyskytuje se u nich abstinen¢ni syndrom (Miovsky, 2003a).

Utinek zavisi na pozité latce a jejim mnozstvi a psychickém rozpolozZeni jedince a
okoli (set a setting). Po poziti men§iho mnoZstvi se zpravidla dostavuje zostfené vnimani,
po poziti vysSich davek pak sluchové a vizudlni iluze, synestézie. Jedinec si neuvédomuje
¢as a prostor. Dochazi k poruse mysleni, kdy se stava iraciondlni, tok myslenek je zrychleny



bez logickych souvislosti. Béhem intoxikace je jedinec euforicky. Kratkodobymi
nezadoucimi U¢inky jsou stavy depersonalizace a derealizace, flashback (navrat stavu pfi
intoxikace bez uziti drogy), nevolnost a zvraceni, depresivni a psychotické stavy,
sympatomimetické u¢inky (hypertenze, tachykardie, mydridza, poceni, bolest hlavy a dalsi)
nebo bad trip — intoxikace s izkostnymi, panickymi a paranoidnimi prozitky, nékdy
s halucinacemi. Dlouhodobymi nezddoucimi uc¢inky jsou zmény osobnosti nebo stavy
zmatenosti hranicici az s psychotickymi stavy a poskozeni orgdnt pii uzivani latek
s organovou toxicitou (pfedevsim halucinogenti rostlinného ptivodu) (Minatik, 2015).

Konopné latky jsou latky ziskavané ze samicich rostlin konopi setého (Cannabis
sativa), jejichz hlavni U¢innou latkou je delta-9-trans-tetrahydrocannabinol (THC).
Neurobiologickym mechanismem uc¢inku je navazani THC na kanabinoidni receptory
v mozku, na né€z se za obvyklych podminek vazou endogenni latky s podobnym ucinkem,
tzv. anandamidy. Vnéjsi pfisun THC vytésiiuje andandamidy z vazby na kanabinoidni
receptory, coz vede k utlumu jejich produkce. Uginky zavisi kromé samotného paisobeni
latky také na celkovém nastaveni (,settingu”) osoby, ocekéavani, citlivosti, unavé nebo
prostiedi, ve kterém je latka uzita, a fad€ dalSich faktorfi. VEtSinou osoby béhem intoxikace
pocit'uji stavy euforie a pfijemné nalady, obc¢as ptechazejici do bouilivého a nezadrzitelného
smichu. Vzhledem k vySe uvedenym faktorim vSak miiZe nastat tzv. ,bad trip“, projevujici
se psychotickymi a tizkostnymi stavy doprovazenymi halucinacemi (Miovsky, 2003b).

HHC (hexahydrocannabinol) je derivatem tetrahydrokanabinolu (THC). V piirod¢ se
vyskytuje jako fytokanabinoid, ktery je mozné pfipravit synteticky. Dostupny je online a
v automatech, kde je prezentovan jako Cisté rostlinny material. Jednd se vSak o latku
vyrabénou synteticky, ktera je nanesena na kvét konopi. Psychoaktivni u¢inek je podobny
ucinku THC, neexistuji ovSem dosud studie, které by popisovaly ptfesné uc¢inky HHC na
organismus (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2022). V Cervenci roku
2023 bylo rozhodnuto, Ze se HHC nezatadi spolecné s kratomem na seznam zakazanych
latek. Tento zakaz navrhoval resort zdravotnictvi z divodu snadné dostupnosti latek détem.
Misto toho by mély byt zafazeny na seznam psychomodulacnich latek, pro které by byla
stanovena pravidla jejich prodeje a kontroly. Latky by byly dostupné pouze osobam starSim
osmnacti let a nemohly by byt k prodeji v automatech. Zakazana by byla také jejich reklama
(Lucovic, 2023).

Podle studie Prevalence uzivani drog v populaci CR 2021 uzilo ve vékové kategorii
15-64 let (celkem 804 osob) 25,9 % konopné latky, v populaci mladych dospélych (276
osob) uzilo konopné latky 37 % z nich. Z celkové v€kové skupiny 15+ (1027 osob) uzilo
25,7 % muzi (501 osob) a 16,7 % zen (526 osob) konopné latky, celkem 21,1 % z tohoto
souboru. Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2022 uvadi, Ze piiblizné 400 tisic
osob patfi do kategorie rizikovych uzivateli konopnych latek. Dale bylo odhadnuto ptiblizné
440-590 tis. osob, které uzily konopi za ti€elem samolécby. Konopi ur¢ené vyhradné pro
1é¢bu (po vylouceni osob, které konopi uzili pro rekreaéni ucely jako drogu a konopnych
produktl ur¢enych k zevnimu pouziti) uzilo v poslednich 12 mésicich ptiblizn¢ 190-250 tis.
osob (2,1-2,8 % populace) (Chomynova et al., 2022).

Extaze (MDMA) je latka, kterd ma kromé stimula¢niho uc€inku také ucinek
halucinogenni. Spole¢né s latkami ji podobnymi (MDEA, MDA) je oznacovéna jako tane¢ni
droga. Je spojena ptedevsim s jejim rekreacnim uzivanim na parties, které se zacalo poprvé
objevovat v 70. letech v USA, ze kterého se poté rozsitilo az do Evropy. V soucasnosti se
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jedna o nejrozsifenéjsi drogu na tane¢nich parties, kterou uzivaji mladi lidé. Jeji uzivani je
spojeno s zanry elektronické hudby, nejcastéji technem, house, rave a jiné. V pocatecni fazi
po uziti se objevuje zmatenost a neklid, které posléze mizi a nahrazuji je zlepsSeni nalady,
pocit klidu a pohody a ubytek stresu. Pii uziti ve skupiné€ nebo s jinym ¢lovékem se zvysuje
komunikativnost, pocit empatie a lasky a potieba se druhého dotykat. Ptiznaky akutni
intoxikace jsou mirné, avSak muze se dostavit nevolnost nebo nechutenstvi doprovazené
sniZzenou potiebou spanku a pocenim. U muzii se miiZze objevit snizena schopnost dosahnuti
erekce a oddaleni ejakulace. Halucinace se dostavuji vyjimecné, pouze ve formé zostfeného
vnimani (Minatik, 2015).

Vysledky studie Vyzkum obcant 2021 ukazuji, Ze 6,4 % respondentli ve vékové
skupin€ 15-64 let mé zkuSenost s uzitim MDMA. V poslednich 12 mésicich jich MDMA
uzilo 1,3 % a v poslednich 30 dnech 0,3 %. ZkuSenost s uzitim ma 8,9 % mladych dospé€lych
ve véku 15-34 let (celkem 471 osob), z nichz 2,5 % MDMA uzilo v poslednich 12 mésicich
a 0,6 % v poslednich 30 dnech (Chomynova et al., 2022).

Mefedron je polosynteticky derivat katinonu, ktery patii mezi nejuzivanéj$i nové
psychoaktivni substance (NPS). NPS jsou latky, které napodobuji ucinek tady nelegalnich
navykovych latek. Jedna se o Sirokou skupinu psychoaktivnich latek, co se jejich piivodu,
ucinku a chemické struktury tyce. Nékdy jsou oznacovany terminem legal highs, protoze
jsou zpocatku legalnimi latkami, nez se dostanou na seznam zakéizanych latek. Mefedron
byl poprvé syntetizovan roku 1929, teprve od pocatku milénia byl objeven jeho psychotropni
ucinek, ktery mél za nasledek celosvétové uzivani mefedronu jako drogy. V roce 2010 byl
mefedron podle Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost
(EMCDDA) ctvrtou nejuzivangj$i navykovou latkou. Ve Velké Britanii byl mefedron
popularni tanec¢ni drogou v prostiedi no¢nich klubti pfedev§im mezi mladymi dospélymi a
nahrazoval casto MDMA kvili podobnym vlastnostem vcetné psychotropniho uc¢inku
(Bielecka-Papierz et al., 2023).

V Ceské republice byl mefedron zakazan v roce 2010, do zakazu byl b&zné dostupny
na internetu, kde se prodaval jako bily praSek ureny ke hnojeni. Znamy je pod slangovymi
nazvy ,,mnau mniau‘ nebo ,,Mad cat* (Cesky ,,Silena kocka*). Mefedron vyvolava euforické
ucinky bez halucinaci a stejné jako u MDMA se dostavuji pocity otevienosti, hovornosti a
snizené chuti k jidlu. Z télesnych ptiznakl se objevuje mydriaza, svédéni a zCervenani kiize,
vyrazné poceni a zvyseni srde¢niho rytmu (Bartosz, 2010).

Kyselina gama-hydroxymaselna (GHB) je latkou s euforizujicimi, relaxa¢nimi a
sexualné stimula¢nimi €inky. Jedna se o entaktogen, ktery je uzivan piredevsim ve spojitosti
s elektronickou tane¢ni hudbou, a z hlediska kriminalni Cinnosti jako uspavaci prostiedek
k navozeni amnézie u obéti sexualniho nasili. GHB je v n¢kolika statech registrovan jako
1€k k lécbé narkolepsie nebo zavislosti na alkoholu. Mezi slangovd oznaceni GHB patfi
napiiklad ,tekutd extdze®, ,,G%, ,,Liquid X* nebo ,,Liquid E*. Uéinky GHB jsou podobné
ucinkiim ethanolu. V niZSich davkach navozuje relaxaci, odstrafiuje socidlni zébrany a
zlepsuje naladu — podobné jako u mirné intoxikace alkoholem. Ve vysSich dévkéch
zintenziviiuje proZziti hudby a tance a miiZze zpiisobit zavraté, dale také kiece a zastavy dechu.
Zvlaste nebezpecna je jeho kombinace s alkoholem, ktery ma kumulativni efekt na deprese
dechu predstavujici riziko aspirace Zaludecniho obsahu, ktera je jednou z nejcastéjSich piicin
umrti v disledku uziti GHB (Kratochvil, 2012).



Kratom je rostlina vyskytujici se v oblasti jihovychodni Asie, kde je zndma jiz od 18.
stoleti. AZ v poslednich dvaceti letech je vyhledavana v Evropé pro své psychoaktivni
ucinky. Hlavni G¢innou latkou kratomu je alkaloid mitragynin, ktery v nizSich davkach
pusobi jako stimulant a ve vyssich ddvkach ma naopak u¢inky podobné efektu opioida — to
je zpusobeno jeho plusobenim na specifické opioidni receptory. Kratom je latka schopna
vyvolavat zavislost. V souCasnosti se v ambulantnich i tstavnich adiktologickych sluzbach
objevuji osoby s rozvinutou zavislosti na této latce, které prichdzeji k detoxifikaci ¢i
nasledné péci. Dlouhodobé uzivani kratomu predstavuje také riziko organové toxicity.
Ptipadové studie poukazuji na poskozeni jater, ledvin, srdce, plic ¢i neurologické a
endokrinni poruchy. U novorozencii se miize objevit abstinen¢ni syndrom v ptipad¢, Ze je
matka zavisld na kratomu. Odvykaci stav pii zavislosti na kratomu se projevuje podobné
jako u opioidi, avSak v mensi intenzité. Mezi piiznaky odvykaciho stavu patii poceni,
nevolnost, zimnice, mydridza, prijem, zvraceni, nechutenstvi nebo depresivni ladéni.
Oblibenost rekrea¢niho uzivani kratomu vzrista zejména u mladsi populace nejen kvili jeho
psychoaktivnim ucinklim, ale pfedevsim snadné dostupnosti a cen€. To mize zpisobovat u
této populace vyrazné podhodnocovani moznych rizik vedoucim k potencialnim zdravotnim
komplikacim, pfedev§sim v kombinaci s jinymi ndvykovymi latkami. I pies fadu studii je
kratom stile neprozkoumanou latkou. V Ceské republice je kratom oznadovan jako
sbératelsky produkt, coz zvysuje rizikovost jeho uzivani z divodu absence kontroly ptivodu,
kvality produktu, informaci o mnozstvi psychoaktivnich alkaloidd, pfitomnych piimési a
bezpecnosti. Jako vhodné feSeni se nabizi regulace trhu s kratomem (Plackova & Kasal,
2022).



3. Popularni hudba

Zahrnuje hudebni zanry rock a pop, avSak vymezeni téchto Zanrti je neurcité,
vzajemn¢ se prolinaji. Oba tyto zanry vznikly ve 20. a 30. letech v USA a zahrnuji celou
fadu subzanrt: rap, techno, heavy metal, country a mnoho dalsich. Pro vétSinu téchto zanri
je typické vzajemné prekryvani a dopliiovani. Na vznik a vyvoj zanrii popularni hudby mély
vliv rizné hudebni kultury — Cernosska, tradi¢ni evropska, zidovska, italska, irska a dalsi.
Zejména zpocatku popularni hudba tzce souvisi s jazzem az do obdobi swingu a rokenrolu
(Kuhn, 2020).

Termin popularni hudba mtze byt pojat riizn€, nejcastéji se vsak odlisuje od klasické
hudby a folkloru. Od téchto zanrt se odliSuje vtom, ze jiz od zacatku je spojovan
s masovymi médii (Toynbee, 2000). Teoretickd ¢ast se proto zanrim nespadajicim pod
popularni hudbu nebude vénovat.

Ptiblizné od 50. let 20. stoleti se v popularni hudb¢ objevuji terminy zivotni styl a
subkultura. Kazdé obdobi vyvoje popularni hudby zahrnuje mladé lidi, ktefi preferuji urcity
styl oblékani, chovani a hudby a obvykle jsou v opozici viici star$i generaci. Tito lidé tedy
sdileji urcitou subkulturu. Pokud se vSak subkultura stane populdrni (pfedevsim diky
novinaifim, hudebnimu a moédnimu primyslu), postupné ztraci kouzlo protestu a stava se
konzumnim Zivotnim stylem. Zivotni styl poméha mladym lidem orientovat se ve svété rizik
a nestability. Mezi subkultury patii napt. hippies, punkové hnuti, undergroundové hnuti,
emo, ¢i grunge (Kuhn, 2020).

Naésledujici kapitoly uvedou hudebni Zanry, které vyznamné souvisi s navykovymi
latkami v prib¢ehu jejich historie. U jednotlivych Zanri jsou pfedstaveni hudebnici, ktefi jsou
spojovani s navykovymi latkami, dale skladby obsahujici drogovou tématiku a vyznamné
udalosti tykajici se ndvykovych latek.

3.1 Jazz

Pocatky jazzu sahaji do konce 19. stoleti v USA. Jazz vznikl spojenim evropské
tradi¢ni popularni hudby a ¢ernoSského folkloru, ktery ma koteny v Africe. Jazz se sklada
z improvizace a tvofivé komunikace a reflektuje pfitomnost. Jeho vznik souvisi s tézkymi
Zivotnimi podminkami ¢ernochii a uménim se odreagovat. Nutnost improvizovat byla
soucasti zivota ¢ernochil zejména v dobé¢ otroctvi, aby mohli ptezit (Kuhn, 2020).

Jazz a jazzovi umélci jsou spojovani s navykovymi latkami. V dobé nejvétSiho
uspechu jazzu mezi lety 1940-1960 se fada hudebnikl potykala se zavislosti na alkoholu
nebo nelegalnich drogach, kterd vedla ke konci jejich kariéry. Ptikladem je jazzovy
saxofonista Charlie Parker, jeden znejznamé&jSich jazzovych muzikanti. Parker byl
obvinovan ze zpisobeni nartstu heroinové zavislosti mezi jazzovymi umélci, jelikoz jeho
genialitou si umélci obhajovali uzivani drog. Jazzovy trumpetista Red Rodney uvedl, ze
uzivani heroinu bylo znakem jazzovych umélct i1 pfesto, Ze pro spoustu z nich skoncilo
fataln€ (Tolson & Cuyjet, 2007).



Billie Holiday byla jednou z nejlepsich jazzovych zpévacek. Byla objevena ve 30.
letech a pozd¢ji spolupracovala s bilymi hudebniky. Od svych tfinécti let zacala uzivat
marihuanu, ve 40. letech se stala zavislou na heroinu. V roce 1947 byla zadrzena za
pfechovavani heroinu a nasledné kvtli tomu stravila rok ve vézeni. V roce 1959 byla opét
zadrzena, kdyz lezela na nemocni¢nim lazku. O nékolik tydni pozdé€ji umira ve véku 47 let
na komplikace zptisobené jaterni cirhdzou, kterd je ndsledkem dlouhodobého uzivéni
alkoholu a drog (Constantinescu & Pinzariu, 2022).

Obdobi po valce predstavovalo spiritudlni prazdnotu. Novym nabozenstvim byl
materialismus a mladi lidé hledali ut¢k v poslechu protisyst¢émové hudby, alternativnich
zivotnich stylech, nezdvazném sexu a dalSich aspektech bohémského zivota. Teenagefi
tohoto obdobi se vraceli k cernosské kultuie 20. let, kterd pro né predstavovala upiimnost,
spontannost a méla pro né také spiritudlni vyznam. Nejvice rebelujicimi byli mladi jazzovi
umélci bilé pleti (Casto zidovského nebo italského ptivodu). Jednim znich byl Milton
Mezzrow, ktery zosobiioval marihuanovou a novou hudebni kulturu (Shapiro, 1999).

Booth (2004) ve své knize uvadi, Ze v kolébce jazzu, mésté New Orleans, marihuanu
uzivali jiz jeho prvni prikopnici. Mésto poskytovalo idedlni pidu pro zacatky nového
hudebniho zanru kvili mnoha taméj$im kabaretiim, bariim a tane¢nim haldm. V méstské
¢asti Storeyville, kde vétSina hudebnikt Zila a pracovala, byly drogy soucésti jejich Zivota
od samého zacatku. Jazzovi hudebnici, ktefi hrali v barech a nevéstincich, odmitali alkohol,
protoze otupoval jejich smysly. Naproti tomu je marihuana udrzovala v pozoru a bez potieby
spanku, a zaroven zlepSovala jejich hudebni kreativitu.

Skladby pojednavajici o marihuan¢ se zacaly nazyvat ,viper music” (hudba kutéka
marihuany) nebo ,reefer songs” (pisné o marihuanové cigareté). NejznadméjSimi skladbami
tohoto subzanru jsou naptiklad Viper Drag od Fats Wallera, Sending the Vipers od Miltona
Mezzrowa, Muggles od Louise Armstronga nebo Gimme a Reefer od Bessie Smith (Booth,
2004):

Gimme a reefer and a bottle of beer, Dej mi marihuanovou cigaretu a lahev piva
Send me, again, I don’t care, Posli mi je znovu, je mi to jedno,

I feel like I just want to clown, Chtéla bych jen dovadet.

I want a reefer and a bottle of beer. Chci marihuanovou cigaretu a lahev piva,
Send me ’cause I don’t care. Slay me Posli mi je, protoZe je mi to jedno. Zabij mé,
’cause [ don’t care (Smith, 1934). protoze je mi to jedno.

Béhem let 1915 az 1937 piijalo 27 stath USA zakony kriminalizujici uZivani
marihuany. Antimarihuanovad kampan vedla k pfijeti Marihuana Tax Act vroce 1937,
regulujici dovoz, pfechovavani a péstovani marihuany. Za jeji poruSeni hrozil trest odnéti
svobody az pét let a/nebo pokuta do vyse dvou tisic dolard. Za prosazeni Marihuana Tax Act
usiloval Harry Anslinger, prvni komisat Federalniho tfadu pro narkotika a muz, ktery je
povazovan za prikopnika dlouhotrvajici Valky proti drogam. Anslinger nenavidél jazz a
jazzové muzikanty. Béhem jednani kongresu ohledné¢ Marihuana Tax Act oznacil jazz za
satanisticky a uZivatele marihuany za nasilniky a blazny. Mnozi pfedni pfedstavitelé jazzu,
jako naptiklad Louis Armstrong, povazovali tresty za natolik pfisné, Ze se rozhodli ptestat
s uzivanim marihuany. To vSak neplatilo pro vSechny (Singer & Mirhej, 2006).



3.2 Rock

Rock nastupuje v 50. letech jako novy hudebni styl a jiz od samého pocatku probiha
jeho vyvoj ve stietu nejvetsich hudebnich center — USA a Velké Britanie. Za prvni rockovy
styl se povazuje rock and roll (tento nazev se objevuje jiz v R&B pisnich a oznacuje vyraz
pro milovani). Vyznamnym prvkem rock and rollu je tanec. Tento styl se oznacuje také jako
bélosska verze R&B (Kuhn, 2020).

S rock and rollem je nejcastéji spojovan amfetamin. Amfetamin byl uveden v roce
1932 na trh jako Iék pod ndzvem Benzedrin. Kvili svému stimulacnimu a¢inku byl oblibeny
u fidi¢a nakladnich vozi. Ti pak byli v praci vykonni a neméli béhem fizeni potiebu jidla a
spanku. Jeden z hlavnich predstavitelii rock and rollu, zpévak a pianista Jerry Lee Lewis, se
s amfetaminem poprvé seznamil poté, co ho fidi¢i odménili za vystoupeni kapsulemi
Benzedrinu. Nékolikrat byl poté zadrzen za prechovavani jejich nadmérného mnozstvi.
Dlouhodobé pravidelné¢ uzivani amfetaminu na ném zanechalo vézné ndsledky — byl
nepiedvidatelny, nasilnicky a paranoidni. Slavnym uzivatelem amfetaminu byl Elvis
Presley, oznacovany také jako kral rock and rollu. Elvis Presley uzival amfetamin ze dvou
divodii — aby mohl byt béhem turné neustéale vzhiliru a shodil prebytec¢na kila. Osudnym se
mu nakonec stala nepriichodnost stiev v disledku podani kombinace nadmérného mnozstvi
ruznych druht 1€kt (Shapiro, 1999).

Pojem ,sex, drogy a rock and roll” pronikl do vSech svétovych jazykl a symbolizuje
svét popularni hudby, kde vétsina jejich textl pojednava o alespon jednom z téchto tii témat.
Britsky zpévak Ian Dury jej proslavil vydanim stejnojmenné pisn€ v roce 1977. Poprvé se
vSak tento pojem objevil ve ¢lanku z roku 1969 v magazinu LIFE: , The counter culture has
its sacraments in sex, drugs and rock.” - ,,Pro kontrakulturu jsou posvdtné sex, drogy a rock.”

(Cross, 2016).

Mezi lety 1965-1970 vyznamné vzrostl pocet uzivatelli nelegédlnich drog v USA a
Spojeném kralovstvi. Béhem 60. let se USA potykalo s Vietnamskou valkou, boji za
obCanské prava a prava osob s jinou sexualni orientaci. Rock se stal hudbou rebelie proti
autoritam a kapely Beatles a Rolling Stones se staly hlasem mladé generace. Skladba Rolling
Stones, Mothers Little Helper, popisuje, jak drogy dokaZou zptijemnit kazdodenni starosti
zeny v domacnosti (Johnstone et al., 2022):

Mother needs something today to Maminka dnes potiebuje néco, co by ji
calm her down uklidnilo

And though she's not really ill A i kdyZ neni doopravdy nemocna
There's a little yellow pill Existuje mala zluta pilulka

She goes running for the shelter of a A tak bézi do ukrytu

mother's little helper mamincina malého pomocnika

And it helps her on her way, gets her A to ji svym zplisobem pomiiZe prezit jeji
through her busy day (Jagger et rusny den

Richards, 1966).

Rock, podobné jako jazz, zpopularizoval v 60. letech uzivani marihuany. V roce
1964 ji poprvé uzili Clenové the Beatles pfi setkani s Bobem Dylanem. Tento zaZitek se
snazili posluchacim pftiblizit v albu Rubber Soul. Spekuluje se, Zze skladba Boba Dylana,
Rainy Day Woman #12 & 35, nabada posluchade k uziti marihuany. Rada umélct byla



zadrzena policii kvili drzeni marihuany, jako naptiklad John Lennon a George Harrison
z The Beatles nebo Brian Jones a Keith Richards z Rolling Stones. Keith Richard stravil rok
ve vézeni kvili dovoleni svym hostiim, aby v jeho domé¢ uzili marihuanu (Constantinescu &
Pinzariu, 2022).

The Beatles v roce 1966 vydali album Revolver, ktera reflektovala jejich zdjem o
LSD a stala se vyznamnym albem pro novy zanr, psychedelicky rock. LSD zpopularizoval
v 60. letech americky psycholog Timothy Leary prostfednictvim festivalu Human Be-In,
které¢ dalo vzniknout hnuti hippies. Jeho heslo , turn on, tune in, drop out” - ,,zapnout, naladit,
vypadnout” se stalo hlavnim mottem hippies — nalézt smysl zivota a duchovni osviceni
prostiednictvim halucinogenti. Na festivalu vystoupila fada lokalnich rockovych umélct
vcetné Jefferson Airplane nebo Grateful Dead. Human Be-In vedlo k uskute¢néni tady
velkych open air festivalll, které podporovaly uzivani drog — jednim z prvnich byl Monterey
International Pop Festival, na kterém poprvé vystoupili Jimi Hendrix, The Who nebo Otis
Redding (Johnstone et al., 2022).

V Sedesatych letech byl populdrnim spisovatelem Aldous Huxley, jehoz dila byla
ovlivnéna mysticismem. V knihach The Doors of Perception (Brany vnimani) a Heaven and
Hell (Nebe a peklo) popisuje své zkuSenosti s uzitim meskalinu. Uvedl, Ze neexistuje pouze
jeden vesmir, a proto by mél kazdy alespon jednou v zivoté vyzkouset LSD, aby se o tom
ptesvédcil. Jeho dilem se inspirovala kapela The Doors, jejiz ndzev byl pievzat z vySe
uveden¢ho titulu. Jeji frontman, Jim Morrison, zacal s uzivanim navykovych latek béhem
svého studia na vysoké Skole. V roce 1971 zemfel na nésledky srde¢niho infarktu, kdy jeho
pti¢inou bylo pravdépodobné piredavkovani kokainem. Tato verze se vSak nikdy oficialné
nepotvrdila (Constantinescu & Pinzariu, 2022).

Osobnost Jimiho Hendrixe, nejlepSiho instrumentalisty v historii rockové hudby, je
¢asto spojovana s navykovymi latkami. Byl uzivatelem marihuany, hasise, LSD, amfetamint
a ptilezitostné kokainu. Pies varovani blizkych ptatel a okoli o nebezpecnosti uzivani LSD
jeho mnoZstvi s rostouci slavou zvySoval. Fanou$ci mu dokonce posilali drogy v obélkéch.
Nekteré obsahovaly bizarni smési latek podléhajici zvlastni kontrole. Od fanousSka ze severni
Kalifornie ziskal LSD s popiskem Stastnou cestu. Dal§i fanousek mu poslal peyotl s
detailnim popisem postupu extrakce jeho G€inné latky meskalin. VétSina fanouskd mu
poskytla adresu, aby se s nimi Hendrix mohl pod¢lit o své zazitky z uziti drog. V roce 1969
byl Hendrix zadrzen v Torontu poté, co u néj celnici nasli n€kolik balickl heroinu a dymku
s hasiSem v zavazadle. V zéfi roku 1970 Jimi Hendrix umira na asfyxii zpisobenou aspiraci
Zalude¢niho obsahu béhem spanku, jejiz pfi¢inou je uZiti kombinace amfetaminu
s barbituraty (McDermott & Kramer, 1992).

Kontrastem uZivani LSD bylo uZivani heroinu a amfetaminu mezi rockovymi umélci.
Zatimco psychedelicky rock sliboval nadé&ji na mir, lasku a lepSi zivot, The Velvet
Underground v ¢ele s Lou Reedem nabizel cestu do pekla (Shapiro, 1999). Jejich pisen
Heroin pojednava o ubijejici lasce uZivatele heroinu k droze:

Heroin, be the death of me Heroine, bud’ mou smrti

Heroin, it's my wife and it's my life Heroin, je moje manZzelka a muj zivot
Because a mainline to my vein Protoze zkratka do moji zily

Leads to a center in my head Vede do centra moji hlavy

And then I'm better off than dead A potom jsem rad$i mimo, nezZ mrtvy

(Reed, 1967).
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Béhem vystoupeni kapely s pisni Heroin v klubu Andyho Warhola, The Factory,
tanec¢nik Gerard Malanga na pddiu napodoboval proces piipravy a ndsledné aplikace heroinu
do zily. Reed po vydani skladby ziskal oznaceni ,fetak”, ovSem k uzivani drog se oteviené¢
priznal az o n€kolik let pozdéji (Shapiro, 1999).

Vroce 1971 vznikla v New Yorku jedna z prvnich punkovych kapel, New York
Dolls. Jejich charakteristickou image napodobovaly vSechny glam metalové kapely 80. let.
Frontman kapely, zpévék a kytarista Johnny Thunders, se stal symbolem generace rockovych
ztracencu zijicich ze dne na den. Béhem svého kratkého ptisobeni na scéné stacila skupina
vydat dv¢ desky, které vytvortily zaklad pro novy hudebni Zanr, punk. Jesté pted vydanim
prvniho alba zemftel bubenik skupiny, Billy Murcia, na piredavkovani heroinem. Skupinu
v roce 1975 Thunders opustil a zalozil kapelu Johnny Thunders and The Heartbreakers.
Kapela se o pét let pozdé¢ji rozpada kviili neshoddm a problémim s drogami. Johnny
Thunders umira v roce 1991 na predavkovani heroinem. Pti nalezeni téla m¢l stiikacku stale

zapichnutou v pazi (Skéla, 2011).

Hard rockové skupina Guns N' Roses vznikla roku 1985 v Hollywoodu. Proslula je
svymi zivymi vystoupenimi, ale také skandaly. Kromé neustalych opozdénych zacatkl
vystoupeni ¢i agresivniho a arogantniho chovani zpévaka Axla Rose vyutst'ujicim v nasili na
koncertech, se ¢lenové skupiny potykali také s drogovou zavislosti. Bubenik Steven Adler
byl z tohoto diivodu z kapely vyhozen. Nékolik let poté prodélal cévni mozkovou piihodu
po uziti speedballu, ktera mu zptlisobila paralyzu levé strany obliceje a poruchu feci.
Kytarista Slash a baskytarista Duff McKagan na nasledky dlouhodobého uzivani drog
malem zemfeli. McKagan se ve své autobiografii Its So Easy (and other lies) napiiklad
zminuje o tom, jak ho Roseovi pravnici presvédcili, Ze ma prenechat prava na zachovani
jména kapely frontmanovi, jelikoZ je vysoce pravdépodobné, Ze zemie na preddvkovani a
zpusobi tim skupin€ problémy. Dale piSe o Roseove prohlaseni v priibéhu koncertu, Ze toto
vystoupeni bude jejich posledni, pokud ostatni ¢lenové kapely nepfestanou s uzivanim
heroinu (Gomes Wielewicki, 2014).

Kurt Cobain byl zakladatelem, frontmanem a kytaristou skupiny Nirvana, ktera se
stala symbolem zanru grunge. Béhem Zivota trpél bolestmi zad, zazivacimi a plicnimi
potizemi a ¢asto také depresivnimi stavy. Tyto pocity pfenasel do textl pisni Nirvany. Svym
zdravotnim stavem si ospravedlioval uzivani drog, které vnimal jako formu samolécby.
Cobain uzival marihuanu, LSD a velké mnoZstvi alkoholu. Ve svych devatenacti letech se
stal zavislym na heroinu, coz jen zhorSovalo jeho zdravotni stav a nékolikrat byl kviili tomu
hospitalizovan. Poté se pokusil o sebevrazdu uzitim kombinace alkoholu a sedativ, avSak
netspesné. O tii tydny ukoncil svilij zivot stielbou do hlavy, v jeho krvi byla také nalezena
smrtelna davka heroinu (Lucijani¢ et al., 2010).

Frontman skupiny Red Hot Chilli Peppers, Anthony Kiedis, se béhem interview
s Joem Roganem rozpovidal o svém boji se zavislosti na heroinu a kokainu a nasledné
abstinenci. Jednim z divodu, pro¢ tyto latky uzival, byl pocit nebezpeci, ktery béhem toho
pocitoval. Na nasledky pfedavkovani heroinem zemfel jeho blizky pfitel, kytarista skupiny
Hillel Slovak. Kiedise jeho smrt velmi zasahla, pfesto drogy uzival dal a jejich mnozstvi
zvySoval. Nasledné nékolikrat podstoupil odvykaci 1é¢bu a od roku 2000 abstinuje od vSech
navykovych latek vcetné alkoholu (Brannigan, 2022).
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Skladba Under The Bridge z roku 1991 pojednava o zpévakové heroinové zavislosti
a jeho jediném priteli v t€ dobé, mésté Los Angeles:

Sometimes I feel like I don't have a Neékdy se citim, jako bych nikoho nemél
partner Neékdy citim, jako by mdj jediny pfitel bylo
Sometimes I feel like my only friend To mésto, ve kterém ziji, mésto and¢la
Is the city I live in, the city of angels Osamglé jako ja, spolecné placeme

Lonely as I am, together we cry
(Kiedis, 1991).

3.2.1 Pub rock

Pocatky pub rocku neboli hospodského rocku, se datuji od zacatku 70. let ve Velké
Britanii. Pub rock vznikl jako reakce na pfili§ slozity progresivni rock a vyumélkovany a
mainstreamovy glam rock. Piesto, Ze se jednalo o pomérné kratkodoby fenomén, pub rock
se podilel na utvareni novych umélci punku a nové viny na konci 70. let. Piesto, Ze se ani
nejznaméjsim pub rockovym skupindm nedostalo vétsi popularity, pub rock dal vehlas
interpretim jako jsou Joe Strummer, frontman skupiny The Clash, nebo skupina Dire Straits
(Britannica, 2013).

V Ceské republice se hospodsky rock stal popularnim Zanrem od 80. let. Rada
skupin, které jsou fazeny do tohoto Zanru, patii mezi nejzndméjsi u nas. Tématikou textl
jsou nejcastéji chlast, zensky a rock n roll. Texty byvaji humorné, nékdy vulgarni a obsahuji
parodie, popkulturni odkazy a nardzky na obecné znamé udalosti. Zpravidla nereaguji na
socialni a politickou situaci. Vznik tohoto subzanru se vaze s punkovou revoluci, ktera méla
pro vyvoj hudebni scény u nas i na Zapad¢ zasadni vyznam. Rock se od té doby stal soucasti
kultury tehdejsi doby, i pfes neuspésné pokusy rezimu o jeho odstranéni. Kapely
hospodského rocku vystupuji zpravidla na vesnickych zabavach, festivalech, v rockovych
klubech a hospodéch (Stramr, 2012).

Skupina Tfi sestry je nejzndméjSim interpretem tohoto subzanru. Refrén pisné Zelend
z jejich alba Alkdc je nejveétsi kocour, aneb nékolik pisni o lasce z roku 1991 takika zlidovél:
»Dam si sedm piv a jednu zelenou. Chvili po desaty myslim na jinou. Vést ty tupy kecy uz me
nebavi. Tak ahoj, ja jdu pryc.”

3.3 Hip-hop

Hip-hop zacal vznikat v 70. let v ulicich Bronxu, ¢asti New Yorku. Za prikopnika
hip-hopu je povazovan DJ Kool Herc, ktery v roce 1973 uskutecnil vitbec prvni hip-hopovou
udalost v byté své sestry na adrese 1520 Sedgwick Avenue, piezdivaném od t€¢ doby jako
kolébka hip-hopu (Cornish, 2009).

Jednou z prvnich uspésnych hip-hopovych skladeb je White Lines (Don't Do It),
kterou vydal v roce 1983 bronxsky rapper Grandmaster Melle Mel. Skladba upozoriiovala

na uzivani hydrochloridu kokainu v dobé&, kdy se na trhu stdvala ¢im dal popularnéjsi jeho
volna baze, znama pod ndzvem crack:

The longer you stay Or through your vein

The more you pay With nothin' to gain, except killin'
My white lines go a long way your brain (Mel & Robinson, 1983)
Either up your nose Cim déle ztstanes
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Tim vice zaplatis Nebo tvymi zilami
Moje bile ¢ary jdou dlouhou cestou Aniz bys néco ziskal, kromé zabiti
Bud’ do tvého nosu tvého mozku

Smolik (2010) uvadi, ze zlomovou udalosti, kterd zménila tehdy rebelantsky hip-hop
v mainstreamovy zanr, bylo vydani desky Dr. Dre s nazvem The Chronic z roku 1992. Nazev
alba je slangovym vyrazem pro velmi silny druh konopi (Shapiro, 1999).

Rapové scéné nejen zapadniho pobiezi USA od konce 80. let az do roku 2007
dominoval subzanr gangsta rap, odrazejici nésilny zivot v CernoSskych ghettech. Tento
subzanr proslavila skupina N.W.A, jejimiz ¢leny byli rappeti Eazy-E, Dr. Dre nebo Ice Cube.
Tématem skladeb jsou nejcastéji nasili, zloCiny, znésilnéni, rasismus, mysogynie,
promiskuita nebo prodej a uzivani drog (Keyes, 2004). Gangsta rap se stal zalezitosti také
vychodniho pobftezi. V poloviné€ 90. let mezi nahradvacimi spolecnostmi Death Row Records,
se sidlem v Los Angeles, a Bad Boy Records, se sidlem v New Yorku, panovala rivalita.
Jejich hlavni predstavitelé, Notorious B.I.G. a Tupac, mezi sebou vedli dlouholety spor, ktery
ukoncila Tupacova smrt v roce 1996. O n¢kolik mésicti pozd¢€ji umira na nasledky strelnych
poranéni také Notorious B.I.G. (Seng, 1997).

Pisenn Things Done Changed z debutového alba Notorious B.1.G. s ndzvem Ready to
Die ukazuje spojitost mezi kriminalitou mladistvych a crackem. Notorious B.I.G. se pfi
tvorb¢ skladby inspiroval vlastni minulosti, kdy prodaval crack. Vnima, Ze s nastupem 90.
let stoupa nasili v ulicich, kde vyrtstal, a jejich obyvatelé nejsou v bezpeci. Notorious B.1.G.
touto skladbou davé najevo, ze ma diky hudbé jiné plany do zivota a uz se nechce vracet
k trestné ¢innosti. Zaroven vSak ptiznava, ze kdyby nebyl rapperem, dél by pravdépodobné
prodaval crack: ,If I wasnt in the rap game, 1'd probably have a ki, knee-deep in the crack
game.” (Bogazianos, 2012)

Shapiro (1999) uvadi, Ze také umélci jako Tupac nebo Snoop Dogg méli zkuSenosti
s prodejem cracku. Podobné¢ jako Notorious B.1.G. se rapper Eazy-E pfti psani textu skladby
Dope Man inspiroval vlastni minulosti — jim zaloZend nahravaci spolecnost Ruthless
Records byla zpoc¢atku financovana z penéz ziskanych prodejem drog. Ptesto, Ze se fada
rappert zapojila do prodeje drog a nasili, jen par z nich se potykalo s drogovou zavislosti.
Vétsina pohlizela na zavislé osoby jako na osoby, které nemaji nad svym Zivotem kontrolu
a nemaji vuli s uzivanim drog prestat. Skladba Dope Man od N.W.A pojednava o drsné
realité prodeje cracku z pohledu drogového dealera. Dope Man je varovanim pted uzivanim
drog a ukazuje moc, kterou drogovi dealefi maji nad Zivotem zavislych. Zaroven negativné
vyobrazuje zéavislého Clovéka jako nékoho, kdo tvrdi, Ze nema s uzivdnim problém, ale
pacha kvili nému trestnou ¢innost.

Zatimco v 80. letech hip-hopu dominoval kokain a crack, v 90. letech mu dominovala
marihuana. Televizni stanice MTV zacala vysilat pofady vénované hip-hopu a pfedstavovala
v nich nové tvare zanru. Hip-hop se staval rozriistajici se platformou, kde se umélci mohli
vyjadrit k politické a socialni situaci. V roce 1991 vydala gangsta rap skupina Cypress Hill
stejnojmenné debutové album, jejimz motivem na titulni obdlce byla lebka zdobena
konopnym listem. Tématem skladeb bylo koufeni marihuany, vrazda a nenavist k policii. To
inspirovalo dal§i umélce k tvorbé skladeb s podobnou tématikou. S vydanim alba The
Chronic od Dr. Dre se nova tvai hip-hopu rozsifila celosvétové a zapocala kariéru
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nejznaméjSiho propagatora marihuany, Snoop Dogga. O dvacet let pozdé¢ji se na scéné
objevuje rapper Lil Wayne se skladbou Kush, ktera oslavuje uzivani marihuany. Rapper Kid
Cudi méni tvai marihuanové kultury v hip-hopu, kdy se ve své skladbé Day 'n’ Nite oznacuje
jako ,lonely stoner” - ,osameély huli¢”. Kid Cudi je jednim z prvnich prikopnikl subzanru
emo rap, jehoz nejznaméjSimi predstaviteli jsou pozdéji Lil Peep, Juice Wrld nebo
XXXTentacion (Pappalardo, 2023).

Dalsi drogou casto zminovanou v hip-hopovych pisnich je extaze neboli MDMA,
v textech oznacovana pod nazvy ,X“, ,XTC“ nebo ,molly”. Ve skladbach se o extadzi umélci
zminuji v souvislosti s hédonistickym zivotem plnym divokych vecirki, penéz a
nezavazného sexu. Piikladem muze byt naptiklad skladba /n da Club, kterou v roce 2003
vydal rapper 50 Cent: , You can find me in the club, bottle full of bub'. Look, mami, I got the
Xifyou into takin' drugs. I'm into havin'sex, I ain't into makin' love.” (Diamond et al., 2006).

S nastupem milénia se ve svété hip-hopu zacala objevovat nova navykova latka.
Lean, znamy také jako ,purple drank” nebo ,sizzurp”, je droga piipravovana kombinaci
sirupu proti kasli na pfedpis s obsahem kodeinu a promethazinu a nealkoholického syceného
napoje (nejcastéji znacky Sprite). Lean byl poprvé spojovan se jménem DJ Screw, ktery
drogu zpopularizoval prostiednictvim rapového stylu screw music. Screw music je
charakterizovan zpomalenymi beaty, které napodobuji efekty intoxikace leanem. V roce
2000 DJ Screw umira na nasledky pfedavkovani kodeinem. Dal§im jménim spojenym se
screw music se jejich zavislost na leanu stava osudnou, vcetné rappera Pimp C-ho nebo Big
Moe v roce 2007. Navzdory imrtim téchto umélci a nebezpecim uzivani leanu se jini rappefi
ve svych textech k droze pozitivné vyjadiuji. Piikladem mutze byt skladba Me and My
Drank, kterou v roce 2008 vydal Lil Wayne: ,Sippin on some drink the color purple like sili.
Really they say I should chill before it kills me.”. Ten byl v roce 2013 hospitalizovan kvili
epileptickym zachvatim spojenym s nadmérnym uzivanim leanu spole¢né¢ s jinymi
navykovymi latkami (Hart et al., 2014).

Stickle (2021) analyzoval obsah textii 25 nejposlouchanéjsich rapovych skladeb mezi
lety 2006-2018, aby v nich zjistil ¢etnost odkazli na nadmérné uZivani alkoholu, nelegalnich
navykovych latek a 1€kt na predpis. Zjistil, Ze ze sledovanych 325 skladeb obsahovalo 72 %
(n= 233) odkazy na jednu nebo vice latek. Celkem tyto skladby obsahovaly 947 odkaz.
Polovina téchto skladeb obsahovala odkazy na nelegalni latky véetné marihuany (38 %),
kokainu nebo cracku (17 %) ¢t MDMA (6 %) nebo mimo jiné na vyrobu a prodej drog (19
nejcastéji 1éky na nachlazeni obsahujici opioidy (13 %), opioidni analgetika (4 %) a fada
dalSich 1é¢iv (napt. Xanax nebo Adderall) (10 %). Roc¢ni trendy ukazuji, Ze Cetnost texti
obsahujicich odkazy na alkohol klesa, v ptipadé nelegalnich latek je stabilni a u 1€ka na
predpis naopak stoupa. Zaroven sledujeme nartist konzumace hudby piedevSim u mladé
populace, nejpopularnéjSim zdnrem je rap.

Tka¢ (2022) ve svém clanku pise, ze v poslednich letech stoupa mezi mladou
generaci rapperl uzivani anxiolytik, jako je benzodiazepin alprazolam (zndmy pod
obchodnim ndzvem Xanax) nebo Zoloft. Na tento problém upozornila smrt rappera Lil
Peepa, ktery v roce 2017 zemfel na predavkovani Xanaxem a fentanylem. Lil Peep se stal
jednim z prukopnikii druhé viny zanru trap a hudebni server Pitchfork Media ho oznacil za
,budoucnost ema“. Svou zavislost sdilel mezi fanousky na socidlnich sitich. Den pted svoji

14



smrti zvetejnil na platformé Instagram video, kde si sype do pusy bilé tabletky. Jeho
poslednimi ptispévky byla fotka s popiskem , 4z umru, budete me milovat“ a dalsi fotka, kde
ma rapper na jazyku dv¢ tabletky Xanaxu. Skladby jeho debutového alba Come Over When
You're Sober, Pt. I pojednéavaji o uzivani drog a sebevrazednych myslenkach. V pisni Drugz
se rapper doznava k uzivani drog: , Yeah, I do them drugs, I don't give a damn what you think.
1 got blood, I got mud, I got bud, I got drank. Only do it for the pain, it be messin' up my
brain.”

ZkuSenosti s drogami maji i ¢eSti rappeti. Kato v jednom z rozhovorii zavzpominal
na dobu, kdy s ndvykovymi latkami zacinal. Pfiznal, Ze nejdiiv zacal s uzivanim extaze a po
dvou mésicich jejiho uzivani zacal s uzivanim pervitinu, vyrabéného z dnes uz zakdzaného
1éku proti kasli Solutan. Pervitin je v textech Casto uvadén jako droga, kterd dokaze zcela
zménit zivot jeho uzivatelt. Prikladem miize byt pisen Du dolit od Vladimira 518 z roku
2004, kde autor piinasi vhled do Zivota zavislého Cloveka na ulici: ,, Paddam hloub, sam se
svym pruserem a moje felas na ulici obchazim vobloukem. Ptaj se, kde jsem — jsem pryc, sem
dole, sem hloub. “. Explicitnéjsi popis drogové scény piedstavil ve skladbé Pervitin, Herak,
Toluen & Pivo rapper Hugo Toxxx: ,, Pervitin, herdk, toluen a tripy, smazky béhaj ulici
skacou jako Skippy. U mé v hoodu nasli véera mrtvy télo, nékdo mél pech dostal trochu vetsi
délo. “. Pti nataCeni videoklipu k této skladbé Hugo Toxxx sbiral rozhovory s osobami, ktefi
se kvuli své zavislosti dostali na ulici. Ty daly za vznik dokumentu Pena (Havlik, 2020).
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4. Studie uzivani navykovych latek v souvislosti
s poslechem hudby provedené u ucastnikii tane¢nich
akci a priznivci elektronické hudby

S rozvojem technologii umoznujicich produkovat elektronicky zpracovanou hudbu
od 80. let, popularita akci elektronické tane¢ni hudby (EDM) po celém svéte stale stoupa.
Pivodné se EDM hrélo predevs§im na rave parties a v no¢nich klubech, které byly vétSinou
undergroundové. Dnes se celosvétoveé poradaji obii EDM festivaly (mezi nejznamé;jsi patii
Tommorowland nebo Ultra Miami Music Festival a jin€), které patii mezi nejnavstévovangjsi
hudebni festivaly viibec. Na uddlostech EDM je Casté uzivani drog, zejména pak tanecnich
drog. Tane¢ni drogy jsou nelegalni stimulac¢ni a halucinogenni latky bézné¢ uzivané ke
zvyraznéni pozitku z hudby a zlepSeni nalady, jako je extdze (MDMA, Molly), kokain, LSD
a ketamin. Mezi dal$i uzivané drogy jsou neustale se rozvijejici Skala syntetickych
psychedelik a stimulujicich designer drugs, jejichz prevalence podle vyzkuml na EDM
akcich stoupd. Publikum EDM akci ptedstavuje populaci s vysokym rizikem pro
pfedavkovani se, nadmérnou konzumaci alkoholu a s nimi spojenymi nasledky, jako jsou
dopravni nehody nebo incidenty s velkym mnozstvim obéti a zranénych (Van Dyck et al.,
2023).

Cilem studie Van Dyck et al. (2023) bylo zjistit uzivani drog na EDM udalostech a
motivaci ucastnikti k navstiveni téchto akci. Vyuzito bylo online dotaznikového Setfeni, které
bylo propagovano placenou reklamou na socidlnich sitich Facebook a Instagram. Reklama
se ukazovala osobam, které si prohlizely nebo se zajimaly o EDM obsah. Pro zafazeni do
vyzkumu se muselo jednat o osoby ve véku 18-34 let Zijici v Belgii, které se ucastnily
nejméné Sesti EDM akci v poslednich 12 mésicich. Dotaznik byl také zvefejnén v online
skupinach, forech a strankach zamétenych na EDM obsah. Respondenti byli také rekrutovani

offline v populdrnich no¢nich klubech a na EDM festivalech v Belgii.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 1345 osob, z nichz vétSina byli svobodni (54,42 %)
muzi (69,44 %). Primérny vek respondentt byl 22,63 roku. VétSinou se jednalo o studenty
(63,35 %), 26,54 % osob bylo zaméstnano na hlavni pracovni pomér a 6,84 % na polovi¢ni
uvazek. 80 % respondentii mélo vysokoSkolské vzdélani (bakalafsky a magistersky titul).
Respondenti se v priméru zic€astnili 20,21 EDM akci béhem poslednich 12 mésict. Celkem
96 % znic navstivilo alesponi jeden festival, rave nebo party pofadanou ve venkovnich
prostorach, 90,18 % alespon jeden no¢ni klub, 92,71 % alespoii jeden bar/hospodu, 85,35 %
alespon jeden vecirek a 28,18 % nelegalni festival, party potfadanou venku nebo rave party
(Van Dyck et al., 2023).

Ze vsech dotazanych uZilo v poslednich 12 mésicich 96,43 % alkohol a 64,24 %
nelegalni latky. Z nelegalnich latek respondenti nej¢astéji uzili marihuanu (59,03 %), dale
extazi (33,01 %), kokain (24,01 %) a ketamin (16,21 %). Z hlediska mista, kde byly tyto
latky uzity, se objevily u jednotlivych latek rozdily: halucinogenni houby a konopi byly
vétSinou uZzity v domacim prostiedi; alkohol pfedev§im v baru nebo hospod¢; amfetaminy,
extaze a ketamin v no¢nich klubech a také na festivalech, venkovnich a rave parties; dalsi
syntetické halucinogeny byly primarné uzity taktéz na festivalech a venkovnich ¢i rave
parties; kokain pak v no¢nich klubech a domécim prostfedi; LSD nejcastéji na festivalech,
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venkovnich a rave parties a v domacim prostiedi; poppers (nitraty) mimo jiné také v no¢nich
klubech. Z hlediska motivl k navstiveni EDM akci vyzkum ukézal rozdily mezi uzivateli
navykovych latek a osob tyto latky neuzivajici (krom¢ alkoholu). Motivy jako jsou ,tanec”,
»prozkoumani vlastni mysli“, ,vzruseni“, ,inik z bézného Zzivota“, ,piti alkoholu” a ,uziti
drog” byly u uzivateld v porovnani mnohem silnéjsi (Van Dyck et al., 2023).

Kubt et al. (2006) proved] mezi lety 2000 a 2003 v Ceské republice dvé dotaznikova
Setfeni zabyvajici se problematikou uzivani navykovych latek mezi pfiznivci elektronické
tanecni hudby. Vyzkum z roku 2003 byl proveden na sebenominovaném vzorku ptiznivcl
tanecni hudby, ktery byl rekrutovan prostfednictvim inzerce v médiich zaméfenych na
taneCni scénu. Sbér dat probihal prostiednictvim online dotaznikového formulédfe a
formuléiG v tisténé podobé. Online formular byl zvefejnén v tisténych médiich pomoci
kratkych zprav v rubrice novinek a dale byl propagovéan za pouziti reklamnich bannert
zobrazovanych na ceskych webovych strankdch zaméfenych na mladé lidi a zébavu.
Rozhlasové stanice zaméfené na ptiznivce elektronické tanecni hudby (Réadio 1, Expres
radio, Cesky rozhlas 6) opakované zatadily do vysilani informaci o probihajicim sbéru dat
spolecné s odkazem na dotaznik (Kubu et al., 2006).

Sbér dat prostiednictvim tisténého dotazniku probihal na letnich festivalech tanecni
hudby s navstévnosti vyssi nez 5000 tcastnikli. Takto byla posbirana data od celkem 188
navstévnikii. Vyzkumu se celkem zc¢astnilo 1652 osob, znichz 63 % tvotili muzi
s prumérnym veékem 21,8 roku. Praimérny vék zen byl 20,3 roku, 98 % respondentii spadalo
do veékové kategorie 15-30 let. Nejvyssim dosazenym vzdélanim vétSiny respondentli bylo
stiedni s maturitou (51,3 %), zaroven nejvice zastoupenou skupinou byli pracujici (41,8 %)
a studenti stfednich (34,3 %) a vysokych skol (18,9 %). NejoblibenéjsSim zanrem
elektronické hudby bylo techno (61,8 %), poté nasledoval drum and bass (41,1 %), house
(32,6 %), trance/progressive (31,2 %), hip-hop/R&B (16,9 %), reggae (12,1 %) a UK garage
(5,1 %) (Kubi et al., 2006).

Mezi lety 2000-2003 vzrostla celozivotni prevalence u vSech sledovanych drog.
Nejvetsi nartist byl zaznamendn u nitrat (+ 24 procentnich bodit), extaze (+ 13 procentnich
bodt) a alkoholu (+ 11 procentnich bodi), ale také u pervitinu (+ 7 procentnich bodli). Mirny
pokles byl naopak zaznamenan u LSD, GHB, heroinu a amfetamintl. Nejcastéji uzitymi
latkami byli v obou letech alkohol a konopné latky. Kromé¢ GHB vzrostla také mira
akceptovatelnosti téchto latek. Nejveétsi narist byl pozorovan u praskového kokainu (+ 19
procentnich bodl), dale u cracku (+ 13 procentnich bodt), nitratti (+ 12 procentnich bodi) a
rozpoustédel (+ 11 procentnich bodl) (Kubt et al., 2006).

V otézce rizikovosti jednotlivych latek méli respondenti nejvice obav z finan¢nich
problémi spojenych suZzivanim tabdku. Nejvétsi obavy ze zmén nélad a s problémy
v mezilidskych vztazich méli respondenti z konzumace pervitinu. Co se tyce problémil
s paméti a problémi v zaméstndni a pfi studiu, respondenti se nejvice obavali uzivani
konopi. Nejvétsi procento respondentil (32 %) uvedlo, Ze chce prestat s koufenim tabédku,
naopak nejvice by chtéli pokracovat v uzivani konopi (26 %). Vysledky také odhalily
nékterd problematicka témata tykajici se fizeni vozidla pod vlivem: 47 % dotdzanych né€kdy
v zivoté fidilo za volantem pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky, 79 % nékdy
sedélo na misté spolujezdce v auté fizeném osobou pod vlivem a 6 % né€kdy havarovalo pod
vlivem omamnych latek. Pfesto, ze pouze 3,4 % respondentti uvedlo, Ze v poslednim roce
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uzilo drogu nitrozilné, vice nez polovina ma v okoli zndmého, o kterém vi, ze drogu timto
zplsobem uziva a zaroven ho vidé€la si drogu takto aplikovat. Vyzkum dokonce odhalil, ze
u respondentd, ktefi nékdy uzili anabolika, roste pravdépodobnost, Ze za¢nou s nitrozilnim
uzitim drog (Kubt et al., 2006).

Relativné novou odnozi elektronické tanecni hudby je psychedelicky trance, ktery
spojuje individualni zazitek s kolektivnim zazitkem pomoci tance. Jedna se o techno hudbu
s Sirokou Skalou psychedelickych zvukli, Sumt a sampli prolinajicich se jednotlivymi
skladbami, nékteré znich dokonce dokdzou osoby uvést do transu. Kromé sluchového
zazitku se na psycho trance parties objevuji vizualni stimuly — dekorace s az bizarnimi vzory
obsahujicimi symboly. Typickymi motivy jsou vesmir, zvifata, fantasy svéty nebo mandaly,
které jsou doprovazené video projekcemi. Vizudlni aspekt parties ma pfipominat zrakové
halucinace zplisobené intoxikaci halucinogeny. Open-air festivaly se konaji na plazich ¢i
v horach nebo v lese. Jejich nazev reflektuje mysticky zazitek, propojeni s ostatnimi lidmi a
samotnym vesmirem. Podle studii zabyvajicich se psychedelickymi trance parties jsou zde
halucinogeny (ptfedevsim LSD a psilocybinové houby) nejcastéji uzivanymi drogami.
Kajanova & Mrhélek (2019) provedli sérii polostrukturovanych rozhovord s ceskymi
ucastniky psychedelickych trance parties, ktefi byli zdroven soucasti psychedelické trance
subkultury. Celkem se vyzkumu zucastnilo 11 osob ziskanych metodou sn¢hové koule. Dalsi
data byla ziskdna metodou pozorovani a analyzou Ceskych a zahraniCnich stranek
zabyvajicich se psychedelickou trance komunitou.

UZzivani drog, jeZ je béZnou soucasti psytrance subkultury, a preference specifickych
druhti drog (LSD, MDMA a dalsi) odd¢luje tuto subkulturu od dalSich tane¢nich subkultur.
Drogy jsou v ni striktné rozdéleny na tolerované a netolerované drogy. Mezi tolerované
drogy patfi kanabinoidy (hasi§ a marihuana), krystalicki MDMA a halucinogeny.
V psychedelické trance subkultute jsou nejvice preferovany halucinogeny (pfedevsim LSD),
coz muze byt spatfeno jiz u predchtiidcti subkultury — hippie kultury a Goa (zanr trance
hudby, ktery vznikl v poloviné¢ 90. let v Indii). Ostatni tolerované latky, predevSim
stimulanty a MDMA, jsou ¢leny uzivany pro zabavu nebo delsi bd€lost. Netolerované latky
jsou rozdéleny do dvou skupin — opiaty (predevs§im heroin) a metamfetaminy. Respondenti
tyto drogy oznacili za ,tvrdé” a ,,destruktivni“, a na rozdil od tolerovanych drog je povazovali
za latky s vysokym zavislostnim potencidlem. Respondenti také uvedli dva hlavni divody,
pro¢ tyto latky nejsou tolerovany: ptiznaky intoxikace se neshoduji s tim, co by ucastnici
m¢eli na parties zazivat — tanec, zabavu, pozitivni emoce a dalsi; nitrozilni aplikace neni na
psytrance akcich povolena. Neexistuje v§ak zplsob, jak by se mélo jejich uZivani na akcich
zabranit (Kajanova & Mrhalek, 2019).

18



5. Prakticka cast

5.1 Cile vyzkumu

Cilem prace je zjistit prevalenci uzivani navykovych latek mezi posluchaci, kteti
preferuji hudbu vybraného Zanru. Tedy zda respondenti, kteii jsou fanousky uvedenych
hudebnich zanri, uzivaji vybrané navykové latky a v jaké mife, piipadné ktery hudebni zanr
prokazuje nejvyssi miru uzivani navykovych latek. V ptipad¢, ze nékdy v zivoté uzili tanecni
drogy v nocnim podniku, je cilem také zjistit prevalenci uziti téchto latek mezi jednotlivymi
zanry.

5.2 Vyzkumné otazky
a) Jaka je prevalence uzivani navykovych latek mezi respondenty?
b) Jaka je ¢etnost skore CAGE v celém vzorku a mezi jednotlivymi hudebnimi zanry?
c) Jaka je prevalence uziti tane¢nich drog v prostfedi no¢niho klubu u jednotlivych
zanru?

5.3 Metody sbéru dat

Pro ziskani dat bylo vyuzito metody kvantitativniho vyzkumu ve formé¢ online
dotaznikového Setfeni. Vyzkum ma doplnit jiz stavajici poznatky z oblasti zkoumani uzivani
navykovych latek u posluchact hudby, jehoz vysledky mohou slouzit jako podklad k dalsim
vyzkumim zabyvajicim se timto ¢i podobnym tématem. Kvantitativni piistup predpoklada,
ze pozorované aspekty jsou meéfitelné ¢i néjakym zplsobem tiiditelné, uspotfadané.
Kvantitativni pfistup, narozdil od pfistupu kvalitativniho, zkouma pfedpokladané vztahy,
ovetuje hypotézy a zkoumanou skuteCnosti se nezabyva tak podrobng. Postup je piedem
naplanovany projektem zkoumani a v priibéhu sbéru dat je neménny. Kvantitativni pfistup
testuje validitu porozuméni zkoumaného jevu (Reichel, 2009).

Dotaznik byl vytvoren prostfednictvim platformy Microsoft Forms. Dotaznik se
skladal z 10 oddild, z toho byl jeden vénovan tvodu, jeden zavéru a dalsi se vénovaly
demografickym tidajim a vybranym navykovym latkam. V tivodu dotazniku se respondent
seznamil s potfebnymi informacemi k vyzkumu, véetn€ tidajti o autorovi, cilem vyzkumu a
kritérii pro zafazeni do vyzkumu. Respondentovi byly také poskytnuty informace o
zachovani anonymity a dobrovolnosti vyplnéni dotazniku.

Cast tykajici se demografickych idajti zkoumala pohlavi, vék, kraj bydlist&, velikost
mista bydlisté podle poctu obyvatel, socioekonomicky stav a soucasny Cisty mési¢ni piijem
respondentl. VEk vyssi nez 18 let byl jednim z vybérovych kritérii, tudiz respondenti, kteti
odpovédéli veék nizsi nez 18 let, nemohli pokracovat ve vyplilovani dotazniku. Dalsi ¢ést
vyzkumu se vénovala uvedeni preferovaného hudebniho Zanru z vybrané nabidky Zanrd,
respondenti méli moznost pouze jedné odpovédi. Zanry byly vybrany na zakladd studie,
kterd je tadila do kategorii ,,neutrdlni hudba a ,,drogovd hudba“ vytvotenych pro ucely
studie. Mezi ,,neutralni hudbu* pattily zanry pop, rock, country, klasickd hudba, folklor a
latinskd hudba. Pod ,,drogovou hudbu* spadaly zanry elektronicka hudba, techno, heavy
metal, rap, R&B a reggae. Mezi uzivanim navykovych latek a poslechem ,,drogové hudby*
existuji souvislosti (Motyka & Al-Imam, 2019).
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Ostatni otazky se tykaly jednotlivych navykovych latek, konkrétné alkoholu,
tabakovych vyrobkll vcetné elektronickych, marihuany, HHC, kratomu, kokainu, extaze,
poppers a jinych tanecnich drog (ketaminu, GHB a mefedronu), dale pervitinu, heroinu a
jinych opioidl, LSD, lysohlavek, hasiSe, psychoaktivnich 1ékli bez ptedpisu a t€kavych
latek. Znéni otazek zamétenych na zjisténi prevalence jejich uziti vychézelo z Evropského
modelového dotazniku (European model Questionnaire, EMQ). Do ¢asti tykajici se alkoholu
byly zahrnuty otazky ze screeningového dotazniku CAGE, ktery slouzi k identifikaci
problémového uzivani alkoholu. Jeho nazev je odvozen z pocatecnich pismen anglicky
dotazovanych oblasti: C (Cut): Citil jste nekdy potrebu své piti snizit?, A (Annoyed): Jsou
lide ve vasem okoli podrazdeni a kritizuji vase piti?, G (Guilt): Mél jste nekdy kvuli piti
Spatné pocity nebo pocity viny?, E (Eye-opener): Pil jste nekdy alkohol ihned po ranu, abyste
se uklidnil nebo se zbavil kocoviny? (Malinovska et al., 2021). CAGE je urcen spise pro
klinické ucely, do dotazniku byl vSak zahrnut z diivodu jednoduchosti jeho vyhodnoceni.
V ¢asti o tanecnich drogach respondenti odpovidali také na otazky tykajici se uziti téchto
drog v prostfedi no¢niho tane¢niho klubu a motivl pro jejich uZziti v tomto prostiedi.

V zavéru dotazniku mohli respondenti doplnit navykové latky neuvedené v
dotazniku, které nékdy v zivoté uzili. Po vyplnéni dotazniku byly respondentiim, ktefi se
citili byt ohrozeni zavislosti, poskytnuty odkazy na ptipadnou pomoc. Mezi odkazy byla
uvedena Mapa pomoci — seznam kontaktd na sluzby poskytujici 1é¢bu, poradenstvi a
prevenci v oblasti zavislosti na izemi Ceské republiky. Déle kontakt na Néarodni linku pro
odvykani — bezplatnou linku pomoci nabizejici poradenstvi pro zavislé a jejich blizké a
Online adiktologickou poradnu — online bezplatné a anonymni poradenstvi pro osoby
ohrozené zavislosti a jejich okoli ¢i pro osoby, které se chtéji informovat o problematice
zavislosti.

Pro otestovani proveditelnosti, srozumitelnosti a ¢asové narocnosti dotazniku, byl
pred spusténim sbéru dat proveden pilotni vyzkum na malém vzorku (pét osob). Na zaklade
jeho vyhodnoceni byl dotaznik upraven a pted spusténim hlavniho vyzkumu byly ziskané
odpovédi vytazeny. Dotaznik byl zvefejnén online na socialni siti Facebook. Sbér dat
probihal od fijna do listopadu 2023. Na Facebooku byl odkaz na vyplnéni dotazniku sdilen
ve tfech vefejnych a jedné uzaviené skupiné sdruzujici fanousky riznych hudebnich zanra.
V kazdém mésici byl ptispévek obsahujici odkaz na vyplnéni dotazniku znovu zvetejnén.

5.4 Metody analyzy dat

Analyza dat byla provedena v listopadu 2023. Data z platformy Microsoft Forms
byla ptevedena do programu Microsoft Excel, kde probéhla jejich analyza pomoci metod
deskriptivni statistiky. Béhem analyzy byly vyfazeny odpovédi, které nesplitovaly podminky
pro zatfazeni do vyzkumu. Témito podminkami byly vék niZs§i nez 18 let a uvedeni uziti
neexistujici latky s ndzvem relevin. Tato latka byla v dotazniku uvedena pro ovéfeni validity
odpoveédi.

5.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvotily dospé€lé osoby, které uvedly preferenci jednoho z ptredem
vybranych hudebnich Zanra a které v dotazniku neuvedly uziti neexistujici latky relevin.
Respondenti, kteii spadali do téchto kritérii, byli oslovovani na socialni siti Facebook,
konkrétné ve skupinach sdruzujicich fanousky riznych hudebnich zanrt. Facebook je
nejpouzivanéjsi socidlni siti na svété a na rozdil od Instagramu obsahuje skupiny uzivateld,
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které sdileji stejny zdjem. Odeslanim odpovédi respondenti souhlasili s podminkami
uvedenymi v uvodni ¢asti dotazniku, véetné informace o dobrovolnosti vyplnéni dotazniku.

Vybér vyzkumného souboru zaloZzeny na dobrovolnosti je postaven na vybrani
vhodnych potencidlnich ucastnikii autorem vyzkumu a na ndsledném souhlasu téchto osob
se zucastnénim se vyzkumu. Urcitou formou vybéru zaloZeného na dobrovolnosti je tzv.
samovyber, ktery je dan zpiisobem distribuce podnétu, v tomto ptipadé naptiklad dotazniku.
Vybér na zakladé dostupnosti se vyuziva v piipadé, Ze je predmétem zkoumani populace,
kterd neni pfedem definovana a je nutné provést ndhodny vybér osob piimo na misté
(Reichel, 2009).

Dotaznik vyplnilo celkem 183 osob, z nichz vySe uvedena kritéria pro vstup do
vyzkumu splnilo pouze 164 respondentd.

5.5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se zc¢astnilo celkem 102 muzl a 61 Zen, jedna osoba uvedla kategorii
pohlavi ,jiné“. Graf ¢. 1 ukazuje genderové sloZeni souboru.

Graf'1: Genderové slozeni vyzkumného souboru

® Mu? mZena =lJiné

Otazka tykajici se véku byla uzaviena. Respondenti byli zatazeni do vékovych
kategorii uvedenych v grafu ¢. 2. Vékova kategorie 18-24 let je nejvice zastoupena, tvofi ji
124 osob (76 % respondentil). Jako druha je nejvice zastoupena vékova kategorie 25-34 let,
do které spada 27 osob (16 % respondentli). Nasleduje vékova kategorie 35-44 let s deviti
osobami tvofici 5 % z celkového poctu, dale vékova kategorie 45-54 let se 3 osobami (2 %)
a nakonec vékova kategorie 65 let a vice s jedinou osobou (1 %).
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Graf'2: Vekové zastoupeni vyzkumného souboru
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Respondenti byli také dotdzani na kraj, ve kterém bydli. Nejvice zastoupen byl
Stiedocesky kraj s 39 respondenty (24 %), dale Hlavni mésto Praha s 29 osobami (18 %),
Ustecky kraj s23 osobami (14 %), Jihomoravsky kraj s 15 respondenty (9 %) a
Moravskoslezsky kraj s 14 respondenty (9 %). Nasleduje kraj JihoCesky a Plzensky s 9
osobami (5 %), kraj VysocCina s 8 respondenty (5 %) a Olomoucky kraj se 7 osobami (4 %).
Nejméné zastoupeny byly kraj Pardubicky a Liberecky shodné se 3 osobami (2 %),
Kralovéhradecky a Zlinsky kraj se dvéma osobami (1 %) a nakonec Karlovarsky kraj
s jednou osobou (1 %). Toto rozlozeni je znazornéno v grafu €. 3.

Graf 3: Zastoupeni krajii CR, ve kterych respondenti v soucasnosti bydli
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Respondenti byli také rozdé€leni podle velikosti mista bydlisté do Ctyt kategorii.
Velikost sidla s méné nez 3 000 obyvateli uvedl nejvyssi pocet respondentli, konkrétné 55
osob (34 %). Druhou nejvice zastoupenou kategorii bylo sidlo s vice nez 100 tisici obyvateli,
kterou uvedlo 46 respondentt (28 %). Sidlo s poctem obyvatel vy$§im nez 10 tisic uvedlo
39 osob (24 %). Nejmén¢ zastoupend byla velikost sidla s poctem obyvatel niz§im nez 10
tisic objevujici se u 24 respondentt (15 %).

Graf 4: Zastoupeni velikosti sidla bydlisté podle poctu jeho obyvatel
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Dle sociockonomického statusu byli respondenti rozdéleni do Sesti skupin.
Nejpocetnéjsi skupinou byli studenti tvofici 57 % zkoumaného souboru s poctem 94 osob.
Druhou nejpocetnéjsi skupinou byli zaméstnanci s 53 osobami (32 %). Nasledovala skupina
podnikatelti s 6 osobami (4 %), 5 osob v souc¢asné dob¢ nezaméstnanych (3 %) a 4 osoby
v invalidnim dtichodu (2 %). Nejméné pocetnou skupinou byly osoby na matefské dovolené
s poctem dvou osob (1 %).

Graf'5: Socioekonomicke rozlozeni respondentii
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Pred vypliovanim otazek tykajici se ndvykovych latek byli respondenti také dotdzani
na preferenci hudebnich zanrt, které byly predem vybrané. Otdzka byla uzaviend, tudiz
respondenti mohli zvolit pouze jednu odpovéd’. Shodny pocet respondentd mely zanry pop
a rock se 35 osobami (21 %), poté Zanr rap s 26 osobami (16 %), elektronicka hudba s 22
osobami (13 %) a heavy metal, ktery poslouchéa 17 dotazanych (10 %). Nasleduji posluchaci
klasické hudby s 9 osobami (5 %), zanru techno se 7 osobami (4 %) a dale ZanrQ country,
R&B a latinska hudba shodné s 3 osobami (2 %). Nejméné zastoupené byly zanry folklor a
reggae, kazdy z nich poslouchaji dvé osoby (1 %).

Graf 6: Rozlozeni respondentii podle preferovaného zanru hudby
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5.6 Etické aspekty

Etické aspekty byly ve vyzkumu dodrzeny nékolika zplisoby. V ptispévku s odkazem
na vyplnéni dotazniku byly vZdy uvedeny udaje o autorovi, ucelu vyzkumu, co se po
potencidlnich respondentech zada, jejich pravech a kritériich pro vstup do vyzkumu. Tyto
informace byly obsaZeny také v ivodni ¢asti dotazniku. Respondenti byli informovani o
anonymité, dobrovolnosti a moznosti z vyzkumu kdykoliv odstoupit pfed odeslanim
odpovédi. Odeslanim odpovédi respondenti souhlasili se svoji ucasti ve vyzkumu,
zpracovanim ziskanych dat a jejich zvefejnénim v zavére€né praci. Respondenti
v odpovédich neuvadéli Zzadné osobni udaje véetné své emailové adresy, timto zpisobem
byla zajisténa jejich anonymita. V tivodni ¢asti dotazniku byl také uveden kontakt na autora
vyzkumu v pfipadé, ze by ho respondenti chtéli zjakéhokoliv diivodu kontaktovat.
Provedeni vyzkumu bylo schvdleno Etickou komisi pro posuzovani studentskych
zavérecnych praci Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze.
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6. Vysledky

Vysledky vyzkumu jsou rozd€leny na dvé casti. Prvni Cast se vénuje prevalenci
uzivani navykovych latek, tato ¢ast je dale rozd€lena na dalsi Casti podle jednotlivych druhti
latek. Tato ¢ast se zaroven zabyva Cetnosti problémového uzivani alkoholu u respondentd.
K uréeni miry problémového uzivani téchto latek bylo vyuzito screeningového dotazniku
CAGE. Prevalence uzivani navykovych latek jsou rozdéleny podle jednotlivych hudebnich
zanr, které respondenti oznacili jako preferované. Druha cast se vénuje prevalenci uzivani
taneCnich drog u respondentl a zkouma, zda tyto latky uzili v prostfedi no¢niho tane¢niho
klubu. Zaroven se zaméfuje na motivaci respondentti k uziti tane¢nich drog v tomto
prostiedi.

6.1 Prevalence wuzivani navykovych latek u jednotlivych

hudebnich zZanri

Na celozivotni prevalenci uziti navykovych latek odpovidal cely vyzkumny soubor
(164), na dalsi otazky tykajici se uziti v poslednich 12 mésicich nebo 30 dnech odpovidal
soubor, ktery v piedchozi otazce uvedl zkusenost s uzitim dané latky. Udaje v tomto piipadé
nevychazi ze zakladu 164 respondentti. To ovSem neplati u alkoholu, tabaku a elektronickych
tabakovych vyrobki, kde neni uvedena otazka na celozivotni prevalenci. V otazce Cetnosti
uziti v poslednich 30 dnech vSak udaje nevychazi ze zakladu 164 respondentii, nybrz ze
zakladu souboru respondentt, ktefi uzili tyto latky v poslednich 30 dnech. Dale jsou ¢etnosti
uziti navykovych latek rozdéleny mezi jednotlivymi respondenty na zakladé hudebnich
zanr, které respondenti uvedli jako preferované.

6.1.1 Alkohol

Prvni zkoumanou latkou byl alkohol. Z celkového souboru 164 respondentti uzilo
alkohol v poslednich 12 mésicich 159 osob (97 %) a pouze 5 osob (3 %) alkohol neuzilo. Co
se tyce uziti alkoholu v poslednich 30 dnech, 131 (80 %) osob alkohol v této dob¢ uzilo a 33
osob (20 %) nikoliv. Nasledujici graf ukazuje pocet osob, které alkohol uzili v poslednim
roce a mé&sici. Respondenti jsou zaroven rozdéleni mezi jednotlivé hudebni Zanry. Z grafu
vyplyva, ze fanousci vSech Zanra uzili alkohol v poslednich 12 mésicich. Zaroven vSichni
fanousci techna a folkloru uzili alkohol v poslednich 30 dnech.

25



Graf'7: Prevalence uziti alkoholu v poslednim roce a mésici mezi posluchaci jednotlivych hudebnich Zanri
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Graf ¢. 8 ukazuje Cetnost uZiti alkoholu v poslednich 30 dnech u vzorku osob
s prevalenci uZiti alkoholu v tomto obdobi (131 osob), které jsou rozdé€leny mezi jednotlivé
hudebni Zanry. Nejvice osob alkohol uZilo méné casto nez jednou tydné (52 osob, 32 %).
Nasleduji osoby, které alkohol uzily nékolikrat tydné (40 osob, 24 %). Tieti nejCastéjsi
cetnosti je uziti jednou tydné (33 osob, 20 %). Nejméné pocetnou skupinu tvoii osoby, které
alkohol v poslednim mésici uzily denné (6 osob, 4 %), z nichz dvé osoby poslouchaji
elektronickou hudbu, dalsi dvé osoby rap a zbyvajici dvé osoby zanr rock a heavy metal.
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Graf 8: Cetnost uziti alkoholu v poslednich 30 dnech mezi posluchadi jednotlivych hudebnich Zdanri
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Nasledujici graf predstavuje Cetnost skore screeningového dotazniku CAGE ve
vzorku vSech zkoumanych osob (164). Nejvyssiho skore 3 a vice, které piedstavuje vysokou
miru rizika zavislosti na alkoholu, dosahuje nejniz§i mnozstvi osob, konkrétné 18 (11 %).
Osoby se skoérem 2, predstavujici pravdépodobnost ptfitomnost zavislosti, tvoii druhou
nejméne pocetnou skupinu (38 osob, 23 %). Osob se skorem 1, které znamena ohrozeni
zévislosti na alkoholu (rizikové piti), je celkem 39 (24 %). Nejvice je osob se skorem 0, které

nepiedstavuje Zadné riziko zavislosti (69 osob, 42 %).

Graf 9: Cetnost skére CAGE ve vyzkumném souboru
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Graf ¢. 10 znazoriiuje rozlozeni skore CAGE mezi jednotlivymi hudebnimi Zanry.
Nejvyssi pocet osob, které dosahly skore 3 a vice, byl u posluchacti popu (6 osob), dale rocku
(4 osoby), elektronické hudby a rapu (u obou 3 osoby) a heavy metalu (2 osoby).
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Graf 10: Cetnost skére CAGE mezi posluchaci jednotlivych hudebnich Zdnrii
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6.1.2 Tabak

Druhou skupinou zkoumanych latek byly tabdkové vyrobky ve formé cigaret,
doutnikti, dymek nebo vodnich dymek. Z celkového vyzkumného souboru, Citajicim 164
osob, koufilo 84 (51 %) respondentti cigarety v poslednich 12 mésicich, 80 osob (49 %) tyto
tabakové vyrobky neuzilo. 62 osob (38 %) cigarety koufilo v poslednich 30 dnech a 102
respondentli (62 %) nikoliv. Nasledujici graf predstavuje rozlozeni Cetnosti uziti téchto
tabakovych vyrobktl v poslednich 12 mésicich a 30 dnech s rozdélenim mezi jednotlivymi
hudebnimi zanry.
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Graf'11: Prevalence uziti tabdkovych vyrobkii v poslednim roce a mésici mezi posluchaci jednotlivych hudebnich Zanri
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Cetnost uziti vy$e zminénych tabakovych vyrobkii v poslednich 30 dnech u vzorku
osob s prevalenci jejich uZiti v tomto obdobi (62 osob) ukazuje graf &. 12. Cetnosti jsou dale
rozdéleny mezi jednotlivé zanry. NejvEtsi skupinu tvoti osoby, které tabak uzily méné Casto
nez jednou tydné (27 osob, 44 %). Nésleduji osoby, které tabdk uzily denné (20 osob, 32 %).
Mezi né patii 6 fanousk rapu, 4 fanousci popu, 3 fanousci rocku, 2 fanousci heavy metalu,
jeden fanousek techna a jeden fanousek klasické hudby. Tteti nejCastéjsi Cetnosti je uziti
jednou tydné (10 osob, 16 %). Nejméné pocetnou skupinu tvoii osoby, které tabak
v poslednim mésici uzily nékolikrat tydné (5 osob, 8 %).

Graf 12: Cetnost uziti tabakovych vyrobkii v poslednich 30 dnech mezi posluchaci jednotlivych hudebnich Zdnri
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6.1.3 Elektronické tabakové vyrobky

Tabakové vyrobky byly dale ve vyzkumu rozd€leny na tabdkové vyrobky ve formé
elektronickych cigaret (vape, Elfbar, ...), zahfivaného tabaku (IQOS, Glo, Ploom, ...),
Siiupaciho tabaku a zvykaciho tabaku. U nich se, stejn¢ jako u vyse uvedenych tabakovych
vyrobki, zkoumala prevalence jejich uziti mezi respondenty (164 osob) v poslednich 12
mesicich a 30 dnech. Z tohoto poctu jich v poslednich 12 mésicich uzilo 76 osob (46 %) a
88 0sob (54 %) nikoliv. V poslednich 30 dnech tyto tabidkové vyrobky uZzilo 63 osob (38 %)
a 101 osob (62 %) je v této dobé neuzilo. Stejny pocet osob, které uzily roéné a mesicné, se
objevil u zanrt techno, country, klasickd hudba, R&B, folklor, latinskéd hudba a reggae.

Graf 13: Prevalence uziti elektronickych a jinych tabdakovych vyrobkii v poslednim roce a mésici mezi posluchaci
Jednotlivych hudebnich zanri
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Cetnosti uziti té&chto tabakovych vyrobkil v poslednich 30 dnech mezi jednotlivymi
zanry ukazuje graf ¢. 14. Zkoumany vzorek v tomto ptipadé€ predstavuje 63 osob. Nejvice
zastoupenou skupinou jsou osoby uZzivajici tyto vyrobky denn¢, kam patii 24 osob (38 %).
Z hlediska zanra sem patii 6 osob poslouchajicich pop a 6 osob poslouchajicich rap, 6 osob
poslouchajicich elektronickou hudbu a rock, 4 osoby poslouchajici techno a heavy metal a
2 osoby poslouchajici country a klasickou hudbu. Nasleduje skupina osob, které je uzivaji
méng ¢asto nez jednou tydné (20 osob, 32 %). Dale je ji skupina osob, které je uzivaji jednou
tydné (13 osob, 21 %) a nakonec osoby, které uzivaji tyto tabdkové vyrobky nékolikrat tydné
(6 osob, 10 %).
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Graf 14: Cetnost uziti elektronickych a jinych tabakovych vyrobkii v poslednich 30 dnech mezi posluchaci jednotlivych
hudebnich Zanri
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Analyzou dat bylo zjiSténo, Ze 107 osob (65 %) jsou v soucasnosti kufaci a 57
osob (35 %) nekutaci. Pocet kutdkil vyznamné prevysuje pocet nekurakil, ve vzorku je
jich vice nez polovina. Tuto skute¢nost pfedstavuje graf ¢. 15.

Graf 15: Prevalence koureni v soucasnosti ve vyzkumném souboru
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6.1.4 Marihuana

Celozivotni zkuSenost s uzitim marihuany ma 72 % z celkového souboru 164 osob,
tudiz 118 osob. 28 % naopak marihuanu nikdy neuzilo, jedné se o 46 osob. Rozlozeni osob,
které uzili a neuzili marihuanu, mezi jednotlivymi hudebnimi zanry ukazuje graf ¢. 16.
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Graf 16: Celozivotni prevalence uziti marihuany mezi posluchaci jednotlivych hudebnich Zanri
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Nasledujici graf predstavuje rozlozeni osob, které uzily marihuanu ro¢né a mesi¢né.
Vysledky prevalence uziti marihuany v poslednich 12 mésicich vychazi ze souboru osob,
které v ptredchozi otdzce uvedly celozivotni zkuSenost s marihuanou (118 osob). Osob, které
uvedly uziti marihuany v poslednich 12 mésicich je 71, marihuanu v poslednim mésici uzilo
25 osob. Nejvice osob, které uvedly uziti v poslednich 30 dnech, je u zanri elektronicka
hudba a rock (u obou 6 osob) a déle pop (5 osob). Zbyvaji Zanry heavy metal a rap (u obou
3 osoby) a Zanry techno a country (u obou 1 osoba).

Graf'17: Prevalence uziti marihuany v poslednich 12 mésicich a 30 dnech mezi posluchaci jednotlivych hudebnich Zanrii
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Nize uvedeny graf €. 18 ptedstavuje rozlozeni Cetnosti uziti marihuany v poslednich
30 dnech mezi jednotlivymi zanry (vzorek tvofi 25 osob). Dvé osoby uvedly uziti nékolikrat
tydné (fanousek rocku a heavy metalu), tfi osoby uvedly uziti jednou tydné (fanousek popu,

elektronické hudby a techna) a 20 osob uziti mén¢ ¢asto nez jednou tydné.

Graf 18: Cetnost uziti marihuany v poslednich 30 dnech mezi posluchaci jednotlivych hudebnich Zanrii
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6.1.5 HHC
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Z celkového vyzkumného souboru uzilo HHC béhem svého zivota 21 %
respondentli, coz odpovidd 34 osobam, zatimco jej nikdy neuzilo 79 % (130 osob).
RozlozZeni celozivotni prevalence u jednotlivych zanra predstavuje nasledujici graf ¢. 19.

Graf 19: Celozivotni prevalence uziti HHC mezi posluchaci jednotlivych hudebnich Zanrii
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V piipadé€ uziti HHC u vzorku osob s pfedchozi zkuSenosti s jejim uzitim (34 osob)
predstavuje nasledujici graf ¢. 20 rozlozeni osob podle hudebnich zanrt, které HHC uzily
v poslednich 12 mésicich (23 osob) a v poslednich 30 dnech (9 osob). Osoby, které¢ uvedly
uziti v poslednich 30 dnech, spadaly pod zanry pop (3 osoby), elektronickd hudba (2 osoby),
techno (1 osoba), rock (1 osoba), heavy metal (I osoba) a R&B (1 osoba). Cetnost uziti
v poslednim mésici byla u téchto osob nésledujici: n¢kolikrat tydné¢ HHC uzila jedna osoba
spadajici pod zanr pop, zbyvajicich 8 osob uzilo HHC méné Casto nez jednou tydné.

Graf 20: Prevalence uziti HHC v poslednich 12 mésicich a 30 dnech mezi posluchaci jednotlivych hudebnich Zanri
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6.1.6 Kratom

Z celkového vyzkumného souboru 164 osob uvedlo celoZivotni prevalenci uziti
kratomu 26 osob (16 %), 138 osob (84 %) kratom nikdy v zivoté nevyzkouselo. CeloZivotni
prevalenci uziti kratomu s rozdélenim na jednotlivé hudebni Zanry predstavuje graf ¢. 21.
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Graf 21: Celozivotni prevalence uziti kratomu mezi posluchaci jednotlivych hudebnich Zanri
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Z poctu 26 osob, které maji zkuSenost s uzitim kratomu, 11 osob (42 %) uzilo
kratom v poslednich 12 mésicich a pouze 2 osoby (8 %) v poslednich 30 dnech. Osoby,
které kratom uzily v poslednich 30 dnech, spadaji do zanri rock a heavy metal. Toto
znézornuje nasledujici graf ¢. 22. Co se tyCe Cetnosti uziti kratomu v poslednich 30
dnech, fanousek rocku jej uzil méné Casto nez jednou tydné a fanousek heavy metalu
nékolikrat tydné.

Graf'22: Prevalence uZiti kratomu v poslednich 12 mésicich a 30 dnech mezi posluchaci jednotlivych hudebnich Zanri
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6.1.7 Ostatni navykové latky

Respondenti byli také dotazani na celozivotni zkuSenost s uzitim nasledujicich latek:
pervitinu, LSD, lysohlavek, hasiSe a psychoaktivnich 1€kt bez 1€¢karského predpisu. Mezi
nimi byly také zahrnuty heroin, jiné opioidy (buprenorfin, metadon) a té¢kavé latky. VSichni
respondenti vSak uvedli, Ze tyto latky nikdy neuzili. Z tohoto divodu byly z vysledkt
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odstranény. Ze stejného divodu byly z vysledkil také odstranény zanry country, klasicka
hudba, R&B, folklor, latinska hudba a reggae.

Nejvice respondentti uvedlo zkusenost s uzitim hasise (celkem 20 osob), z nichz 5
osob bylo posluchaci popu, 4 osoby posluchaci elektronické hudby, 6 osob posluchaci rocku,
techna a rapu a 2 osoby byly posluchaci techna. Druhou nejcastéji uzitou latkou bylo LSD
(14 osob), nasledovaly psychoaktivni Iéky bez predpisu (11 osob) a nakonec lysohlavky (7
osob). Pouze jeden respondent uvedl zkuSenost s uzitim pervitinu, jednalo se o posluchace
popu. Pop byl tak jedinym Zzanrem, jehoz posluchaci uvedli uziti vSech téchto latek. Kromée
zanru rap uvedli zkuSenost s uzitim zbyvajicich ¢ty latek fanousci elektronické hudby a
zanru techno, rock a heavy metal. RozloZeni Cetnosti uziti vSech téchto latek mezi posluchaci
jednotlivych zanru ilustruje graf ¢. 23.

Graf 23: Celozivotni prevalence uZiti ostatnich navykovych latek mezi posluchaci jednotlivych hudebnich Zanri
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6.2 Prevalence uzivani tanecnich drog u jednotlivych hudebnich
Zanru

Dalsi c¢asti dotazniku byly otazky tykajici se celoZivotni prevalence uziti tane¢nich
drog. Za tane¢ni drogy se oznalily nasledujici latky: extdze, kokain, ketamin, GHB,
mefedron a poppers. Z vyzkumného souboru 164 osob 55 % z nich (91 osob) tyto latky nikdy
v Zivoté neuzilo a 45 % (73 osob) tyto latky uzilo. Graf €. 24 zndzoriiuje prevalenci uziti
jednotlivych latek v souboru osob, které tyto latky uZzilo (73 osob). Z grafu je zfejmé, Ze
nejvice osob ma zkuSenost s uzitim poppers (31 osob, 42 %) a extaze (21 osob, 29 %).
Nasleduje kokain, ktery uzilo 10 respondentii (14 %), dale ketamin (5 osob, 7 %) a GHB (4
osoby, 5 %). Neyjmén¢ uzitou latkou byl mefedron, s kterou mély zkusenost dvé osoby (3 %).
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Graf 24: Celozivotni prevalence uZiti tanecnich drog v celém vzorku
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Graf ¢. 25 predstavuje rozlozeni Cetnosti uziti téchto latek mezi posluchaci
jednotlivych hudebnich zanri. Z vysledkd byly odstranény zanry klasickd hudba, R&B,
folklor, latinskd hudba a reggae z diivodu nulové prevalence uziti vSech latek mezi jejich
posluchaci.

Graf 25: Celozivotni prevalence uziti tanecnich drog u posluchacii jednotlivych hudebnich Zanri
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Co se ty€e uziti tanecnich drog v prostfedi no¢niho tane¢niho klubu, 19 osob (26 %)
z celkového poctu 73 osob uvedlo, ze tyto latky zde uzilo. 54 osob (74 %) tanecni drogy
uzili v jiném prostiedi. Latky, které respondenti v tomto prostfedi neuzily, byly ketamin,
GHB a mefedron. Posluchaci popu, elektronické hudby, techna a rocku v prostfedi no¢niho
tanec¢niho klubu vyzkouseli vSechny ostatni latky: ext4zi, kokain a poppers. Posluchaci v§ech
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zénrt v klubu alespon jednou uzili poppers. Kokain v prostiedi no¢niho klubu neuzili
posluchaci rapu. Graf ¢. 26 znazoriuje prevalenci uziti tane¢nich drog v prostfedi no¢niho
tanec¢niho klubu u jednotlivych hudebnich zanrt.

Graf 26: Prevalence uziti tanecnich drog v prostredi nocniho tanecniho klubu u jednotlivych hudebnich Zdanri
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Posledni otazka se tykala motivaci respondentl k uziti tanec¢nich drog v prostredi
no¢niho tane¢niho klubu. NejcastéjSim divodem bylo ,vyzkouseni néceho nového*, ktery
uvedlo z poctu 19 osob, které tyto latky uzily v klubu, 17 respondentti (89 %). Druhym
nejcastéjSim divodem bylo ,lepsi proziti hudby”, ktery uvedlo 15 respondentt (79 %).
Tfetim nejcastéji zminovanym ucelem uziti bylo ,navozeni prijemného pocitu” (13
respondentti, 68 %). Se shodnym poctem 12 odpovédi (63 %) byly témito divody ,relaxace”
a ,schopnost tance bez pocitu unavy”. Divod ,uvolnéni napéti“ uvedlo 5 respondentd (26
%) a nejmén¢ Castymi divody byly ,nutkani uzit drogu” a ,ztrata zabran”, které shodné
uvedly 3 osoby (16 %). Ugely pro uZiti ,zvyseni hovornosti“a ,snaha zapadnout do skupiny”
neuvedl Zadny z respondenti.

Tabulka 1: Divody uZiti tanecnich drog v prostiedi nocniho tanecniho klubu

Ucel uziti latek v klubu Pocet odpovédi
Lepsi proziti hudby 15
Vyzkouseni néceho nového 17
Uvolnéni napéti 5
Relaxace 12
Navozeni ptijemného pocitu 13
Schopnost tance bez pocitu Unavy 12

Nutkani uzit drogu 3
Ztrdta zabran 3
Zvyseni hovornosti 0
Snaha zapadnout do skupiny 0
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7. Diskuse a zavér

Prace se vénovala zmapovani uzivani navykovych latek u dospélych posluchaci
riznych hudebnich zanrt. Rozd¢€leni prevalenci mezi jednotlivymi zZanry je detailn€ popsano
v kapitole vysledkt. Dal§im cilem bylo zjistit ¢etnost skore screeningového dotazniku
CAGE pro posouzeni Cetnosti osob s rizikem zavislosti na alkoholu v celkovém vzorku a
mezi jednotlivymi zanry. Tretim cilem bylo zjistit celozivotni prevalenci uzivani tanecnich
drog, do nichz spada extdze, kokain, ketamin, GHB, mefedron a poppers a dale prevalenci
jejich uziti v prostfedi no¢niho tanecniho klubu rozdélenou mezi jednotlivymi Zzanry.
Teoreticka cast uvedla piehled navykovych latek uvedenych v dotazniku a jejich uc¢inka.
Dale ptedstavila zanry popularni hudby, které jsou spojované s ndvykovymi latkami a studie
uzivani navykovych latek provedené u ucastnikli tanecnich akci. Praktickd ¢ast popsala
zrealizovany vyzkum (cile, metodologii, vysledky), jez se ucastnilo 164 osob, které uvedly
preferenci jednoho znabizenych 12 zanr. Data ziskand formou online dotaznikového
Setfeni byla nasledné predstavena.

V celkovém vyzkumném souboru ¢itajicim 164 osob méla z nelegalnich navykovych
latek s celozivotni prevalenci uziti nejvetsi prevalenci marihuana (118 osob, 72 %), dale
extaze (21 osob, 13 %), hasis§ (20 osob, 12 %), LSD (14 osob, 9 %), kokain (10 osob, 6 %),
lysohlavky (7 osob, 4 %), ketamin (5 osob, 3 %), GHB (4 osoby, 2 %), mefedron (2 osoby,
1 %) a nakonec pervitin (1 osoba, 1 %). Marithuanu v poslednich 12 mésicich uzilo 71 osob
(43 %), v poslednich 30 dnech 25 osob (15 %). Z legalnich latek s celozivotni prevalenci
poppers vyzkouselo 31 osob (19 %) a psychoaktivni 1€ky bez ptedpisu 11 osob (7 %). Heroin
ani jiné opioidy zadné osoba nevyzkousela.

Z legalnich latek pilo 159 osob (97 %) alkohol v poslednich 12 m¢ésicich,
v poslednich 30 dnech pilo alkohol 131 osob (80 %). Ze 131 osob pilo alkohol denné 6 osob
(5 %). Tabdkové vyrobky ve formé cigaret, doutnikli, dymek nebo vodnich dymek uzilo
v poslednich 12 mésicich 84 respondentti (51 %), v poslednich 30 dnech 62 respondentti (38
%). Z poctu 62 osob cigarety denné koutilo 20 respondentti (32 %). Tabakové vyrobky ve
formé elektronickych cigaret, zahfivaného tabaku, Situpaciho tabaku nebo zvykaciho tabaku
uzilo v poslednich 12 mésicich 76 osob (46 %) a v poslednich 30 dnech 63 osob (38 %).
Z poctu 63 osob elektronické cigarety denné koufilo 24 osob (38 %). Vice nez polovina
respondentt uvedla, ze koufi (107 osob, 65 %), pouhych 57 osob (35 %) jsou nekufaci.
Zkusenost s uzitim HHC ma 34 respondentl (21 %), v poslednich 12 mésicich ho uzilo 23
osob (14 %) a v poslednich 30 dnech 9 osob (5 %). ZkuSenost s uzitim kratomu mé 26 osob
(16 %), v poslednich 12 mésicich ho uzilo 11 osob (7 %) a v poslednich 30 dnech 2 osoby
(1 %).

Pokud tyto prevalence porovname s vysledky prevalence uziti nelegdlnich drog
v obecné populaci (osoby starsi 15 let) zvefejnénymi ve Zpravé o nelegalnich drogach v CR
2023 (Chomynova et al., 2023), z celkového poctu 1784 osob (873 muzl, 911 zen) konopné
latky vyzkousSelo 36,7 % respondentl. Extazi vyzkouSelo 7,3 % osob, LSD 4,2 % osob.
Kokain nékdy uzilo 4,3 % osob, lysohlavky 7,3 % osob a pervitin 2,1 %. Ve studii je také
zminén kratom, jehoz celozivotni prevalenci uvedlo 6 % osob, uziti v poslednich 12
mesicich 3,1 % osob a v poslednich 30 dnech 1 % osob. Konopné latky uzilo v poslednich
12 mésicich 9,9 %, a v poslednich 30 dnech 3,4 %. Oproti vyzkumnému vzorku jsou tato
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¢isla mnohonasobné nizsi, coz je zptisobeno mnohem vétsi velikosti vzorku, jeho rozlozenim
a charakteristikou (osoby ve véku 15-17 let, vyssi pocet Zen).

Motyka & Al-Imam (2019) provedli vyzkum prevalence uzivani navykovych latek u
2500 osob. Na zaklad¢ vysledkti a dostupnych védeckych publikaci je rozdélili do dvou
hudebnich skupin: ,,neutralni hudba® (bez zjisténych vztahl k uzivani drog) a ,,drogova
hudba“ (se zjisténymi vztahy k uzivani drog). Osoby poslouchajici hudbu z obou skupin byli
zafazeni do skupiny ,,oba typy hudby“. Mezi ,,neutrdlni hudbu* patii nékteré tyto zanry:
blues, rock, folk, jazz, klasicka hudba, pop, rock 'n' roll, country, soul, Latinskoamericka
hudba nebo disco. Pod ,,drogovou hudbu* spada napiiklad: reggae, trance, hip-hop, grunge,
house, rave, punk, electro, techno, metal, R&B, gangsta rap nebo hard rock. V ptipad¢ uziti
nelegélnich drog alespoil jednou v Zivoté odpovédélo ,,ano* 18 % piiznivcl ,,neutralni
hudby*, 55 % ,,drogové hudby* a 37 % obou typd. V otazce druhi drog, které respondenti
uzili, byli u kazdého druhu drog nejvice zastoupeni ptiznivei ,,drogové hudby®, a to zejména
téchto zanrt: hip-hop, trance, reggae, metal, punk, rap, rave, house.

Vysledky uzivani nelegalni latek mezi posluchaci jednotlivych Zanra ukazuji, ze
fanouSci Zanri country, klasické hudby, R&B, latinské hudby a reggae vyzkouseli béhem
zivota méné latek nez posluchaci ostatnich zanr. Kromé R&B a reggae tyto Zanry spadaji
podle studie Motyka & Al-Imama (2019) pod kategorii tzv. ,neutrdlni hudby*. Do této
kategorie vSak spadaji také Zanry pop a rock, které naopak vykazovaly vysokou miru uzivani
nelegélnich latek mezi svymi posluchaci. Nejvy$si miru uzivani nelegalnich i legalnich
navykovych latek vykazovali posluchaci zanru pop. Vysledky vyzkum se tak neshoduji. To
je zptisobeno zejména odliSnou velikosti soubord, kdy na rozdil od uvedené studie, Zanry
s nejnizs$i uvedenou Cetnosti uzivani navykovych latek nemaji ve zkoumaném souboru
dostate¢né zastoupeni respondentd.

Z hlediska uzivani kratomu a HHC mezi jednotlivymi Zanry posluchaci country a
latinské hudby uvedli, ze tyto latky nikdy neuzili. HHC nikdy neuzili dale posluchaci
klasické hudby a reggae, kratom pak nikdy neuzili posluchaci folkloru. Nejvyssi celoZivotni
prevalence uzivani obou latek byla zaznamenéana u posluchact popu. U Zanru R&B byla
vysSi Cetnost uZivateld HHC nez téch, kteti HHC nikdy neuzili. Nejvice posluchacii
s prevalenci uziti HHC v poslednich 30 dnech bylo u ZanrG pop a elektronickd hudba.
V poslednich 30 dnech kratom uzili posluchaci rocku a heavy metalu.

Rozlozeni skore CAGE v celkovém vzorku ukazuje, Ze u témét poloviny
respondentli (69 osob, 42 %) nehrozi potencialni riziko zavislosti na alkoholu (maji skore
0). Skoére 2, které spolecné se skorem 3 a vice predstavuje Skodlivé piti, mélo 38 osob (23
%). Skérem 1 je vymezeno rizikové piti, tohoto skére dosdhlo 39 osob (24 %). Skore 3 a
vice, které piedstavuje vysoké riziko zavislosti alkoholu vyZadujicim navstévu specialisty,
bylo druhym nejcetnéjSim. Z hudebnich zanrt tohoto skore nejvice doséhli posluchaci popu
a rocku. Tyto vysledky se neshoduji se zjiSténim Chena et al. (2006), ktefi zjistili nejvyssi
skore rizikového uzivani alkoholu za pouziti dotazniku AUDIT u posluchacti zanru rap. To
muze byt zplisobeno, kromé charakteristiky souboru a rozlozenim respondenti mezi zanry,
také uzitim odliSnych diagnostickych nastroji pro posouzeni rizikovosti uzivani alkoholu.

Celozivotni prevalence uziti tanec¢nich drog mezi jednotlivymi zanry, které jsou
detailné popsany v kapitole vysledkli ukazuji, Ze v porovnéni s ostatnimi Zanry jsou u zanrt
elektronicka hudba a techno zastoupeny vSechny uvedené tane¢ni drogy. MiiZe to znamenat,
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ze posluchaci elektronické hudby a techno vice experimentuji s tane¢nimi drogami. Zaroven
posluchaci téchto zanra uvedli uziti extdze, kokainu a poppers v prostfedi no¢niho klubu,
stejné latky zde uzili také posluchaci popu a rocku. Tato zjiSténi se Castecné shoduji
s vysledky studie Chen et al. (2006), kteti popsali pozitivni korelaci mezi uzivanim tane¢nich
drog a preferenci zanrti techno a rap. Studie Van Havere et al. (2011) zase ukazuje, Ze
fanousci tane¢ni hudby uzivali vice tanecnich drog nez osoby, které nepreferuji tento
hudebni styl. Naopak fanousci zanru rock uzivali kokain méné nez posluchaci zanrt tane¢ni
hudby. Tato zjisténi se shoduji s vysledky vyzkumu.

Je nutné zminit, Ze tato bakalaiska prace ma sva omezeni. Vybér respondentii nebyl
nahodny, jelikoz byli vybirani ¢leni skupin na socialni siti. Touto siti byl Facebook, ktery
v soucasné dob¢ neni platformou reprezentujici populaci uzivateli internetu, zejména mladsi
generace. Pro budouci kvantitativni vyzkum by tedy bylo vhodné vyuzit i dalSich socialnich
siti ¢i jinych platforem. Vzorek respondentii neni dostatecné velky, ani jejich vékové a
genderové rozlozeni neni vyrovnané, proto vysledky nelze zobecnit na celou populaci. Také
nemuizeme zcela ovéfit pravdivost odpovédi 1 presto, ze byla do dotazniku zahrnuta otazka
uziti relevinu. VétSina otdzek v dotazniku byla navic uzaviend, coz jesté vice snizuje
relevantnost odpovédi a zuzuje moznosti ziskani dal§ich hodnotnych informaci. V dotazniku
by bylo vhodné zakomponovat otazky na prevalenci v poslednich 12 mésicich a 30 dnech
zejména u nelegalnich latek a dale u poppers. Vysledky by i pfesto mohly byt podkladem
k dal$im studiim na obdobné téma. Mohlo by se jednat o kvantitativni vyzkum na vétSim
vzorku respondentd, zahrnujici naptiklad dalSi navykové latky ¢i hudebni Zanry, nebo
podrobnéjsi kvalitativni vyzkum zkoumajici naptiklad rizné souvislosti vedouci k uziti
navykovych latek u jedinct poslouchajicich rizné hudebni Zanry.
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Ptiloha ¢. 1 — Souhlasné stanovisko etické komise

FAKULTA

Univerzita Karlova

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

1. LEKARSKA ‘

ETICKA KOMISE PRO POSUZOVANI STUDENTSKYCH ZAVERECNYCH PRACI
KLINIKY ADIKTOLOGIE 1. LF UK A VFN V PRAZE

Stanovisko etické komise ¢.j. EKSKAD-054/2023

Nazev prace: Prevalence uzivani navykovych latek mezi pravidelnymi posluchaéi riznych
hudebnich zanri: dotaznikové Setfeni

Druh préace: bakalarska

Student: Edita Sofilkanycova

Vedouci prace: Mgr. Katefina Svécena, Ph.D.

Piedlozena dokumentace:

- formular zadosti EKS KAD

- informace o vyzkumu

- informovany souhlas

- dotaznik

- souhlas vedouci prace se zménou tématu

Rozhodnuti etické komise: SOUHLASNE STANOVISKO

Odivodnéni: Komise pfi posuzovani predloZené Zadosti neshledala rozpor s etickymi principy pfi realizact
adiktologického vyzkumu pro Gcely vyse specifikované zdvérecné prdace v oboru adiktologie.

Datum jednani EKS KAD: 13. fijna 2023
¢lenové EKS KAD piitomni pii jednani: Hana Fidesova, Lenka Stastna, Jaroslav Vacek

EKS KAD byla zfizena pfednostou Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze se souhlasem kolegia dékana
1. LF UK jako pilotni projekt za G¢elem zvy$eni kvality zavérecnych bakalafskych a magisterskych praci
student(l adiktologie z hlediska vyzkumné etiky.

Datum pisemného vyhotoveni stanoviska: ~ 13. Fijna 2023

=

Podpis vedouciho nebo povéfeného ¢lena komise:  Mgr. Hana Fidesova, Ph.D.

Klinika adiktologie

1. LF UK a VFN v Praze

Apolindiskd 4, 128 00 Praha 2 e

E-mail: info.adiktologie@If] .cuni.cz

Tel.: 224 968 270 Klinika adiktologie
www.adiktologie.cz / www.Ifl.cuni.cz / www.vth.cz
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Pfiloha ¢. 2 — Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Edita SofilkanyCova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalaiského
studia adiktologie na 1. lékaiské fakulté Univerzity Karlovy.

Zakladni informace o vyzkumu:

Cilem dotaznikového Setfeni je zjistit prevalenci uZivani jednotlivych navykovych
latek mezi pravidelnymi posluchaéi vybranych hudebnich Zanrt.

Dotaznik se sklada z 8 ¢asti (zdkladni demografické udaje, preferovany hudebni
zanr, otazky tykajici se prevalence uZzivani alkoholu, tabakovych vyrobkt,
marihuany a HHC, kratomu, extaze, kokainu a jinych tanecnich drog a ostatnich
navykovych latek).

Vysledky tohoto vyzkumu budou vyuzity pouze ke studijnim icelim, konkrétné
ke zpracovani bakalaiské prace s nazvem Prevalence uzivani navykovych latek
mezi pravidelnymi posluchaéi riznych hudebnich Zanri: dotaznikové Setfeni.

Pro vyplnéni dotazniku musite spliiovat vék minimalné 18 let.

Vase tcast v dotazniku je dobrovolna, v prubéhu dotazniku miZete s vyplhovanim
kdykoliv bez udani diivodu pfestat. Vase odpovédi se uloZi az po odeslani dotazniku
v zavérecné ¢asti. Vzhledem k anonymité vyplnéni neni mozné Vase odpovédi po
odeslani vytadit.

Odpoveédi jsou anonymni. Informace, které sdélite, budou uchovany, zpracovany

a publikovany tak, aby nebyla mozna identifikace Vasi osoby.

Vyplnéni dotazniku Vam zabere odhadem 7-15 minut.

Informovany souhlas:

Odeslanim dotazniku souhlasite se svou U¢asti ve vySe popsaném vyzkumu a s
moznym dals$im publikovanim v odbornych publikacich nad ramec zavére¢né
prace.

¢ Se zadosti o ziskani dalsich informaci o vyzkumu i stiZnostmi se mliZete obratit na
autorku prace, Editu Sofilkany&ovou (na e-mailové adrese sofilkaeditka@seznam.cz),
na vedouci prace, Mgr. Katefinu Svécenou, Ph.D. (na e-mailové adrese
katerina.svecena.lfl@seznam.cz). Pokud nebudete s vyfizenim stiznosti souhlasit,
miZete se obratit na Etickou komisi KAD na adrese Apolinaiska 4, 128 00 Praha 2, e-
mail hana.fidesova@If1.cuni.cz. Berte na védomi, Ze Eticka komise se nezabyva
anonymnimi podnéty.

Budu moc rada za Vase odpovédi a zaroven piesdileni dotazniku daldim
potencidlnim respondetiim.

Dékuji.
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Zakladni demografické udaje

1.

Jaké je Va3e pohlavi

e Muz
e Zena
e Jiné

Jaky je Vas vék

e Meéng nez 18 let

e 1824 let
s 25-34let
o 35-44let
o 45-54 let
e 55-64let

e 65 letavice

. Ve kterém kraji CR bydlite?

e Hlavni mésto Praha

o Stiedodesky kraj

e Jihocesky kraj

e Plzeiisky kraj

e Karlovarsky kraj

o Ustecky kraj

¢ Liberecky kraj

e Kralovéhradecky kraj

e Pardubicky kraj

e Kraj Vysoéina

» Jihomoravsky kraj

e Olomoucky kraj

e Moravskoslezsky kraj

o Zlinsky kraj

Jakou velikost ma sidlo, ve kterém bydlite, podle poctu obyvatel?
e Méné nez 3000 obyvatel (vesnice)

e Meéné nez 10 000 obyvatel (malomésto)
e Vice nez 10 000 obyvatel (mésto)

e Vice nez 100 000 obyvatel (velkomésto)

. Do které sociockonomické skupiny patiite?

e Student
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¢ Nezaméstnany/a

e Zaméstnanec/kyné

e Podnikatel

» Matefskd/rodicovska dovolena
e Starobni dichodce/kyné

¢ Invalidni dichodce/kyné

Hudebni Zanry

6. Ktery z nasledujicich hudebnich Zanri nejéastéji poslouchate?
s Pop
¢ Elektronicka hudba
e Techno
e Rock
¢ Heavy Metal
e Rap
e Country
e Klasicka hudba
¢ R&B
s Folklor
e Latinska hudba
¢ Reggae
Alkohol
7. Pil/a jste alkohol v poslednich 12 mésicich?
¢ Ano
e Ne
8. Pil/a jste alkohol v poslednich 30 dnech?
e Ano
¢ Ne
9. Jak Casto jste pil/a alkohol v poslednich 30 dnech?
¢ Denné nebo téméf denné
e Nekolikrat tydné
s Jednou tydné
e Meéné¢ ¢asto nez jednou tydné
10. Citil/a jste nékdy potiebu své piti snizit?

e Ano
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e Ne

11. Jsou lidé ve vasem okoli podrazdéni a kritizuji vase piti?

s Ano
¢ Ne¢
12. Mél/a jste nékdy kviili piti $patné pocity nebo pocity viny?
e Ano
s Ne

13. Pil/a jste nékdy alkohol ihned po ranu, abyste se uklidnil/a nebo zbavil/a kocoviny?
e Ano
e Ne

Tabakové vyrobky

14. Kouiil/a jste tabak ve formé cigaret, doutnik(l, dymek nebo vodnich dymek v poslednich
12 mésicich?

s Ano
e« Ne

15. Koufil/a jste tabak ve formé cigaret, doutnikll, dymek nebo vodnich dymek v poslednich
30 dnech?

e Ano
e Ne

16. Jak Casto jste koufil/a tabak ve formé cigaret, doutnikti, dymek nebo vodnich dymek
v poslednich 30 dnech?

e Denné nebo témér denné
s Neékolikrat tydné
e Jednou tydné

e Meéné casto nez jednou tydné

17. Kouiil/a jste tabak ve formé elektronickych cigaret (vape, Elfbar, ...) zahtivaného tabaku
(IQOS, Glo, Ploom, ...), $fiupaciho tabaku nebo Zzvykaciho tabaku v poslednich 12

mésicich?
s Ano
¢ Ne

18. Koutil/a jste tabak ve formé elektronickych cigaret (vape, Elfbar, ...) zahfivaného tabaku
(IQOS, Glo, Ploom, ...), $fiupaciho tabaku nebo Zvykaciho tabaku v poslednich 30 dnech?

e Ano
e Ne

19. Jak Casto jste koufil/a tabak ve formé elektronickych cigaret, zahiivaného tabaku,
silupaciho tabaku nebo zvykaciho tabaku v poslednich 30 dnech?
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e Denné nebo téméf denne
o Nekolikrat tydné
¢ Jednou tydné

s Méne¢ ¢asto neZ jednou tydné

Marihuana a HHC
20. Uzil/a jste nékdy marihuanu?
¢ Ano
e Ne
21. Uzil/a jste marihuanu v poslednich 12 mésicich?
s Ano
¢ Ne
22. Uzil/a jste marihuanu v poslednich 30 dnech?
e Ano
s Ne
23. Jak Casto jste uZzil/a marihuanu v poslednich 30 dnech?
e Denné nebo téméf denné
o Nekolikrat tydné
s Jednou tydné
e Méné Casto neZ jednou tydné
24. Uzil/a jste nékdy HHC?
¢ Ano
¢ Ne¢
25. Uzil/a jste HHC v poslednich 12 mésicich?
e Ano

e Ne

26. Uzil/a jste HHC v poslednich 30 dnech?
e Ano
¢ Ne

27. Jak Casto jste uzil/a HHC v poslednich 30 dnech?
s Denné nebo témét denné
o Nekolikrat tydné
e Jednou tydné

e Meéng¢ ¢asto nez jednou tydné
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Kratom
28. Uzil/a jste nékdy kratom?

e Ano
e Ne
29. Uzil/a jste kratom v poslednich 12 mésicich?
¢ Ano
e Ne
30. Uzil/a jste kratom v poslednich 30 dnech?
e Ano
¢ Ne

31. Jak casto jste uzil/a kratom v poslednich 30 dnech?
e Denné nebo témér denne
e Nekolikrat tydné
¢ Jednou tydné

s M¢én¢ ¢asto neZ jednou tydné

Ostatni navykové latky
32. Uzil/a jste nékdy pervitin?

¢ Ano
e Ne
33. Uzil/a jste nékdy heroin?
e Ano
¢ Ne

34. Uzil/a jste nékdy jiné opioidy (metadon, buprenorfin, fentanyl)?
e Ano

¢ Ne
35. Uzil/a jste nékdy LSD?
e Ano
¢ Ne
36. Uzil/a jste nékdy lysohlavky?
¢ Ano
e Ne
37. Uzil/a jste nékdy hagis?
e Ano
¢ Ne
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38. Uzil/a jste nékdy 1éky s psychotropnim 0¢inkem (opioidni analgetika, sedativa,
anxiolytika, hypnotika) bez predpisu

¢ Ano
e Ne
39. Uzil/a jste nékdy relevin?
¢  Ano
e Ne
40. Uzil/a jste nékdy tekavée latky?
¢ Ano
¢ Ne

Extaze, kokain a jiné taneéni drogy
41. Uzil/a jste nékdy extazi (MDMA)?

¢ Ano
e Ne
42. Uzil/a jste né¢kdy kokain?
e Ano
¢ Ne
43. Uzil/a jste nékdy ketamin?
e Ano
e Ne
44. Uzil/a jste n¢kdy GHB (tekutou extazi)?
¢ Ano
e Ne
45. Uzil/a jste nékdy mefedron (mfiau mhau)?
e Ano
s Ne
46. Uzil/a jste nekdy poppers?
¢ Ano
¢ Ne
47. Uzil/a jste nékdy extazi, kokain nebo vySe uvedené latky v prostiedi no¢niho tane¢niho
klubu?
s Ano
e Ne

48. Jaké latky jste v prostfedi no¢niho tanecniho klubu uZil/a? (vice odpovédi)
o Extaze (MDMA)

s  Kokain
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49,

e Ketamin

o GHB (tekuta extaze)

o Mefedron (miau mnau)

* Poppers

Za jakym Ucelem jste tyto latky v no¢nim taneénim klubu uzil/a? (vice odpovédi)
o Lepsi proziti hudby

¢ VyzkouSeni né¢eho nového

» Uvolnéni napéti

e Relaxace

e Navozeni pfijemného pocitu

¢ Schopnost tance bez pocitu Gnavy
e Nutkani uzit drogu

e Ztrata zabran

e ZvySeni hovornosti

s Snaha zapadnout do skupiny
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