Abstrakt

Vychodiska: Lidé uZivajici drogy injekén& (PWID) predstavuji vCR 75-100 % nové
diagnostikovanych pfipad( virové hepatitidy typu C (VHC). V soucasné dobé je k dispozici
snadno dostupna Iécba pfimo plsobicimi antivirotiky bez vyraznych nezadoucich vedlejsich
ucinka, kterd je plné hrazena pojistovnou. Existuje vsak riziko reinfekce a pojistovny ne vidy
dalsi 1é¢bu bez problém( uhradi.

Cil: Cilem této prace je podrobné zmapovani a popis vyvoje rizikového chovani u klientQ
nizkoprahovych HR programu organizaci SEMIRAMIS a Laxus (dale jen LSA partners), ktefi
absolvovali Ié¢bu hepatitidy C. Vyzkum se zaméruje na okolnosti éCby, zejména na prekazky
a podporu pfi vstupu a samotny prabéh lécby. Dil¢im cili jsou: zmapovani socioekonomické
situace klientl, uzivatelskych vzorcl a navazani na dalsi sluzby. Ddle pak odhaleni pfipadnych

souvislosti mezi témito faktory a zménami v rizikového chovani.

Metody: Vyzkum probéhl metodou dotaznikové prirezové studie. Vyzkumny soubor tvofilo
32 klientd nizkoprahovych program(i LSA partners, ktefi absolvovali alespor jednu Iécbu VHC.
Rizikové chovani bylo sledovano v nasledujicich doménach: a) injekéni uzivani jako takové, b)
nechranény pohlavni styk, c) sdileni injekénich stfikacek (IS), d) sdileni parafernalii k injek¢éni
aplikaci, e) sdileni hygienickych potreb, kde mulze dojit ke kontaktu s krvi, f) amatérské
tetovani Ci piercing a g) manipulace s cizimi IS. Sbér dat probihal od 1. 7. 2023 do 31. 10. 2023.
Data byla analyzovana v programu MS Excel pomoci kontingencnich tabulek a filtra.

Hlavni vysledky: Celkové bylo zaznamendano mirné snizeni rizikového chovani, konkrétné
v doméndch: b) nechranény pohlavni styk, c) sdileni IS, d) sdileni parafernalii k injekéni aplikaci
a f) amatérské tetovani ¢i piercing. Ve zbyvajicich doméndch: a) injek¢ni uzivani jako takové,
e) sdileni hygienickych potreb, kde muze dojit ke kontaktu s krvi a g) manipulace s cizimi IS
k vyraznéjsim zménam rizikového chovani nedoslo. U vétSiny muzi se rizikové chovani celkové
mirné snizilo, zatimco u vétsSiny Zen z(stalo stejné. Pfi hledani souvislosti téchto zmén s
vybranymi socioekonomickymi faktory, uZivatelskymi charakteristikami a okolnostmi Iécby
VHC nebyly nalezeny Zadné vyznamnéjsi souvislosti. Vétsina respondent( nepocitovala vétsi
bariéry pro vstup do lécby a velkd cast respondentl pocitovala podporu pracovnikd
nizkoprahovych program pro vstup do lécby.

Zaveér: Vyzkum ukazal, ze lidé uZivajici drogy injekéné jsou po |écbé VHC vystaveni riziku
reinfekce VHC (a infekce dalSich krvi pfenosnych patogen), i kdyz se mira rizikového chovani
snizila. Nizkoprahové programy hraji v této pozitivni zméné kli¢ovou roli, jejiz vyznam se bude
ddle zvySovat s tim, jak poroste pocet |écenych na VHC. Proto by mély nizkoprahové programy
s touto skupinou klientl cilené pracovat a spolupracovat pfi tom zejména s klinickymi
pracovisti pro lé¢bu VHC.
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