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Hodnoceni vybranych biomechanickych parametra v trojskoku

ZPRACOVAL: Siddartha Humberto Sivila

Poslucha¢ Siddartha Humberto Sivila zpracoval bakalafskou praci s nazvem ,.Hodnoceni
vybranych biomechanickych parametrii v trojskoku‘ v rdmci zakonceni svého bakaléaiského
studijniho programu na UK FTVS.

Cilem pfedlozené¢ prace bylo zjistit, jak souvisi jednotlivé faze s celkovym vykonem
v trojskoku muzt, dale zda je ndb&hova rychlost faktorem ovliviiyjici vykon a zda-li je mozné
zaznamenat souvislosti vykonu s délkou opory v jednotlivych fazich. Bakalant Siddartha
Humberto Sivila zpracoval téma bakalaiské prace, ktera nebyla v lonském akademickém roce
obhdjena. Po proéteni upravené zavéreéné prace je tieba konstatovat, Ze zpracovatel Siddartha
Humberto Sivila velmi vhodné upravil zejména metodiku a samotnou vysledkovou ¢ast.
Zejména na interpretaci vysledku je vidét, jak doslo u Siddartha Humberta Sivily ke zlepSeni.

Pro splnéni cile prace vyuzil Siddartha Humberto Sivila metody sekundarni analyzy a
korelaéniho porovnani k identifikaci vztahii a trendii v datech ziskanych z mistrovstvi Ceské
republiky v atletice, jinak publikovanych na webovych strankach Ceského atletického svazu.

Po prostudovani bakaléatské prace bych chtél upozornit a tim padem piipominkovat mnou
zji$téné nedostatky:

1. Vceské 1 vanglické verzi abstraktu jsou vysledky prace formulovany moc obecné
a neodpovidaji skutecnym zjiSténim, ke kterym student dospél pti feSeni bakalafske prace.

2. Z hlediska designu zavére¢né prace mohlo dojit k podstatnému rozclenéni jednotlivych
kapitol. V piedlozené zavérecné praci tak text v nékterych Castech splyva a obcas se stane
nepiehlednym.

Bakalatska prace svym rozsahem 34 stran textové Casti a 15 stran piiloha a tabulek, i pfes vyse
uvedené nedostatky, spliiuje pozadavky na tento druh zavérecné prace.

Kontrola shody s dalSimi pracemi byla provedena v systému: Theses.cz
Pocet podobnych dokumentti: 11
Mira podobnosti S jednotlivymi zdrojovymi daty byla 35 %

Kontrola shody s dalsimi pracemi byla provedena v systému: Turnitin



Mira podobnosti S jednotlivymi zdrojovymi daty byla 10 %

Na zaklad¢ vySe uvedeného konstatovani, i pies uvedené piipominky, doporucuji
bakalafskou praci Siddartha Humberta Sivily k obhajobé.

Hodnoceni: velmi dobie

Otéazky do rozpravy:

1) V diskusi tvrdite, ze zlepSeni délky kroku muze pozitivné ovlivnit celkovy vykon
Vv trojskoku. Dokézete doporucit tréninkové prostiedky na zlepSeni délky kroku? (Prosim
o stru¢ny nastin z hlediska metodiky tréninku, hlavnich cild a struktury trénink).

2) Cim si vysvétlujete pom&mé malé korelace mezi jednotlivymi fazemi skoku?

3) Jakou perspektivu z hlediska vykonnosti vidite v trojskoku muzi v Ceské republice?

Dalsi otazky vyvstanou z pribéhu samotné rozpravy pii obhajobé¢.
Prohlasuji, Ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu s feSitelem oponované
zaverecné prace.

Praha, 18. ledna 2024
Ales Kaplan
oponent bakalai'ské prace



