Abstrakt

Nazev:

Uspé&$nost (thybnych manévri u hradek sedmickového ragby

Cile:

Cilem této prace bylo posoudit u¢innost thybnych manévrii v ramci herniho kontextu béhem

utkani zenského sedmickového ragby

Metody:

Vyzkum byl zalozen na analyze zapasii Zenského sedmic¢kového ragby s diirazem na uhybné
manévry, jako jsou side step, swerve, fake pass, quick acceleration and deceleration, hitch kick,
ducking a spin move. Stanovili jsme Skalu GspéSnosti uhybnych manévra s ohledem na jejich

disledky ve hie

Vysledky:

Nejcasteji pouzivanym thybnym manévrem byl side step, nasledoval manévr swerve a manévr
quick acceleration and deceleration. Pfi pouziti manévru cut back doslo nej€astéji k piekonani
obranct. Skladka byla nejfrekventovanéjsi pfi pouziti thybného manévru ducking, ktery
zaroven disponoval nejvy$§im skérovacim potencidlem. Manévr hitch kick byl spojen s nejvétsi

ztratovosti
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ragby; agility; rozhodovaci schopnosti; thybné manévry



