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Abstrakt

Nazev:

Uspé$nost tthybnych manévri u hradek sedmickového ragby

Cile:

Cilem této prace bylo posoudit u¢innost thybnych manévrii v ramci herniho kontextu

béhem utkani zenského sedmickového ragby

Metody:

Vyzkum byl zaloZzen na analyze zapasi Zenského sedmickového ragby s dirazem na
uhybné manévry, jako jsou side step, swerve, fake pass, quick acceleration and
deceleration, hitch kick, ducking a spin move. Stanovili jsme Skalu ispéSnosti uhybnych

manévra s ohledem na jejich disledky ve hie

Vysledky:

Nejcastéji pouzivanym tthybnym manévrem byl side step, ndsledoval manévr swerve a
manévr quick acceleration and deceleration. Pfi pouZiti manévru cut back doSlo nejcastéji
k prekonani obrancti. Skladka byla nejfrekventovanéjsi pti pouziti thybného manévru
ducking, ktery zaroven disponoval nejvyssim skoérovacim potencidlem. Manévr hitch

kick byl spojen s nejvétsi ztratovosti

Klicova slova:

ragby; agility; rozhodovaci schopnosti; thybné manévry



Abstract

Title:

Success of Evasive Maneuvers in Women’s Sevens Rugby Players

Objectives:

This study aimed to analyse the effectiveness of evasive maneuvers within the gameplay

context during women’s sevens rugby matches

Methods:

The research analysed women’s rugby sevens matches, focusing on evasive manoeuvres
such as side steps, swerves, fake passes, quick acceleration and deceleration, hitch kicks,
ducking, and spine moves. We established a scale to measure the success of evasive

manoeuvres, taking into account their impact on the game

Results:

The most frequently used evasive manoeuvre was the side step, followed by the swerve
and quick acceleration and deceleration. The cut-back manoeuvre was most associated
with overcoming defenders. The ducking manoeuvre was most frequently linked to
tackles, exhibiting the highest scoring potential. The hitchkick manoeuvre was associated

with the most significant loss

Keywords:

rugby; agility; decision making; evasive maneuvers
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1. UVOD

Ragby jako dynamicky a takticky sport vyzaduje od hrac¢t vysokou urovenn pohyblivosti
a schopnost rychle a efektivné reagovat na proménlivé herni situace. Jednim z klicovych prvki,
ktery ptispiva k uspéchu hraci ragby, je schopnost vykonavat thybné manévry. Tato prace se
zamétuje na analyzu a hodnoceni Cetnosti a tispé$nosti vybranych uhybnych manévrii v rdmci
zenského ragby, pricemz klade diraz na jejich praktické vyuziti v hernich situacich. Zahrnutim
SirSitho spektra thybnych manévri se snazime poskytnout komplexnéjsi pohled na agilitu
hracek, pri¢emz se neomezujeme pouze na jednotlivé standardni techniky. Tento pfistup je
motivovan potiebou zdokonaleni tréninkovych metod, aby hraci a hracky méli §irsi repertoar

pro prekonani obrannych strategii soupetti.

Agility, Casto zaménovana s pojmem change of direction speed (CODS), je kli¢ovym aspektem
uhybnych manévrii v ragby. Zatimco CODS zduraziuje pouze rychlou zménu sméru pohybu
bez zahrnuti kognitivni slozky, agility v sobé zahrnuje schopnost rychlé a efektivni zmény
sméru spojenou s kognitivnim rozhodovanim (Young, 2021). V tomto kontextu je rozliSeni
mezi agility a CODS kli¢ové, nebot’ agility v ragby zahrnuje 1 schopnost hrace ¢ist herni situaci,
predvidat pohyby soupefil a reagovat tak, aby dosahli optimalniho vysledku. Studium thybnych
manévri predstavuje oblast védeckého zkoumani, jez mize poskytnout uceleny pohled na roli

agility a jeji vliv na vykonnost hraci v tomto sportu.

V tomto svétle ma tato prace ambici pomoci trenérim a hrac¢im lépe porozumét riznorodosti
uhybnych manévri v kontextu Zenského sedmickového ragby a podpofit rozvoj jejich
schopnosti v oblasti pohyblivosti a taktického rozhodovani. Vétime, ze rozsifeni poznatkl
o ruznych thybnych manévrech povede ke zvySeni efektivity hracskych vykonl a prispéje

k obohaceni herniho prostredi.



2. TEORETICKA VYCHODISKA

2.1. Individualni dovednosti v ragby

Vsichni hraci by se méli snazit mit dobrou uroveil individudlnich dovednosti, at’ hraji na
jakékoliv pozici. Ragby je invazivni hra s cilem ziskat vice bodli nez soupet. Vysledkem je, ze
vSichni hraci by méli byt schopni béhat s mi¢em, manipulovat s mi¢em, kopat do mice a brat
mic soupefi.

Hraci by si méli byt védomi kli¢ovych faktorti téchto dovednosti a snazit se je provadét v co
nejvyssi kvalité. Hraci a trenéfi mohou tyto dovednosti pouzit k porovnavani vykonu,

k rozpoznévani kvality tréninkového procesu a také k identifikaci a napravé chyb.

Na webu (World Rugby, 2020) mezi individudlni dovednosti fadi:

- béh (running),

- manipulaci s mi¢em (handling),

- kopani (kicking),

- ostatni dovednosti vyplyvajici z pozadavki hry ragby (unit skills).

Pro tuto praci jsou podstatné bézecké dovednosti (running skills), proto si je vice rozvedeme.

2.1.1. Uhybny béh s mi¢em

VétSina pozornosti béhem zapasu se soustfedi na hrace s mi¢em, ti jsou hnaci silou pii pokusech
o skorovani a zaroveil se snazi uc¢inné se vyhnout branicim hra¢lim. Hra¢ s micem by mél byt
schopen drzet mi¢ v obou rukou. Kdykoliv je to mozné, m¢l by béZet do volného prostoru
a vyhybat se kontaktu v piipade, ze Celi soupefoveé obrané. Obrance piekond tim, Ze ho
pohybem navéaze na sebe a poté zméni smér. Nasledné zrychli a vyda se do volného prostoru,

ktery timto manévrem vytvofil (Naqgiyah, 2018).
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2.1.2. Béh v utoku — podpora hrace s mi¢em

Podporujici hra¢ by mél byt idealn¢ za hra¢em s miCem tak, aby byl schopen reagovat na jeho
pohyb a rozhodnuti. Podporujici hrac je piipraven vstoupit do kontaktni situace, aby v piipadé
potieby zabranil ztraté mice, nebo by mél byt schopen prevzit mic¢ v pripade, ze se hrac¢ s micem
dostane do slozité situace, kde hrozi jeho ztrata. Dilezita je komunikace, aby hra¢ s mi¢em

o podpote védel (World Rugby, 2020).

2.1.3. Béh v utoku — hleddni volného prostoru a prostoru k zattoceni

Utogici hra¢i s mi¢em diagnostikuji postaveni obranci. Pomoci rozhodovacich strategii
vreakci na pohyby a polohy téla soupefe vyhledavaji moznosti, jak je piekonat. Dale
vyhodnocuji, zda je za obrannou linii prostor pro zaitoceni pomoci kopu. Hra¢ musi byt
schopen takové situace rychle vyhodnotit a zareagovat tak, aby tyto nedostatky mohl vyuzit

k rychlému a Gsp&Snému protititoku (Wheeler, 2010).

2.1.4. Béh v obrané

Hra¢ pozoruje situaci pied sebou a piesouva se do pozic tak, aby byl schopen se svymi
spoluhraci Gtok soupefova druzZstva zastavit. Reaguje na postaveni a pohyb utociciho druZstva
a zaroven hlida své postaveni a postaveni spoluhract a je schopen reorganizovat postaveni
v zavislosti na pohybu utociciho druZstva s cilem zastavit utok, poptipad¢ ziskat mic¢ na svoji

stranu (World Rugby, 2020).
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2.2.  Agility

2.2.1. Problematika agility

Agility je v mnoha publikaci popisovana rGznymi zplsoby. Potize s nalezenim pfijatelné
definice agility mohou byt disledkem mnoha faktor z riznych oborti sportovni védy, které
ovliviiuji vykonnost agility. Biomechanik by se mohl na agility divat z hlediska mechanickych
zmén spojenych se zménou polohy téla. Védec zabyvajici se motorickym ucenim v rdmci
sportovni psychologie by mohl agility chapat jako zpracovani informaci pifi vizualnim
skenovéni, rozhodovani a reakci na podnét ke zméné sméru, jakoz i proces spojeny s ucenim
audrzenim pfislusné motorické dovednosti. Kondi¢ni trenéfi by mohli agility definovat
z hlediska fyzickych vlastnosti spojenych se zménou sméru. Rozdily v definici agility mohou
byt jednoduse zptisobeny pohledem riiznych autorti a jejich individudlni odbornosti (Sheppard,

2006).

2.2.2. Charakteristika agility

V této praci bude jeji autor k agility pfistupovat tak, jak ji popisuje (Young, 2015). Autor
definuje agility jako rychly pohyb celého téla se zménou rychlosti nebo sméru pohybu v reakci

na podnét.
Agility se podle autora sklada ze dvou hlavnich sloZek:

- vnimani a rozhodovani,

- CODS (change of direction speed).

Kromé téchto slozek patii k vySe uvedené definici agility dalsi dva prvky. Za prvé zména
rychlosti naznacuje, ze scénaf agility mize obsahovat pouze zpomaleni, kdy se utocici hra¢
rozhodne nahle snizit rychlost, aby vytvofil prostor mezi sebou a soupefem. Za druhé je
dilezitym prvkem této definice to, Ze zména rychlosti nebo sméru je reakci na vnéjsi podnét.
Hraci tedy neméni rychlost nebo smér ndhodné, ale ¢ini tak v reakci na vnéj$i podnéty,
napiiklad aby se vyhnuli obranci nebo vyvinuli tlak na ato¢nika. Ulohu zmény sméru, ktera
byla pfedem naplanovand, popisuje autor jako CODS (change of direction speed). CODS je

urcena technickymi faktory (Gprava kroku) a fyzickymi prvky (rychlost sprintu, reaktivni sila
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apod.). Cinnosti CODS jsou uzaviené dovednosti, které zahrnuji pfedem planované pohyby

(Young, 2015).

Ve sportovnich invazivnich hrach musi hra¢ vnimat podnéty, reagovat na n¢ a nasledné provést
pohyb jako odpovéd’. To je proces, ktery vyzaduje jak percepcni schopnosti, tak technické
a fyzické vlastnosti. V invazivnich hrach existuje spousta scénaid, kde se agility vyskytuje.
Napftiklad kdyz tym ztrati mi¢ a musi pfejit z Gtoku do obrany, kdy hra¢i mohou byt nuceni
rychle zménit smér behu. DalSim pfikladem je nepiesnd ptihravka od spoluhrace, ktera
vyzaduje, aby hra¢ nahle zareagoval a zménil smér béhu tak, aby mic ziskal. Ackoliv to jsou
ptiklady zcela béznych scénarii, pravdépodobné kritictéjSi momenty v invazivnich sportech
nastavaji v pfimych soubojich. Napftiklad uto¢nik s micem se pohybuje vpted a dostane se do
t&sné blizkosti alespoii jednoho obrance. Utoénik musi vyhodnotit situaci a rozhodnout se, zda
ptihraje mi¢, nebo se pokusi vyhnout obranci, aby mohl dal pokrac¢ovat v uto¢né akci. Jestlize
se uto¢nik rozhodne pro uhybny manévr, mize vyuzit klamavych pohybt, aby odlakal

pozornost soupeie a postupoval vpied (Young, 2022).

Obrazek ¢. 1: Model hlavnich faktort, které ovliviiuji agility v invazivnich sportech (Young, 2015)
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2.3. Rozhodovaci schopnosti

Rozhodovani je zakladni prvek kazdého sportu, zejména dynamickych tymovych sportii, jako
jsou naptiklad fotbal, volejbal, basketbal a ragby. Usp&sné tymy jsou schopny vyhravat zapasy
nejvyssSich trovni diky tomu, Ze ¢ini disledna a dobra rozhodnuti v situacich, které jsou velmi

Casove omezené (Kaya, 2014).

Spravné rozhodnuti je klicovou slozkou vykonu hraca ragby, piicemz kvalitni vykon je
charakterizovéan dislednou a efektivni schopnosti €init spravna rozhodnuti, napt. kdy pfihrat,

kdy se pokusit pfekonat obrance apod. (Gréhaigne, 2001).

Rozhodnuti ve hie ¢ini hrag, ktery je obeznamen s herni situaci, a k rozhodnuti dochazi v rdmci
herniho prostiedi. Obecné se d4 fici, Ze rozhodovani je proces identifikace problému a nasledny
vybér alternativnich feSeni na zdkladé hodnot, zkuSenosti a preferenci osoby s rozhodovaci

pravomoci (Johnson, 2006).

2.3.1. Visual scanning (zrakové dovednosti)

vvvvvv

provadét sportovni cviceni, uplatiiovat rozhodovaci schopnosti a reagovat na vnimané podnéty

(Radnor, 2017).

Zrakové dovednosti zvySuji vykonnost hrace pti plnéni cild, rozpoznéani herniho stylu soupete,
urcovani polohy hracl, reakci na audiovizudlni signaly, jako jsou signaly, kam mé byt mic
zahran, a pfi udrZzovani koordinace ruka—oko a noha—oko. Hra¢ musi byt schopen rozpoznat,
jak rychle se k nému spoluhraci nebo protihraci ptiblizuji. Pohyb v reakci na podnét béhem hry
je jednou z nejvyznamnéjSich charakteristik uspéSného sportovce. Hraci ragby, ktefi nedokazou
manipulovat s mi¢em, pfihravat a chytat, orientovat se na ragbyovém hfisti, reagovat na pohyb

ostatnich hract, v tomto sportu neuspéji (Alvarez, 2007).

Zrakové dovednosti 1ze klasifikovat jako hardwarové a softwarové. Zrakovy hardware (tabulka
¢. 1) je definovan jako fyzické rozdily v mechanickych a optickych prednostech zrakového
systému. Zrakovy software (tabulka ¢. 2) jako kognitivni rozdily uplatiiujici se v analyze,

vybéru a prezentaci informaci (Millard, 2023).
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Hardwarové dovednosti Popis

Sportovcei s dynamickou zrakovou ostrosti mohou jasné
Ostrost vidéni '
vnimat pohybujici se pfedméty.

S Schopnost hrace piesn¢ odhadnout vzdalenost k mici,
Hloubkové vnimani . ) . .
spoluhractim a protihrd¢im na ragbyovém hfisti.

Nezbytné pro rychlé a presné spojeni dvou obrazkid do
Flexibilita fuze ‘
jednoho.

Kontrastni citlivost udava nejmensi mnozstvi kontrastu
Kontrastni citlivost )
potiebné k detekci zrakového podnétu.

Tabulka ¢. 1: Zrakovy hardware (Millard, 2023)
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Softwarové dovednosti Popis

Hraci mohou posouvat o¢i a sledovat pohybuyjici se
Sledovani pohledu ) )
objekty, aniz musi hybat hlavou.

Urcuje, jak rychle ¢lovek fyzicky reaguje po spatfeni
Koordinace ruka—noha
pfedmétu, naptiklad mice.

Ragbisté musi mit ptehled o postaveni svych

spoluhract, chapat taktiku soupete, zachazet s micem,
Zaméreni oci analyzovat okamzité okolnosti a piedvidat, co se stane.

Udrzeni vysoké tirovné soustfedéni po celou dobu hry

umoziuje hraci podat dobry vykon.

Schopnost sportovce identifikovat objekty v oblasti
Periferni vidéni ) ' '
vidéni mimo fixaci.

Hraci si musi zapamatovat velké mnoZstvi informaci
Rychlost a rozsah poznani a zaroven rychle skenovat hfisté, aby méli piehled

napiiklad o postaveni ostatnich hraci.

Cim rychleji hra¢ reaguje na jakékoliv okolnosti, bez
Doba vizualni odezvy o )
ohledu na pozici v tymu, tim vétSi ma Sanci na Gspéch.

Vigual , Hraci musi vstfebavat a pamatovat si rychle se
izualni pamét ) _
pohybujici a slozité obrazy osob a predméta.

Tabulka ¢. 2: Zrakovy software (Millard, 2023)

2.3.2. Anticipation (predvidani)

Ve sportovnich hrach se v rychlém tempu hrac¢i malokdy rozhoduji pouze na zakladé
spolehlivych informaci. Hréaci se ¢asto museji rozhodovat na zaklad¢ ptredvidani toho, co

pravdépodobné nastane (Jackson, 2006).

V této souvislosti se anticipace jevi jako zplsob, jak vytvofit rychlou a adekvatni odpovéd’ na

pozadavky dané situace. Ve sportovnich hrach mize byt silnym piedpokladem vysoké urovné
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vykont, ale pouze tehdy, kdyz vyrazné nezvysuje miru chyb a kdyz pfedpokladd soupetovu

klamavou strategii (Afonso, 2012).

Anticipace se tedy komplikuje, jestlize hrac pouzije klamani, aby uvedl soupete v omyl a piimél
ho k nespravnému rozhodnuti. Vyzkum (Mori, 2013) ukazal, Ze anticipace je horsi u klamavych
pohybtl ve srovnani s pohyby, které klamavé nejsou. Dale prokazal, ze za¢inajici hraci jsou ke
klamavym pohybim nachylnéjsi nez hraci zkuSeni, pficemz se u nich vyrazn¢ snizila piesnost
reakce. Predpoklada se, ze zkuSeni hraci 1épe piedvidaji klamavé pohyby diky vétSim

zkuSenostem s vnimanim, ale 1 provadénim klamavych pohybt.

2.3.3. Pattern recognition (vybér pohybovych vzori)

Ve sportu mé vyskyt urCitych udélosti v uréitém potadi ¢asto silny vliv na vysledky, proto je
uzitecné pouzivat vzory jako zakladni analytickou jednotku. Invazivni sporty, jako je ragby,

maji mnoho udalosti a vzorca, které se vyskytuji velmi ¢asto a opakované (Bunker, 2021).

Rozhodovani v ragbyovém prostiedi je definovano jako rozhodovani o jednotlivych krocich,
které zahrnuji strategii. Na zaklad¢ téchto definic je ziejmé, ze rozhodovani v ragby neni
obecny proces, ale rozhodovani ve hie je spise individualizované, pfi¢emz vysledky rozhodnuti
(kdy prihrat, kam bézet apod.) vychazeji z vyvoje hry, technickych vlastnosti hract a potieby
hract pochopit tymovou strategii a taktiku (Pook, 2012).

Ve sportu je komplexni zpracovani informaci v kontextu soutéze Ustiedni a ur€ujici percepcné-
-kognitivni dovednosti. Percepcné-kognitivni dovednosti zahrnuji kognitivni zpracovani
informaci z prostiedi, které ovlivituje rozhodovani hrace, a zahrnuji takové dovednosti, jako je
schopnost rozpoznat a vybavit si vzorce hry neboli ¢ist hru (Mann, 2007). Pro hlubsi pochopeni
rozhodovaciho procesu vyvinuli védci modely, jako je naptiklad model, ktery vysvétluje tento
proces tak, jak se uplatituje u sportovcl v hernich situacich. Tento model umoznuje pochopit

mozné procesy, které hraci béhem hry podstupuji, aby u€inili rozhodnuti (Farrow, 2008).

V tabulce €. 3 jsou tyto procesy uvedeny na ptikladu hra¢e s mi¢em, ktery se ptiblizuje

k obrané.
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Popis Ragbyovy priklad

Pfedstaveni problému Brénici hra¢ vybiha z fady.

2. Hrac¢ s mi¢em identifikuje pozice svych

Identifikace chovani a vytvafeni cil spoluhracii a uvédomuje si moznost

ptihravky dozadu.

3. A) Ptihravka na hrace na vnitini strang.
B) Piihravka na hrace na vngjsi strané,
na kterého vybé&hl obrance.
Generovani moznych vysledkt C) Prihravka do kfidla.
D) Naznaceni ptihravky na hrace na
vnéjsi strang, vyhnuti se obranci

a unik.

4. Vyse uvedené moznosti jsou sefazeny takto:
Poradi zpiisobu feseni
A)3,B)4,C)2,D) 1.

5. Vybér akce Vybrana moznost 1.

6. Zahajeni a ukonceni akce Naznaceni ptihravky, Unik, skorovani.

7. Vyhodnoceni rozhodnuti Spravné rozhodnuti.

Tabulka ¢. 3: Model sedmi fazi rozhodovani ve sportu (Farrow, 2008)

Kromé modelu rozhodovani ve sportu existuje pohled na vlivy plsobici na rozhodovaci
procesy. Na rozhodovani lze nahlizet z pohledu dynamickych systémut, protoze ragby
neposkytuje stabilni prostfedi, tedy nejsou v ném informace k dispozici konzistentné
a jednotné. Ragby je spiSe komplexni hra sloZzend z mnoha sloZek, které vytvareji vzorce
jednéni a chovani v neustdle se ménicim prostfedi. Toto neustdle menici se herni prostiedi je
vysledkem faktort, jako je ¢as, skore a postaveni spoluhraci a soupeit, které mohou omezovat
rozhodovaci schopnosti. V disledku toho jsou rozhodnuti ve hie individudlni a zavisla na
kontextu. Napiiklad v situaci, kdy se obrannd linie nachdzi blizko pétkovisté, je méné

pravdépodobné, Ze obranci budou napadat hrace ve snaze ziskat mi¢, ale budou se spise
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soustfedit na udrzeni obranného bloku. Jestlize se vSak obranna linie bude nachazet na ito¢né
poloviné hfisté, pravdépodobné budou obranci bojovat o mi¢, aby ho dostali zpét do svého
drzeni. Rozhodovani je tedy zavislé na konkrétni situaci. Ziskavani informaci a reagovani na

n¢ je zakladem pro UspésSné rozhodnuti (Passos, 2008).

2.3.4. Knowledge of situations (znalost situace)

Diky zkuSenostem, které hraci ziskavaji pii zamérném tréninku a hrani zapasu, si vytvareji
znalostni zakladnu specifickou pro dany ukol, kterd jim dava moznost interpretovat udalosti,
snimiz se setkavaji ve sportovnich situacich, s ohledem na ty, snimiz se setkali dfive.
V tymovych sportech maji zkuseni hraci lepsi strategické povédomi nez novacei. Vysledkem
této znalostni baze jsou specifické adaptace v dlouhodobé paméti, které usnadiiuji feSeni
sofistikovanych strategickych nebo taktickych problémi. V tymovych sportech maji zkuSeni

hréci lepsi strategické povédomi nez hraci z mensimi zkusenostmi (Williams, 2000).

V oblasti rozhodovani ve sportu existuje fada rtiznych rozhodovacich cinitelli (trenéfi,
rozhod¢i, hraci, divaci atd.) a fada tkold (vybér hracu, sttidani hract, pokutové kopy, time out
atd.). To poskytuje moznost studovat rizné strategie a rozhodovani ve sportu. Kazda kombinace
vySe uvedenych vlastnosti vytvari jedine¢nou interakci dulezitych prvki, které ovliviiuji

zpusob, jakym jsou rozhodnuti pfijimana.

K lep$imu porozuméni rozhodovacich schopnosti hract byl popsan koncepcni ramec (obrazek

¢. 2). Tento jednotny koncep¢éni ramec rozdéluje rozhodovaci schopnosti do tii slozek:

- hra,
- hrac,
- trenér.

Slozky se vzajemné nevylucuji, naopak se spole¢né dopliuji (Ashford, 2021).
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Obrazek ¢. 2: Rozhodovani hraci v invazivnich tymovych sportech (Ashford, 2021)

Ve stfedu je hra, kterd ma jasny cil a pravidla. Cil a pravidla hry se vzdjemné ovliviiuji
a vytvafeji problémy, které musi feSit jak hrac, tak trenér. Hra¢ interaguje piimo s hrou
a trenérem, a to tak, Ze provadi sdilena feSeni problémt, které hra piedstavuje. Trenér tvoii

a rozviji hru s hraci prostfednictvim planovani a koucinku jak na hfisti, tak mimo n¢;.

V oblasti sportu se vyskytuji ti charakteristiky rozhodovacich procesi:

1) Rozhodovaci ¢initelé (zejména hraci a trenéfi) se ve sportovnim prostiedi pfirozené
vzdy setkavaji s urcitym stupném znalosti tkolu. Zde je dilezité si uvédomit, Ze je rozdil
mezi rozhodovanim v tréninku, kde jsou uméle vytvorené situace, a rozhodovanim

v realné hre.
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2) Vétsina sportovnich rozhodnuti jsou dynamicka, a proto se projevuji az v prubéhu casu.

3)

Dopad tohoto dynamického aspektu je dvoji. Existuje vnitini dynamika, coz znamena,
ze neexistuje ani tak jediny bod rozhodovéani, jako spisSe prib¢h uvazovani. Informace
se neshromazd’uji a nezpracovavaji okamzité, osoba s rozhodovaci pravomoci musi
informace shromazd’ovat v prub¢hu ¢asu a ndsledné zpracovani téchto informaci zabere
dalsi ¢as. Na druhou stranu sportovni situace a rozhodnuti maji i vné&j$i dynamiku. To

znamena, Ze samotna situace se v ¢ase meni.

Autor klade diraz na rozhodnuti, ktera jsou ¢asto pifijimana béhem intenzivni stresové
situace, ktera souvisi s dynamickou povahou sportovnich situaci. VétSinu rozhodnuti
sportovci a trenéfi délaji v prubehu hry. Autor dochézi k zavéru, Ze je potieba si

uvédomit prvek variability (Johnson, 2006).
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2.4. Fyzické faktory ovliviiujici vykon v agility

U fyzickych aspektti ovliviiujicich vykon v agility je nutno odli$it ¢asto zaménované agility
(zahrnujici kognitivni slozku) a CODS (schopnost zmény sméru). Vysledky vyzkumt CODS
nelze automaticky pievadét na agility. Predem planované scénaie CODS se v invazivnich
sportovnich hrach vyskytuji jen velmi vzacné — odrazeji spise taktickou strategii nez skutecny
scénai agility. Uto¢ici hra¢i si mohou naplanovat smér, kterym chtéji bézet, ale kdyz &eli
obranci, smér béhu se mize menit v zavislosti na situaci (Young, 2021). Existuji dikazy, ze
uto¢nd a obrannd obratnost jsou relativné nezavislé dovednosti (Nimphius, 2018). To ukazuje
na slozitost, variabilitu a neptedvidatelnost agility ve sportovnich hrach. Také to vysvétluje,
pro¢ pfedem napldnovani uloha CODS pravdépodobné neodrazi pozadavky na agility pfi

soutézich v invazivnich sportech.

Jestlize je CODS trénovana oddé¢lené od agility, 1ze to povazovat za nacvik ¢asti agility. Protoze
je tento pohyb vytrZen z kontextu sportovni hry, ma odlisné senzomotorické informace nez ukol
agility vyzadujici reakci na podnét. Tento dil¢i ndcvik mé niz§i pienositelnost na celou
dovednost agility (Bosch, 2015). Izolovany trénink CODS s cilem zlepsit vykonnost v agility
muze tedy byt chybnou strategii.

Dutkazy o vyznamu télesnych vlastnosti pro rozvoj agility jsou velmi vzacné (Young, 2015).
Nemeélo by se piedpokladat, Ze fyzické vlastnosti, které jsou dulezité pro vykon v CODS, jsou
stejné dllezité i pro agility. Studie (Scanlan, 2013) uvadéla korelace mezi sprinterskymi testy
CODS a testy agility. Z téchto udaji vyplyva, ze zatimco rychlost ve sprintu a CODS mohou
mit nékteré spolecné charakteristiky (19-55 % spole¢ného rozptylu), u agility je spolecny
rozptyl vyznamné snizen (11-17 %). To lze pravdépodobné vysvétlit zahrnutim kognitivni
slozky agility, u které bylo zjisténo, Ze ma 59 % spolecného rozptylu s vykonem agility.
Relativné nizké korelace mezi rychlosti a agilitou ukazuji, ze sprintersky trénink se pftili§

neprojevi na vykonu v agility.

K podobnym vysledkiim dosly vyzkumy zaméfujici se na vliv silového tréninku na vykon
v agility. Vyzkum u hracek basketbalu (Spiteri, 2014) uvedl, ze rizné testy silovych vlastnosti
dolni casti téla vyrazné korelovaly s vykonem v CODS, ale ne s testem agility. Podobné
vyzkum (Young, 2015) zjistil velkou korelaci mezi reaktivni silou a ikolem CODS, zatimco
u ukolu agility s podobnym pohybovym vzorcem byla zjisténa pouze mala souvislost. Studie

(Henry, 2016) korelovala testy vertikalniho, dopfedného a bo¢niho skoku s tikolem agility,
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ktery vyzadoval, aby hréci australského fotbalu pronasledovali Gto¢nika promitaného na videu
ze zadniho pohledu. Autofi naznacili, Ze vykon v agility je spiSe ovlivnén kognitivnimi

slozkami nez silovymi faktory.

Bylo by cenné zjistit, zda se rozvoj silovych vlastnosti, které mohou zvysit vykonnost CODS,
muze pienést na vykonnost agility, ale tréninkové studie, které by na tuto otdzku odpovedély,
zatim neexistuji. Ve skuteCnosti je pravdépodobné, Ze trénink specifické sportovni techniky
CODS je zakladem pro komplexnéjsi dovednosti agility v periodizovaném programu (Young,
2021). Je vsak dulezité, aby se odbornici snazili hodnotit dovednosti agility, u kterych lze

prokdzat, ze jsou relevantni pro vykon na htisti.
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2.5. Technika ovliviiujici vykon v agility

2.5.1. Technika béhu hrace a atleta

Na jedné stran¢ mame piimy smér béhu, start a vybéh na prfedem urceny startovni podnét,
urcené cilové misto a viceméné jednu intenzitu. Na druhé stran¢ je riizna intenzita s prvky
zrychleni, zpomaleni, zastaveni, zmény sméru, pii manipulaci s mi¢em 1 v proménlivych
podminkach s aktivitou protihrdcl. Zaroven bez ptesné¢ urceného cile, ktery spiSe vychazi
z prabéhu hry, a také s mnozstvim opakovanych useku, jejichz pfesny pocet neni pieden znam.
V obou ptipadech se mluvi o rychlosti, ale ve velmi odliSnych podminkach. Ve sportovnich
hrach hra¢ reaguje na rlizné podnéty, které vedou k vykonévani rychlého pohybu, zaroven
vzhledem k herni situaci voli takovou rychlost, kterd vede k uspésnému feseni, musi také
pocitat s pohybem protihrace, ktery se mu snazi v rychlém provedeni pohybu branit. To
znamena, ze ve sportovnich hrach je potieba rychlost ptizplsobit proménlivym podminkédm
jakékoliv herni situace. Herni pritbéh neni pfedem znam a hra nekonci dobéhem na cilovou caru
jako v pfipadé sprintu. Proto se pfi sportovnich hrach setkavdme s kombinaci
automatizovaného rychlého provedeni pohybu a rychlého pohybu, ktery se prizptisobuje
pribéhu hry (Dufour, 2015).

2.5.2. Technika béhu hrace ragby

Je rozdil mezi béhem atletickym a b&hem hract ragby. Vyzkum, ktery porovnaval techniku
behu sprinterti se skupinou 100 hract ragby (Sayers, 2000), uvadi, Ze v téchto dvou sportech je
obrovsky rozdil v idedlnich polohach pfi sprintu. Atletim se doporucuje, aby stali vzpiimené
a béhali s otevienym hrudnikem a napfimenym trupem. Tato vysoka pozice je idealni pro atleta,
ale zcela neprakticka pro hrace ragby ve vSech situacich kromé béhu ve volném prostoru, kde
hraci nehrozi kontakt s branicim protihracem. Dale uvadi, Ze vyzkumy ukazaly, ze elitni hraci
ragby maji tendenci béhat s uzavienym, mirné shrbenym drZzenim horni ¢asti téla a s vyraznym
predklonem. To vSak neni Spatna technika béhu, ale je to zvyk, ktery vyplynul z pozadavkl
ragby. Béh pfi sportovni hie tedy nemlzeme brat jako nedostatek, ale jako konkrétni feSeni

provedeni specifického pohybu v rychlosti.

24



Tyto rozdily jsou znazornény na obrazku €. 3, kdy v horni ¢asti je znazornén diagram elitniho
sprintera a ve spodni Casti diagram elitniho hrace ragby. U hrace ragby je odlisna poloha
hrudniku, néklon trupu, mensi zdiraznéni pohybu koncetin pied dokrokem a naopak zvyseni

rozsahu pohybu po odeznéni odrazu.
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Obrazek ¢. 3: Diagram zobrazujici sprintera elitni Grovné (obrazek nahofie) a elitniho hrace ragby (obrazek dole)

(Sayers, 2000)

2%

A%

polohou tézisté, a proto je ze své podstaty nestabilni. Ragbisté musi byt schopni udrzet

rovnovahu i pfes nahlé zmény sméru a dopady. Postoj ragbisty, tak jak je popsany vyse, zcela

Wv e

Ptes vySe zminéné existuji spole¢né znaky pro atletickou rychlost a rychlost béhu v tymovych
sportech. Zabyval se tim vyzkum (Lockie, 2003), ktery zjistoval, zda specifické kinematické
faktory oddéluji hrace tymovych sporti s dobrou a Spatnou akceleracni technikou (vyzkumu se
zcastnilo 20 hrach ragby a fotbalu). Nejrychlejsi hraci méli delsi krok, vétsi frekvenci a kratsi

dobu kontaktu se zemi.
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2.5.3. Vliv drZeni ragbyového mice na techniku béhu

B¢h s micem je pro hrace diilezity nejen pii pokusu o skorovani, ale i pro udrzeni mi¢e béhem
hry. Existuji rizné zptisoby, jak mi¢ pii béhu prenaset. Je diilezité si uvédomit, ze drzeni mice
ovlivituje praci pazi a tim celou techniku béhu (Walsh, 2007).

Dva hlavni cile prace pazi béhem sprintu jsou popisovany nasledovné:

- jestlize je pohyb pazi provadén efektivné, muze zvysit rychlost kroku 1 sily béhem
kontaktu se zemi,
- prace pazi ma za ukol pisobit proti rotaci téla iniciované panvi a tim zlepSovat

rovnovahu (Sayers, 2000).

Nejbeéznéjsimi zpiisoby, jak drzet mic, je bud’ drzeni mice v obou rukou, nebo drzeni mice
v jedné ruce. Vyzkum vlivu drZeni mice na rychlost sprintu u profesionalnich a amatérskych
hract ragby ve Skotsku (Walsh, 2007) testoval sprint na vzdalenost 20 metrii a 30 metri bez
mice, s mi¢em v jedné ruce a s mi¢em v obou rukou. Zjistil, Ze riizné zptisoby drzeni mice vedly
k rozdilim v rychlosti. Nejkratsi ¢asy byly bez mice, ddle s mi¢em v jedné ruce a nejdelsi Casy
s micem v obou rukou. To ukazuje na diileZitost prace pazi béhem sprintu. Vyzkum také ukazal,
ze je pravdépodobné, ze mira, do jaké drzeni mice zpomaluje béZce, se muze snizovat
s pribyvajicimi zkuSenostmi hrace, protoze hraci si osvoji upravy potiebné k efektivnimu béhu
s mi¢em. Témito upravami mohou byt zmény v mechanické praci pazi nebo mirngjsi rotace

v trupu, které vznikaji jako protivaha pohybu nohou.

Neseni mice v jedné ruce snizuje ucinnost prace této paze. V disledku toho maji hraci, kteti
obvykle drzi mi¢ v jedné ruce, tendenci kompenzovat tuto skutecnost zkracenim délky kroku
na jedné strané a dochazi k asymetrické rotaci panve. Tyto kompenzacni reakce maji za
nasledek sniZeni efektivity béhu a mély by byt potlac¢ovany. Kdyby nebyly rozpoznany, mizou

mit také negativni zdravotni dopad na hrace samotného (Sayers, 2000).

Drzeni mice v obou rukou se vyuziva tehdy, potiebuje-1i hra¢ ptihrat a zachovat tak kontinuitu
hry. Cim rychleji dokaze hrag bézet, tim t&73i je pro soupefe ho zastavit. Nejrychlejsi beh vsak
neni vzdy tou nejlepsi taktikou. Hra¢, ktery md moznost piihravat a zarovein bézi o néco
pomaleji, miiZe byt efektivnéjsi nez hrac, ktery bézi rychleji a nese mi€ tak, Ze soupeti vidi, ze

se nechysta ptfihrat (Walsh, 2007).
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2.5.4. Klamavé pohyby

VétSina pozornosti se v ragby upina na hrace s miCem, ktefi jsou hybnou silou pokusu
o skérovani a zaroven se pokouseji vyhybat branicim hracim. Hrac¢i s micem (nosi¢i mice)
vyuzivaji dovednosti uhybné agility, aby ziskali vyhodu oproti soupeiim. K ziskani
konkuren¢ni vyhody a porazeni soupete se vyuziva klamavého pohybu. Naptiklad v ragby Casto
pouzivany side step je vynikajici ptiklad toho, jak utocnik pouziva télesny pohyb k tomu, aby
obrance piimél k domnénce, ze pobézi jednim smérem, kdyz skutecné zamysli bézet smérem
opacnym. Hra¢i klam zprostiedkovavaji ptehanénim pohybu urCitych ¢asti téla (umisténi
nohou, vyboceni hlavy a horni ¢asti trupu), jejichz mechaniky nesouviseji s kone¢nym smérem
je potfeba minimalizovat, aby bylo zaji§téno, Ze hra¢ mlze stdle ménit uhel béhu. Na obrazku
¢. 4 je v horni ¢asti znazornéno, jak se vyviji klamavy pohyb (DM — deceptive movement)
a neklamavy pohyb (NDM — non-deceptive movement) béhem nébéhu utociciho hrace. Kazdy
obrazek ptfedstavuje dany Casovy okamzik béhem rozvijejiciho se pohybu a ukazuje, jak se
béhem pohybu vyvijeji cilové pohyby (modré) a klamné signaly (Cervené). Grafy niZe na
obrazku ukazuji, jak se béhem klamavého pohybu minimalizuje posun cilového pohybu,
zatimco posun klamavych signali (vychyleni horni ¢asti trupu, posun chodidla a vychyleni
hlavy) se maximalizuje, neklamavy pohyb (NDM) mé velmi odlisny pribéh, kdy se vSechny
klicové signaly a pohyby téla pohybuji podobnym smérem, kterym se pohyb redlné ubira
(Brault, 2012).
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Obr. ¢. 4: Klamavé a neklamavé pohyby téla podle (Brault, 2012)
Rozdil mezi pfehnanym a minimalizovanym pohybem v podstaté uréuje uspéch klamavého
pohybu. Z hlediska evolu¢ni biologie 1ze ptehnané pohyby téla povaZovat za pienos klamnych

signall, zatimco minimalizované pohyby téla Ize povaZovat za pienos cilovych pohybt (Brault,

2012).
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2.6. Technika ihybnych manévru

Dovednost ménit smér je dulezitou Cinnosti spojenou s uspéSnym vykonem v ragby. Tato
dovednost je spojena s rozhodujicimi akcemi v tomto sportu, naptiklad pii vyhybani se soupeti
tak, aby utocici hra¢ pfekonal soupefovu obranu. Volba optimalni techniky zavisi na scénafi

hry, na fyzické vykonnosti hrace a na schopnosti umét se spravné rozhodovat (Comfort, 2012).

2.6.1. Side step (ukrok stranou)

Pted provedenim samotného side stepu hra¢ nejdiive provede kratky krok vpted, ktery slouzi
k navazani obranct a vytvotreni pocitu, Ze uto€ici hrd¢ méa v imyslu bézet vpied. Poté se hrac¢
prudce odrazi od pfedni nohy a pfenese vahu na zadni nohu a vytvoii tak zaklad pro ukrok
stranou. Ukrok stranou spo&iva v prudkém pohybu k opaénému sméru nez kroky piedchozi.
Poté by mél utocici hra¢ vyuzit zavahani soupete a zrychlit smérem do volného prostoru. Pro
spravné provedeni side stepu je potfeba umét ¢ist hru a spravné reagovat na pohyb obrannych

hract (World Rugby, 2020).

Obrazek ¢. 5: Side step (archiv autora, 2023)
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2.6.2. Swerve (vyhnuti)

Zakladem techniky swerve je béZet smeérem k obranci, zafixovat si jeho pozici a poté neCekané
zménit smér vybocenim do vnéjSiho prostoru. Dulezité je béhem této techniky ptenést vahu téla
a umoziuje rychlej$i zménu sméru. Poté by mél utocici hrad¢ vyuzit zavdhani obrance a zrychlit

smérem do volného prostoru (World Rugby, 2020).

Swerve je Casto pouzivan v kombinaci s jinymi pohyby, jako jsou naptiklad side step nebo
zmény rychlosti, aby hra¢ dosdhl maximalni G¢innosti pii prekondvéani obrancli. Aby tato
technika byla Usp&$nd, vyzaduje kombinaci rychlosti, obratnosti a taktického mysSleni.
Pravidelny trénink a uvédoméni si kontextu ve hie zvysuje efektivitu této techniky (World
Rugby, 2020).

Obrazek ¢. 6: Swerve (archiv autora, 2023)
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2.6.3. Hitch kick (krok s preskokem)

Hitch kick je technika, béhem které se utocici hra¢ s micem pokousi ptekonat obrance pomoci
nahlé zméné rychlosti. Utodici hra¢ se piibliZi k obranci a nahle zpomali. Toto zpomaleni je
Casto doprovazeno vyraznym zaklonénim horni ¢asti téla. Déle je technika doprovazena
zdvihnutim kolene pro vytvofeni vizudlni iluze. Zpomaleni je okamZité nasledovano razantnim
zrychlenim a miiZe byt doplnéno o zménu sméru pohybu. Obrance tedy v reakci na Gto¢iciho
hrace také zpomali, nasledné neni schopen okamzité reagovat na dalsi zrychleni a tito¢ici hrac¢

se dostava do vyhody (Reily, 2008).

Obrazek ¢. 7: Hitch kick (archiv autora, 2023)
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2.6.4. Spin move (otocka)

Spin move je termin oznacujici pohyb hrace, ktery vyuZiva to¢ivy pohyb k tomu, aby se vyhnul
obrancim a zachoval si kontrolu nad mic¢em. Tento klamavy pohyb je uZzite¢ny piedevsim
v situacich, kdy ma hra¢ omezeny prostor nebo je obklopen protihraci. Klicovym prvkem
tohoto klamavého pohybu je udrzeni mice. KdyZ se hra¢ rozhodne provést spin move, zakotvi
jednu nohu a kolem ni se ota¢i. Tato noha slouzi nejen jako osa rotace, ale zarovenl hraci
umoznuje udrzet stabilitu béhem pohybu.

Kdyz hra¢ provede toCivy pohyb, UspéSné se vyhne obrancim a vytvoii si prostor pro
lepsi udrZeni rovnovéhy.

Dalsim kli¢ovym prvkem je spravné nacasovani, které se nejlépe rozviji béhem nacviku hernich

situaci (Rugby Coach Weekly, 2023).

Obrazek ¢. 8: Spin move (archiv autora, 2023)
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2.6.5. Fake pass (faleSna prihravka)

Fake pass je pohyb, pfi kterém hra¢ umyslIn¢ vytvaii dojem, Ze se chysta ptihrat spoluhraci, ale
mi¢ si ponechd. Klicovym motivem tohoto klamavého pohybu je zmateni obranci. Hrac
védome pouziva pohybt, ptipadné i pohled smérem k ptijemci mice, aby byl tento klamavy
pohyb co nejuvetitelngjsi.

Dilezité je spravné nacasovani provedeni pohybu a navazani protihrace. Hra¢ by mél volit tento
pohyb v momentu, kdy se obranni hraci nejvice zamétuji na predpoklddanou piihravku a jsou
na ni pfipraveni reagovat. Obelstit protihrace je mozné pouze tehdy, kdyz utocici hra¢ drzi mic
v obou rukou, aby obranu piesvédcil, ze chce ptihrat. Kombinace téchto prvkl dava ttocicimu
hra¢i moZznost vyuzit zavahani soupetll a proniknout obrannou linii nebo si vylepSit postaveni
ve hie. Tento klamavy pohyb vyZaduje nejen technické dovednosti, ale 1 schopnost dobfe ¢ist

hru a spravné taktické rozhodovani ze strany utociciho hrace (Rugby World, 2012).

Obrazek ¢. 9: Fake pass (archiv autora, 2023)
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2.6.6. Quick acceleration and deceleration (rychlé zrychleni a zpomaleni)

Tento manévr vyuziva neotekavaného zrychleni a zpomaleni pohybu utoéiciho hrage. Utogici
hra¢ nejdiive akceleruje, coz miize ptekvapit obrance a vytvofit tak ptilezitost k priniku nebo
ziskani vyhodnéjsiho postaveni ve hie. Nésleduje neocekdvané zpomaleni pohybu, které
vytvaii zdanlivé ptedvidatelnou situaci pro obrance, ktery reaguje taktéz ztratou rychlosti. Toto
zpomaleni ma za cil zmateni obranci a ziskdni Casové vyhody. Posledni fazi je piekvapivé
zrychleni a vyuziti c¢asové vyhody, kdy obrance miize stile reagovat na predchozi fazi
zpomaleni (World Rugby, 2020). Kombinace zpomaleni a néasledného prudkého zrychleni
umoznuje hraci prekonat obranu nebo se dostat do vyhodnéjsiho postaveni.

Pro spravné provedeni manévru jsou klicovy prvkem rozhodovaci schopnosti. Nejdiive hra¢
musi rychle posoudit situaci na hiisti a rozhodnout se pro prudké zrychleni v pravy ¢as, aby
piekvapil obrance. Nasledné musi rozpoznat, kdy zpomalit, aby doslo ke zmateni obrany.
Rozhodnuti o navratu k vysoké rychlosti musi byt spravné naasovano tak, aby se ttocici hra¢
vyhnul obrané, ktera reaguje na ptedchozi zménu.

Pro spravné provedeni tohoto manévru je potieba do tréninku zaradit ¢asto opomijenou
schopnost zpomaleni. V ragbyovych zapasech dochazi ke zpomaleni vysokou intenzitou Castéji

neZ ke stejné intenzivnimu zrychleni (Harper, 2019).

Obrazek ¢. 10: Quick acceleration and deceleration (archiv autora, 2023)
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2.6.7. Cut back (odcouvani)

Cut back v ragby oznacuje manévr utociciho hrace, pii kterém se vrati zpét smérem, ze kterého
piisel, aby obesel obrance nebo aby se jim vyhnul. Utogici hra¢ béhem pohybu vzad ziskava
¢as na hledani a vytvareni si prostoru, kterym by dokazal prolomit obranu. Dtlezité je nasledné
zrychleni do nové vytvofené¢ho volného prostoru. Cut back mize byt proveden riiznymi
technikami a je Uspésny, kdyz hra¢ disponuje rychlosti, obratnosti a schopnosti rychle reagovat

na situaci na hfisti (Rugby Dome, 2021).

Obrazek ¢. 11: Cut back (archiv autora, 2023)
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2.6.8. Ducking (ponoieni)

Zakladem techniky duck and dive je bézet smérem k obranci a zafixovat si jeho pozici. Pied
samotnym kontaktem s obrdncem utocici hra¢ snizuje svou pozici pomoci flexe panve a flexe
obranci ztéZzuje provedeni Gspé$né skladky. Po uspéSném vyhnuti se obranci hra¢ zrychluje
smérem do volného prostoru a vyuziva svého vyhodného postaveni (Rugby Coach Weekly,

2023).

Obrazek ¢. 12: Ducking (archiv autora, 2023)
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3. Metoda prace

Observacné-deskriptivni studie zalozena na pozorovani vybraného vzorku populace (Hendl,
2014). Jde o analyzu sportovniho pohybu, tedy behavioralni pozorovani (Hendl, 2006) hracek
ragby hrajicich nejvyssi evropskou troven, ucastnic kvalifika¢niho turnaje do svétové série
a ucastnic kvalifika¢niho turnaje na olympijské hry v Patizi 2024. Byla pouzita sekvenc¢ni video
analyza v programu Quick Time Player (Apple Inc, California). Zaznamenany byly piredem
definované jevy objevujici se béhem snahy utocici hracky s mi¢em piekonat obranu pomoci

uhybného manévru.

3.1. Kiritéria vybéru a sledovany soubor

Vzorek pro tuto studii tvofily utocici hracky s micem mezi vybranymi ragbyovymi
reprezentacemi, které se zicastnily 20.—30. 4. 2023 dvou nominacnich turnaji do svétové série
(World Rugby Sevens Challenger Serie — Women’s tour), 9.—11. 6. 2023 a 7.-9. 7. 2023 dvou
turnaji nejvyssi urovné mistrovstvi Evropy (Rugby Women’s Championship) a 25.-27. 6. 2023
nominacniho turnaje na olympijské hry v Pafizi 2024 (Women’s 7s Krakow European Games
2023). Tato studie se zamétovala na utocici hraCky s mi¢em snazici se ptekonat soupefovu
obranu za pouziti uhybného manévru. Zcelkem 29 zapasi bylo analyzovano
18 reprezenta¢nich tymi (Belgie, Ceska republika, Cina, Irsko, Italie, Jizni Afrika, Kolumbie,
Madagaskar, Mexiko, Némecko, Norsko, Polsko, Rumunsko, §panélsk0, Svédsko, Papua Nova
Guinea, Thajsko, Velkéd Britanie). Piehled vSech analyzovanych zapast s jejich vysledky je

uveden v piiloze €.1.
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3.2. Metoda sbéru dat

Na zakladé dostupnych informaci a mnohaletych zkusenosti byly stanoveny jednotlivé thybné
manévry vyskytujici se u hracii ragby ve snaze piekonat soupefovu obranu. Pomoci piehravace
Quick Time Player byly analyzovany jednotlivé zapasy. K dispozici byly oficidlni video
zaznamy jednotlivych zapast ze vSech vybranych turnajii. Rugby Europe a World Rugby tato

videa poskytly k potfebam trenért jednotlivych reprezentacnich tymd.

Pii analyze zapast byly formou expertniho posouzeni zaznamenavéany jednotlivé zabéry
uhybnych manévrii Gito¢icich hracek s mi¢em béhem snahy piekonat soupetovu obranu a byly
k nim pfifazovany jejich uspéSnost a nasledny duasledek ve hie. Tyto poznatky byly

zaznamenavany do piedem ptipravené tabulky.

3.3. Analyza ihybnych manévri

Na zakladé dostupnych informaci a mnohaletych zkusenosti byly stanoveny jednotlivé thybné
manévry, které se nejcastéji vyskytuji béhem zapast ragby u utocicich hract s micem, kteti se
snazi ptekonat soupefovu obranu pomoci thybnych manévri (side step, swerve, cut back, spin
move, fake pass, hitch kick, quick acceleration and deceleration, duck and dive), které jsou

popsany v teoretické ¢asti v kapitole 2.6. Technika thybnych manévra.

3.4. Analyza uspéSnosti ithybnych manévri

Uspésnost thybnych manévrii byla hodnocena podle stupnice vytvofené na zakladé ziskanych
informaci a mnohaletych zkuSenosti. Tato stupnice obsahovala Sest hodnoticich kritérii, ktera

jsou popsana nize:

1. Prosla bez kontaktu — hracka po provedeni thybného manévru uspésné piekonala
soupefovu obranu bez fyzického kontaktu, ktery by zpomalil nebo omezil jeji nasledny

pohyb, a vytvofila si tak ptilezitost pro pokracovani uto¢né akce.

38



2. ProSla s kontaktem — hracka po provedeni thybného manévru uspésné piekonala
soupetovu obranu, ale byla v kontaktu s obranci soupetova tymu, ktefi zpomalili nebo

omezili jeji pohyb vpted. Piesto byla hracka schopna pokracovat v atocné akci.

3. Usp&ny offload — hracka po provedeni (thybného manévru piekonala soupefovu
obranu, byla v kontaktu s obranci soupefova tymu a ti ji zamezili v dalSim pohybu.

Ptesto byla hracka schopna piedat mi¢ spoluhraci a doslo k pokracovani tito¢né akce.

4. Skladka, udrZeni mife — po provedeni uhybného manévru byla hracka slozena
obrancem soupefova tymu a ocitla se na zemi. Utogici tym byl schopen mi¢ uhajit

a pokracovat v utocné akci.

Kritéria 1, 2, 3 a 4 byla hodnocena jako tspésné provedeni thybného manévru, jelikoz doslo
k pokradovani Gtoéné akce. Uspé&$nost byla podminéna tzv. line breaks, tedy jestlize doslo

k prolomeni obranné linie soupefe.

5. Neuspésny offload — hracka po provedeni uhybného manévru piekonala soupefovu
obranu, byla v kontaktu s obranci soupefova tymu, ti ji zamezili v dal§im pohybu, doslo

k netispésnému predani mice a tim doslo k jeho ztrate.

6. Skladka, ztrata mice — po provedeni uhybného manévru byla hracka slozena obrancem
soupefova tymu a ocitla se na zemi. Utogici tym nebyl schopen uhajit mi¢ a doslo k jeho

ztrate.

Kritéria 5 a 6 byla hodnocena jako netispé€$né provedeni thybného manévru, jelikoz doslo ke

ztraté mice a k zamezeni pokra¢ovani v tito¢né akci.
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3.5. Analyza disledki uhybnych manévri

Dusledky thybnych manévra byly hodnoceny podle stupnice hodnoceni, ktera byla vytvorena
na zékladé ziskanych informaci a mnohaletych zkuSenosti. Tato stupnice obsahovala 4 kritéria,

ktera jsou popsana nize:

1. Body — po provedeni uhybného manévru hracka s mi¢em piekonala obranu a uspésné

skorovala.

2. UdrZeni mice, body — po provedeni thybného manévru hracka s mi¢em neztratila mic

a z nasledujici akce utocici tym uspesné skoroval.

3. UdrZeni mife — po provedeni uhybného manévru hracka s mi¢em neztratila mic

a z nasledujici akce nedoslo k uspésnému skorovani.

4. Ztrata mice — po provedeni thybného manévru hracka s micem ztratila mic.

5. Ztrata mice, obdrZené body — po provedeni uhybného manévru hracka s micem

ztratila mi€ a z nasledujici soupetovy akce doslo ke skorovani.
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3.6. Analyza dat

Z poznatkli ziskanych béhem analyzy videi vybranych zapasl, zaznamenané¢ do piedem
pfipravené tabulky, byl vygenerovan soubor dat, ktery byl nasledné zpracovan programem
Microsoft Excel do tabulek a grafii. K vygenerovani potiebnych soubori pro deskripci
ziskanych dat byly pouzity zakladni statistick¢ ukony. Byly vytvofeny vysledkové tabulky

a grafy sledovanych jevi ze vSech dvaceti deviti sledovanych zéapast.
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4. VYSLEDKY

V grafu €. 1 jsou znazornény Cetnosti vybranych uhybnych manévru.

Cetnost uhybnych manévri

CUT BACK; 14; 2%
SPIN MOVE; 16; 3%

DUCKING; 16; 3%

HITCH KICK; 24; 4%

FAKE PASS; 37; 7%

M SIDE STEP W SWERVE mQAD FAKE PASS mHITCHKICK mDUCKING mSPIN MOVE

Graf ¢&. 1: Cetnost uhybnych manévri
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V tabulce ¢. 4 jsou uvedeny celkové cCetnosti vybranych thybnych manévri a pfislusné

uspesnosti.
PROSLA sy SKLADKA, . . .  SKLADKA,
PROSLA S USPESNY ., | NEUSPESNY i
BEZ UDRZEN{ ZTRATA | CELKEM
KONTAKTEM = OFFLOAD N OFFLOAD L.
KONTAKTU MICE MICE
SIDE STEP 84 24 41 80 8 12 249
SPIN MOVE 1 4 7 3 0 1 16
DUCKING 4 4 1 6 0 1 16
CUT BACK 5 2 3 2 0 2 14
FAKE PASS 12 2 9 9 1 4 37
SWERVE 42 16 28 46 5 15 152
QAD 14 4 8 20 2 1 49
HITCH 6 5 4 5 0 4 24
KICK
CELKEM 168 61 101 171 16 40 557

Tabulka €. 4: Celkové Cetnosti uhybnych manévril a ptislusné uspésnosti

V tabulce ¢. 5 jsou uvedeny celkové procentudlni Cetnosti vybranych tthybnych manévrii

a jejich prisluSné uspésnosti.

5 . e SKLADKA, ., SKLADKA,
PROSLA BEZ PROSLA S USPESNY ., NEUSPESNY ,
UDRZENI ZTRATA
KONTAKTU | KONTAKTEM OFFLOAD L OFFLOAD L
MICE MICE
SIDE STEP 33,7 9,6 16,5 32,1 32 4,8
SPIN MOVE 6,3 25 43,8 18,8 0 6,3
DUCKING 25 25 6,3 37,5 0 6,3
CUT BACK 35,7 14,3 21,4 14,3 0 14,3
FAKE PASS 32,4 5,4 243 243 2,7 10,8
SWERVE 27,6 10,5 18,4 30,3 3,3 9,9
QAD 28,6 8,2 16,3 40,8 4,1 2
HITCH KICK 25 20,8 16,7 20,8 0 16,7

Tabulka €. 5: Celkové procentudlni ¢etnosti thybnych manévra a pfislusné tispésnosti
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V tabulce €. 6 jsou uvedeny celkové procentudlni Cetnosti vybranych tthybnych manévrii

a kombinaci uspésnosti.

5 PROSLA
PROSLA S KONTAKTEM
; PROSLA BEZ ZTRATE MICE
PROSLA BEZ KONTAKTU
KONTAKTU
USPESNY OFFLOAD
SIDE STEP 434 59,8 92
SPIN MOVE 31,3 75 93,8
DUCKING 50 56,3 93,8
CUT BACK 50 71,4 85,7
FAKE PASS 37,8 62,2 86,5
SWERVE 38,2 56,6 86,8
QAD 36,7 53,1 93,9
HITCH KICK 45,8 62,5 83,3

Tabulka ¢. 6: Celkové procentualni ¢etnosti thybnych manévrii a kombinaci uspé$nosti
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V tabulce ¢. 7 jsou uvedeny Cetnosti vybranych thybnych manévrii a jejich pfislusnych

disledk.

e U e moov | ommminopy | CELKEM
SIDE STEP 185 29 19 15 1 249
SPIN MOVE 13 0 1 2 0 16
DUCKING 12 3 0 1 0 16
CUT BACK 11 0 2 1 0 14
FAKE PASS 23 4 3 5 2 37
SWERVE 98 23 18 11 2 152
QAD 42 5 2 0 0 49
HITCH KICK 18 2 4 0 0 24
CELKEM 402 66 49 35 5 557

Tabulka ¢. 7: Celkové Cetnosti uhybnych manévri a ptislusnych disledka

V tabulce ¢. 8 jsou uvedeny celkové procentudlni Cetnosti vybranych uhybnych manévra

a jejich ptislusnych dasledkd.

] L ZTRATA MICE,
P ZTRATA UDRZENI L
UDRZENI MiCE BODY N L OBDRZENE
MiCE MiCE, BODY
BODY
SIDE STEP 74,3 11,6 7,6 6 0,4
SPIN MOVE 81,3 0 6,3 12,5 0
DUCKING 75 18,8 0 6,3 0
CUT BACK 78,6 0 14,3 7,1 0
FAKE PASS 62,2 10,8 8,1 13,5 5,4
SWERVE 64,5 15,1 11,8 7,2 1,3
QAD 85,7 10,2 4.1 0 0
HITCH KICK 75 8,3 16,7 0 0

Tabulka ¢. 8: Celkové procentualni ¢etnosti uhybnych manévri a pfislusnych dtsledkt
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5. DISKUSE

Vysledky nasi studie ukazuji na Cetnost a vyznamnou diverzitu pozorovanych thybnych
manévri v kontextu zapasu zenského sedmickového ragby a zdroven identifikuji kliCové

faktory ovliviiyjici jeho tspésnost.

Side step

Nejcastéji se vyskytujicim manévrem byl side step (45 %). Side step je v ragby casto
vyuzivanym uhybnym manévrem, zejména diky své vysoké ucinnosti. Trenéfi Casto kladou
diiraz na jeho nacvik béhem tréninkd, a to s ohledem na jeho univerzalnost a schopnost hracky
efektivné obejit obrance. Pravé v tom spociva jeho piinos béhem zapasti, nebot ve 43 % ptipadi

hracka piekonala obrance, z toho ve 37 % bez kontaktu a v 9,6 % s kontaktem.
Side step predstavuje relativné bezpe¢ny manévr, pouze v 8 % pitipadii doslo ke ztrat€ mice.

Je dulezité podotknout, ze side step se nejcastéji uplatiiuje v souboji jeden na jednoho ve
volném prostoru, kdy utocici hracka celi obranci a je daleko od svych spoluhracek. Disledkem
toho je, Ze moZznost piihrat v kontaktu (offload) je omezena a vyskytovala se pouze v 19,7 %.
Navzdory tomu, ze ve 36 % ptipadi doslo ke skladce a hracka se ocitla na zemi, ve 32,1 %
téchto situaci utocici tym neztratil mi¢. K odebrani mice utoc¢icimu tymu po provedeni skladky

beéhem manévru side step doslo pouze ve 4,8 %.

Zasadnim faktorem pro Gspéch side stepu je jeho technika provedeni v kombinaci s vysokou
rychlosti a schopnosti umét se spravné rozhodovat. Obrance ma potiZe reagovat na klamavy
pohyb spojeny s touto technikou, coZ Cini side step obtiZzné¢ odhadnutelnym pro soupefe.
Vysledkem je, ze 11, 6 % provedenych side stepti vedlo k bodovani, coz potvrzuje jeho
efektivitu a zafazuje ho mezi tf1 nejispesnéjsi thybné manévry v pozorovanych situacich, které

vedly k pfimému skérovani v ramci této studie.
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Swerve

Uhybny manévr swerve byl druhym nejéastéji pozorovanym manévrem v ramci této studie
(27 %). Tento manévr vynika zejména svou schopnosti provést ndhlou zménu sméru, coz €ini
obrance zranitelnymi a obtizné reagujicimi na tuto rychlou zménu. Podobné¢ jako u side stepu
se 1 na techniku swerve klade v ragbyovém prostiedi velky duraz, coz vypovidd o jeho
dulezitosti.

Swerve byl nejcastéji vyuzivan v situacich, kdy utoc¢ici hracka chtéla vyuzit volného prostoru
mezi obranci soupetova tymu. V takovych momentech mél swerve vyznamny dopad na prub¢h
hry, nebot’ ve vétsiné ptipadt vedl k piekonani celé obranné linie a k otevieni moznosti pro
skérovani. Jeho efektivnost se projevila v tom, Ze patfil mezi dva nejuspésnéjsi manévry v této

studii, kdy v 15,1 % provedenych manévri technikou swerve vedlo ke skorovani.

Analyzujeme-li ptekonani obranct pomoci thybného manévru swerve, ve 38 % ptipadii doslo
k aspésnému obejiti obrance, pticemz 27, 7 % ptipadi bylo bez kontaktu a 10, 5 % s kontaktem.
Tyto hodnoty jsou v rdmci manévrt pozorovanych v této studii primérné.

w7 ow

Uhybny manévr swerve byl &astéji spojen s kontaktnimi situacemi. VEt$i &etnost kontaktu mize
byt zplsobena faktem, Ze manévr swerve hrdcka vykondvala ¢asto mezi dvéma obranci. Ve
40,2 % ptipadt doslo ke skladce, pticemz ve 30,3 % ptipadii doSlo k udrZzeni mice utoc¢icim
tymem a ve 9,9 % doslo ke ztraté mice. K piihravce v kontaktu (offload) doslo ve 21,7 %
pripadd, z toho v 18,4 % byl offload uspésny, v 3,3 % ptipadi byl offload netspésny.

Celkova ztratovost thybného manévru swerve dosahuje 13,2 %. To naznacuje, Ze 1 pies jeho
uspéchy a strategicky vyznam je diilezité vzit v uvahu, ze diky vétSimu vyskytu kontaktnich

situaci nemusi vZdy pfinaset oekavané vysledky.

Quick acceleration and deceleration (QAD)

Tretim nejCastéji vyuzivanym manévrem byl QAD (9 %). Tato technika vynikd svou
specifickou charakteristikou spocivajici v kontrolovanych zménach rychlosti, pficemz je
dalezité¢ zdlraznit, ze tréninkovy proces by mél vénovat pozornost zejména deceleraci, coz

muZe byt klicovym prvkem uspéSného provedeni tohoto manévru.

Z hlediska uspésnosti manévru QAD je zajimavé, Ze dosahuje nejmensi ztratovosti ze vSech

pozorovanych thybnych manévrt v této studii, a to pouze 6,1 %.
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36,7 %. Z toho ve 28,6 % ptipada utocici hracka prekonala obrance bez kontaktu a v 8,2 %
pfipadd s kontaktem. Skladka se u manévru QAD vyskytovala nejcastéji (42,8 %), coz lze
spojovat s nutnosti precizniho nacCasovani manévru, nebot zpomaleni hracky usnadnuje

obrancim provedeni skladky.

Offload se vyskytoval ve 20,4 % ptipadl a predstavoval riziko této techniky, jelikoz ve 4,1 %
piipadt doslo k neuspesnému provedeni piihravky v kontaktu. Tato hodnota je u QAD nejvyssi
ze vSech pozorovanych thybnych manévri v ramci této studie. V 16,3 % piipadi doslo

k uspésnému provedeni offloadu.

Ke skorovani po provedeni techniky QAD doslo v 10,2 % pfipadl, coz lze povazovat za
primérnou hodnotu ze vSech pozorovanych tthybnych manévrii v této studii. Celkové lze
konstatovat, ze technika QAD pfedstavuje kombinaci nizké ztratovosti, rizika pfi provedeni
offloadu a primérné Gspésnosti ve skérovani. To ukazuje na vyznam této techniky a soucasné

na potiebu precizniho provedeni.

Fake pass

Manévr fake pass tvoii Ctvrty nejCastéji pouzivany thybny prvek v ramci této studie (7 %).
Casto se vyuziva v situacich jedna na jednu, kdy tutogici hracka s tmyslem vytvofit iluzi
ptihravky klame obrdnce a nasledné vyuziva jejich zavahani. Tato taktika vytvaii klicovy
moment, kdy hrac¢ka miiZze vyuzit vznikly volny prostor. PfestoZe uspé$nost pfekonani obrancti
pomoci manévru fake pass je tfeti nejnizSi v porovnéani s ostatnimi thybnymi manévry,
dosahuje 37,8 %, je podstatné zduraznit, ze ve 32,4 % ptipadi hracka uspésné pirekonala
obrance bez kontaktu, zatimco pouze v 5,4 % pfipadl s kontaktem. To ukazuje, ze jestlize
utocici hracka piesvéd¢i obrance o timyslu piihrat, vytvaii pro sebe vyhodné podminky pro
prinik do volného prostoru.

svwvr

naznacuje, Ze precizni provedeni této techniky je klicové pro minimalizaci rizika ztraty mice.
Ve 27 % ptipadi doSlo k ptihravce v kontaktu (offload), pficemz 24,3 % offloadd bylo
uspésnych a pouze 2,7 % netspésnych. Tyto hodnoty potvrzuji nizkou ztratovost manévru fake
pass a zdlraziuji jeho schopnost efektivné prechazet do dalsi faze hry 1 ptes blizky kontakt

s obranci.
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Rizikem spojenym s manévrem fake pass jsou skladky, kdy hracka béhem naznaceni pfihravky
vytvaii dobré podminky pro provedeni skladky ze strany obranct. Ve 35,1 % ptipada doslo ke
skladce, pticemz ve 24,3 % ptipadd tym utocici hracky udrzel mic, ale v 10,8 % ptipadi doSlo
ke ztraté mice. Navzdory obecné nizké ztratovosti manévru je hodnota ztraty mice ve skladce

relativné vysoka, coz poukazuje na specificka rizika spojena s touto technikou.

V 10,8 % ptipadit doslo k bodovani po pouziti manévru fake pass, coz lze povazovat za
pii pfekondvani obrancti mize fake pass ptispét k uspésnému zakonceni utocné akce. Celkove
lze konstatovat, ze UspéSnost manévru fake pass zdvisi na schopnosti hracky precizné

a presveédcive provést klamavy pohyb.

Hitch Kkick

Hitch kick, znamy také jako goosy step, je paty nejcastéjsi manévr v radmci této studie (4 %)
anachazi své uplatnéni zejména v kontextu souboji jeden na jednoho. Tento manévr,
vyzadujici vysokou urovei provedeni a koordinace pohybu, je znam svou schopnosti piekvapit

obrance nahlou akceleraci doprovézenou zdvihnutim kolene pro vytvoieni vizualni iluze.

Hitch kick, ptfestoze dosahuje nejvyssi ztratovosti ze vSech manévri v ramcei této studie
(16,7 %), je zaroven tieti nejuspesné;jsi, pokud jde o piekonani obrance (45,8 %). Tento rozdil
vysledkl ukazuje na to, Ze spravné provedeny hitch kick miize byt efektivnim nastrojem pfi
pfekonavani obranné linie. Pfi zkoumani Uspé&Snosti piekonani soupete bez kontaktu bylo
zaznamenano 25,0 % ptipadd, zatimco ve 20,8 % doslo k GspéSnému piekonani soupeie
s kontaktem. To podtrhuje schopnost tohoto manévru vytvofit prostor a efektivné prekonat

obrannou linii, zejména v situacich, kdy uto¢ici hrac¢ka dokaze spravné vyuzit nahlé akcelerace.

Nicméné ve 37,5 % ptipadl hra¢ po provedeni manévru hitch kick skonéil na zemi v disledku
skladky obrancem. Z téchto situaci ve 20,8 % nedoslo ke ztrat¢ mice utociciho tymu, ale
v 16,7 % pripadt doslo ke ztraté mice. Tato dynamika ukazuje, ze i ptes uspésnost v piekonani
obrance mtize byt vysoka ztratovost manévru hitch kick spojena s rizikem skladky a naslednou

ztratou mice.

K ptihravce v kontaktu (offload) doslo ve 16,7 % ptipadu, pfi¢emz vSechny byly uspésné. Tato
hodnota ukazuje na schopnost tito¢ici hracky vytvofit ptilezitost k dalSimu pohybu i v situacich,
kdy je v kontaktu s obrdncem. Skoérovaci potencial manévru hitch kick byl tfeti nejnizsi,
pficemz v 8,3 % pftipadli doslo ke skorovani. To naznacuje, Ze i pfes nejvyssi ztratovost ma
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hitch kick potencidl pfispét k zakonceni utoné akce, ackoliv jeho skorovaci efektivita nebyla
nejvyssi.
Celkové lze konstatovat, ze hitch kick je naro¢ny, ale potencialné efektivni thybny manévr.

Jeho uspésnost a piinosy vSak zaviseji na preciznosti provedeni, naCasovani a technické

dovednosti utocici hracky, ktera musi dokazat vyuzit jeho potencial v pravy Cas a situaci.

Ducking

Ducking, v potadi jako Sesty nej€astéji pouzivany manévr v této studii (3 %), vynikd svou
preferenci v tésném kontaktu s obrancem, kdy utoCici hracka zvoli snizeni své pozice
a naslednou zménou sméru béhu s cilem vyhnout se zastaveni ze strany obrance. Tento manévr
patii ke tfem s nejniZsi ztratovosti (6,3 %) ze vSech pozorovanych tthybnych manévr, coz

sveédci jeho efektivité a schopnosti minimalizovat riziko ztraty mice.

Vyraznou charakteristikou manévru ducking je jeho vybornd UspéSnost pii prekonavani
obranct, dosahuje 50 %. Z toho 25 % pripadt bylo bez kontaktu, zatimco zbyvajicich 25 %
s kontaktem s obrdncem. Tato rozdélend Uspésnost potvrzuje, Ze ducking je Casto provadén

v situacich, kdy je tésny kontakt s obrancem nevyhnutelny.

K ptihravce v kontaktu (offload) doslo v 6,3 % pripadl, a co je vyznamné, vSechny tyto
prihravky byly uspésné. Toto potvrzeni nizké ztratovosti manévru ducking zduraziuje jeho
schopnost efektivniho pfechodu do dalsi faze Gtocné akce, dokonce i1 v prostfedi tésného

kontaktu s obranci.

Skladka po provedeni manévru ducking byla zaznamenana ve 43 % ptipadil, coz naznacuje, ze
tento manévr je Casto vyuzivan v kontaktnich situacich. V téchto momentech ve 37,5 % ptipadi
utoc€ici tym uspésné udrzel mic, zatimco v 6,3 % ptipadl doslo k jeho ztraté. Tato statistika opét
ukazuje, Ze ducking je ¢asto uplatiovan v situacich, kdy je kontakt s obrancem nevyhnutelny,

ale jeho provedeni je spojeno s nizkym rizikem ztraty mice.

Nejvyznamné;jsi charakteristikou manévru ducking v ramci této studie je jeho vysoky skorovaci
potencial. Ke skorovani vedlo 18,8 % manévra provedenych technikou ducking. Tato vysoka
hodnota je pravdépodobné zplisobena ¢astym vyuzivanim této techniky v blizkosti pétkovisté
ve skrumdzi vice hracu, kde mize efektivné poslouzit k priniku a tim pfispét k zakonceni

utocné akce. Celkovée 1ze tedy konstatovat, Ze manévr ducking se jevi jako vyznamny a ispésny
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manévr, zejména ve specifickych situacich tésného kontaktu, kde se osvédcuje svou nizkou

ztratovosti a vysokym skérovacim potencialem.

Spin move

Manévr spin move je sedmy nejcastéji se vyskytujici thybny manévr v ramci této studie
s vyskytem 3 %. Podobn¢ jako manévr ducking je casto vyuzivan v tésném kontaktu
s obrancem, kdy hracka provede otocku s cilem vyhnout se zastaveni a pokraCovat v utocné
akci. Spin move se vyznacuje tfeti nejniz$i ztratovosti (6,3 %) mezi vSemi pozorovanymi
uhybnymi manévry, coz naznacuje jeho relativni G¢innost a schopnost minimalizovat riziko

ztraty mice.

Nicméné manévr spin move dosahuje nejnizsi uspésnosti piekonéni obrance, pouze 31,3 %.
Z tohoto celkového uspéchu bylo pouze 6,3 % piipadi provedeno bez fyzického kontaktu
s obrancem, zatimco ve zbyvajicich 25 % doslo ke kontaktu. Tato statistika potvrzuje, ze
manévr spin move je ¢asto provadén v situacich t€sné blizkosti s obrancem, coz miize ovlivnit

jeho celkovou uspésnost.

Vyhodou manévru spin move je jeho schopnost poskytnout ttocici hracce vétsi povédomi
o okolni situaci diky otoCeni béhem provedeni manévru. Tato vlastnost vytvaii piiznivé
podminky pro ptihravku v kontaktu (offload), coz bylo zaznamenéno ve 43,8 % piipadd. Tato
hodnota je nejvyssi ze vSech pozorovanych tthybnych manévrii v ramci této studie a vSechny
ptihravky byly uspésné, coz zdiraziiuje piinos manévru spin move v podpote kontinuity utocné

akce 1 v situacich blizkosti obranné linie.

Skladka po provedeni manévru spin move byla zaznamendna ve 25,1 % ptipadi, coz je nejnizsi
hodnota mezi vSemi pozorovanymi manévry. Z tohoto mnozstvi v 18,8 % ptipadl Gtoc€ici tym
udrzel mi¢, coZ naznacuje relativné nizkou ztratovost této techniky. Pouze v 6,3 % ptipadii
doslo ke ztraté¢ mice, coz je dalsi faktor potvrzujici, Ze manévr spin move se mize ukazat jako
ucinny manévr pii minimalizaci rizika ztraty mice.

Nejveétsi slabinou manévru spin move v ramci této studie se jevi skorovaci potencial, nebot
zadny manévr provedeny touto technikou neskoncil skorovanim. Tato skute¢nost naznacuje, Ze
ackoliv manévr spin move muze byt efektivni pii pfekonani obranné linie a udrzeni mice, jeho

piimy pfinos k zakonceni uto¢né akce je omezeny.

51



Cut back

Manévr cut back, umistény na osmém misté¢ v pofadi pozorovanych thybnych manévra
s vyskytem 2 %, se zaméfuje na odcouvani od obrance a naslednou rychlou zménu sméru
s cilem dostat se do volného prostoru. I piesto, ze k tomuto manévru dochazi v blizkosti
obranct, jeho zakladnim principem je vyhybat se kontaktu s obrancem. Manévr cut back
vykazuje druhou nejvyssi ztratovost (14,3 %) mezi v§emi pozorovanymi thybnymi manévry,
avSak zaroven dosahuje nejvyssi uspéSnosti prekonani obranct (50 %). Tato paradoxni
kombinace naznacuje, ze pfi spravném provedeni miize byt tento manévr efektivni v prekonani

obranné linie.

Ve 35,7 % ptipadi hracky uspésné piekonaly obrance bez fyzického kontaktu, coz podtrhuje
charakteristiku manévru cut back jako techniky, kterd klade diiraz na unikani ptfed kontaktem
s obrancem. Nicméné ve 14,3 % ptipadd doslo k ptfekonavani obrance s kontaktem, coz mize
byt zplisobeno Castym pouzivanim tohoto manévru v situacich, kde je obtizné se tpln¢ vyhnout

kontaktu s obrancem.

Ptihravka v kontaktu (offload) byla zaznamenana ve 21 % ptipadil, coz pfedstavuje priimérnou
hodnotu v rdmci této studie, ale vSechny byly tspésné. To naznacuje, ze i kdyZ manévr cut back
muze vést ke kontaktu s obrancem, ttocici hracky jsou schopny uspésné predavat mi¢ svym

spoluhrackam v téchto situacich, coz napomaha k udrzeni kontroly nad akci.

Skladka byla zaznamenéna ve 28,6 % piipadd, pficemz ve 14,6 % ptipadd utocici tym udrzel
mic a ve stejném procentudlnim podilu tym o mic ptiSel. Vysoka ztratovost miize byt zpisobena
tim, Ze zpomaleni utoCiciho hrace, ke kterému dochéazi pti provedeni manévru cut back,
umoznuje obrancim lépe provadét skladky. Tato skute¢nost zdlraznuje nutnost precizniho

provedeni tohoto manévru a jeho citlivého nacasovani.

Skorovaci potencidl manévru cut back byl limitovany. Zadny manévr provedeny touto
technikou neskon¢il skorovanim, coz mliZze naznacovat, Ze i pies schopnost prekonavat obrance

je nutné tento manévr doplnit dal§imi prvky Gto¢né strategie pro dosazeni skorovaciho tspéchu.
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Vsechny ziskané poznatky o thybnych manévrech v ramci této studie jednozna¢né ukazuji na
klicovy vyznam rozhodovacich schopnosti pfi jejich provedeni v ragby. Schopnost hracky
rychle a pfesné reagovat na pohyby obrance, adekvatné vyhodnotit herni situaci tvoii zaklad
pro jejich efektivitu. Lze konstatovat, ze rozhodovaci schopnosti jsou klicovym determinantem

uspéchu uhybnych manévrii v ragbyovém prostiedi.

V oblasti uhybnych manévrii v ragbyovém prostfedi bylo provedeno omezené mnozstvi
vyzkumi, pricemz se tyto studie casto omezovaly na zkoumani nejcastéji pouzivanych
manévr, jako je ptimy béh, side step a crossover step (Naqiyah, 2018), nebo hodnotily vybrané
dasledky uto¢nych akei bez ohledu na provedeni thybnych manévrti (Ross, 2017). Pfinosem
této studie je, Ze se neomezuje pouze na nejcastéji pozorované manévry, ale zkouma

rozmanitost a uspésnost $irsi §kaly thybnych manévra.

Limitem této studie je nedostatecna Cetnost nékterych pozorovanych tthybnych manévru. Tato

omezena ¢etnost mize ovlivnit celkovou interpretaci jednotlivych manévrt.

Ptestoze studie ¢eli omezenim v ¢etnosti nékterych pozorovanych tuhybnych manévri, ziskané
vysledky poskytuji ptinosny pohled na frekvenci a ispé$nost jednotlivych technik v konkrétnim
kontextu. Navzdory omezenému vzorku mize tato studie slouzit jako vychozi bod pro dalsi
analyzu thybnych manévrti v riznych hernich situacich a na riiznych Grovni soutézi. Ziskana
data nabizeji cenné informace pro trenéry a hrace, které mohou byt vyuZity ke zdokonaleni

technik a taktik v ramci tréninkovych programt a strategii v ragbyovém prostredi.
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6. ZAVER

V ramci této studie jsme detailné analyzovali a hodnotili osm typt thybnych manévra
v kontextu zenského sedmickového ragby s diirazem na jejich Cetnost, uspeSnost a praktické
vyuziti v hernich situacich. Tato prace pfinesla pohled na problematiku agility a thybnych

manévri, které hraji kliCovou roli ve vykonu hra¢ek v tomto sportu.

Vétsina predchozich studii byla zaméfena na omezeny pocet thybnych manévrii. Nase prace
poskytuje rozsifeny pohled na tuto problematiku tim, Ze zkouma a kategorizuje vice thybnych

manévrl, coz muze vyrazné prispét ke zkvalitnéni tréninkového procesu.

Dulezitost rozhodovacich procestt béhem provedeni thybnych manévri vyrazné ovliviiuje
vysledek hracek. Schopnost rychle a efektivné rozhodovat, ktery manévr zvolit v dané situaci,
je kli¢ovym faktorem pro uspéch. Tato schopnost nejenze ovliviiuje UspéSnost piekonani
obranct, ale mize také poskytnout strategickou vyhodu tymu. Ziskané poznatky mohou tedy
slouzit jako cenny vstup do tréninkovych programi zaméfenych na rozvoj rozhodovacich
procesti v ramci thybnych manévri a poskytnout hra¢kam vice nastroji k efektivnimu zvladani
hernich situaci. Celkové lze konstatovat, Ze studium rozmanitosti thybnych manévra v ragby
je kli€ové pro rozvoj hracek a tymi. RozSifeni repertodru thybnych technik mize hracim
poskytnout vice moznosti pti ptekonavani obrannych strategii soupetii, coz mize byt klicové

pro uspéch v tomto sportu.

Ziskané poznatky o uspéSnosti jednotlivych manévri nabizeji cenné informace pro trenéry,
hrace a hracky. Tato analyza umoZiluje lepSi porozuméni vhodnosti jednotlivych thybnych
manévri v ruznych hernich kontextech, coz je klicové pro efektivni trénink a strategické

rozhodovani béhem zapast.

Nedostatkem této studie byla omezena Cetnost nékterych manévrii, coz miize omezit obecnost
naSich zavérl. Presto véfime, Ze naSe prace piinasi dileZity pifispévek k literatufe v oblasti

ragbyové agility a miZe slouzit jako podnét pro budouci vyzkumy s vét§im vzorkem.
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8. PRILOHY

Ptiloha 1: Pfehled vSech analyzovanych zapast a jejich vysledky.

Africa, 1/2

2023 World Rugby Sevens Challenger Serie — Women’s tour, Stellenbosch, South

Termin Zapas Vysledek zapasu
l. 20. 4. 2023 Madagascar vs. Czech Republic 7:12
2. 21.4.2023 Mexico vs. Czech Republic 7:5
3. 21.4.2023 Czech Republic vs. Belgium 17:26
4. 22.4.2023 Czech Republic vs. Madagascar 10:5
5. 22.4.2023 Thailand vs Czech Republic 10: 34

2023 World Rugby Sevens Challenger Serie — Women’s tour, Stellenbosch, South

Africa, 2/2
6. 28.4.2023 Czech Republic vs. Colombia 24 : 17
7. 28.4.2023 Czech Republic vs. Papua New Guinea 15:10
8. 29.4.2023 Belgium vs. Czech Republic 19:5
9. 29.4.2023 Czech Republic vs. Poland 17:5
10. 30.4.2023 Czech Republic vs. South Africa 0:24
11. 30.4.2023 China vs. Czech Republic 31:15
Rugby Europe Women’s Championship 2023, Algarve
12. 9.6.2023 Belgium vs. Czech Republic 22:7
13. 9.6.2023 Poland vs. Czech Republic 17:12
14. 10. 6. 2023 Czech Republic vs. Romania 34:5
15. 10. 6. 2023 Ireland vs. Czech Republic 22:5
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16. 11.6.2023 Czech Republic vs. Belgium 12:7
17 11.6.2023 Germany vs. Czech Republic 17:12
Women’s 7s Krakow European Games 2023
18. 25.6.2023 Czech Republic vs. Italia 28:5
19. 25.6.2023 Czech Republic vs. Norland 31:0
20 26. 6. 2023 Great Britain vs. Czech Republic 37:5
21 26. 6. 2023 Spain vs. Czech Republic 12:17
22. 27.6.2023 Poland vs. Czech Republic 29:7
23. 27.6.2023 Belgium vs. Czech Republic 17:24
Rugby Women’s Championship 2023, Hamurg
24. 7.7.2023 Spain vs. Czech Republic 32:7
25. 7.7.2023 Great Britain vs. Czech Republic 19:15
26. 8.7.2023 Czech Republic vs. Sweden 17:7
27. 8.7.2023 Spain vs. Czech Republic 12: 10
28. 9.7.2023 Czech Republic vs Ireland 29:12
29. 9.7.2023 Great Britain vs. Czech Republic 19:12
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