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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Zavéry:

Postoje studentl specializace vychovy v piirod¢ na UK FTVS k adrenalinovym

sportim.

Cilem mé bakalatské prace je analyzovat vztah studentd specializace vychovy
v ptirod¢ na Fakult¢ télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
k adrenalinovym sportim ¢i vyzvovym aktivitam a zjistit, zda se jejich postoj

po volb¢ této specializace zménil.

Vyzkumu se zucastnilo 83 studentii specializace vychovy v piirodé. Byla
pouzita anonymni metoda anketniho Setfeni. Anketa byla vytvofena v online
platformé& Survio a néasledné¢ rozesldna prostfednictvim e-mailu nebo osobniho
kontaktu. Obsah ankety tvofil 19 otazek, z toho 13 uzavienych, 3 polouzaviené
a 3 oteviené otazky. Vyslednd data byla zpracovana a vyhodnocena
v programu Microsoft Excel a nasledné hodnoty byly vlozeny do vysecovych a
sloupcovych grafi a struéné popsdna. VSechna data, ktera byla ziskana

prostfednictvim této ankety, byla pouzita pro vysledky vyzkumu.

Vysledky anketniho Setfeni prokazaly, Ze celkovy postoj respondentl
k adrenalinovym sportiim je ze 75,9% pozitivni. Vyjma jednoho z respondentt
si kazdy z nich mé&l moZnost alespont jednou vyzkouSet néjaké adrenalinové
sporty a 65,1% se témto aktivitim pravidelné¢ vénuje. Naprostd vétSina
respondentti (92,80%) by si v budoucnu jesté chtéla n¢které dalsi adrenalinové
sporty vyzkouSet. 78,3% studentli uvedlo, Ze se jejich postoj pozitivné zmenil

po volbé této specializace.

Celkovy vztah studentl specializace vychovy v pfirodé na Fakulté télesné
vychovy a sportd Univerzity Karlovy k adrenalinovym sportim a vyzvovym
aktivitdim je velmi kladny a mnoho studentd uvedlo, ze se jejich postoj po

volbé této specializace pozitivné zménil.

Klicova slova: adrenalinové sporty, postoje studentii, osobnostni rozvoj, komfortni

zoOna, zazitkova pedagogika, vychova v pfirodé
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Attitudes of Outdoor Education Specialization Students at Charles University
Faculty of Physical Education and Sport towards Adrenaline Sports.

The aim of my bachelor's thesis is to analyse the relationship of students
specializing in outdoor education at the Faculty of Physical Education and
Sport, Charles University, towards adrenaline sports or challenging activities
and determine whether their attitudes have changed after choosing this

specialization.

83 students specializing in outdoor education participated in the research. An
anonymous survey method was used. The survey was created on the Survio
online platform and subsequently distributed via email or personal contact. The
survey consisted of 19 questions, including 13 closed-ended, 3 semi-closed,
and 3 open-ended questions. The resulting data were processed and evaluated
using Microsoft Excel, and the subsequent values were inserted into pie charts
and bar graphs and briefly described. All data obtained through this survey
were used for the research results.

The results of the survey showed that the overall attitude of respondents
towards adrenaline sports is 75.9% positive. Except for one respondent, each of
them had the opportunity to try adrenaline sports at least once, and 65.1%
regularly engage in these activities. The vast majority of respondents (92.80%)
would still like to try some other adrenaline sports in the future. 78.3% of
students stated that their attitude positively changed after choosing this

specialization.

The overall relationship of students specializing in outdoor education at the
Faculty of Physical Education and Sport, Charles University, towards
adrenaline sports and challenging activities is very positive. Many students

reported a positive change in their attitude after choosing this specialization.

adrenaline sports, student attitudes, personal development, comfort zone,

experiential pedagogy, outdoor education
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UvVoD

Adrenalinové sporty predstavuji rozsahly termin zahrnujici aktivity od bungee
jumpingu az naptiklad po extrémni lyZovani. Pfedstavuji specidlni odvétvi sportovni
kultury. Jsou castokrat spojovany s neobyCejnym vzrusenim a rizikem, které mohou
pfinaset nejen pro samotné ucastniky, ale 1 pro okolni pozorovatele. Jak velké jsou
hranice komfortni zony, které je clovék schopen pro tento nepopsatelny pocit adrenalinu
v zilach prekrocit? Existuje pro milovniky adrenalinu a vyzev viubec néjakd hranice?
Kam az tyto hranice sahaji? A co vede mladé lidi k riskovani zivota?

Kazdy z nés si pod pojmem ,,adrenalin“ ptfedstavi néco zdaleka odlisné¢ho. Co je pro
n¢koho bézna situace, miize byt pro druhého stav nekomfortni zony, kterd v ném vyvola
strach nebo paniku. Adrenalinové sporty vSak nejsou pouze zadbavnou formou fyzické
aktivity, ale mohou také otevirat prostor pro osobnostni riist a rozvoj.

Cilem této bakalaiské prace bude prozkoumat a analyzovat postoje studentii
specializace vychovy v pfirodé na Karlové Univerzité, Fakulté télesné vychovy a sportu.
Rovnéz také porovnat jejich vztah pied a po zvoleni této specializace.

V nasledujicich kapitolach se budu zabyvat teoretickymi vychodisky prace, které
¢tenaifim pomutzou lépe porozumét kontextu osobnostniho rozvoje, adrenalinovym
sportim, zazitkové pedagogice, vychove v ptirod€ a postojim v rdmeci tohoto tématu.

V dnesni dobé, kdy se vzdélavani neustale vyviji a adaptuje k novym vyzvam, je stale
dilezitéj§i porozumét postojim studentd k riznym aspektim vzdélavaciho procesu.
Rovnéz zazitkova pedagogika ovliviiuje motivaci studentd, jejich schopnost fesit
problémy a rozvoj socidlnich dovednosti. Pfinasi totiZ novy pohled na proces uceni a
moznost praktickych znalosti z praxe. V modernim svété plném technologickych pokrokt
je cCastokrat pfiroda vnimana jako stabilni a neposkvrnéné misto plné zazitkti a
dobrodruzstvi.

V druhé a zaroven praktické Casti prace se budu vénovat vysledkim anketniho Setfeni
u studentil této specializace a rozebirat jejich postoj k adrenalinovym sportim a

vyzvovym aktivitdm a zda se jejich vztah po volb¢ tohoto studijniho sméru zmeénil.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Postoje

Postoj je tzv. psychologicka tendence. Projevuje se jako pozitivni nebo negativni
hodnoceni fizeného chovani jednotlivce s vnimanym nejistym vysledkem urcitého chovani.
Lze tici, Ze postoje odrazeji presvédCeni, pocity a zdméry chovani jednotlived (CH, Fen-
Hauh, 2015). Dle Nakone¢ného (2009) postoj vyjadiuje vztah k urcité hodnoté ¢i zplisob
né&jakého hodnoceni.

Postoje k riziku mohou hrat dutlezitou roli pfi vysvétlovani chovani lidi, jelikoz
vyzvové a extrémni aktivity zahrnuji prvky rizika a nejistych vysledki. Avsak postoje k riziku
a skute¢né dobrodruzné chovani nebyly dosud objektivné urceny. V budoucich vyzkumech by
se mél proto vyvinout pfistup, ktery by kombinoval kvantitativni a kvalitativni metody.
Naptiklad vyvinuti implicitniho méfeni, aby bylo mozné provadét nenidpadnd pozorovani
chovani, a tim pfimo objasnit dobrodruzné chovani lidi (CH, Fen-Hauh, 2015).

Existuje cela tada, jak zjistit pfistupy a metody postoju. Jansa (2018) rozliSuje tfi

oblasti ziskavani: pozorovani, posuzovaci postojové skaly a dotazovani.
2.1.1 Slozky postoju

Postoj 1ze rozdélit na tfi slozky. Tou prvni jsou kognitivni komponenty (smysleni). Ty
predstavuji vSechny znalosti, postoje a informace, které o objektu mame. Do druhé slozky
fadime emotivni komponenty (afektivni). Ty zahrnuji emoce, které v nas objekt postoje
vyvolavd — sympatii, hnév, antipatii). Jako posledni slozku mlZeme oznacit konativni
komponenty (behaviordlni predispozice). Ty znazoriiuji snahu nebo pohotovost, ktera se
vztahuje k objektu postoje danym zpisobem (CH, Fen-Hauh, 2015).

Naopak podle Jansy (2018) Ize postoje rozdélit na Ctyti slozky: kognitivni, hodnotici,

emociondlni a konativni.
2.1.2 Funkce postojii
Katz (2009) rozliSuje ¢tyti hlavni funkce postoji dle Nakonecného (2009):

1. Instrumentalni (adjustacni, utilitdrni) funkce — pozitivni postoje si vytvatime vici

objektlim, které pfinaseji odmény a negativni postoje si vytvatime ve spojeni s tresty.
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2. Ego-defenzivni funkce — postoje se uplatiuji jako ochrana integrity osobnosti. Mohou
redukovat uzkost ¢i kompenzovat negativni slozky sebepojeti tak, ze podcenuji

negativni vlastnosti, ktery subjekt vnima (nedostatek duvéry ¢i odvahy).

3. Hodnotové expresivni funkce — zde 1ze najit uspokojeni ve vyjadieni postoju a jejich
nasledné realizace. Clovék se muZe priklanét k postoji, ktery vyjadiuje jeho

sebehodnoceni.

4. Kognitivni funkce — tyto posledni funkce postoji slouzi k usporadani urcité¢ho fadu o

sveté 1 o Cloveku samotném. Snazi se porozumét smysltim a vztahim mezi nimi.

2.2 Osobnostni rozvoj

Osobnostni rozvoj je nedilnd soucast rozvoje a jeden z kliCovych cilii celoZivotniho
vzdélani. Je velice podstatné, abychom se naucili zplisob, jak zpracovavat informace, jelikoz
tato schopnost napomaha k vhodnému ptisobeni na vlastni osobnostni rozvoj. Velmi dilezita

jsou zde cvi¢eni na rozvoj reflexe a sebereflexe (Svamberk, 2018).
2.2.1 Osobnost

Obecna psychologie pojednava o tom, ze osobnost a ¢innost spolu velmi tzce souvisi.
Jansa (2018) tiké Zze: ,,Osobnost povazujeme za jednotu duSevnich vlastnosti a psychickych
procesii, stavii, které jsou relativné stdle a typickym zpiisobem se projevuji v kazdé cinnosti. *
Osobnost l1ze také chapat jako ,,produkt®, ktery se neustéale vyviji.

Mezi vnitini vlivy a biologickou podstatu ¢loveka lze zaradit strukturu a dynamiku
osobnostnich vlastnosti, procesit a ryst. Naopak vnéjsi vlivy (spolecenskd vychova a
prostfedi) plsobi na utvafeni a formovéani osobnosti. Tyto Cinitelé utvaii celkovy vyvoj
osobnosti (Jansa, 2018).

Osobnost se neustale dotvari a mize dost dramaticky ménit sebepojeti dané¢ho ¢loveka,
které¢ se promita do ostatnich osobnostnich rysi. Kazdy, kdo chce proniknout do taja
osobnosti, musi najit zachytné body, aby se zorientoval v proménlivych projevech, které maji
pro vyklad osobnosti sviij vyznam (Slepicka, 2009).

Lze fici, Ze v rdmci komplexniho celku ¢loveéka existuji Ctyti klicové aspekty: fyzicky
pohled, dusevni aspekt, emocionalni pojeti a vlastnosti. Moralni filozofie zvazuje dobré a

Spatné vlastnosti. Kazdy z nas je vniman jako smés obojiho. Tyto vlastnosti ¢i rysy bychom
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m¢éli jednotlivé demonstrovat v naSich ¢inech spolu s motivaci, k uréeni naSeho specifického

charakteru (Mortlock, 2001).

2.2.2 Motivace

Z tyziologického hlediska je motivace soubor uréitych informaci, vedouci k riiznym
typtim chovani ¢lovéka. Jedna se o hladiny hormont, které velmi ovlivituji a motivuji chovani
jedince (Mourek, 2012).

Naopak z psychologického hlediska je motivace odraz urcitého vztahu jedince
k aktivite, ktera ho ¢eka a izce souvisi s psychickymi procesy (Jansa, 2018).

Je to rovnéz znacna soucast pro osobnostni rozvoj jedince a pro osobnost samotnou.
Zvoleny vykon Ize dosahnout hlavné pevnou vili a odpovidajicimi schopnostmi.

Ptedevsim pevna ville a koncentrace na vysnény cil jsou predispozice pro dosaZeni vysnéného
cile (Kirchner, 2009).

Motivace je uzce spjata s mirou sebeuplatnéni, ctizddosti, uvazlivosti, smélosti a

zodpovédnosti. Tyto sekundarni potfeby podporuji co nejlepsi vykon pro Uspéch v dané

¢innosti (Jansa a kol., 2018).
2.2.3 Stres a stresové situace

N4s Zivot je velmi tzce spjat se stresem a se zatéZovymi situacemi. Jedna se o
nespecifickou reakci naseho organizmu na rtizné zaté¢zové vlivy (Mourek, 2012).

Z psychologického hlediska je stres pifi extrémnich sportech velice klicovy. Jednou ze
zakladnich psychologickych dovednosti potfebnych pfi k vykonu je schopnost zvladat strach
a stres, a dokonce prospivat navzdory jejich prevaze. Efektivni vykon zéavisi na schopnosti
kriticky se rozhodnout v situacich, jez jsou doprovazeny potencidlnimi zavaznymi disledky
$patného vykonu. Ucastnici téchto aktivit uvad&ji, Ze prozivaji strach, ktery souvisi
s védomim, Ze nezvladnutd chyba miiZe znamenat 1 smrt. Tito lidé vénuji znacny Cas a energii
tomu, aby zvladli danou aktivitu, porozuméli prostfedi, kde ji provozuji a rozpoznali své
vlastni schopnosti reagovat tak, aby minimalizovali moZnost neStésti.

Efektivni vykon zavisi na tom, jak dobfe je sportovec na extrémni prostiedi psychicky
pfipraven a jak se mu pfizplsobi. Da se tedy fici, Ze princip vykonnosti v extrémnich sportech
je schopnost snaset silnou fyziologickou a psychologickou zatéz a predpokladat rozvoj svych

schopnosti na stres a extrémni prostfedi (Monasterio, Brymer, Stewart, 2020).
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2.2.4 Riziko

Dle Neumana a kol. (2000) Ize fici, ze riziko je spojeno se ztratou néceho, co je nam
cenné. Rizika je mozné rozdé€lit na: duSevni, télesna, socidlni a finan¢ni. Podle trovné¢ mohou
byt poté: nizké, stiedni &i vysoké. Ucastnikiim by vyzvové aktivity mély byt nabizeny tak,
aby siln¢ vnimali jejich riziko, avSak zaroven docilit toho, aby se jich skute¢né ohrozeni
absolutné nedotklo. Je dulezita snaha o to, aby realné nebezpeci bylo co nejmensi — nejlépe

zadné.
2.2.5 Sebeduvéra a sebehodnoceni

Dle Toda a kol. (2012) 1ze fici, ze sebedlivéra je vira v to, Zze ma €loveék schopnosti a
dovednosti uspét sdm pied sebou. V kladném vztahu je spojena s pozitivni naladou a
emocemi, a naopak vtom zaporném je spjata s negativni naladou a rovnéz s emocemi.
Sebedlivéra také pomaha tlumit vliv tzkosti na vykon. Je velmi kiehka a nestala v disledku
mozného rozptyleni od okolnich vlivii. Naptiklad nazory ostatnich lidi ji mohou zna¢né
narusit. Dana osoba mutize ztratit iluze o vlastnich hodnotach a dochézi poté k tzv. komplextim
ménécennosti.

Sebehodnoceni je jisty ndzor a soud o sobé samotném v pozadi idedlli na zakladé
srovnani s druhymi jedinci (Jansa, 2018). Jedinec pfi samotném hodnoceni sdm k sob& byva
obcas velice kriticky v pfipad¢€, Ze neméa moznost naopak toho nekritického pohledu na danou
véc. Na druhou stranu jedinec s vysokym sebehodnocenim se stava casto pokryteckym,
sobeckym a nazory ostatnich si nebere pfili$ k srdei (Tod a kol. 2012).

Vychodisko mezi tzv. redlnym ja (jaky jsem) a idedlnim ja (jaky bych chtél byt) je pak
individualné na kazdém. Jedinec se vSak snazi vynalozit usili o to, aby se zlepsil, piekonal
sam sebe a pracoval na sob¢ (Jansa, 2018).

Na vykon a ¢iny lidi ptsobi mnoho faktorii. Mezi né lze zaradit naladu, uzkost,

dovednosti, motivace, a prave sebedlivéru a sebehodnoceni (Tod a kol., 2012).
2.2.6 Komfortni zona

Komfortni zona neboli tzv. ,,z6na pohodli je pojem, ktery je tizce spjat s osobnostnim
rozvojem a zazitkovou pedagogikou. Vychazi z presvédceni, ze kdyz se ¢lovek vyskytne ve

stresové situaci, zareaguje prekonanim svého strachu a nasledné roste a vyviji se. Vzbuzuje
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velmi silné emoce a fyzické reakce na nové ukoly pied aktivitami s vysoce vnimanym

pocitem rizika a vyzvy (Brown, 2008).

Lid¢ jsou nekdy povzbuzovani k tomu, aby délali véci, které jsou pro né nepohodiné
nebo se je snazi presvédCit o tom, aby vystoupili ze své komfortni zony. Rozhodnuti, zda
udélat néco, co lezi mimo komfortni zénu pohodli, 1idé zvazuji. Rozhoduji se, zda ptipadny
zpusob chovani, které mize vyvolat tizkost, stoji za potencialni vyhody. Vyvinout védomé

usili postavit se mimo svou zonu pohodli je pro jeji vystup znacn€ nezbytné.

Kdyz mluvime o chovani, které lezi mimo nasi komfortni zoénu, jedna se vétSinou o
rizikové aktivity (napf. vétSina extrémnich sportll), obtizné mezilidské situace (napt. projevy
na vetejnosti), ¢i sledovani ambicidznich cilt, které ne vzdy mohou byt GspéSné (napf.
zah4ajeni podnikani). D4 se tedy fici, ze lidé uplatituji pojem komfortni zony pouze tehdy,
kdyz chovéni, které cht¢ji vykonavat, vyvolavd uzkost kvili potencidlné negativnim

vysledkim (Kiknadze, 2021).

Kde jsou ale hranice komfortni zény? Podobné se miizeme ptat asi tak jako ,.kde je
hranice Unavy* nebo ,,kde zacinaji a kon¢i hory*. Pro kazdého ¢lovéka je hranice této zony
pohodli nastavena uplné nékde jinde. Komfortni zoénu l1ze rovnéZz rozdélit do dvou koncepta.
Jako prvni koncept je mozné zminit tzv. ,,Flow model“. Jedné se o oblast, kde se nachazi
zona komfortu a ¢lovék v ni neceli az tak velkym vyzvam nebo jsou tak malé, Ze se
z pohledu ohoto modelu ¢loveék nachazi ve stavech nudy, lhostejnosti a uvolnéni. ,,Model
obraceného U“, mnohdy také , Yerkes-Dodsonlv zdkon®, mizeme oznacit jako druhy
koncept, ve kterém lze rovnéZz najit podobnost skomfortni zoénou. Tento koncept
predstavuje, Ze komfortni zona je téméf totozna s oblasti, kde se stres uz tolik nevyskytuje a

neni tfeba vydat tak velky vykon (Nehyba, 2004).

2.3 Vychova v prirodé

Clovek je uz odjakziva vniman jako nedilna soucast piirody. Hlavni cil pro lidstvo bylo
pfezit a sehnat si potravu. K boji o pfeZiti bylo nutné vyuzit svou fyzickou i dusevni silu. Lidé
proto zacali ¢im dal vice cvicit, vyrabét nové nastroje ¢i pomucky, které jim usnadnili lovit.
Mezi vyndlezy tehdejsi doby pattil naptiklad vor, lod€ ¢i snéZnice pro snazsi chlizi ve sn€hu.

Vychova byla pro vSechny prakticky stejna. Chlapci 1 divky museli prokazat svou

.....

slavnosti. Pfiprava na tuto zkousku dospélosti, kterd probihala uz v rannych pocatcich
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spolecnosti, byla velmi kratka. Bylo tomu tak, Ze jiz malé déti se musely intenzivné podilet na
obzivu jejich rodu (Késsl, Stumbauer a Waic, 2018).

Termin ,,vychova v piirodé* byl na pocatku dvacatého stoleti v odborné literature
pouzivan zejména ve Velké Britanii a v USA. V téchto zemich dosahla nejvétsiho vrcholu.

Rozlisuji se dvé faze vychovy v pfirod¢, které se neustale prolinaji. Jedna se o uceni se
zivotem v piirod¢ a o uceni se pro zivot v ptirodé. V prvni fad¢ je potieba ziskat prozitky,
diky kterym Ize zménit urCité zivotni postoje. Poté ptichazi uceni se dovednostem, jenz
umoziuje zivot ¢i dokonce pieziti v narocnych podminkach divoké ptirody (Neuman, 2001).

Vychova v pfirodé pripravuje na zivot a pobyt v pfirodnim prostfedi a vyuziva
prevazné aktivity, které se snazi ptrenést vychovné a ucebni postupy do ptirody. U aktivit
v piirod¢ je zésadni i rozvoj a riist osobnosti, které¢ho 1ze docilit pfekonanim vlastnich hranic

(Neuman a kol., 2000).
2.3.1 Dobrodruzna vychova v prirodé

Pod timto vyrazem si lze ptedstavit takové aktivity, o kterych jejich ucastnik doptedu
nedokéze fict, jak skonci, anebo do jaké miry se daji povazovat za nebezpecné. Hovofi se zde
ale vSak o tzv. bezpe¢ném riziku (napf. slaiiovani ¢i lezeni s hornim jisténim).

Velice podstatné jsou zde Cinnosti a aktivity, které jsou zaméteny na rozvoj vztaht lidi
ve skupiné (divéra, komunikace, vidcovstvi a kooperace) a vztahli samotného jedince
(sebedlvéra a sebepojeti) (Neuman, 2001).

Dobrodruzstvi, do kterého vstupujeme s nasi svobodnou volbou, je mozné brat jako
urcita forma motivace, jak se této vyzveé ¢elem postavit. Je to nejistota, u které nevime, jak
skon¢i a naSim ukolem je opfit se nejen o vlastni sily, ale i o spolupréci s ostatnimi ¢leny
skupiny (Neuman a kol. 2000).

Dobrodruzné aktivity 1ze rozdélit na mekké a tvrdé. Mezi ty tvrdé mizeme zatadit lidi,
ktefi se radi Gicastni aktivit s vét§im rizikem, vyzvou a nejistotou. Naopak mékké dobrodruzné
aktivity neposkytuji dostate¢né riziko ani dostatecny adrenalinovy zazitek, ktery by dané
jednotlivce vzrusoval ¢i motivoval (CH, Fen-Hauh, 2015).

Uzkym spojenim s dobrodruznou vychovou jsou kurzy Outward Bound. Jedna se o
mezindrodni organizaci, ktera zacala po 2. svétové valce ve vSech anglicky mluvicich zemich
zdokonalovat vychovné metody v ptirodé. Jde o pfistup, ktery podporuje uceni se ze
zkuSenosti, viru ve vlastni silu, samostatnou aktivitu a spolupraci (Neuman, 2001). Metodika,

ktera je soucasti kurzii OB je zavérecné ohlédnuti a kratka reflexe o tom, co si zéci prozili a
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naucili se (Benes$, 2004). Tato organizace zalozend Kurtem Hahnem se v neposledni fadé
zaslouzila 1 o rozvoj a vyuziti ptekdzkovych lanovych drah. Piekazkové drahy byly zatazeny

do programii pro rozvoj osobnostniho ristu (Balas, Vomacko, Frainsic, Safranek, 2013).

2.3.2 Aktivity v pfirodé

dulezita. Takeé tika, ze: ,,Nejefektivnejsi pohybovou aktivitou zakotvenou v nasem biologickém

dedictvi je pohybova aktivita v prirode.

Je ztejmé, ze v dnes$ni dobé mnoho mladych lidi nedokaZe ocenit jen pouhou chiizi
v prirod¢. Pokud je vSak jen obyCejna chlize spojena s dobrodruznou cinnosti, nabira tato
aktivita uplné jiny smér. Poznavani novych mist a Zivot v pfirodé je tak na misté. Cinnosti
jako jsou turistika, sporty v pfirodé, ptekonavani pfirodnich ptekazek, hry a cviceni v ptirodé
se pak stanou daleko zazivngjsi. Ptiroda je totiz misto, kde mohou lidé nalézt v ¢asech dobry i
zlych, vnemoci i ve zdravi néco, co je ucini daleko Stastngjsi, silnéjsi a spokojenéjsi.
Pozitivni vliv v pfirodnim prostfedi se odrdzi hlavné na mysl ¢loveéka a odrazi se v naSich

prozitcich (Neuman, 2001).

Lidstvo svou vynalézavosti a technologiemi objevilo béhem uplynulych let mnoho
novych zplsobl, jak se radovat z pfirody a vyuzit tak jeji sily. Pfiroda je rozlehlé misto a

nabizi mnoho lakavych a neobvyklych vyzev (Tomlinson, 2000).

2.4 Zazitkova pedagogika

Pedagogika zazitkova je Uizce spjata s pedagogikou sportu (obvykle rekreac¢niho) ¢i
s pedagogikou volného €asu. Blizky vztah téchto soubort pedagogiky vychazi ze skute¢nosti,
ze pohybové a sportovni aktivity jsou vyuzivany v programech vychovy prozitkem (Jansa,
2018).

Dle Campan (2019) se jednd o pedagogickou véda, ktera se zabyva studiem, ale také
vysvétluje, strukturuje, systematizuje a posiluje ucebni zkuSenosti jednotlivcl za ucelem
vzdélavani a rozvoje lidské osobnosti ve spojeni s vychovnym idedlem. Je zalozena na uceni
prostiednictvim zkuSenosti a jeji aktivity a programy jsou provadény mimo Skolu, zpravidla
v piirodé.

Zazitkova pedagogika se zabyva teoretickymi aspekty vychovy prozitkem (vyzvou,

dobrodruzstvim, zazitkem). Predstavuje teoretickou i praktickou disciplinu pedagogiky, ktera
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se zabyva metodologickymi problémy. Je blizce spojena s holistickym chapanim prozitku celé
osobnosti (u¢enim se vlastni praxi), kde uz i Jan Amos Komensky (1592—-1670) praktikoval
rozvijet ,,hlavu, srdce a ruce* jako diraz zapojeni kognitivnich a emocionalnich procest
v harmonii s rozvinutim fyzické stranky ¢lovéka.

U zézitkové pedagogiky se nejvice vyuzivaji programy, které jsou spojeny s fyzicky

naroc¢nou ¢innosti a s rizikem, kvili tzv. vniméni pocitu jisté miry ohrozeni (Jansa, 2018).
2.4.1 Zazitek

Ve skute¢nosti je zazitek popisovan jako hluboky pocit uvolnéni a dusevni a
emocionalni Cistoty (Brymer 2010). V pojeti zazitkové pedagogiky prozitek piedstavuje dobu,
v niz sdm probihal a zkuSenost jako zhodnoceni prozitého (Jansa, 2018). Rovnéz zndzoriiuje
vychovny prostiedek spojeny s dobrodruzstvim (Neuman, 2000).

Zazitkové programy jsou tou hlavni realiza¢ni formou vychovy prozitkem. Poskytuji
moznost individudlniho a skupinového prozivani a soucasné¢ sméefuje k sebereflexi a reflexi

vlastnich prozitki i1 s dal§imi zacastnénymi (Jansa, 2018).
2.4.2 Prozitek

Cim vice vlastniho sili vlozime k jeho ziskani, tim je prozitek siln&jsi. Jeho vznik
pochazi z jistého napéti od zacatku aktivity (zadanim aktivity), az po jeji nasledné provedeni
(splnéni daného ukolu). Pti spravné provedené zpétné vazbé muizeme prozitek prevést ve
zkuSenost, kterd nas pak muaze provadét cely zivot (Neuman, 2000).

Dle Jansy (2018) ,, ProZitek vymezuje nejen zpiisob proZivani provadené aktivity, ale i
vyuziti ziskanych proZitki v budoucnosti. ““ Pti optimalnim proZitku napt. u extrémnich sporti
dochazi k tomu, ze se fyziologické 1 psychické procesy sladi (napt. srde¢ni frekvence a
dychani). Postupem casu se teorie prozitku zacala objevovat nejen v t€ sportovni oblasti, ale
také v umelecké sféte ¢i technickych a femeslnych aktivitach.

Jirdsek (2003) uvadi, ze pro prozitek je typicka dle Jansy (2018): komplexnost,

verbalni nepfenositelnost, nedefinovatelnost, jedinecnost, intencionalni zameétenost.
2.4.3 Cile zazitkové pedagogiky

Dle Jansy (2018) Ize jako cil zazitkové pedagogiky povazovat zvySeni pfipravenosti a
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odolnosti ucastnika téchto programill na stres s kterym se potykdme v béZzném kazdodennim
zivoté a zvladnout co nejlépe vSechny traumatizujici zivotni udalosti, které nam piijdou do
cesty.

Jako specificky cil miizeme urCit usnadnéni porozumeéni a optimalizaci procesu uceni
tim, Ze se zak aktivné zapoji do procesu.

Zazitkova pedagogika ma na zdka mnoho vyhod — zamétuje se na aktivni ucast, rozviji
samostatnost, podporuje pozitivni postoj, zvySuje sebedlivéru a sebevédomi, zvysSuje pocit
odpovédnosti, motivaci k uceni a touhu po poznani. Zaveérem se da fici, Ze tato tzv. vychova
prozitkem ma vzdélavaci a vychovné cile (Campan, 2019).

Tyto vSechny aspekty 1ze povazovat jako cile zazitkové pedagogiky.

2.5 Adrenalinové sporty

Adrenalinovy ¢i extrémni sport mizeme definovat jako jakykoliv sport, u n¢hoz je tieba
akceptovat moznost vdzného zranéni nebo smrti a je nutnost to pfijmout jako neodmyslitelnou
soucast této aktivity. D4 se fici, Ze tyto sporty jsou vysoce rizikové a prekracuji normy toho,
co je obvykle povazovéni za pifimétené (Cohen, 2018).

Dle slov Tomlinsona zknihy Encyklopedie extrémnich sportl lze ale fici, ze
adrenalinové sporty ndm mohou pfinést 1 krasny pocit a neobvykly zazitek. Lidé, ktefi je
provozuji, nemuseji byt nutné zoufalci, ktefi chtéji hazardovat se svym zZivotem. Naopak by se
dalo fict, ze jen chtéji proZit n€co neobvyklého, poznat kam az sahaji hranice lidskych
moznosti a posunout je co mozna nejdal. VzruSeni a adrenalin z téchto nevSednich aktivit
koluje v zilach nejednomu odvazlivci. Piekonani hranic pro né€koho jiz nemozné a vystoupeni
z komfortni zoény vSak vyzaduje alespon optimalni fyzickou formu. Kazdy extrémni sport
totiZ neni napoprvé tak snadny, aby se dal absolvovat bez dohledu a pomoci zkuSenéjSich.

Tyto sporty jsou vSak plné energie, sily ducha a lidi ptivadéji do extaze prozitku.
2.5.1 Adrenalin

Adrenalin neboli také epinefrin je prvni typ hormonu, ktery vyméSuji nadledvinky.
Vyplavuje se pii stresové odpoveédi organismu (Rokyta, 2015). Z biologického hlediska je
nazyvan jako ,,hormon posledni zachrany.”“ D4 se fici, Ze adrenalin je tzv. pfirodni droga.
(Vojtéchovsky, 2012). V naSem mozku zvysuje pohotovost a aktivitu nervovych bunék a vede
k euforii. Zna¢nou Cast téchto efektd ale obstaravaji endorfiny, které vznikaji v mozku a ve

slinivce. Endorfiny jsou oznaCovany jako nejsilnéjsi povolend droga. Maji dva kratkodobé a
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jeden pozdni druh ucinku. Jeden z Gcinki je analgezie, ktera tlumi bolest a druhym G¢inkem
je ovlivnéni psychiky. Oba efekty zajistuji preziti jedince, ktery se nachdzi v danou chvili

v kritickém okamziku (Vojtéchovsky, 2010).
2.5.2 Historie adrenalinovych sporti

Kofeny adrenalinovych sportti sahaji tisice let do davné minulosti a jejich vyvoj
pokracuje dodnes (Sagert, 2009). Stale se rozviji a lidé pfindsi nové napady, jak je obohatit o
néco nového (Tomlinson, 2000). Pivod téchto aktivit vSak nebyl zamyslen jako rekreacni,
nybrz jako sportovni. Tyto neobvyklé aktivity slouzily spiSe k uspokojovani zékladnich
lidskych potteb, jako je napiiklad ziskavani potravy. Se ziskavanim potravy se poji doprava,
ktera byla velmi pottebna k uspokojeni této nezbytné nutné lidské potiebe.

Dalsi extrémni sportovni aktivity se vyvinuly ze starovéké dopravy. Mezi né¢ mize
zafadit podle Cinant kanoistiku a kajaky sjizdgjici feku. Nékteré nasledujici aktivity mohly
kombinovat fyzickou aktivitu s ritudlem. Patfilo k nim napiiklad sjizdéni lavy ze sopek,
sjizdéni piseénych dun ve starovékém Egypté &i zavody dradich lodi ve starovéké Cing.
Skalni malby z dob jiz pted 4500 lety jen dokazuji, ze lidé pouzivali uz i lyze k jejich
prepravé (Sagert, 2009).

Nekteré adrenalinové sporty jako napf. bungee jumping jsou velice staré. K tomuto
sportu, ktery je plny €istého adrenalinu se vaze zajimava legenda. Jeji kofeny sahaji az do
jizniho Pacifiku, konkrétn€ na ostrov Pentecost. Tamni domorodci traduji o krasné a odvéazné
zené, kterd se rozhodla utéct od zlého manZela. Ve snaze mu uniknout vySplhala na vysoky
strom. Nejprve ji pfemlouval, at’ sleze dolti pod podminkou, ze se polepsi. Nestalo se tak a on
vylezl za ni. Tato odvaZna Zena si vSak uvazala okolo kotnikli lidnu a skocila stfemhlav do
hlubin. Jeji muZz skocil ihned za ni. Zatimco ona pfeZila a zistala viset ve vzduchu pravé diky
uvazané liang, on jen proletél kolem ni a zabil se.

Dalsi vyvoj této legendy ma dvé verze. Tou prvni je, Ze skrz obdiv k odvaze, kterou
tato Zena projevila, zacali muzi skakat také. Dle druhé verze legendy se traduje, Ze si chtéli

muzi své Zeny pojistit, aby uZ je nemohly takto znovu oklamat (Tomlinson, 2000).
2.5.3 Déleni adrenalinovych sporti

Adrenalinové sporty mizou byt rozdéleny naptiklad podle toho, kde se dany sport
provozuje. Dle Tomlinsona (2000) v knize Encyklopedie extrémnich sporti je rozdéleni

sportii do tii skupin nasledovné — sporty ve vzduchu, sporty na zemi a sporty ve vode.
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V nésledujicich podkapitolach jsou uvedeny vzdy tii ptiklady adrenalinovych sportt

dle mého vybéru a jejich struény popis.

2.5.3.1 Sporty ve vzduchu

Vzduch — tento zivel, ktery obklopuje nasi planetu nabizi nejmensi mozny odpor,
presto ale neni tak jednoduché najit odpovéd na otdzku, jak se naplno postavit zemské
pfitazlivosti.

Lidstvo uz v davnych dobach objevilo nespocet zplsobii, jak se postavit zemské
pritazlivosti a sildm vzduchu. Nejdiive jen lidé Splhali vzhiru po Zivych i nezivych ptirodnich
utvarech diky provaztim ¢i divokym lidnam. Pozdéji uz vsak byli schopni vytvofit kiidla,
balony nebo padéky.

Znamy tecky hrdina Ikaros, ktery se jako prvni pokusil pfekonat silu gravitace Zemé,
nedbal otcova varovani a pfiblizil se tak velmi blizko ke slunci, které rozpustilo jeho vosk a
on se tak zfitil do mofe a zahynul. Také slavny malif Leonardo Da Vinci byl mozna
presvédcen, ze lze vzlétnout pomoci specialné navrzenych kiidel a nakreslil tak mnoho skic
obsahujici 1étajici stroje.

Neuplynulo jeste ani stoleti od doby, kdy prvni clovek opustil letici stroj a dnes uz lidé
dokazi ve vzduchu prakticky cokoliv — surfovat, 1état ¢i provadét salta (Tomlinson, 2000).

Mezi extrémni sporty ve vzduchu muzeme zatadit napiiklad: B.A.S.E. jumping,
balonové létani, bungee jumping, rogalo, provazochodectvi, skoky a lety na lyzich,

parasutismus, sky surfing, kluzédkové létani.
2.5.3.1.1 B.A.S.E. jumping

B.A.S.E. jumping patii mezi jeden z nejriskantnéjSich sportd. Termin ,,B.A.S.E.
jumping zavedli Ameri¢ané Smith a Boenish. Jedna se o zkratku slozenou ze Ctyt anglickych
vyrazi. B — buildings (budovy), A — Antenna Towers (televizni véz), S — Spans (mostni
oblouky), E — Earth (zemé¢ a jeji ttesy ¢i skaliska). Tato zkratka znazornuje mista, odkud lidé
bézné skacou. Nejedna se totiz o klasicky paraSutismus. Pfi tomto jiném druhu seskoku je
nutné si pfedem ptipravit scénai skoku krok za krokem. Jedna se o proces, ktery si skokani
pfipravuji béhem cesty nahoru. Velmi uzce se vaze k B.A.S.E. jumpingu, nejen pouze ke
skoku. V okamziku, kdy se fitite k zemi, uz totiz takovd moznost nepiipadéa v uvahu. Jelikoz
tyto mista nejsou piili§ vysoka, je Zivotné dilezité otevtit paddk spravné a vcas. Neni zde Cas

na zavahani.
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Pro vyzkouSeni tohoto sportu je znac¢né dilezitd znalost prace s paraSutistickym
vybavenim, fyzickéd kondice a stfizlivy tisudek, zda je tento sport opravdu ten, ktery by mél
Clovek absolvovat. VétSina skokant pouziva tzv. padéky typu kiidlo. Daji se 1épe ovladat a
jejich otevieni je velmi rychlé. Kazdy skok je jedine¢ny (Tomlinson, 2000).
faktorem je fyzicky trénink, ktery kombinuje vytrvalost, silu, spravnou vyzivu a hydrataci u
parasutisti (Bouchat a Brymer, 2019).

V mnoha statech je B.A.S.E. jumping zakdzan. Povolen je ale naptiklad v Norsku,

Francii ¢i Brazilii. (Tomlinson, 2000).
2.5.3.1.2 Bungee jumping

Jak bylo uvedeno v tvodu této kapitoly, konkrétné tedy v ,,Historii adrenalinovych
sportt”, prvni zminky o bungee jumpingu se objevily v jiznim Pacifiku, kde tento sport
provazi znama legenda. Vznikl zde ritudl u mladych chlapct v kmeni Vanuatu, pfi némz
chlapci skakali z vysokého Utesu do mote s lidnami pfivazanymi k nohdm, ¢imz prokazovali
svou muznost.

Bungee jumping — ,,skok pfi kterém se zastavi srdce®, je Casto povazovan za jeden
z nejnebezpecnéjsich extrémnich sport. AvSak neni tomu tak. Jednd se naopak o jeden z téch
polije pot. Plati ale, Ze pokud se dodrzi vSechna bezpecnostni opatfeni, kterd vychdzi
z pruznosti lana, délky skoku a hmotnosti skokana, nemuze se prakticky nic stat. Tento sport
doplatili na lidské chyby.

Ve svéte se zacalo skdkat bud’ za pomoci celogumového lana, které je silngjs$i nebo
slabs$i v zavislosti na hmotnosti skokana — Novy Z¢land. Anebo ve Spojenych statech, kde se
skace na gumovych lanech v nylonové obalu, k nimz je ¢loveék pfipoutan postrojem a
karabinami. Pfi skoku se pouzivaji dva typy postrojit — kolem beder a ramen, anebo klasicky
kolem kotnikd. Nejcastéji se skace z mostl €i jefabli. AvSak naptiklad v roce 1987 jisty
Novozélandan A.J. Hackett skocil z Eiffelovy véze. Ti opravdovi skokani skdCou tieba
z helikoptéry ¢i balond. Lidé béhem vyvoje tohoto sportu zacali vymyslet dalsi a dalsi
vychytavky, jak skocit. Je mozné tedy skdkat pozadu, z riznych poloh anebo také v parech

(Tomlinson, 2000).
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Tento extrémni sport je velmi oblibeny zejména mezi mladymi lidmi, kterym jsou
blizké Cinnosti, jenz vyvolavaji silné emocni reakce a jejichz vysledkem je zvySena hladinu
hormonu adrenalinu. Z fyziologického hlediska dochazi béhem bungee jumpingu v téle
skokana k Cetnym reakcim, jako je zména srdecni frekvence, zvySeni krevniho tlaku a

aktivace stresového hormonu (Moznik, Bakovic, Ajman, 2019).

2.5.3.1.3 ParaSutismus

Ten okamzik, kdy stojite u otevienych dveii letadla, slySite hukot ¢erstvého vzduchu a
pod vami je jen prazdno, do kterého se fitite, je nepopsatelny pocit. Parasutismus — jeden
z nejrozsifenéjSich extrémnich sportii. Byl pivodné vyuzivan hlavné pro vojenské tucely,
avsak nyni je tomu jinak. Je to také predchidce naptiklad B.A.S.E. jumpingu ¢i sky surfingu.

Rozlisuji se dva druhy padakt — kruhovy padék a kiidlo. Kruhovy padak se sice har
tidi, ma tvrdsi dopad, ale let na ném je jednodussi. Ktidlo je oproti tomu lépe ovladatelné a
nepada k zemi, ale vznasi se na principu aecrodynamického vztlaku.

V tomto sportu existuji také zadvody jako napiiklad v ptesnosti pfistani ¢i v utvareni
nejorigindlnéjSich formaci ve volném péadu. Prvni soutéz v paraSutismu prob¢hla v roce 1930
v Rusku. Hlavnim cilem této soutéze byla piesnost pfistani do terce, ktery byl umistén na
zemi. Dalsi zajimavou disciplinou parasutismu je freestyle. Cilem zavodnikli je b&hem
volného padu predvést co nejvice gymnastickych a akrobatickych prvki pted tim, nez se jim
otevie padak.

Avsak jako doplnéni tohoto sportu je dnes pro bézné lidi vyuZivany spiSe tzv.
tandemovy seskok paddkem. Pro tuto variantu se pouziva padak typu kiidlo. Daleko lépe se

ovlada a ma presné€j$i mifeni na cil dopadu (Tomlinson, 2000).
2.5.3.2 Sporty na zemi

Zemé — rovnéz velmi divoky zivel, na kterém lze zaZit mnoho netradi¢nich zazitka.
Vytvory ptirody, pod které spadaji vSechny pousté, hory a ledovce pokryvaji zemsky povrch a
nabizi mnoho dobrodruzného, co lze vyzkouSet. Mnoho extrémnich sporti, které se
odehravaji na zemi, nese ¢lovéka do mist, kterd kdysi nebyla ani obyvatelnd. I v dnes$ni dobé
je velice dualezité naucit si piezit v tézkych podminkach pfirody a postavit se vSem
neptiznivym situacim.

Lidské hranice vSak nabraly velké obratky a lidé zacali prekonéavat prekazky nejen

kvtli preziti, ale jak uz prohlasil Sir Edmund Hillary: ,, Protoze ty prekazky tam jsou, “ Tento
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legendarni horolezec nevystoupil jako prvni ¢lovék na Mount Everest, protoze potieboval
ptezit, ale proto, ze chtél vystoupit ze své komfortni zéony a posunout tak své mentélni i
fyzické hranice. Pohled béznych lidi se mimoiadné 1i§i od téch, co nachazi radost
v extrémnich sportech. Napiiklad takova prochdzka v horéach. ,,Obycejny* Cloveék by si
pomyslel, jak krasné vyhledy toto prostfedi nabizi. Naopak horolezec by hledal cestu, jak
pokofit vSechny hory, které se ty¢i kolem né¢j (Tomlinson, 2000).

Mezi extrémni sporty na zemi mtizeme zatradit napiiklad: horolezectvi, lezeni po

umélych sténéch, rychlostni lyzovani, snowboarding, BMX, extrémni motokros a dalsi.
2.5.3.2.1 Horolezectvi

Historie horolezectvi spada jiz do obdobi renesance. Nejvice se zacalo rozvijet az na
konci 18. a v pribéhu 19. stoleti. Bylo vzdy uzce spjato s ostatnimi obory lidské Cinnosti
(Balas a kol., 2013).

Horolezectvi patii mezi dalsi sporty, které byly kdysi nezbytné pro pieziti. Dnes uz je
vSak mnoho nadSencli provozuje hlavné pro pocit uspokojeni a radosti. RozliSuji se dvé
kategorie lezeni — technické a volné.

U volného lezeni neni tfeba zadné specialni vybaveni. Je zapotiebi hlavné obratnost,
sila a kvalitni lezecké boty. Naopak u technického lezeni je nutné lano, diky kterému se
posunujete vzhiiru. RozliSuji se dvé kategorie technického lezeni — lezeni ve skalach (strmé

stény, skaliska, ttesy a balvany) a lezeni po ledé.
2.5.3.2.2 Lezeni po umélych sténach

Umeélé stény jsou naopak dobré Sance pro zacinajici lezce. Zde se maji moznost naucit
predev§im rovnovahu, techniku a pohyb na sténé, coz pozdéji vyuziji 1 ve venkovnim
prostiedi (Tomlinson, 2000). Zacaly se stavét za ucelem tréninka lezci a jako vychovné
organizace k nacviku technickych disciplin. Na konci 80. let se poté na lezeckych sténach
zaCaly pofadat i zavody, které se staly velmi oblibenymi. Vyhoda umélych stén je také
v jejich celoro¢nim provozu, ktery zajist'uje komfortni zdzemi (Balas a kol., 2013).

Ve sportovni soutézi na umeélé sténé¢ se dad hodnotit schopnost zavodnika ptekonat
tézké useky a Cas, za ktery pokofi celou sténu. Existuji kategorie v rychlosti 1 v technické

obtiznosti. V technické obtiznosti zvitézi ten, kdo se béhem daného Casové useku dostane na

nejvyssi bod. Naopak soutéze v rychlosti probihaji vyfazovacim zplsobem. Kdo se z dané
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dvojice dostane nahoru jako prvni, vitézi. Je nutné zminit, ze pozorovani ostatnich soupeit pfi

oy oo

2.5.3.2.3 Snowboarding

Snowboarding nabizi fadu riiznorodych sportovnich podob a je zajimavy svou
rozmanitosti a promenlivosti. Historie snowboardingu sahéa do 60. let 20. stoleti, avSak kresby
a texty nalezené ve Skandinavii, ve stiedni Asii a na Sibifi uvadéji, Ze naznaky této sportovni
¢innosti se mohly objevit jiz pred tisiciletimi. S mySlenkou vytvofit néco podobného
snowboardu pfisli Ameri¢ané. Zejména totiz surfafi potfebovali alternativu jejich sportu
prenést i do zimniho tréninku a zaroven jako moznost zpestfit si surfing.

Soucasti snowboardového svéta jsou samoziejmé soutéZe. Zavodni discipliny se
rozde€luji na freestylové a alpské. Mezi alpské discipliny se fadi paralelni slalom, obfi slalom a
superobii slalom. Naopak do alpskych disciplin patii U-rampa a skoky.

Nejnovejsim a ponckud zvlasStnim olympijskym zavodem, kterého se tucastni
freestylisté a slaloméfi zaroven, je snowboardcross. Trat’ je vymezena slalomovymi ty¢emi a
dréha vede ptes rizné terénni nerovnosti, tunely, skoky a dalsi prekazky.

Nejfantastictéjsi disciplina — tak se oznaCuje extrémni snowboarding, kde zavodnici
zdolavaji extrémni terén. Mistrovstvi svéta se odehrdva na Aljasce, kde je velmi tézko
dostupny terén, a proto tento zdvod pozoruji rozhod¢i z dalky dalekohledem. SoutéZ probiha

tf1 dny a kazdy den se jede jeden styl (extrémni, balisticky a soul) (Binter, 2006).
2.5.3.3 Sporty ve vodé

Voda — Zivel ktery dava Zivot a pfinasi smrt. Nejsme stavéni abychom ve vodé piezili,
presto nas pritahuje neobycejnymi zazitky v podobé extrémnich sportti. Neni novinkou, Ze
voda pokryva vice nez 70% povrchu Zemé a z 90% ji také obsahuje nase télo. Ze vSech
faktordi pro preziti je vlastné nejméné privétiva, avsak nebyt ji, Zivot by neexistoval. Asi
jednou z nejvétSich piirodnich zdhad je ocedn, ktery skryvd mnoho viditelnych i skrytych
nebezpeci. Voda vSak 14ka k nejednomu adrenalinovému sportu. Takové surfovani ¢i potapéni
je pro ni jak stvofené. Pro n€koho je samotnym adrenalinem uZ jen pfedstava, Ze pod jeji
hladinou je daleko vice nebezpe¢i nez na jejim povrchu. Agresivni moisti Zivo€ichové jsou
hrozba pro nejednoho ¢loveka. AvSak nemusi to byt jen oni, kdo nds miize pfipravit o Zivot.
Mohou to byt i rizné nehody s dychacimi pfistroji ¢i skaliska, na kterd miZeme narazit v

petejich v divokych vodach.
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Mezi extrémni sporty ve vodé¢ mizeme zafadit napiiklad: windsurfing, potdpéni
(volné, s dychaci trubici ¢i s dychacimi pfistroji), vodni skutry, rychlostni jachting, surfovani

a dalsi.
2.5.3.3.1 Potapéni

Existuje mnoho zptisobi, jak se potapét do nejhlubsich a nejzahadnéjsSich mist oceand.
Rozlisuji se tii kategorie potapéni.

Jako prvni 1ze zminit volné potapéni. Clovék je zde zcela odkazan jen na vzduch, ktery
stihne pojmout jest¢ kdyz je nad hladinou. Nepouzivaji se tedy zaddné dychaci pftistroje.
Potopit se do hloubky zhruba 15 metri mize prakticky kdokoliv. Podminka je vSak jedina —
dany jedinec musi byt velmi dobry plavec. Asi neni pfekvapenim, Ze u volného potapéni je
nadechu. Mnoho potapécti vyuziva naptiklad Tai-Chi jogu jako prostfedek k nauceni se
dychacim technikam.

Druhy zplisob potapéni je potapéni s dychacimi pfistroji. Historie spadd do dob
starovékych Rimant, ktefi se snazili vyuzit jako zafizeni k potapéni rtizné spojené hadice
s kozenymi piilbami, aby méli alespoil néjaky pfisun vzduchu. Dychaci pfistroj patii
bezpochyby k jednomu z nejvétsich vynalezl v historii potapéni. I kdyz tento objev usnadnil
potapéni vSem podmoiskym lovelim, sportovelim i védcim, je dalezité si uvédomit, ze
organismus muze piijmout kyslik za zcela rozdilnych podminek nez na zemi. Spatna
rozhodnuti a lidské chyby pak mohou vést k tragédiim. V neposledni fad€ to nejsou jen tyto
faktory, co mohou ohrozit lidsky Zivot. Takové podchlazeni ¢i zranéni o ostré koraly mohou
byt dalsi pti¢inou smrti.

Poslednim zpiisobem potapéni je potapéni s dychaci trubici. Tento zplisob je mnohymi
lidmi spojovan s piijemnym povyraZzenim do modrych vod kolem pobiezi, kde jsou vidét
korély a hejna ryb. AvSak existuje moznost, jak si tento sport vychutnat s kapkou adrenalinu
v krvi. Jedna se o kombinaci freedivingu (volné potapéni bez pomoci dychaciho pfistroje) a
lovecké vasné. Pii tomto zplisobu se pouziva harpun (nastroj k lovu ryb) a potapéci se pomalu
posouvaji niz pod hladinu s obezietnosti, aby nevyplasili ryby, které chtéji ulovit. Aby jim
z ust neunikaly bubliny a tim tak nevyvolali hlasity rozruch, naplni si usta vodou. Ryba se da
nejsndze naldkat je potap€¢ v horizontalni poloze, jelikoz ryba vnima jeho profil, je zvédava a

v

pfiblizi se. Mezi nejcastéjsi tlovky, které se pohybuji v rozmezi mezi 90 a 270 kilogramy
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patii modroploutvi a zlutoploutvi tunidci, makrely a dalsi velké ryby. Samotny stiet a zapas o

rychlé zabiti ryby se tak stavd velmi okouzlujicim a extrémnim sportem (Tomlinson, 2000).
2.5.3.3.2 Surfing

Surfing se oznacuje jako mysticky sport, ktery ¢lovek pochopi pouze tehdy, pokud ho
sam zazije. Pocit uvolnéni se na vin€ a vnimani sebe samotného vsak neni jen tak jednoduchy.
Kazda vlna je naprosto odlisna od té predchozi. Urazi totiz tisice mil a béhem své cesty se
stftetne s mnoha pifirodnimi sily, které urci jeji nasledujici bod zlomu. Nékteré viny mohou
dosahnout vysky az 15 metrti a takova vlna je uz opravdu nebezpec¢na a surfaf v ni mize piijit
o zivot. Ve vIné se skryva mnoho nastrah, jelikoz nikdy nevime, v jaké rychlosti, uhlu a
velikosti se piiblizi k pobfezi. Zivot a surfing ma néco velmi spoleéného — spravna volba
ostrovil v Tichém ocednu. Domorodé kmeny brali surfing velmi vazné a byl soucasti jejich
nabozenstvi, kultury a ritudld. Samotné prkno bylo velmi uctivané a ritual vyroby byl vzdy
zasvécen bohiim.

Surfafi, ktefi tento sport provozuji na profesionalni urovni, pouzivaji vice druht prken
v souvislosti na dané podminky. Kratsi prkna se pohybuji v délkach od 1,5 do 2 metrt, daji se
dobfe ovladat a pouzivaji se spiSe v malych vlnach. Naopak velké surfboardy jsou od 2,4 do
3,4 metrti dlouhé a jejich délka se hodi spiSe do vétsich vin, kde je potieba velké rychlosti.

Surfatské prkno s uchyty na nohy a vysoké viny — spojeni, které je brano jako velka

inspirace pro budouci vodni sporty (Tomlinson, 2000).
2.5.3.3.3 Divoka voda

Divoka voda obsahuje rovnéz mocnou davku adrenalinu. Sjet vodu na raftu, kdnoi ¢i
kajaku v rozbouiené fece vyzaduje odvahu a kuraz.

Nejjednodussi zpiisob, jak sjet divokou vodu bez vétsiho rizika je raft. Rafty jsou ve
svéte velmi dostupnou zaleZitosti a s partou lidi na palubé se pak stanou neobycejnym
zazitkem. Avsak neznamend to, Ze je tento sport absolutné bezpe¢ny. Je dobré projit danou
instruktaZi a nejméné jednou vyuzit znalosti kvalifikovaného instruktora.

Kénoe jsou na rozdil od raft vratsi a vznikd tak vétsi Sance prevratit se. Lze je zaradit
na druhy stupen obtiZnosti. Kanoistika je ve svété velice populdrni a rozsifeny sport. Znacna
nevyhoda tohoto plavidla je, Ze pokud se Clovék pievrati, musi vSechnu vodu z kdnoe na

biehu vylit.
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Na tieti stupeni obtiznosti a nejextrémnéjsi zptisob sjezdu divoké feky se rozhodné fadi
kajak. Kajaky vyzaduji perfektni zvladdnuti techniky. Sedi se vnich a na rozdil od
kanoistického padla ma kajakarské padlo listy na obou stranach. Oproti dvéma piedchozim
plavidlim se do kajaku nedostane tolik vody a pfi padu do vody existuje zptsob, jak se opét
vratit nahoru. Eskymacky obrat, které nese ndzev od Eskymaki, ktefi si nemohli dovolit se
v mrazu vykoupat, patii mezi zakladni dovednost nezbytnou pro jizdu na divoké fece. Ud¢lat
se — neboli skoncit mimo lod’ na pospas divoké fece, je nocni mira snad v§ech vodakt. Pokud
se tohle stane na klidné fece, nedéje se nic tak hrozného, avSak na divoké fece muize jit o zivot

(Tomlinson, 2000).
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Cile prace

Cilem mé bakalaiské prace je analyzovat vztah studentl specializace vychovy v piirodé
na Fakulté¢ télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy k adrenalinovym sportim ¢i

vyzvovym aktivitam a zjistit, zda se jejich postoj po volb¢ této specializace zménil.

3.1.1 Ukoly prace

1. Zpracovat teoretickou ¢ast prace za pomoci ¢eské a zahrani¢ni literatury
2. Vytvoftit anketu zabyvajici se postoji studentli vychovy v ptirod¢

3. Rozeslat vytvotenou anketu studentim vychovy v ptirod¢ na UK FTVS
4. Vyhodnotit a zpracovat vysledky anketniho $etfeni

5. Zhodnotit zavéry bakalarské prace
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4 METODIKA PRACE

4.1 Vyzkumny soubor

V praktické ¢asti bakalaiské prace byl proveden vyzkum za pomoci anketniho Setfent,
které¢ probihalo u studenti UK FTVS, konkrétné tedy u specializace vychovy v piirodé.
Studenti byli osloveni prostfednictvim e-mailu nebo osobniho kontaktu. Do vyzkumu se

zapojilo celkem 83 respondenti.

4.2 Sbér dat

Potfebna data byla ziskéna studenty vychovy v ptfirodé na Fakulté télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy. Anketa byla ur€ena pro studenty vychovy v ptirod¢ a vytvorena
v online platform¢ Survio. Data ziskand z vyplnéné ankety byla ziskéna, zpracovéna a
uchovéna v anonymni podob¢. Anketni Setfeni probihalo anonymni formou v listopadu roku

2023.

4.3 Pouzité metody ziskavani dat

Metoda méfeni pro potiebny sbér dat byla zvolena formou anonymniho anketniho
Setfeni. Anketa byla vytvofena tak, aby zabrala minimalni moZny ¢as potiebny pro ziskani
hodnotnych vysledkl. Vysoka mira anonymity a ¢asova nendrocnost je totiZ pro nespocet
respondentt dilezita.

Otazky, které anketa obsahovala, se zabyvaly postoji studentii vychovy v pfirod¢é na
Fakulté télesné vychovy a sporty Univerzity Karlovy. Byly zaméfeny na jejich vztah, zajem a
celkovy postoj k adrenalinovym sportim. Soucasti ankety byly i otdzky tykajici se
specializace vychovy v ptirod€. Studenti vyjadiovali 1 spokojenost ¢i hodnotili nabidku aktivit
a kurzi v ptirodé.

Anketa obsahovala celkem 19 otazek, z toho 13 uzavienych otazek, 3 polouzaviené
otazky a 3 oteviené otazky. U otazky 5. a 15. byla respondentim nabidnuta moZnost zvolit si
vice nez jednu odpoved.

Vsechna data ziskana prostfednictvim tohoto anketniho Setteni byla pouZita pro

vysledky vyzkumu.
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4.4 Vyhodnoceni vysledku

Vysledky ankety byly zpracovany a vyhodnoceny v programu Microsoft Excel.
Ziskana data byla vyhodnocena a vyjadiena Cetnosti jednotlivych odpovédi, vlozena do grafi
v procentech nebo pouze v hodnotidch a nésledné umisténa do Microsoft Word. Vysledky

anketniho Setfeni Ize nalézt v nasledujici kapitole 5. Vysledky.
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5 VYSLEDKY

Prakticka cast bakalatske prace je vénovana vysledkiim, které byly zjistény na zékladé
anketniho Setfeni u studentd vychovy v pfirodé na Fakulté télesné vychovy a sportu

Univerzity Karlovy. Ankety se zucastnilo 83 respondentt.

V prvni otdzce tykajici se pohlavi respondentii bylo zjisténo, Ze anketniho Setfeni se

zucastnilo 51,8% Zen a 48,2% muzu.

1. Jaké je VaSe pohlavi?

= Zena = MuZ

Graf 1: Pohlavi respondentti

Zdroj: vlastni zpracovani

Druhd otdzka se tykala véku respondenti. VEkové slozeni nejvice zastoupené skupiny
bylo 22 let. Nasledovala skupina 23 let véku a nejméné pocetny soubor odpovidajicich byl ve

véku 21 let.
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2. Jaky je Vas vék?
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Graf 2: VEk respondentil
Zdroj: vlastni zpracovani

Tteti otazka udava, ze nejvétsi zastoupeni, co se tyce programu a formy studia na Fakulté
télesné vychovy a sporty, maji studenti prezencniho bakalarského studia. Tento udaj ¢ini
67,5%. Na druhé pricce jsou studenti magisterského prezen¢niho studia s 26,5%. Nasleduji
studenti magisterského studia kombinované formy, kterych je pouze 6%. Nikdo ze studentl

bakalarského programu s kombinovanou formou studia anketu nevyplnil.

3. Jaky studijni program a formu studia na Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy studujete?
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Graf 3: Studijni program a forma studia

Zdroj: vlastni zpracovani
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Dalsi ¢tvrtou otazkou je zjisténi vztahu respondentii k adrenalinovym sportim. 75,9%
studentl ma k adrenalinovym sportim pozitivni vztah. Neutrdlni vztah ma nasledné jen
24,1% respondent. Nikdo zrespondentli neuvedl, Zze by mél k adrenalinovym sportim

negativni vztah.

4. Jaky je Vas vztah k adrenalinovym sportim?

= Pozitivni = Neutradlni = Negativni

Graf 4: Vztah k adrenalinovym sportim

Zdroj: vlastni zpracovani

Pata otazka se tykala sportli, které si n€ékdy méli moznost respondenti vyzkouset. U
této otazky byla moznost zvolit vice nez jedna odpovéd'.

Mezi nejcastéjsi sport, ktery si nékdy vyzkousSelo 76 respondentd, patiilo sportovni
lezeni (lezeni na umélych sténach, bouldering). Snowboarding n€kdy zkusilo 53 respondentt.
Ttetim nejcastéjSim sportem, ktery byl zaznamenan, bylo horolezectvi (43). Déle nasledovalo
potapéni (34), vodni skutry (32), rychlostni lyzovani (26), high jumping/cliff diving (23),
surfing (23), extrémni rafting/kajaking (13), tandemovy seskok padakem (12), bungee
jumping (11), flyboarding (8), parasailing (5), paragliding (5), BASE jumping (2) a pouze
jeden respondent nevyzkousel Zadny z té€chto uvedenych ¢i jinych adrenalinovych sportii.

Do jinych sportii respondenti uvedli napfiklad: windsurfing, samostatny seskok

padakem, canyoning, vodni lyzovani, downhill MTB, kitesurfing a wing foiling.
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5. VyzkousSeli jste nékdy nékteré z téchto uvedenych
adrenalinovych sporti?
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Graf 5: Vyzkousené adrenalinové sporty

Zdroj: vlastni zpracovani

Nésledujici Sesta otdzka byla zaméfena na to, zda respondenti provozovali
adrenalinové sporty v Ceské republice, v zahraniéi &i v CR i v zahraniéi.

Nejvice respondenti (78,3%) uvedlo, Ze adrenalinové sporty provozovali v Ceské
republice i v zahranié¢i zaroven. Je to samoziejmée dané i tim, ze mnoho adrenalinovych sportii
(napf. sporty ve vod&) neni vzdy mozné provozovat pouze u nas, jelikoz je Ceské republika
vnitrozemskym statem.

Nasledoval provoz adrenalinovych sportii pouze v CR (18,1%). Jen 2,4% respondentii
uvedlo, ze vyzkouseli adrenalinové sporty pouze v zahrani¢i. Zbylé 1,2% respondenti

adrenalinové sporty viibec nevyzkouseli.
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6. Provozovali jste adrenalinové sporty v Ceské
republice nebo v zahranici?
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78,30%
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60,00%
50,00%
40,00%
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V CRiv zahrani¢i V Ceské republice V zahranici Neprovozoval/a jsem
adrenalinové sporty

20,00%
10,00%

0,00%

Graf 6: Lokalita provozu adrenalinovych sportt

Zdroj: vlastni zpracovani

Cilem sedmé otazky bylo zjistit, zda se studenti ve svém volném case vénuji n€kterym
adrenalinovym sportim ¢i vyzvovym aktivitdim. 39,8% respondentti uvedlo, ze se témto
aktivitdim obcasné¢ vénuje. Nasledovalo 34,9%, kteti odpovedéli, ze se témto aktivitdm spise
nevénuje. Naopak 25,3% respondentl se adrenalinovym sportim ¢i vyzvovym aktivitim

vénuje Casto.
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7. Vénujete se ve svém volném Case nékterym
adrenalinovym sportim ¢i vyzvovym aktivitim?
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Graf 7: Volny ¢as a adrenalinové sporty a vyzvové aktivity

Zdroj: vlastni zpracovani

Osmé otazka byla nadvazna na pfedchozi. Tato otazka nebyla povinnd, jelikoz jeji
zameéteni souviselo pouze s respondenty, ktefi v t€ minulé uvedli, ze se ve svém volném case
néjakym adrenalinovym sportim ¢i vyzvovym aktivitdm vénuji. Otazka byla oteviend a
respondenti odpovidali nasledovné.

26 respondentii uvedlo, Ze se ve volném case vénuji sportovnimu lezeni (lezeni na
umélych sténach/bouldering). Na druhém mist¢ se dle cetnosti odpoveédi umistil
snowboarding, ktery pravideln¢ provozuje 13 respondentd. Nasledovalo potapéni, které
provadi 11 respondentli. Déle horolezectvi (8), lyzovani (7), surfing (6), via ferrata (4), high
jumping (3), extrémni kajaking (2), flyboarding (2) a windsurfing (2).

Dalsi sporty, které se vyskytovaly v odpovédich, ale uz v mensim mnozstvi, byly:
kitesurfing, skoky na lyzich, parkour, vysokohorska turistika, rychlostni lyzovéni, enduro,
paintball, mountain biking, skialpy, lanové ptekdzky, motocross, grappling, otuzovani, biking,

extrémni piekazkové zavody a pfespavani v ptirodé i v extrémnim pocasi.
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8. Pokud ano, jaké to jsou? (viz predchozi otazka)
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Graf 8: Adrenalinové sporty a vyzvové aktivity studentll ve volném Case

Zdroj: vlastni zpracovani

U devaté otazky bylo zjiStovano, zda by respondenti chtéli v budoucnosti vyzkouset
nckteré adrenalinové sporty.
92,8% respondentd uvedlo, Ze by jest¢ chtélo nckteré z adrenalinovych sportil

vyzkouset a naopak 7,2% o to nejevi zajem.

9. Chtéli byste v budoucnu nékteré adrenalinové sporty
vyzkouSet?

7,20%

= Ano = Ne

Graf 9: VyzkouS§eni novych adrenalinovych sportt

Zdroj: vlastni zpracovani
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Desata otazka byla opét navazna na predchozi. Nebyla taktéz povinna a odpovidali
pouze ti respondenti, ktefi v minulé otazce vyjadrili zdjem o to si v budoucnu jesté nékteré
adrenalinové sporty vyzkouset. Otazka byla oteviena a respondenti odpovidali nasledovné.

Nejveétsi zajem uvedlo 28 respondentii o tandemovy seskok paddkem. Tésné za
seskokem se umistil bungee jumping, ktery si ma zajem vyzkouset 27 respondentii. Surfing si
chce zkusit 15 respondentd. Nasleduje paragliding (12), high jumping/cliff diving (7),
potapéni (7), flyboarding (7), parasailing (6), vodni skutry (6), kitesurfing (5), BASE jumping
(4), extrémni rafting (4), horolezectvi (2).

Ostatni sporty ¢i vyzvové aktivity, které maji respondenti zajem si vyzkouset jsou
nasledovné: rychlostni lyzovani, wakeboarding, ¢tytkolky, snowboarding, racing, jizda ve

formuli, samostatny seskok padakem, motokros, volné sélolezeni, ledolezeni a zipline.

10. Pokud ano, které by to byly? (viz predchozi otazka)
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Graf 10: Zajem respondentil o nové adrenalinové sporty

Zdroj: vlastni zpracovani

Ktery typ adrenalinovych sportii respondenti preferuji, se vénovala jedenactd otazka.
Vice nez polovina (54,2%) uvedla, Ze preferuji sporty na zemi (lezeni na umélych sténéch,
bouldering, via ferrata, rychlostni lyZovéani, snowboarding a dalsi). Dale nasledovaly sporty
ve vodé (potapéni, surfovani, vodni lyZovani, flyboarding, rafting/kajaking, windsurfing a
dalsi), které preferuje 24,1% respondentd. Sporty ve vzduchu (bungee jumping, tandemovy
seskok paddkem, BASE jumping, paragliding, parasailing a dal$i) oznacilo jako svou
preferenci 19,3% respondentti. 2,4% respondentli si nevybralo ani jeden typ adrenalinovych

sportil.
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11. Ktery typ adrenalinovych sporti preferujete?
60,00%

54,20%
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Graf 11: Preferované adrenalinové sporty

Zdroj: vlastni zpracovani

Dvanactou otazkou byla preference zimnich ¢i letnich sportl. Téméf tfi Ctvrtiny
respondentll (74,7%) uvedlo, Ze jsou spiSe zastdnci letnich sportl. Zbylych 25,3%

respondentl preferuje sporty zimni.

12. Jsou Vam blizsi spiSe zimni nebo letni sporty?

mletni = Zimni

Graf 12: Zimni nebo letni sporty

Zdroj: vlastni zpracovani

40



Ttinactd otazka byla zamétena na druhy aktivit, které respondenti uptednostiiuji.
Velka vétSina dava prednost outdoorovym aktivitam (95,2%). Zbylych 4,8% respondentd ma
ve vetsi oblibé aktivity indoorové.

13. Uprednostiujete spiSe outdoorové nebo indoorové
aktivity?

4,80%

= OQutdoorové = Indoorové

Graf 13: Preference outdoorovych nebo indoorovych aktivit

Zdroj: vlastni zpracovani

Dalsi ¢trnactou otdzkou pro respondenty bylo, zda méli na jejich zékladni ¢i stfedni
Skole moznost absolvovat kurz, kde by si n¢jaké vyzvové aktivity vyzkouseli.

Jako ptiklad byl uveden bouldering, via ferrata, nizké ¢i vysoké lanové piekazky,
no¢ni bojové hry, sjizdéni feky, kurz na styl ,,survival®.

59% respondentli na jejich zakladni ¢i stfedni Skole absolvovalo kurz, kde se témto ¢i
jinym aktivitim mélo moZnost vénovat. Naopak 41% respondentll se s timto kurzem na

podobné zaméfeny princip nesetkalo a neméli tak moznost si tyto aktivity diive vyzkouset.
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14. Absolvovali jste na Vasi zakladni ¢i stfedni Skole
kurz, na kterém jste méli moznost si vyzkousSet nékteré
vyzvové aktivity uvedené vyse?

= Ano = Ne

Graf 14: Kurzy na zakladni ¢i stfedni Skole

Zdroj: vlastni zpracovani

Tomu, proc€ si studenti vychovy v ptirod¢ tuto specializaci vybrali, se vénovala otdzka
¢islo 15. U této otazky byla moznost zvolit vice nez jedna odpoveéd'.
Nejvice respondentd (44) jako divod vybéru specializace vychovy v ptirodé oznacilo, ze je
tato specializace zaujala ze vSech nejvice. Jako druhd odpovéd’ s nejvice hlasy (38) byla, ze
maji respondenti k témto aktivitim velmi blizko. Nésledné dalSich 29 respondentti uvedlo, Ze
chtéli na této specializaci vyzkouSet nové vyzvové aktivity, které zatim neméli moznost
zkusit. 17 respondentd chtélo vystoupit ze své komfortni zony pravé diky poradanym kurzim
na této specializaci.

3 respondenti uvedli jako jiny divod naptiklad to, Ze povazuji tuto specializaci jako tu
leh¢i cestu, kterou si mohli zvolit pii své volbé. DalSim z divodi bylo velice kladné
doporuceni od starSich ro¢nikti, ktefi uz maji s touto specializaci zkuSenosti. Posledni divod

byl zaméfen na velmi pozitivni vztah k vyucujicim, ktefi na této katedie plisobi.

42



15. Proc jste si vybrali specializaci vychova v prirodé?
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Graf 15: Volba specializace vychovy v pfirode

Zdroj: vlastni zpracovani

Sestnacta otazka byla zaméfena na vztah respondentd k adrenalinovym sportim pied
tim, neZ si zvolili tuto specializaci. 69,9% respondentl uvedlo, Ze jejich vztah byl pied tim
pozitivni. Neutralni vztah mélo 27,7% respondentli. Pouze 2,4% respondentii se vyjadfilo, ze

jejich vztah pred nastupem na tuto specializaci byl negativni.

16. Jaky byl Vas vztah k adrenalinovym sportim ¢i
vyzvovym aktivitam pred zvolenim této specializace?

2,40%

= Pozitivni = Neutrdlni = Negativni

Graf 16: Vztah k adrenalinovym sportiim ¢i vyzvovym aktivitim pied volbou specializace

Zdroj: vlastni zpracovani
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Zda se pozitivné zménil vztah respondentii k adrenalinovym sportim ¢i vyzvovym
aktivitdm po volbé¢ specializace vychovy v pfirod¢€ — tomu se vénovala sedmnacté otazka.

45,8% respondentll uvedlo, ze se jejich vztah po této volbé spiSe zmenil. Nasledovalo
45,8%, kteti sdélili, Ze se jejich vztah rozhodné zménil. Zadnou vyraznou zménu nepocitilo
19,3% respondentti. Pouze 2,4% odpovédélo, Ze se jejich vztah rozhodn€ nezmeénil a ztstal

stejny jako pted volbou.

17. Zménil se pozitivné Vas vztah k adrenalinovym
sportim ¢i vyzvovym aktivitam po volbé této
specializace?
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Graf 17: Vztah k adrenalinovym sportiim ¢i vyzvovym aktivitdm po volb¢ specializace

Zdroj: vlastni zpracovani

Predposledni osmnactd otdzka byla vénovana dostatecné nabidce kurz a aktivit
v prirod¢€ na této specializaci. Prevazujici vétSina (85,5%) uvedla, ze jim nabidka kurzii aktivit
na specializaci vychovy v ptirodé piijde dostacujici a nemaji potiebu uvazovat, ze by nékteré
aktivity doplnili. Na druhou stranu 14,5% respondentt doplnilo, ze by mélo zdjem vyzkousSet
jesté dalsi aktivity.

Jelikoz tato otdzka byla polouzaviend, respondenti méli moznost vyjadiit své
pfipominky ohledné& dostatecnosti nabidky.

Odpovédi respondenttl, které se opakovaly, Castéji byly naptiklad surfing, freeride,
snowboarding a kitesurfing. Dale bylo zminéno i vodni lyzovani, jachting, kurz zimniho

preziti, skialpy, seskoky padakem ¢i vice kurzl lyzovani.
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18. Prijde Vam nabidka kurzi a aktivit v pFirodé na této
specializaci dostate¢na?

= Ano = SpiSe ne

Graf 18: Dostate¢nost nabidky kurzl a aktivit v ptirodé

Zdroj: vlastni zpracovani

Zavére€na devatenactd otazka se tykala spokojenosti s volbou specializace vychovy
v prirod€. 68,7% respondentti je se svou volbou na 100% spokojena. SpiSe spokojeno je

30,1% respondentt. Pouze 1,2% by si tuto specializaci uz zpétné nezvolila.

19. Jste spokojeni s volbou specializace vychova v
prirodé?
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Graf 19: Spokojenost s volbou specializace vychovy v ptirodé

Zdroj: vlastni zpracovani
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6 DISKUZE

Cilem m¢ bakalatské prace bylo analyzovat postoje studentl specializace vychovy
v pfirod¢ na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy k adrenalinovym sportim.
Rovnéz také zjistit, zda se jejich vztah zménil ¢i nikoliv na zéklad¢ jejich volby tohoto sméru
studia. Anketni Setfeni mélo za cil analyzovat jejich postoje a ndzory na adrenalinové sporty a
na jejich vztah pied a po zvoleni této specializace. Ukolem prace bylo také zpracovat
teoreticka vychodiska prace, prostudovat ¢eskou a zahrani¢ni literaturu a rozeslat vytvoienou
anketu vhodnym respondentiim, pro které byla ur¢ena. DalSim ukolem prace bylo zabyvat se
problematikou tohoto odvétvi a interpretovat pojmy, které souvisi s touto oblasti. Jednalo se
tak o postoje, osobnostni rozvoj, vychovu v piirodé¢, zazitkovou pedagogiku a adrenalinové
sporty.

Anketa byla rozeslana prostiednictvim e-mailu nebo osobniho kontaktu respondentiim,
kteti studuji tuto specializaci. Osloveno bylo vice nez 100 respondentti a tohoto vyzkumu se
jich zucastnilo 83. Podrobné grafické a procentudlni zhodnoceni vysledkli lze nalézt
v kapitole ¢islo 5.

Hlavni vysledky této studie byly, co se tyCe vztahu studentl k adrenalinovym sportim
a vyzvovym aktivitam, velmi pozitivni a splnily hlavni cil této prace.

Otazky ankety byly nejdfive zaméfeny na pohlavi, v€k, studijni program a formu
studia na této univerzité. Dale se smér otdzek pifesunul rovnou ke vztahu studentd
k adrenalinovym sportim. 75,9% uvedlo, ze jejich vztah je pozitivni. Neutralni vztah ma
pouze 24,1% a nikdo z respondentil neuvedl, ze by mél v tomto sméru negativni postoj.
Nasledujici otazka se tykala konkrétnich sportli a také toho, zda je respondenti uz nékdy
v pribéhu svého Zivota absolvovali. Nejcastéjsi odpovédi, kterou studenti uvedly, bylo
sportovni lezeni (lezeni na umélych sténach, bouldering). Nasledoval snowboarding a hned po
ném, v Cetnosti odpovédi, bylo horolezectvi. Déle byly otdzky ankety vénovany lokalité
adrenalinovych sportll. Je nutné zminit, Ze ne vSechny tyto sporty a aktivity je mozné
vykonavat v Ceské republice, jelikoz se jednd o vnitrozemsky stit a napiiklad spousta
vodnich sportl je zde obtizné provozovat. 78,3% odpovédi tedy spocivalo v tom, Ze studenti
vybrali moznost CR i zahrani¢i sou¢asné. 39,8% respondentii se adrenalinovym sportim ¢&i
vyzvovym aktivitdm spiSe vénuje a 25,3% uvedlo, ze se jednd o jejich pravidelnou Cinnost.
Mezi sporty, které respondenti oznacili, patfilo v prvni fadé sportovni lezeni, snowboarding,
potapéni, horolezectvi a lyzovani. Cast studentli uvedla i jiné sporty, které nebyly v

pfedchozi nabidce. Jednalo se naptiklad o kitesurfing, parkour, skoky na lyzich, extrémni

46



ptekazkové zavody, windsurfing, flyboarding a dal§i. O vyzkouSeni novych adrenalinovych
sportl ma zajem 92,8% respondentii. Vypovida to tedy o tom, Ze si studenti vybrali tuto
specializaci 1 se zamérem zkusit nové vyzvy a vystoupit ze svého komfortu. Zajem o nové
dosud jesté nevyzkousSené sporty a aktivity, byl hlavné o tandemovy seskok padékem, o
kterém ze své vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze se jedna o jeden z nepopsatelnych pociti
v zivote. Nasledoval bungee jumping, ktery je rovnéz nezapomenutelnym zazitkem ve svété
adrenalinu. Také surfing a paragliding byly v Cetnosti odpovédi na vyssi pozici. 54,2%
respondentl preferuje sporty, které se odehravaji na zemi. Pfece jen se jedna o pfirozenéjsi a
komfortnéjsi misto pro vSechny jedince, proto vysledky nejsou ani tolik ptekvapivé. K
podobnym vysledkiim dosla také ve své praci Hazukova (2020). Zjistila, ze velké procento
muzl (89%) a Zen (79%) by si také jesté¢ v budoucnu vyzkouselo n&ktery z adrenalinovych
sportll. Letni sporty preferuje 74,7% a naopak ty zimni pouze 25,3% respondentli. Tém¢t
vétSina respondentd (konkrétn¢ 95,2%) uptednostituje pro provoz aktivit outdoorové
prostiedi. Vyzkum se zaméfil 1 na dotaz ohledné jiz (ne)absolvovanych kurza na zakladni ¢i
sttedni Skole respondentli, kde (ne)méli moznost si aktivity, jako — bouldering, via ferrata,
nizko ¢i vysoké lanové piekazky, nocni bojové hry, sjizdéni feky ¢i kurz na styl ,,survival®, uz
n¢kdy v minulosti vyzkouset. Pfekvapiveé vice studentll (59%) mélo moznost si kurzy na toto
blizké téma zazit. Toto zjisténi bylo pro mé neocekavané. V porovnani s praci Zabojnikové
(2023), ve které zjistila, ze kurzy vysokohorské turistiky potadaji na gymnaziich v Usteckém
kraji jen 4 vyucujici télesné vychovy z 80 oslovenych ucitelti celkové. Lze usoudit, Ze tyto
kurzy byly dfive Castéji pofadané a vyhledavané, zatimco dnes je Cetnost pofadani téchto
kurzti ovlivnéna finan¢nimi moznostmi $kol i1 rodi¢t zakid ¢i nezdjmem studentl. Vychovu
v ptirod¢ si jako svou specializaci na UK FTVS vybralo mnoho respondentli hlavné proto, Ze
je zaujala ze vSech nabizenych moZnosti nejvice. Druhd nejcastéjs$i odpovéd’ byla blizky vztah
studentli k t¢émto aktivitim. Na dalSich pozicich se dle ¢etnosti umistilo vyzkouseni novych
aktivit a vystup ze své komfortni zony. Mezi jiné odpovédi, které nebyly zatazeny v nabidce,
patfil naptiklad pozitivni vztah k vyucujicim plisobicich na této katedfe ¢i kladna doporuceni
od star§ich ro¢nikii. Mezi zavérecné otdzky patfilo, jaky byl vztah respondenti pied a po
zvoleni specializace vychovy v pfirodé. Pfed volbou specializace byl vztah 69,9%
respondentl pozitivni a 27,7% neutralni. AvSak po volb¢ se da urcit, ze se 78,3% studentim
jejich vztah pozitivné zménil. Pfedposledni otazka se zabyvala dostate¢nosti nabidky kurzt a
aktivit v pfirodé potfddané specializaci. 85,5% respondentim pfijde nabidka dostatecna a
nemaji potfebu uvazovat o navyseni ¢i pfidani n&jakych dalSich kurzi ¢i aktivit. Tato otazka

byla polouzaviend a respondenti, kteti spiSe nejsou spokojeni, méli moznost vyjadrit své
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pfipominky. Mezi odpovédi, které se opakovaly Ccastéji, lze zaradit surfing, freeride,
snowboarding, kitesurfing, seskoky paddkem ¢i vice kurzii lyzovani. Zavérecna otdzka celé
ankety se tykala spokojenosti s volbou specializace. 68,7% respondenti uvedlo, Ze jsou se
svou volbou rozhodné spokojeni. SpiSe spokojeni jsou poté 30,1% student.

Vyznam tohoto vyzkumu byl pro tuto bakalarskou praci velice pfinosny, jelikoz jeho
vysledky byly pouzity do praktické Casti bakalafské prace. DalSim pozitivnim poznatkem
studie je znacn¢ velky zajem o adrenalinové sporty a vyzvové aktivity a spokojenost volby
specializace vychovy v piirodé.

Z osobni reflexe mohu fici, Ze m¢ mile prekvapily nékteré odpovédi studentt, ktefi si
dali zalezet na vypliovani ankety a své nazory vice rozepsali. Zaroven vsak tyto typy otazek
bylo opravdu nespocet odpovédi a bylo naro¢néjsi je vSechny jednotliveé spocitat a sefadit. 18.

otazka nebyla rovnéz lehka na zpracovani, avsak vysledné odpovédi byly uzitecné.
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7 ZAVER

Tato bakalafskd prace méla za cil analyzovat vztah studentl specializace vychovy v
pfirod¢ na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy k adrenalinovym sportim a
zjistit, zda se jejich postoj po volbé této specializace zménil.

V teoretické Casti prace jsem se zabyvala tématy, jako jsou postoje, osobnostni rozvoj,
vychova v ptirod¢, zazitkova pedagogika a v neposledni fad¢ adrenalinové sporty.

V praktické c¢asti prace jsem se veénovala vztahu studenti vychovy v pfirodé
k adrenalinovym sportiim pomoci anketniho Setfeni a tvorbé ankety, kterda byla studentim
rozeslana. Vysledky této studie byly, co se ty¢e vztahu studentli k adrenalinovym sportim a
vyzvovym aktivitdm, velmi pozitivni a splnily hlavni cil této prace. Celkovy postoj studentl
k adrenalinovym sportim je ze 75,9% pozitivni. 78,3% znich uvedlo, Ze se jejich postoj
pozitivn€ zménil po tom, co si tuto specializaci zvolili.

Tento vyzkum mize slouzit rovnéz jako zpétna vazba studentd vychovy v pfirodé
k této specializaci. Velmi zajimavé by bylo rozSifeni této prace a ptipadny dal$i vyzkum
zaméteny na tématiku adrenalinovych sportl v ramci kterého by se dalo zaméfit na genderové
rozdily vnimani tohoto druhu sportovnich aktivit. Zda muzi vyhledavaji adrenalinové sporty,

nebo jsou to naopak zeny, které tyto sporty preferuji vice.
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PRILOHY

Priloha 1: Anketa pro studenty specializace vychovy v prirodé na UK FTVS

Nazev bakalarskeé prace: Postoje studentl specializace vychovy v pfirodé na UK FTVS
k adrenalinovym sportim

Autor: Nikola Stucaurova

Vazeni studenti,

jmenuji se Nikola Stucaurova a jsem studentkou bakalafského studia na Fakult&
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy se specializaci vychova v pfirodé.
Soucasti mé bakalaiské prace je anketa, ktera se tyka postojl studentli specializace

vychovy v ptfirod€ na UK FTVS k adrenalinovym sportiim.

Timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni kratké ankety, kterd Vam nezabere vice nez
10 minut. Anketa je zcela anonymni a jeji vysledky budou pouzity pouze jako
prostfedky k této bakalaiské praci. Anketa je ur¢ena pro studenty vychovy v pifirodé€ na

Univerzité Karlové.

Data ziskana z vyplnéné ankety budou zpracovana, publikovdna a uchovana
v anonymni podobé. S vysledky studie se mliZete seznamit na emailové

adrese: nikola.stucaurova@seznam.cz.

Vyplnénim a odevzdanim ankety potvrzujete, ze dobrovolné souhlasite se svoji ticasti

v této studii.

Pfedem Vam moc dékuji za V4as cas, ochotu a spolupréci.

S pozdravem a pfanim hezkého dne

Nikola Stucaurova
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. Jaké je VaSe pohlavi?

e Muz
e /ena

. Jaky je Vas vék? NapiSte Cislo:

. Jaky studijni program a formu studia na Fakulté télesné vychovy a sportu

Univerzity Karlovy studujete?

e Bakalarsky studijni program — prezen¢ni forma

e Bakalaisky studijni program — kombinovana forma
e Magistersky studijni program — prezen¢ni forma

e Magistersky studijni program — kombinovana forma

. Jaky je Vas vztah k adrenalinovym sportim?

e Pozitivni
e Neutralni
e Negativni

. VyzkouSeli jste nékdy nékteré z téchto uvedenych adrenalinovych sporti?

Zadné

Bungee jumping

Tandemovy seskok padakem
BASE jumping

Paragliding

Sportovni lezeni (lezeni na umélych sténach, bouldering)
Horolezectvi

Surfing

Flyboarding

Vodni skutry

Parasailing

Extrémni rafting/extrémni kajaking
Potapéni

High jumping/cliff diving
Rychlostni lyZovani

Snowboarding

Jiné:
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6. Provozovali jste adrenalinové sporty v Ceské republice nebo v zahranici?

Neprovozoval/a jsem adrenalinové sporty
V Ceské republice

V zahranici

V CR i v zahrani¢i

7. Vénujete se ve svém volném ¢ase nékterym adrenalinovym sportim ¢i vyzvovym
aktivitam?

Rozhodn¢ ano
SpiSe ano
Spise ne
Rozhodné€ ne

8. Pokud ano, jaké to jsou? Vypiste:

9. Chtéli byste v budoucnu nékteré adrenalinové sporty vyzkouset?

Ano
Ne

10. Pokud ano, které by to byly? Vypiste:

11. Ktery typ adrenalinovych sporti preferujete?

Zadny

Sporty ve vzduchu (bungee jumping, tandemovy seskok paddkem, base jumping,
paragliding, parasailing,..)

Sporty na zemi (lezeni na umélych sténach, bouldering, via ferrata, rychlostni
lyZzovani, snowboarding,..)

Sporty ve vod¢ (potapéni, surfovani, vodni lyZovani, flyboarding, rafting/kajaking,
windsurfing,..)

12. Jsou Vam blizsi spiSe zimni nebo letni sporty?

Zimni sporty
Letni sporty
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Uprednostiiujete spiSe outdoorové nebo indoorové aktivity?

e Outdoorové aktivity
e Indoorové aktivity

Absolvovali jste na Vasi zakladni ¢i stFedni Skole kurz, na kterém jste méli moznost
si vyzkouSet nékteré z téchto vyzvovych aktivit (nap¥. bouldering, via ferrata, nizké
¢i vysoké lanové prekazky, no¢ni bojové hry, sjizdéni reky, kurz na styl
wsurvival“,..)?

e Ano
e Ne

Proc jste si vybrali specializaci vychova v prirodé?

Tato specializace m¢ zaujala ze vSech nejvice

Chtél/a jsem vystoupit ze své komfortni zony napt. diky pofddanym kurzim
Mam k témto aktivitdm velmi blizko

Chtél/a jsem vyzkouSet nové vyzvové aktivity

Jiné davody:

Jaky byl Vas vztah k adrenalinovym sportiim ¢i vyzvovym aktivitim pred zvolenim
této specializace?

e Pozitivni
e Neutralni
e Negativni

Zménil se pozitivné Vas vztah k adrenalinovym sportim ¢i vyzvovym aktivitim po
volbé této specializace?

Rozhodné ano
SpiSe ano
SpiSe ne
Rozhodné ne

Piijde Vam nabidka kurzi a aktivit v piirodé na této specializaci dostate¢na?

e Ano
e SpiSe ne, vyzkousSel/a bych jeste..:
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19. Jste spokojeni s volbou specializace vychova v prirodé?

e Rozhodné ano
e SpiSe ano

e SpiSe ne

e Rozhodné ne
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