Abstrakt

Vychodiska: Tato prace vychazi ze zajmu autorky o interakce mezi terapeuty a klienty. Zkoumani
terapeutické aliance ndm umoznuje lépe porozumét interakcim v terapii a identifikovat oblasti, které
mohou vyZadovat zlepseni. To mlze vést k lepsi terapeutické praxi a zvyseni kvality péce o klienty.
Klienti s poruchami zplsobenymi uZivanim navykovych latek casto Celi sloZitym problémudm, véetné
problém0 v mezilidskych vztazich. Terapeuticka aliance mlze byt klicovym faktorem v jejich lé¢bé.

Cile: Cilem prace je zmapovat pracovni alianci mezi terapeutem a klientkou. Vyzkumné otazky se
zaméruji na identifikaci rlznych aspektd aliance z perspektivy terapeuta a klientky, na zkoumani
podobnosti ¢i odliSnosti jejich vnimani aliance, a na zhodnoceni toho, jaké konkrétni aspekty aliance
jsou subjektivné hodnoceny jako pozitivni ¢i negativni.

Metody: Pro sbér dat byl pouzit dotaznik WAI doplnény o polostrukturovany rozhovor. Oba
respondenti vyplnili dotaznik dvakrat s pllro¢nim odstupem. Data ziskana z dotazniku byla nasledné
hloubéji prozkoumdna polostrukturovanymi rozhovory, coz poskytlo SirSi kontext pro interpretaci.
Z Casti byl proveden i nativni rozhovor, kdy méli klientka i terapeut moznost vypravét svij pribéh volné
bez mého zdsahu. Ziskand data byla nasledné zpracovavana ainterpretovana s vyuzitim odborné
literatury.

Vysledky: Prace odhalila proces formovani terapeutické aliance v rdmci terapeutického vztahu mezi
klientkou Annou a jejim terapeutem, ktery prosel rlznymi fazemi a zménami. Jako stéZejni téma
vyzkumu se ukdzalo bezpodminecné pfijeti ze strany terapeuta. Klientka citi, Ze ji terapeut pfijim3,
nicméné nastavaji situace, kdy od néj oéekava prijeti a nedostane jej, coz ale souvisi se zplisobem
dosahovéni celkového cile terapie. Terapeut aktivné usmérnfiuje klientku k samostatnosti a péci
o vlastni potreby. Ukazalo se, Ze ackoliv je téma bezpodminecného pfijeti povazovano za zcela jasnou
soucast terapeutickych vztah(l, ma rlizné podoby a v realité mize byt sloZitéjsi.

Zavér: Tato prace ukazuje, jakym zplsobem se terapeut a klient mohou spole¢né pohybovat smérem
k dosazeni terapeutickych cilli a prekonavat prekazky, které se béhem terapie mohou vyskytnout.
Vérim, Ze tato prace muZe prinést vhled do tématu terapeutické aliance v Ié¢bé klientl s poruchou
zplsobenou uzivani navykovych latek. Byt bych v zavéru rada poznamenala, Ze kazdy vztah je nééim
specificky a vzdy zaleZi na individudlnich aspektech. Pfesto vyzkum pfinasi dllezity vhled do dynamiky
terapeutické aliance a procesu, které se mohou odehrdvat béhem psychoterapie mezi dvéma
jednotlivci.
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