Abstrakt

Vychodiska: Mitragyna Speciosa- rostlina, pod znaméj$im ndzvem kratom, kterda ma svou
historii a tradici v jihovychodni Asii uz po staleti. V poslednich desitkach let nabyva na oblibé
po celém svété. Krome benefitl, do kterych bychom zatadili nabuzeni energii, tlevu od bolesti
a stresu, nebo také snizeni odvykacich ptfiznakd u opiatd, s sebou nese uzivani kratomu i
zdravotni rizika spoleénd se vznikem zavislosti. V Ceské republice neni kratom zatim

legislativné zakotven, jeho uzivani neni regulovano a maji k nému pfistup vSichni, véetné déti.

Cile: Cilem prace bylo zmapovat celozivotni prevalenci u zaka 8. a 9. ro¢nikti okresu Nymburk
a vzorce uzivani, jejich informovanost z hlediska ucinkd, rizik a dostupnosti, zdroje ziskavani
informaci o kratomu a postoj vi¢i nému.

Metody: Data byla sbirana pomoci dotazniku v papirové podobé¢ na étyfech zakladnich skolach
v okrese Nymburk. Skoly byly vybrany nahodnym vybérem. Setfeni se Gi¢astnilo 287 zaki.

Vysledky: Zkusenost s kratomem mélo 17,8 % zakt. Chlapci uvadeli zkusSenost Castéji nez
divky. Ptes polovinu respondentd se zkuSenosti uzilo kratom nanejvys dvakrat, ziskali ho
zdarma od kamarada a vyzkouseli ho ze zvédavosti. Nejznaméjsi zddouci u¢inky v povédomi
zakl byly pocit uklidnéni a relaxace a zvySena bdélost a energie. Nejznaméj$im rizikem
kratomu pro zéky byl vznik zadvislosti. Vyznamné mnozstvi zaki o kratomu diive neslyselo,
tim padem neznali u€inky a rizika. Pfes polovinu Zakt si myslelo, Ze 1ze kratom zakoupit od 18
let. O kratomu se dozvidali ze socidlnich siti, kamaradi a ze Skoly. V rodiné neni problematika
dostate¢né probirana. Vi¢i kratomu nemélo pies ¢tvrtinu zakl zddny postoj, kolem pétiny zakt
kratom odmitalo, nebo je zajimal a vid€li na ném i1 néco pozitivniho.

Zavér: Prace ukazala, ze Zaci 8. a 9. ro¢nikli okresu Nymburk ve vyzkumném souboru maji
zkuSenost s kratomem, ve vétsi mife jednorazovou. O kratomu vyznamné mnozstvi Zakl nema
zadné informace €i netplné. Postoje Zakt neodpovidaji prevalenci. Je zapotiebi problematice
kratomu vénovat vice pozornosti, nejenom ve $kolstvi, ale také v roding.
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