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Abstrakt

Vychodiska: Mitragyna Speciosa- rostlina, pod zndmé¢jS$im nazvem kratom, kterd ma svou
historii a tradici v jithovychodni Asii uz po staleti. V poslednich desitkach let nabyva na
oblibé po celém svété. Krome benefitl, do kterych bychom zatadili nabuzeni energii, ulevu
od bolesti a stresu, nebo také snizeni odvykacich pfiznakl u opiatd, s sebou nese uzivani
kratomu i zdravotni rizika spole¢né se vznikem zavislosti. V Ceské republice neni kratom
zatim legislativné zakotven, jeho uzivani neni regulovano a maji k nému pfistup vSichni,

véetné déti.

Cile: Cilem prace bylo zmapovat celozivotni prevalenci u zakti 8. a 9. ro¢nikti okresu
Nymburk a vzorce uzivani, jejich informovanost z hlediska ucinki, rizik a dostupnosti,
zdroje ziskavani informaci o kratomu a postoj viaci nému.

Metody: Data byla sbirana pomoci dotazniku v papirové podobé na ctyfech zakladnich
$kolach v okrese Nymburk. Skoly byly vybrany nahodnym vybérem. Setfeni se uéastnilo
287 zaku.

Vysledky: ZkuSenost s kratomem mélo 17,8 % zakt. Chlapci uvadéli zkuSenost Castéji nez
divky. Pfes polovinu respondentd se zkuSenosti uzilo kratom nanejvys dvakrat, ziskali ho
zdarma od kamardda a vyzkouSeli ho ze zvédavosti. Nejzndméjsi Zzadouci ucinky
v povédomi z4kl byly pocit uklidnéni a relaxace a zvySend bd¢lost a energie. Nejzndméj$im
rizikem kratomu pro zéky byl vznik zavislosti. Vyznamné mnozstvi zdka o kratomu diive
neslyselo, tim padem neznali u€inky a rizika. Pies polovinu Zakt si myslelo, Ze 1ze kratom
zakoupit od 18 let. O kratomu se dozvidali ze socidlnich siti, kamaradu a ze Skoly. V rodiné
neni problematika dostate¢né probirdna. Vici kratomu nemélo pres Ctvrtinu zakt zadny
postoj, kolem pétiny zakd kratom odmitalo, nebo je zajimal a vidéli na ném i néco
pozitivniho.

Zavér: Prace ukazala, ze zaci 8. a 9. ro¢nikl okresu Nymburk ve vyzkumném souboru maji
zkuSenost s kratomem, ve vét§i mife jednorazovou. O kratomu vyznamné mnozstvi zaka
nema zadné informace ¢i nelplné. Postoje zakli neodpovidaji prevalenci. Je zapotiebi
problematice kratomu vénovat vice pozornosti, nejenom ve Skolstvi, ale také v rodin¢.

Kli¢ova slova: kratom, mitragyna speciosa, zakladni $kola, Z4k, prevalence, dotaznikova
studie, okres Nymburk



Abstract

Background: Mitragyna Speciosa — a plant, more commonly known as kratom, that has a
history and tradition in Southeast Asia for centuries. In recent decades, it has been gaining
popularity worldwide. In addition to its benefits, which include energizing, pain and stress
relief, and reducing opiate withdrawal symptoms, kratom use carries health risks along with
the development of addiction. In the Czech Republic, kratom is not yet legislated, its use is
not regulated and everyone, including children, has access to it.

Aims: The aim of this study was to map the lifetime prevalence among 8th and 9th graders
in the Nymburk district and patterns of use, their awareness in terms of effects, risks and
availability, sources of information about kratom and attitudes towards it.

Methods: The data were collected using a paper questionnaire in four primary schools in
the Nymburk district. The schools were selected by random sampling. 287 pupils
participated in the survey.

Results: 17.8% of pupils had experience with kratom. Boys reported experience more often
than girls. More than half of the respondents with experience have used kratom at most twice,
got it for free from a friend and tried it out of curiosity. The most well-known desirable
effects in pupils' minds were feeling calm and relaxed and increased alertness and energy.
The most well-known risk of kratom for pupils was the development of addiction. A
significant number of pupils had not heard of kratom before, thus were unaware of the effects
and risks. Over half of the pupils thought that kratom could be purchased from the age of 18.
They learned about kratom from social networks, friends and school. The issue is not
sufficiently discussed in the family. Over a quarter of pupils had no attitude towards kratom,
around a fifth of pupils rejected kratom or were interested in it and saw something positive
about it.

Conclusion: The work showed that the pupils of 8th and 9th grades in the Nymburk district
in the research group have experience with kratom, to a greater extent one-time. A significant
number of pupils have no or incomplete information about kratom. Pupils' attitudes do not
correspond to the prevalence. More attention needs to be paid to the issue of kratom, not
only in education but also in the family.

Key words: kratom, mitragyna speciosa, primary school, pupil, prevalence, questionnaire
study, Nymburk district
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Seznam zkratek

DEA
ESPAD
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NPS
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Drug Enforcement Administration

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach
Health Behaviour in School-aged Children

Nové psychoaktivni latky (new psychoactive substances)

Prazské centrum primarni prevence



1 Uvod

Kratom, latinskym nazvem Mitragyna speciosa, je strom ptivodem v jihovychodni Asii, kde
se t¢si oblibé hlavn€¢ v Malajsii, Thajsku ¢i Indonésii. Jeho dlouhd historie se odrazi
v legislativé jednotlivych zemi — od uplného zakazu pies povolené uzivani z lékarskych
divodii az po minimalni regulaci. Pro své zddouci ucinky, které¢ se od mnozstvi uzité latky
mohou pohybovat od zvySeni energie, zvySeni koncentrace a zlepSeni nalady po ulevu od
bolesti, pocitu uklidnéni a relaxace, nabyva kratom v posledni dob¢ na popularité nejenom
v dospélé populaci, ale i u teenagert (Veltri & Grundmann, 2019).

Studie zamétené na uzivani kratomu se ve vetsing piipadt zamétuji na dospélou populaci a
minimaln¢ na mladistvé a déti (v takovych ptipadech se nejcastéji jedna o piipadové studie).
Zpréava Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) se ve svém zkoumani
na prevalenci kratomu explicitné nezamétuje, zaroven v poslednich dvou Setfenich
zkoumala prevalenci novych psychoaktivnich latek (NPS), do kterych lze kratom zatadit
(United Nations Office on Drugs and Crime, 2022). Vysledky zroku 2019 mluvi o
celozivotni prevalenci u 3,4 % studentt a 2,5 % studenti mélo zkuSenost s NPS v poslednich
12 mésicich, kdy nejvétsi zastoupeni bylo u €eskych studenti (ESPAD Group, 2019). Je
potfeba mit na mysli, Ze do studie byvaji zahrnuti studenti ve véku 15-16 let, zaroven nejveétsi
pravdépodobnost experimentovani s drogami je v obdobi rané puberty (Stastnd & Sucha,
2010).

Zdrojt, které by se vénovaly prevalenci uzivani kratomu u ceskych déti do 15 let, neni
dostatek. Organizace NeZ zazvoni uskutecnila v fijnu 2022 vyzkum mezi Zaky 8. a 9. tfid,
ze kterého mimo jiné vyplynulo, ze kratom né€kdy vyzkouselo 6,1 % z 2195 respondentt.
Studie HBSC mezi 15 letymi studenty mluvi o 8,5% celozivotni prevalenci u dospivajicich
(Chomynova et al, 2023). Na rozdil od nizkého pocétu prizkumi je velké mnozstvi
medialnich ¢lankt, které hovoii o kratomu a davaji ho do souvislosti s détmi, prikladem
Denik Metro (srpen, 2023): ,,Velka hrozba pro déti a mladistvé, kratom v e-shopech
zustane®, IROZHLAS (Cervenec, 2023): ,, ,Suvenyr by se nemé&l uzivat.* Regulace kratomu
je uz skoro hotova, ochrani hlavné déti*, denik.cz (Cerven, 2023): ,,Odbornici varuji rodice:
Mezi pubert’dky ted’ fr¢i kratom i Iéky na kaSel* a ze stejného média i starsi (prosinec, 2021):
,,P0 konopi kratom. Dal$i spornou latku si mizou pofidit z automatu i déti®.

Autorka, ktera se profesné pohybuje ve Skolnim prostfedi v roli lektora priméarni prevence,
se Casto setkdva s obavami ze strany Skolnich metodikii prevence a pedagogt, aby se u nich
ve Skole nevyskytl kratom. Sami vSak néktefi metodici o kratomu ptiznadvaji, Ze mnoho nevi.
Ona skute¢nost a vySe zminéné — vzriist popularity kratomu, nedostatek studii, sklofiovani
kratomu spolecné s détskou populaci — vedly k vytvoteni této bakalarské praci.

V teoretické Casti budou piedstaveny zakladni informace o kratomu — historicky ptivod,
druhy, zpiisoby uzivani, farmakologie, ucinky a rizika, prevalence a legislativa. Dale bude
¢ast vénovana vytvareni postoji. Ve vyzkumné ¢asti bude obsazena metodika vyzkumu a
interpretace vysledkl dotaznikového Setteni.



2 Kratom jako rostlina

Mitragyna speciosa, kratom — nazvy oznacujici tropicky strom z ¢eledi motenovitych, do
které se mimo jiné fadi i kdvovnik. Dortsta az do vysky 25 metra a je charakteristicky svymi
velkymi listy a Zilnatinou, ktera dle staii stromu, jeho zralosti a samotné fazi ristu listu mtize
nabyvat barvy zelené, Cervené ¢i bilé, coz znamend, Ze vSechny tii typy Zilnatiny se mohou
nachazet na jednom stromu. BéZzn¢ se také pro kratomové listy pouzivaji nazvy biak, ketum,
thom nebo mambog a dalsi, zélezi na mistnim oznaceni (Grundmann, Hendrickson &
Greenberg, 2023; Labate & Cavnar, 2018; Sharma & Barners, 2022).

2.1 Puvod a tradiéni pojeti

Kratom je ptavodem z jihovychodni Asie, konkrétné z Thajska, Indonésie a Malajsie, a
z Filipin ¢i Nové Guiney. Nyni se vSak péstuje v mnoho dalSich zemi. O jeho pfedstaveni a
ptiblizeni se zaslouzil nizozemsky botanik Pieter Willem Korthals, ktery ho v 19. stoleti
privezl nazpét do Evropy ze svych cest po jihovychodni Asii. Ac¢koliv mu pfipisujeme prvni
popsani kratomu z védeckého pohledu, rostlina byla v t¢ dobé béznou soucasti zivotl
mistnich obyvatel pravdépodobné uz po staleti (Grundmann et al., 2023).

At uz Cerstvé listy zvykali mistni délnici za ucelem povzbuzeni, sniZzeni unavy z prace a
zvySeni pracovniho nasazeni ¢i naopak k relaxaci a ulevé od bolesti, nebo ho vyuzivali
tam¢jSi obyvatelé pii spolecenskych a ndbozenskych obtadech, listy kratomu byly
ptirozenou soucasti kazdodenniho Zivota (Cinosi et al., 2015). Dokonce 1 v kuchyni naSel
své misto — pridaval se do polévek a do listil se balily ryby (Henningfield, Fant & Wang,
2018). Rekreacn¢ ale mohli kratom uzivat pouze muzi, nikoli Zeny. Historicky byl kratom
vyuzivan také pro snizeni abstinencnich pfiznakl u uzivatelli opiatt, kdyz bylo opium
nedostupné (Grundmann et al., 2023).

Kratom ma4 svou historii i1 v 1€kafstvi. Venkovsky lid ho pro své u€inky vyuZzival bézné jako
analgetikum, antidiabetikum, na snizeni horecky, k ulev¢ bolesti svali, jako 1€k proti prijmu
¢1 se z n¢ho délaly obklady na zranéni. (Cinosi et al., 2015).

2.2 Druhy

Jak z botanického hlediska, tak z distribu¢niho lze stromy druhu Mitragyna speciosa
rozliSovat na zaklad¢ zemé/regionu, kde byla rostlina vypéstovana, a jejich listy navic i podle
barvy zilnatiny. Podle téchto faktori se tvoii i oznafeni pro rizné¢ druhy kratomu, napf.
kratom bily thajsky, zeleny thajsky, ¢erveny malajsky. Tato rozliSovani jsou typicka pro
zapadni zemé, které navic odliSnym druhim pfisuzuji odlisné vlastnosti. Naopak v zemich
jihovychodni Asie neni na rozdily bran tolik zfetel a ani se nepfisuzuji U¢inky kratomu
k jinym druhim (Groff et al., 2022; Huisman et al., 2023).

Huisman et al. (2023) se zaméfili na reklamu na kratom a po¢indni marketingovych tymda.
Ty propaguji, Ze farmakologické u€¢inky kratomu se odviji od druhu a nékdy dokonce odlisné
druhy mohou mit aZ protichidné ucinky. Piikladem odliSného pulisobeni v souvislosti
s pivodem kratomu muze byt inzerce druhu Maeng Da, piivodem z Thajska, kterému jsou
pfisuzovany charakteristiky ,,skvély povzbuzovac, zlepSova¢ nalady”, a inzerce druhu



Sumatra, pivodem z Indonésie, ktery je naopak dobrym uvoliiovac¢em od stresu; ptikladem
v souvislosti s barvou kratomu jsou tvrzeni, ze bily a zeleny kratom plsobi stimulacné,
povzbudivé, zatimco Cerveny kratom vyvolava uklidiiujici ¢i anxiolyticky ucinek. Rozdily
v obsahu alkaloidti. Ackoliv chemické rozbory odchylky alkaloidii a dalSich komponentt
v riznych druzich kratomu potvrzuji, coz by mohlo potvrdit pravdivost marketingovych
reklam, Huisman et al. se domnivaji, Ze neexistuje dostatek vyzkumii zkoumajicich
zkuSenosti uzivatelli, abychom mohli spolehlivé propagované teze potvrdit. Na zaklade
tohoto deficitu se Huisman et al. rozhodli kratom a mozné odli§né ucinky dle druhu podrobit
vlastnimu zkoumani.

Z dotaznikového Setfeni mezi uzivateli kratomu vyplynulo, Ze G¢inky pocitované pii uziti
zeleného, bilého, nebo cerveného kratomu odpovidaly proklamovanym Uc¢inkiim
jednotlivych druht. Subjektivni prozitky tedy kopirovaly ptislusné popisy prezentované
marketingem, ackoliv obsah alkaloidi byl témét totozny ve vSech druzich. Tato studie,
ttebaze méla jisté rezervy, nas vybizi k zamysleni se nad velikosti vlivu marketingu na
vnimani prozitki pfi uziti kratomu (Huisman et al., 2023).

Desalles (2021) odlisné ucinky bilého, zeleného a cerveného kratomu vysvétluje podrobné;ji
z hlediska sloZeni. Bily kratom je vhodnéjsi uzit za uc¢elem nabuzeni energie, protoze se
v ném nachézi nizsi koncentrace 7-hydroxymitragyninu. Cerveny kratom, ktery ma naopak
vyssi koncentraci 7-hydroxymitragyninu, je vhodnéjsi pro navozeni sedativnich U¢inkd.
Zeleny kratom je svymi G¢inky v rovnovaze s ¢ervenym a bilym.

Vétsina publikaci riznym druhim kratomu pfisuzuje odlisné Gcinky. Miizeme vyvozovat,
ze jak chemické sloZeni jednotlivych ptipravkl z kratomu, tak vliv reklamy maji do urcité
miry schopnost ovlivnit pocitovany efekt kratomu. Co naopak vime s jistotou a je potvrzené,
jsou odlis$né ucinky kratomu dle mnozstvi uzité davky.



3 Kratom jako substance

vvvvv

v pfedchozich kapitoldch zminéno, kratom byl tradicné uzivan v riznych kulturach
jihovychodni Asie jako bylinny 1€k. Teprve v poslednich desitkach let se zacal ¢astéji uzivat
prilezitostné v Sirsi populaci, dostal se tak do povédomi spole¢nosti spolecné s riziky, které
piilezitostné, ale i dlouhodobé uzivani pfinasi, a vyslouzil si oznaleni droga. V Ceské
republice v zdkonu ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach je pojem navykove latky
vyrozumén jako ,,omamné latky a psychotropni latky pfirodniho nebo syntetického ptivodu,
které maji psychoaktivni uc¢inky a souc¢asné jsou uvedeny v nékteré z ptiloh €. 1 az 7 natizeni
, coz znamena, ze kratom a jeho uUCinné latky,

3

vlady o seznamu navykovych latek...*
mitragynin a 7-hydroxymitragynin, splituji prvni ¢ast vyrozuméni, ale na seznam mezi jiné
drogy jesté zafazeny nebyly, legislativa Ceské republiky zatim takové rozhodnuti neuéinila.
Neni pochyb, ze kratom se svymi vlastnostmi chové jako jiné navykové latky a jeho
zneuzivani vede k vnimani jej jako drogu. Je nejspiSe pouze otazkou Casu, kdy se jeho
regulace v Ceské republice upravi. Jedna z moznych tiprav by vyuzila problematiku kratomu
ke vzniku nového legislativniho ukotveni nové se objevujicich latek a vznikl by Seznam
psychomodulaénich latek, kam by kratom spadal (Jandag, 2023). Ackoliv v Ceské republice
své postaveni kratom jesté hledd, svoji pozici v nékterych zemich svéta ma ale jiz jasnou.

3.1 Zpusoby uzivani kratomu ve svété a Ceské republice

Podob kratomu, ve které miize byt uzit, je jako i u jinych navykovych latek vice. Literatura
se Casto zaméfuje na mistni zvyklosti zpusobi uzivani, které v n€kterych piipadech
predstavuji zvysena zdravotni rizika.

V jihovychodni Asii se kratom nejbéznéji uziva zvykanim. Tradi¢né d€lnici zvykaji Cerstvé
listy, zaroven lze Zvykat 1 suSené¢ — v tomto ptipad¢ si je vSak rad¢ji nadrti, aby mohly byt
spolknuty. U Zvykani Cerstvych listi se frekvence pohybuje od Zvykani tfikrat denné az
desetkrat denné. Ma-li uzivatel vypéstovanou toleranci, mohou se jeho davky zvétsit az na
tficet listd denné ¢i vice (Labate & Cavnar, 2018).

Bézné je také v domoviné kratomu z vysusenych listh pfipravovat odvary, ¢aje, do kterych
se obvykle pfidavaji riizné pfidavky na zlepseni chuti. Caj mé totiz pro mnoho uzivatel
hoikou, trpkou chut,, kterou se snazi vylepsit cukrem nebo medem. Caj je mozné také
zakapnout $tdvou z citronu, kterd by méla pomoci extrahovat psychoaktivni alkaloidy
(Singh et al., 2017).

Za bliz8i a konkrétni nahlédnuti do jihovychodni Asie stoji bézna praxe uzivani kratomu
v Malajsii. Piestoze je uzivani kratomu v Malajsii regulovdno zadkonem, jeho prodej riznymi
neregistrovanymi dodavateli se hojné objevuje. Nejcastéji se prodava v podobé nédpoje, a
bud’ se jedna o napoj pouze s kratomem, nebo jde o mix kratomu a blize neuptesnéné drogy
(Halim, Low, Chee & Alias, 2021). Za specialitu lze oznacit ,,madatin“. Ze suchych lista
kratomu 1ze dlouhym procesem vyvafit sirup, ktery se nasledn¢ smiché s jemné nasekanymi
palmovymi listy do formy pilulky. Pilulku Ize spolknout, nebo vykoufit. Nékteti uzivatelé v



Malajsii ji kouti v bambusovych dymkach a pilulku nazyvaji ,,madatin“a (Labate & Cavnar,
2018).

Tak jako to byva i u jinych rostlin s psychoaktivnim potencidlem, tak také v Malajsii si
néktefi uzivatelé péstuji vlastni rostliny kratomu a z jejich listl si vafi kratomové bylinné
¢aje, jejichz priprava je blize zdokumentovana. Zptsoby piipravy se ale mohou lisit — od
precizniho véazeni listh a pfidani odpovidajiciho mnozstvi vody po odhady obou slozek
v souvislosti s velikosti hrnce. Béznou praxi je vodu s listy piivést k varu, nasledné listy pfi
nizké teploté louhovat az pét hodin, dokud voda nezméni barvu na tmave zelenou a neziska
specificky silny pach. Aby odvar vydrzel co nejdéle, po vychladnuti do néj ptidavaji jesté
kostky ledu a v chladnicce jej takto uchovavaji, dokud je jest¢ pozivatelny, coz odpovida
zhruba péti dniim (Halim et al., 2021).

Dalsim dosti specifickym zptisobem uziti kratomu je drink zvany 4 x 100, ktery se zacal pit
v Thajsku kolem r. 2006. Tento koktejl svlij nazev dostal nejspiSe diky svému slozeni —
smichaji se Ctyfti ingredience, které daji dohromady vysledny napoj, casto podavany s ledem.
Kromé uvatenych kratomovych listi se ve smésici nachazi jest¢ nealkoholicky napoj typu
kola a sirup proti kasli, typicky obsahujici bud’to kodein, nebo difenhydramin. Posledni,
¢tvrtou slozku nelze jednoznacné urcit, protoze se 1isi dle distributora. Lze se setkat s 1¢ky
na uzkost, antidepresivy, 1éky na bolest, naplni repelentii na komary, konopim, metadonem,
metamfetaminy, herbicidy ¢i dokonce s praSkem ziskanym setfenim vnitini strany stény
fluorescentni zarovky. Koktejl 4 x 100 je popularni zejména u adolescentl. Neni uplné jasné,
pro¢ jsou vySe zminéné neobvyklé ingredience pfidavany mladistvymi do népoje. Nekteti
veti, ze jednotlivé substance zvySuji omamny ucinek, dodavaji stimulujici Géinky ¢i
jednoduse zlepsuji chut’ (Chongrattanakon et al., 2018).

V USA se kratom bézné uZziva spolecné s CBD ¢i kdvovymi produkty. Lze ho koupit ve
formé prasku, kapslich ¢i tabletek a v podobé sypaného ¢aje. Prasek se mtize ptimichavat do
dzusi, ¢aje nebo prave kavy (Grundmann et al., 2023). Zrovna uzivani v tekuté forme patii
mezi nejcastéjsSi v USA, kdy si konzumenti nédpoj bud’to ptichystaji sami, nebo 1ze zakoupit
lahvicku s jiz pfipravenym kratomovym népojem, vétSinou o objemu 60 ml. Vlastni vyroba
se podoba extrakci Caje ¢i kavy za tepla ¢i studena (Henningfield et al., 2018).

Zpisoby uzivani v Ceské republice jsou obdobné tém v USA. Ackoliv nebylo v Ceské
republice realizovano mnoho studii, které by se této otazce vénovaly, z dostupnych dat
mame k dispozici naptiklad tyto studie: Medkova (2022) ze svého vyzkumu zjistila, Ze
v Ceské populaci uzivateld kratomu je nejcastéji uzivan vypitim (85,1 % respondentit), dale
spolknutim prasku a zapitim (20 % respondentlt) ¢i spolknutim kapsli (5,7 % respondenti).
Koutenska (2022) uvadi nejcastéjSim zplisobem uziti kratomu u prazskych vysokoskolakt
rozpusténi kratomového prasku v kapalin€é a vypiti napoje, konkrétné¢ smichéni s vodou
(66,1 % respondenttt), s dzusem (47,8 % respondentit) a kratomovy ¢aj z prasku (45,7 %).
Spolknuti prasku a zapiti uvadelo 25,8 %. Kunova (2022) ve svém Setieni sebrala odpovédi,
které také popisovaly zptsob uziti vypitim.

Ptestoze autorka shrnula vySe pouze zlomek vzorcii uzivani kratomu globalng, je
pravdépodobné, ze se trendy budou opakovat i v jinych ¢astech svéta. Také Ize predpokladat,
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ze se budou objevovat nové kreativni zpiisoby uziti, nové népoje a s tim spojena nova rizika.
Obavu muze predstavovat alkoholovy extrakt z listi kratomu. Krom¢ vyssi koncentrace
ucinnych latek kratomu v extraktech, coz je potieba zvazovat pti davkovani, tvoii riziko i
domaéci vyroba ptipravku. Navody jsou k dohledani na internetu a pii nedodrzeni postupt
hrozi zdravotni komplikace (Kratora, n.d.).

3.2 Farmakologie kratomu a ucinky

Chemicky byla rostlina kratomu zkoumana jiz pted sto lety. V roce 1921 se podatilo Ellen
Field z Univerzity v Edinburghu izolovat mitragynin a zafadit ho mezi indolové alkaloidy
(do kterych se mimo jiné tadi i psilocybin a psilocin) a vyzkum farmakologie mitragyninu
pokracoval dal roku 1932 na Univerzit¢ v Cambridge (Grundmann et al., 2023). Dnes uz
vime, ze Mitragyna speciosa obsahuje vice nez 40 druht alkaloidl, z nichZ nejvyznamné;si
je jiz zminény mitragynin a jeho hlavni metabolit 7-hydroxymitragynin. Mitragynin, ktery
se témef vyhradné nachazi v rostliné kratomu, tvoti ptiblizné dvé tretiny vSech alkaloidu.
Relativni mnozstvi alkaloidii se v§ak méni v souvislosti s geografickym ptiivodem rostliny
(Seca & Pinto, 2019). Naptiklad ve zkoumaném vzorku z Thajska byl mitragynin zastoupen
v 66 %, zatimco ve vzorku s Malajsie pouze v 12 %. 7-hydroxymitragynin je zastoupen
pouze 2 % alkaloidl a ackoliv tvoifi pomérné malou procentudlni ¢ast, ma na svédomi znacné
mnozstvi opioidnich Gc¢inkt (Cinosi et al., 2015).

Prasek z kratomu a suSené listy v upravé sypaného ¢aje obsahuji az 2 % mitragyninu. Vyssi
procento mitragyninu, mezi 7-40 %, obsahuje kratom ve formé tinktury, pryskyfice a
extraktu (Grundmann et al., 2023).

Za zminku stoji alkaloidy paynanthein (obsazen v 9 %), speciogynin (7 %) a speciociliatin
(1 %), které jsou po mitragyninu a 7-hydroxymitragyninu nejvice prozkoumany. Stejné jako
u mitragyninu se jedna o indolové alkaloidy typu Corynanthhe. Dalsi slou¢eniny v kratomu
zahrnuji alkaloidy raubasin ¢i yohimbin (Seca & Pinto, 2019).

Mitragynin a 7-hydroxymitragynin jsou U¢innymi latkami kratomu a tim padem jsou
zodpovédné za vliv na centrdlni nervovou soustavu. Jsou Céastecnymi agonisty na L
receptorech a antagonisty na k a & receptorech a pravé diky vazbé na p, k a 6 opioidni
receptory vyvolava kratom opioidni u¢inky (Sharma & Barners, 2022). PfestoZe je
v kratomu v mnohonédsobné vétSim mnozstvi zastoupen mitragynin, je to ovSem 7-
hydroxymitragynin, ktery zptsobuje vyznamnéjsi a zavaznéjsi ucinky opioidniho charakteru
(Chongrattanakon, Thepthien & Hong, 2018). Pravdépodobné to pfimo koreluje s ucinky
kratomu dle mnoZstvi ddvky — v okamziku, kdy je uZita mald davka, dostavuji se stimula¢ni
ucinky, které ma na svédomi mitragynin. Aby bylo dosaZeno U¢inkt tlumivych, je zapotiebi
zkonzumovat vétsi davku, kde se ucinky 7-hydroxymitragyninu jiz projevi (Labate &
Cavnar, 2018). Diky sv¢ afinité¢ k p receptoru, ktera je az sedmndactkrat vétsi nez u morfinu,
je 7-hydroxymitragynin az tfinactkrdt nez mitragynin a Sestactyficetkrat nez morfin
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Zvysené riziko predstavuje dale mitragynin pseudoindoxyl, coz je metabolit 7-
hydroxymitragyninu. Tento opioid, ktery vznika v lidské krevni plasm¢, ma minimalné



stejné UCinky jako 7-hydroxymitragynin a zaroveni ma podstatné¢ vyssi afinitu k p
receptorim. V jaké mife se 7- hydroxymitragynin metabolizuje na mitragynin
pseudoindoxyl, neni jesté¢ znamo. Je mozné, ze proces metabolizovani je ovlivnén
genetickym polymorfismem enzymi, coz by mohlo vést k podstatné variabilité v relativni
expozici 7-hydroxymitragyninu a mitragyninu pseudoindoxylu u jednotlivce po podani
konkrétni davky kratomu. Dochazelo by k odliSnym Zadoucim a nezadoucim ucinkiim
v populaci. Pfedpoklada se, Ze metabolit bude pro své vlastnosti vysoce zneuzivan. (Kamble
et al., 2020).

Jak uz bylo naznaceno, oCekavané ucinky po uziti kratomu pifimo zavisi na mnozstvi uzité
latky. Pokud uzivatel uzije 1 az 5 gramii, coz lze povazovat za nizkou az stiedn¢ velkou
davku, dostavuji se zpravidla G¢inky stimula¢ni povahy. 5 az 15 grami, stiedni az vysoka
davka, vyvolava ucinky tlumivé, prirovnatelné k ucinklim opioidt (Seca & Pinto, 2019).
Paklize je ptekrocena davka 15 grami, dostavuje se ztuhlost, ¢asto doprovazena pocenim,
zavratémi, nevolnosti. Tyto efekty by mély brzy odeznit a nastava zklidnéni, stav omameni.
Vyse zminéné velikosti davek a ucinky, které vyvoldvaji, odpovidaji pro dospélého ¢loveka.
Nizka déavka pro dospélého nebude nizkou davkou pro dit¢ (Warner, Kaufman &
Grundmann, 2016).

Nastup euforického pocitu za¢ina do deseti minut a zcela kratom nastupuje do 30 az 60 minut
po poziti. Rychlost nastupu miize ovlivnit vice faktorii, napt. zptisob uziti (u kapsle se ¢as
prodluzuje), nebo zda uZivatel predtim jedl. Uginky trvaji p¥iblizné 5 az 7 hodin (Warner et
al., 2016).

Utinky kratomu jsou dle mnohych zdrojii variabilni také na zdkladé druhu kratomu. Cerveny
kratom je nejzndméjsi a nejvice se prodava, coz bude nejspiSe néasledkem zpiisobu, jak
vznikd — listl s Cervenou Zilnatinou je na kratomovém stromé nejvice a vznikaji snadno.
Dostava se jim nejvice slunecniho zafeni v porovnani se zelenym a bilym druhem a také
v porovnani s jinymi druhy jsou listy s Cervenou Zilnatinou suSeny del$i dobu a to pfimo na
dennim svétle ¢i pomoci UV svétla. Vyznacuje se svymi opioidnimi u¢inky — zmirnénim
silnych bolesti, sniZzenim stresu, nervozity, pomaha s nespavosti. Listim bilého druhu
kratomu je dopfavano na stromé méné denniho svétla a suSeni probiha uvnitf bez piistupu
svétla. Na rozdil od ¢erveného, bily kratom se vyznacuje stimulujicimi G¢inky — zlepSuje
naladu (tim na n€koho miiZze piisobit jako tleva od stresu), zvySuje soustiedéni. Listy se
zelenou zilnatinou maji pfi ristu nejméné denniho svétla. Péstitelé susi zeleny druh uvnitt
s minimalnim piistupem svétla a pozd&ji, kratce, venku. Uginky tohoto druhu jsou na pomezi
druhil ptedchozich. Vyznacuje se jak typicky opioidnimi, tak stimula¢nimi, ale ne v takové
intenzité (Enviro Frontier, 2016).

3.3 Rizika

Do zdokumentovanych neZadoucich U¢inki dlouhodobého uzivani z jihovychodni Asie
spada ubytek hmotnosti, zacpa, dehydratace a dokonce je reportovana i zvySena pigmentace.
U vyssich davek se dostavuje Uinava, letargie, jsou popsany i zvukové halucinace, zmatenost
a zvysené riziko vzniku zéavislosti. Jsou popsany i ptipady hepatotoxicity typicky spojeny

s vysokou konzumaci kratomu. Pokud se Cerstvé listy kratomu nebudou polykat, pouze
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zvykat, zaroven bude dodrzovan pitny rezim a zvysi se pfijem vldkniny za ucelem snizeni
zacpy, mohou byt nékteré z dlouhodobych vedlejsich G€inkd zmirnény (Grundmann et al.,
2023; Veltri & Grundmann, 2019). Cim podrobn&ji bude kratom zkoumén, tim vice budou
odhalovany jeho nezadouci G¢inky a nebezpeci.

Vime, ze kratom zpisobuje rizné¢ vyznamné komplikace a rizika, zdaleka ale jest¢ nevime,
jak zadvazné mohou byt. ZvySenou pozornost zasluhuje kombinace kratomu s jinymi latkami.
Uzivani kratomu a sedativ zvySuje riziko utlumu dechu, uzivani se stimulanty nese riziko
nadmérné stimulace (Chongrattanakon et al., 2018). Z ptipadovych studii, které nam
nebezpeci kratomu mohou pfiblizit, stoji za zminéni krypton. Jedna se o prasek susenych
listl kratomu dohromady s O-desmetyltramadolem, ktery byva piedepisovan na bolest. Tato
béhem jednoho roku devét timrti. (Labate & Cavnar, 2018; Seca & Pinto, 2019). K dispozici
jsou dalsi ptipadové studie, ve kterych dochazelo k pfedavkovani kratomem: Pokus o
sebevrazdu patnactileté¢ divky zkonzumovanim 45 kapsli kratomu (kapsle obsahovala 0,5
graml kratomu) se projevil tachykardii, tfesem hornich koncetin, miézou zornic. Divka
popisovala sucho v tstech, neklid, nevolnost a zvraceni, zavrat¢ (Wong & Mun, 2020).
Ctyfiasedesatilety muz pravideln& uzivajici kratom z déivodu chronické bolesti skonéil
v bezvédomi se zachvatem. U pétadvacetilet¢tho muze kratom vyvolal intrahepatalni
cholestazu. Autorka uvadi pouze ptiklady, takovych ptfipadi je dohledatelné znacné
mnozstvi. Stejné tak hraje kratom roli i v n¢kolika ptipadech umrti, jak velkou ale nemtizeme
zcela upfesnit, protoZze v mnoha situacich nebyl samotnou latkou, kterd byla zemfelym uzita
(Seca & Pinto, 2019).

Velkeé riziko piedstavuje kombinace kratomu a alkoholu. Tato kombinace je vyhleddvéana za
ucelem zesileni G¢inkd kratomu pomoci alkoholu. Uziti obou latek zaroven castéji vede
k ptedavkovani — objevuji se respiracni potize, zastava srdce, trvalé poSkozeni nebo selhani
organtl, véetné selhani ledvin nebo koma az smrt. Ob¢ latky jsou depresanty a pii jejich
kombinaci se mohou zesilit negativni vedlejsi G€inky kazdé z nich. Tlumivé u¢inky obou
latek mohou zhorSit depresi, Gzkost a nespavost. Dal§im rizikem kombinovani kratomu
s alkoholem, ale i rizikem pfi uZivani samotného kratomu, je kontaminace. Utad pro
kontrolu potravin a 1é¢iv v USA vydal varovani tykajici se n€kterych produkti s kratomem,
které obsahovaly piimési tézkych kovu ¢i pesticidl. Testovani odhalilo pfitomnost olova a
niklu. Obecné otrava tézkymi kovy miize zplisobit poSkozeni ledvin, poskozeni nervového
systému, anémii, vysoky krevni tlak a rakovinu. Toto riziko je umocnéno uzivanim alkoholu
spolu s kratomem (Deveney, 2022; Stevens, 2022; Zinnia Health, 2023).

Dalsim nebezpecim, které mize mit az fatdlni nasledky, je kombinace kratomu s Iéky.
Uzivani kratomu s benzodiazepiny se objevuje za ucelem zintenzivnéni pocitu euforie,
pomoci s nespavosti, s bolestmi a zmirnéni abstinen¢nich pfiznakl. Pro piiklad uved'me
kombinaci s klonazepamem, ktera mize narusit metabolizaci obou latek, protoze jsou oba
metabolizovani stejnym enzymem, coz vede k hromadéni chemickych latek v téle. Jestlize
by se v jatrech nahromadilo zna¢né mnozstvi klonazepamu, mohlo by to vést k nékolika
nezadoucim vedlej$im u¢inkiim, nékteré z nich mohou byt Zivot ohroZujici. UZivani kratomu
pii soucasném uzivani klonazepamu by také mohlo pusobit proti zddoucim ucinkiim
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klonazepamu. V nizkych davkach kratom pisobi jako stimulacni latka a témito ucinky je
protichlidny uvoliujicim G¢inkiim klonazepamu. Podobné bude kratom reagovat s dalSimi
1é¢ivy ze skupiny benzodiazepinti (Ark Behavioral Health, 2022; Wade, 2023).

Drogova poradna organizace SANANIM zaznamenala mezi dotazy, které za rok 2022
obdrzela, vyznamné Castéji dotazy tykajici se praveé uzivani kratomu spole¢né s alkoholem
a benzodiazepiny (Chomynova et al, 2023).

Jak jiz bylo vySe zminéno, kratom ma zavislostni potencial. Pravidelni uzivatelé se potykaji
s cravingem ¢i abstinencnimi ptiznaky projevujicimi se dokonce jiz po dvanacti hodinach
po poslednim uziti. Abstinencni pfiznaky se podobaji t€ém, které mizou zazivat uzivatelé
opioidl — mezi fyzické projevy patii stesky na télesné bolesti (svalové kiece, bolest biicha,
bolest hlavy a kloubtl), obtize se spankem, prijem, slzeni a ryma, snizend chut’ k jidlu,
nevolnost az zvraceni, navaly horka. K psychickym abstinen¢nim ptiznakim miizeme
zahrnout podrazdénost, neklid, nervozita, pokles nalady — smutek, také ale hnév.
Abstinenc¢ni pfiznaky trvaji obvykle 1-3 dny. Vznik zavislosti je komplexni proces a nelze
jednoduse vymezit, za jak dlouho vznikne na urcitou latku. I u kratomu plati obecna pravidla
— ¢im intenzivné&ji uzivatel latku uziva, zvySuje davku a je mladsiho veéku, tim rychleji vznika
zavislost (Chhabra & Aks, 2017; Singh, Miiller & Vicknasingam, 2014).

V neposledni fad¢ je rizikem nedostatecnd informovanost o kratomu v ¢eském jazyce
souvisejici i s malym mnozstvim dat o kratomu v ¢eské populaci. Ackoliv je mnoho studii o
kratomu dohledatelnych, jsou vétSinou v anglictin€, maji omezeny pfistup, zamétuji se na
data z jinych zemi. V posledni dob€ nabyvaji na ¢etnosti rozhovory s odborniky, reportaze,
podcasty, které jsou dostupné i Siroké vefejnosti a mize z nich kdokoliv ¢erpat ovéfené a
relevantni informace o zplsobu uzivani ¢i vlivu kratomu na lidsky organismus. Jinym
zdrojem jsou hlavné internetové zdroje u oficidlnich prodejct kratomu, kteti ale nemohou
uvadét informace o davkovani a zplsobu uZivani, protoZe se kratom prodava jako
sbératelsky predmét a neni uréen ke konzumaci.



4 Prevalence ve svété a Ceské republice

Tradi¢ni uzivani kratomu v jihovychodni Asii se udrzelo dodnes, ackoliv jeho status se
pozménil. Stale zlstdva hojné vyuzivan v tradiéni mediciné a v domdacnostech zenami
prevazné z venkova z ditvodu velkého 1écebného zabéru, dokonce jako obklad na rany a
proti parazitim. Stigma vici zendm uzivajici kratom z historie pfetrvava, proto ho mimo
domaécnost neuzivaji. Naopak muzi, pokud to legislativa zem¢ umoziuje, ho mohou ve
spolecnosti uzivat a nebude na né pohlizeno jako na uzivatele drogy — napoj z kratomu bude
bran jako obména alkoholického népoje. Co se ale zménilo, je pravé legalni status. Nékteré
zem¢ prodej a uzivani kratomu zakazuji, v jinych je legélni kratom péstovat a konzumovat.
Je ziejmé, Ze role kratomu bude ve svéte odlisna (Grundmann et al., 2023).

4.1 Prevalence ve svéte

Vzhledem k rozsiteni rostliny kratomu v jihovychodni Asii je narocné zkoumat skute¢nou
prevalenci. Studie z roku 2004, ktera se zabyvala prevalenci v Thajsku, mluvi o celozivotni
prevalenci u 2,3 % respondentti ve véku 12-65 let, pficemz nejvyssi byla prevalence ve
veékoveé skupiné od 13 do 16 let. Pravé v Thajsku muzi smi kratom uzivat za Gcelem
povzbuzeni v narocnych pracovnich podminkéch, jako relaxani napoj na vecer ¢i pro
afrodiziakalni Gc¢inky bez rizika poruSovani zakoni a spolecenskych norem. Kratom se tak
stal béznym prostiedkem pro odvykani od opidti diky jeho schopnosti zmirnit abstinencni
ptiznaky a dokonce je nékterymi lidmi vyuzivéan i pro snizeni cravingu. Naopak u teenagerti
v Thajsku a Malajsii je trendem pfipravovat napoj s nazvem 4 x 100, vuci kterému zbytek
spole¢nosti zaujima negativni postoj (Cinosi et al., 2015; Grundmann et al., 2023).

Kratom se v USA a Evropé€ rozsifuje poslednich dvacet let, stal se dostupnéjsi diky internetu
a specializovanym prodejnam. Lidé ho uzivaji jak z rekreacnich diivodd, tak i ze zdravotnich
(Grundmann et al., 2023). Stejné& jak v jihovychodni Asii, tak 1 v zdmofi a hlavné v USA je
kratom vyuzivan pii odvykani od opiatd a také k tlumeni abstinen¢nich pfiznaki u alkoholu
¢i k mirnéni chronickych bolesti (Warner et al., 2016). Palamar (2021) se zamé&fil na
prevalenci americké populace a doSel k vysledkiim, které pfedpokladaji, ze v poslednim roce
(tim je myslen rok 2018) uZilo kratom 0,7 % lidi ve v€ku 12 let a star§i. Podobné vysledky
méli i Schimmel et al. (2021), ti pfedpokladaji prevalenci v poslednim roce (také 2018) 0,8
% lidi ve véku 18 let a starsi a celoZivotni prevalenci odhaduji na 1,3 %.

4.2 Prevalence v Ceské republice

Prevalenci Ceské republiky se v poslednim roce oproti minulym vénovalo vice vyzkumd,
coz odpovida nariistajicimu uzivani kratomu nejenom v dospélé populaci. Zprava o
nelegalnich drogach v Ceské republice 2023 shrnuje vysledky studii, ze kterych vychazi:
Vyzkum obc¢ani 2022, jehoz soucasti jsou také otazky zameétujici se na zkuSenosti
s navykovymi latkami, uvadi celoZivotni prevalenci kratomu ve v€kové kategorii 15+ 6 %,
vétsi byla u muzi. V uz§im zébéru — ve v€kové kategorii 15-29 let — je zkuSenost s kratomem
az tiikrat vétsi v porovnani s obecnou populaci. Studie HBSC z roku 2022, ktera probihala
mezi 15 letymi studenty, pfinasi vysledky, Ze s kratomem ma zkuSenost 8,5 % dospivajicich,
chlapci az dvakrat ¢ast&ji nez divky. Priizkum PraZského centra primarni prevence (PCPP),
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ktery probihal v listopadu a prosinci 2022 mezi zdky 2. stupné ZS a studenty SS v Praze,
pfinasi udaje o prevalenci v poslednich 12 mésicich, kdy kratom uzilo 4,4 % respondentt.
PCPP se na kratom zaméfilo jiz v prizkumu ptedchozi rok, kdy byla prevalence u 2 %
respondentli, coZ ndm déava jasnou zpravu o narustu prevalence (Chomynova et al, 2023).
Studie Nez zazvoni 2022 realizovala svlij pravidelny vyzkum mezi zaky 8. a 9 roc¢nikt
zékladnich Skol a studenty stfednich Skol a mimo jiné se zaméfuje 1 na zkuSenosti
s navykovymi latkami — celoZivotni prevalence kratomu byla 19,9 % u studentl stfednich
Skol, u studentii 8. a 9. ro¢nikli zakladnich skol byla 6,1 %. Obecné je naro¢né data
porovnavat, protoze jak vzorek, tak typ otazek ve zminovanych studii nebyl nikdy stejny.

Vostielova, Vajdlova, Vacek a Mravcik (2021) se zaméfili na prevalenci u vysokoskolskych
studentti a zjistili, ze 21,8 % ze 197 respondentii md minimalné jednorazovou zkusenost,
opét byla vyssi mira zkuSenosti u muzi.

Lze ptedpokladat, Ze v dalSich letech budou prizkumy zamétujici se na prevalenci kratomu
v Ceské republice naristat v korelaci s nartistajici popularitou.

11



5 Legislativni ramec

S regulaci kratomu si kazdd zemé poradila jinak, nebo je v mensi ¢i vEtSi mife prave
pfedmétem diskusi, zda a jak ho regulovat. Nize se autorka pokusi nahlédnout na mozné
zpusoby regulace, jaké jsou uplatiiovany ve vybranych zemich a jaka je situace v Ceské
republice.

Kratom ve své domoving je regulovan riiznymi zpusoby. Thajsko, ve kterém ma kratom
dlouholetou historii, pfistoupilo k jeho kontrole poprvé v roce 1943 a stal se nelegalnim.
V roce 1976 byl zatazen na Seznam ¢. 5 Thajského narkotického zakona, kde se nachazi
latky s nejmensi restrikci a tresty. Stale bylo zakazané kratom dovazet, prodavat a kupovat
(Labate & Cavnar, 2018). Nasledné se jeho legani statut zménil v roce 2019, kdy bylo
schvaleno wuzivani kratomu ze zdravotnich ddvodd, nikoliv vSak rekreaCnich
(kratomscience.eu, 2022). Naposledy doslo ke zméné¢ roku 2021, kdy byl kratom uplné
odebran ze seznamu narkotik (Ahmad et al., 2022). Malajsie, ve které¢ se kratom muze také
pysnit svou tradici, ho mé zatazeny v Zakonu o jedech. Strom Mitragyna speciosa je mozné
péstovat, ale ptiprava riiznych produkti ¢i prodej listil je zakdzan a mize byt postihnutelny
pokutou ¢i odnétim svobody (Labate & Cavnar, 2018). Oproti tomu Indonésie, zemé
s nejvetsim vyvozem kratomu, péstovani i jeho prodej povolovala do roku 2019. Kratom byl
posléze zafazen na seznam zakéazanych latek, coZ s sebou nese zésadni zmény — od roku
2024 by mistni vlada méla zakazat kratom uplné. Diskuse jsou vedeny ohledné zachovani
legality v ptipad¢ uziti ze zdravotnich diivoda (Tambun, 2021).

Hlavnim odbémym stitem kratomu z Indonésie je USA. Legislativa v USA je vice
komplikovand, protoze neni ucelend po celé zemi, ale kazdy stat ma vlastni pravidla. Nékteré
staty pro zajisténi kvality a spravného oznaceni kratomu maji zavedeny zdkon o ochran¢
spotiebitele, jiné staty kratom nepovoluji viibec. Ufad pro kontrolu potravin a 1é&iv v USA
monitoruje kratom a zafazuje jej spolecné s jeho u¢innymi slozkami, mitragyninem a 7-
hydroxymitragyninem, k opioidiim, coZz vede k dovozu kratomu nehlidanymi cestami
(Grundmann et al., 2023). Kratom ziistava v hledacku také amerického Utadu pro potirani
drog (Drug Enforcement Administration, DEA), ktery se jeho regulaci vénuje od roku 2013
a zafadilo ho mezi drogy a chemické latky vzbuzujici obavy. Plivodné chtéla DEA zatadit
mitragynin a 7-hydroxymitragynin na Seznam I Zakona o regulovanych latkach. Vuci
tomuto rozhodnuti se vyhradily napt. organizace Aliance protidrogové politiky (Drug Policy
Alliance) ¢i Americkd asociace za kratom. Nakonec od svého zdméru DEA odstoupila —
vyjadieni organizaci ¢i vetfejnd diskuse predkladajici fakta o uziteCnosti kratomu a jeho
1é¢ebném zabéru meély na toto rozhodnuti vliv. Kratom je potteba podrobit mnoha testim a
jeho budoucnost v USA neni jeste jasnd (Labate & Cavnar, 2018; Warner et al., 2016).

V Evropé€ je legalni statut kratomu rizny stit od stitu. Nelegalnim je v Bé&lorusku,
Bulharsku, Estonsku, Francii, Irsku, Islandu, Italii, Kypru, Litvé, LotySsku, Lucembursku,
Moldavii, Polsku, Rumunsku, Rusku, Slovensku, Slovinsku, Svycarsku, Turecku & ve
Velka Britanii. Kontrola a moZnost piedepsani kratomu z lécebnych uceli se tykd Danska,
Finska, Portugalska, Svédka a Norska. Kratom je legalni a bez regulace v Albanii, Belgii,
Bosné a Hercegoving, Cerna hote, Chorvatsku, Kosovu, Mad’arsku, Némecku, Nizozemi,
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Rakousku, Recku, Severni Makedonii, gpanélsku, na Ukrajiné a v neposledni tad¢ také
v Ceské republice (European Kratom Alliance, 2023).

V Ceské republice je kratom monitorovan pfiblizné od roku 2013 a v poslednich dvou tiech
letech doslo k rozvoji uzivani nejenom rozsifenim prodeje v automatech — kratomatech a
v obchodech. Na tento vzestup se snazi reagovat ¢eska legislativa a momentaln¢ je regulace
kratomu aktivné diskutovdna mezi politiky. Sva stanoviska, jak by méla regulace u nas
vypadat, zvetejnila napt. spolecnost Kratom World, ktera je hlavnim distributorem kratomu
v Ceské republice a na Slovensku. Dle ni by mél byt kratom kategorizovan obdobné jako
tabakové vyrobky ¢i podléhat omezeni jako CBD produkty, dale by mél byt piisné kontrole
podroben samotny produkt — omezeni mnozstvi G¢inné latky a dodrzeni hygienickych
standardii. V neposledni tfadé¢ omezeni prodeje mladistvym, nutnost prokézat vek a
povinnost distributord informovat o G¢incich, rizicich a zpisobu davkovani (Némec, 2022).
Odborné stanovisko k navrhu zakazu kratomu zvetejnéné sdruzenim Think Tank (2023) vidi
smysl v zavedeni nové kategorie latek — psychomodula¢ni latky — do které by byl zafazen
nejenom kratom. Latky v této kategorii by nebyly voln¢ dostupné détem a mladistvym, déle
by dle nové pravni Upravy museli byt prodejci fadné registrovani v Rejstiiku osob
nakladajicich s psychomodula¢nimi latkami, na obalech produkti by se musely nachdzet
varovné informace o zdravotnich rizicich a doporuc¢ené davkovéni, produkty by byly
laboratorné testovany, byl by zaveden ploSny zdkaz reklamy na vSech platforméch
(Dvotéakova, Koulikova & Malek, 2023). Kdy k této ¢i jiné regulaci dojde, Ize ale tézko
odhadovat. Ackoliv je kratom v Ceské republice nyni volné sehnatelny, nemél by byt
konzumovan. Nesmi byt prezentovan jako dopln€k stravy, je prodavan jako ,,sbératelsky
predmét® (Institut moderni vyzivy, 2021).
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6 Postoj a jeho utvareni

Je bezpecné fici, ze jednotnad definice postoje neexistuje. Naopak je mozné se setkat
s nespocetnymi vymezenimi. Pro pfedstavu lze uvést definici Thomase a Znanieckého, kteti
chapou postoj jako ,,procesy individualniho védomi, které soucasné determinuji jak aktualni,
tak potencialni reakce kazdé osoby vzhledem k socidlnimu okoli. Postoj je vzdy spojen se
vztahem k néjaké hodnoté.“ Nebo definici Kerlingera, ktery postoj charakterizuje jako
Ltrvalou strukturu popisnych a hodnoticich pfesvédceni, ktera jedince predisponuje
k ur¢itému chovani ve vztahu k pfedmétu postoje,“ ¢i vymezeni postoje jako ,.trvalé
soustavy pozitivnich nebo negativnich hodnoceni, emocionalniho citéni a tendenci jednat
pro nebo kontra vzhledem k socidlnim objektim,” autorii Krecha, Crutchfielda a
Ballacheyho (Janousek, 1988).

Z nov¢jsi literatury lze uvést Hartla (2004), ktery definuje postoj jako ,,hodnotici vztah
vyjadieny sklonem ustdlenym zplisobem reagovat na pfedméty, osoby, situace a na sebe
sama; postoje jsou soucasti osobnosti, pfedurcujici poznani, chapani, mysleni a citéni; jsou
relativné trvalé a obsahuji slozku: poznavaci, kognitivni; citovou, afektivni; a ¢innostni,
konativni, behavioralni; postoje Ize méfit kvantitativng, pomoci §kal, ¢i analyzovat obsahové
podle vztahu k hierarchii hodnot®.

Kelnerové a Matéjkova (2010) popisuji, Ze vétSinu postojii ziskdvame v priubéhu Zivota, jsou
utvatreny zivotnimi zkuSenosti a vzdélavanim. Byvaji relativné trvalé, vznikaji ¢asto jako
nasledek opakovanych reakci, dojmd, citii a psychologickych traumat. Pti utvafeni postojil
zaleZi na vlastnostech a charakteru osobnosti. Jsou ovliviiovany hromadnymi sdélovacimi
prostiedky.

Kognitivni sloZka postoje zpracovava vSechny informace, které o pfedmé&tu, osobé ¢i situaci
mam. Afektivni spojujeme s emocemi a pocity, které v nas urcité podnéty vyvolavaji.
Behavioralni sloZka se projevuje v chovani a jednani clovéka (Maio & Haddock, 2010).

Formovani postoji je ovlivnéno zkuSenostmi, které mohou byt jak osobni, tak
vypozorované. Dale maji vliv socidlni faktory — socialni role a normy, které udavaji, jaké
chovani a potazmo postoj jsou povazovany za vhodné. Uceni se, které ovliviiuje postoje, je
vice druhti — jak nabyvani informaci z instituci tomu urcenych, tak i sdélovaci prostfedky a
jejich obsah — zpravy, reklamy, ale 1 vizualni podoba produktu, prodejct atp. — maji na postoj
vliv. Dilezitou roli hraje pii formovani postoji pozorovani. Typickym ptikladem je
pozorovani postojii rodict ditétem a jejich napodobovani, stejné tak chovani vrstevnikll
(Cherry, 2023).

Je zieymé, ze pii zkoumani postoji z dlivodu komplexnosti tématu nelze jednoznacné urcit,
co vSechno jednotlivé postoje ovlivnilo. Pozornost je ddle vénovéana prezentovani kratomu
v médiich, protoZze média maji vliv na formovani postojli a je to jeden z faktort, ktery lze
nahlédnout.
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6.1 Kratom v médiich

Meédia dlouhodobé piedstavuji pro mnoho lidi hlavni zdroj informaci. Problematice
zobrazovani kratomu v médiich se vénoval Webb a Griffin (2020). Z historickych poznatka
vyplyva, ze neni neobvyklé, ze riizna zpravodajstvi pii predstavovani novych navykovych
latek plisobi mate¢né a odsuzovacné. Stejn¢ tak byvaji stereotypné prezentovani uzivatelé
navykovych latek. Média maji moc mezi lidmi vytvofit tzv. moralni paniku, coz je silny
pocit strachu nebo obav obklopujici domnély socidlni problém nebo vnimané ohrozeni
bezpecnosti, norem a hodnot vefejnosti urcitou skupinou. Vznik takové moralni paniky
zacina definovanim nevhodného, deviantniho chovani jako hrozba pro vefejnost. Média
nasledné€ za¢nou o jevu — hrozbé — informovat, vytvaret fantaskni titulky ¢lankt a ptibchy,
které prilakaji pozornost. Vysledkem je zavrhnuti lidi, ktefi se deviantné projevuji,
spoleCnosti. Presné&jsi zpisob, jak mohou zpravodajci vyvolat mordlni paniku, je novou
navykovou latku pfi jejim pfedstavovani porovnavat s jiz znamou latkou, ktera je v myslich
vétSiny néjak negativné ukotvena, nebo prezentovat az hororové piib&éhy spojené s novou
latkou. Webb a Griffin se na kratom v americkych médiich zamétovali po jeden rok a své
pozorovani zapocali jeden mésic pfed oznamenim DEA o svém zaméru zatadit mitragynin
a 7-hydroxymitragynin na Seznam I Zakona o regulovanych latkach. Vysledky jejich Setfeni
latek. Clanky, které vychéazely, se daleko vice vénovaly benefitim kratomu — jeho
lécebnému zabéru a moznosti vyuziti pti odvykani od opiatl, nez zastrasujicim pfibéhtim,
zneuzivani kratomu a ptikladiim pfedavkovani ¢i imrti spojenych s kratomem. A pokud
¢lanky o téchto ptipadech pojedndvaly, nezapomnély zminovat, Ze ¢asto sehrala vyznamnou
roli dal$i navykové latka, ne kratom samotny.

V Ceské republice je nejstarsi dohledatelny zpravodajsky &lanek na internetu zmifujici
kratom z roku 2013 — Lidové noviny (Cervenec, 2013) ,,Na webu jsou k mani i latky podobné
opiu 1 kokainu. Zcela legaln¢“. Tento ¢lanek, ktery se zaméfil pouze na nebezpeci kratomu
a vibec ne na jeho piinos a také pouZzil napaditd slova zmifujici, ze se policii vymyka
kontrole, byl pfedstizen o dva dny s prvni dohledatelnou zminkou o kratomu c¢lankem
z nezpravodajského zdroje — Vitalia.cz (Cervenec, 2013) ,,Jsme bolestinci a zbyte€né se
cpeme léky*“. V tomto druhém ¢lanku jiZ informace o 1é€ivych G€incich kratomu byly, rizika
do urcité miry zminoval taktéz.

S postupem cCasu a zvySovanim popularity kratomu se zvysila 1 pozornost, kterou mu média
déavala. V dnesni dobé, kdy si cely ¢lanek precte 41 % lidi a zbytek ¢te pouze nadpisy ¢lankt
(Gabielkov, Ramachandran, Chaintreau & Legout, 2016), se snazi zpravodajské sluzby
ptildkat pozornost samotnym ndzvem ¢lanku, aby si prave ten jejich lidé precetli. Lakadlem
muze byt zminovano nebezpeci kratomu v souvislosti s populaci déti a mladistvych,
ptikladem autorka zminuje Denik Metro (srpen, 2023): ,,Velka hrozba pro déti a mladistveé,
kratom v e-shopech zlstane, iIROZHLAS (Cervenec, 2023): ,, ,Suvenyr by se nemél uzivat.
Regulace kratomu je uZz skoro hotovd, ochrani hlavné déti“, denik.cz (Cerven, 2023):
,Odbornici varuji rodice: Mezi pubertaky ted” fréi kratom 1 Iéky na kasel* a ze stejného
zpravodajskeého zdroje 1 starSi (prosinec, 2021): ,,Po konopi kratom. Dals$i spornou latku si
muzou pofidit z automatu i1 déti“. Ackoliv je faktem, ze neregulace kratomu a jeho
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dostupnost napiiklad v automatech Siroké vetejnosti miize vést k ohrozeni déti a dostupné
zpravy o celozivotni prevalenci mezi mladistvymi urcitd data vykazuji, je otdzkou, do jaké
miry je kratom pro déti skutecné lakavy, relevantni, a v jaké mife se jedna pouze o varovna
prohlaseni ze strany médii. Kratom se nyni objevuje v médiich hlavné v pravnim kontextu a
1ze ptedpokladat, ze se jeste delsi dobu objevovat bude. Pro porovnani, jak média prezentuji
navykovou latku, kterd méa v Ceské republice bohatou tradici, je uvedena studie z roku 2019.

Zachova, Petruzelka, Bartdk a Rogalewicz (2019) realizovali studii, ktera se zaméfila na
alkohol v ¢eskych médiich. Vyzkum odhalil nerovnovahu v ¢etnosti sd€leni, ktera hovofti o
alkoholu bud’ v souvislosti s kriminalitou, nebo v souvislosti se zdravotnimi a socialnimi
problémy. Alkohol se castéji v médiich objevoval v kontextu trestnépravniho, zatimco
informace o zdravotnich a socialnich dopadech se objevovaly v menSi mife. Autofi
doporucuji posilit medialni prezentaci dopadt, protoze se domnivaji, Ze nyn€jsi neodpovida
skutecnym Skodlivym ucink@im na spolecnost.
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7/ Vyzkumna Cast

7.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cile tohoto vyzkumu bylo zjistit celozivotni prevalenci kratomu u zékd 8. a 9. ro¢nikl
zékladnich Skol v okrese Nymburk. Soucasti dotazniku bylo i mapovani informovanosti
zakl o kratomu a vnimani kratomu z hlediska postoje. S ohledem k t€émto cilim autorka
stanovila nasledujici vyzkumné otazky:

1) Maji zéci 8. a 9. ro¢niki zédkladnich Skol v okrese Nymburk zkuSenost s kratomem?

2) Jaké jsou vzorce uzivani zaka 8. a 9. rocnikti zakladnich Skol v okrese Nymburk?

3) Jakymi informacemi o U¢incich a rizicich kratomu disponuji zaci 8. a 9. ro¢niki
zékladnich Skol v okrese Nymburk?

4) Jaké jsou hlavni informaéni zdroje o kratomu u zaka 8. a 9. ro¢nikii zakladnich $kol
v okrese Nymburk?

5) Jaky postoj zaujimaji zaci 8. a 9. ro¢nika zakladnich $kol v okrese Nymburk ke
kratomu?

7.2 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor tvofi zaci a zakyné 8. a 9. ro¢nikti zakladnich skol v okrese Nymburk. Hajny
(2001) konstatuje, ze kolem dvanactého a tfinactého roku zivota zacinaji déti experimentovat
s navykovymi latkami. Z toho diivodu autorka vybrala tyto dva ro¢niky, protoze jejich Zaci
dosahuji véku 13 az 15 let. Okres Nymburk byl autorkou vybran ze tfi divodl: Zaprvé, data
konkrétné z této lokality ohledné prevalence uzivani kratomu nejsou k dispozici. Zadruhé,
autorka se profesn¢ angaZzuje na vybranych zakladnich Skoldch v okrese, ma tedy vlastni
zajem zjistit situaci na Skolach v této oblasti. Zateti, umisténi skol poskytlo autorce hladky
prubéh realizace Setfeni z hlediska dojezdové vzdalenosti. V okrese Nymburk se celkem
nachdzi 47 zakladnich Skol (Atlas Skolstvi, n.d.). Za Gi€elem ziskani co nejvice uniformniho
souboru byly ze souboru odebrany Skoly umélecké, soukromé a praktické. Tim se soubor
zmensSil na pocet 40 skol. Dale byly ze souboru odebrany skoly, které nemaji 8. a 9. ro¢niky.
Tim se seznam $kol zGzil na findlni pocet 21. Autorka seznam $kol podrobila ndhodnému
vybéru, kterym bylo vybrdno 5 zakladnich Skol, které s ucasti na vyzkumu oslovila.
Z oslovenych 8kol jedna odmitla spolupraci, divodem uvedli zahlceni externimi vyzkumy.

Vysledny vyzkumny soubor tvoii 4 zékladni Skoly v okrese Nymburk, sedm 8. ro¢nikd a
Sest 9. ro¢nikli, dohromady tedy 13 tfid, které scitaji 311 Zakd. Aby mohl byt zak do
vyzkumu zatfazen, musel mit souhlas od zdkonného zéastupce. Do vyzkumu se zapojilo 287
respondentli. 24 nezapojenych zakt bud’ nebylo v dob¢ sbéru dat pfitomno ve Skole, nebo
nemélo souhlas svého zdkonného zéstupce.

Prvni dvé otazky dotazniku se vénovaly pohlavi a véku ditéte. Z celkového mnoZstvi
oslovenych respondentti 311 zakt se do vyzkumu zapojilo 287 zaka. Soubor tvotilo 163
chlapct (56,79 %) a 121 divek (42,16 %). Tti zaci (1,04 %) se identifikovali jinak (graf 1).
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Graf 1: Pohlavi respondentt
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Z celkového poctu bylo 102 tfinactiletych (35,5 %), 128 ctrnactiletych (44,6 %) a 57
patnactiletych (19,9 %) (graf 2).

Graf 2: Vék respondentt
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7.3 Metody sbéru dat

Data byla ziskavana pomoci dotazniku. Autorka sestavila dotaznik s dvanacti otazkami. U
Sesti otazek byla moznost zaskrtnout vice odpovédi. Prvni dvé otdzky byly demografického
charakteru, zbylé se veénovaly informovanosti zakii o kratomu, prevalenci a postoji.
V okamziku, kdy respondent na otdzku tykajici se prevalence odpovédél negativné,
nasledujici tfi otdzky nevyplioval.

Pfi tvorbé dotazniku brala autorka zietel na veék respondentll. Otdzky jsou jasné, strucné.
V moznostech odpovédi nejsou pouzity zadné odborné vyrazy, terminy, kterym by nemusela
cilové skupina rozumét. V tivodnim sloveé — kratkém vysvétleni, co po zécich bude dotaznik
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pozadovat — a také pti formulaci otdzek bylo cilen¢ uzito tykani. VSemi zminiovanymi kroky
se autorka snazila vytvofit takovy dotaznik, ktery by na zaky plsobil ptivétive, podnitil je
k peclivosti, zamysleni a pravdivosti pii vypliiovani.

Pocet otazek, délka dotazniku a jeho vyplilovani byly také promysleny. Vysledny dotaznik
byl navrzen tak, aby jeho vypliiovani nezabralo vice nez 15 minut.

Dotaznik je pfilozen v pfiloze (Ptiloha 2). Obsahuje demografické otazky, oteviené otazky
a uzaviené otazky s vice moznostmi. Celkové se dotaznik sklada z 12 otazek. Prvni dvé
mapuji pohlavi a v€k respondentt. Nasledujici otazka se vénuje zdroji informaci o kratomu,
poté je série otazek zaméetenych na znalosti o G€incich a rizicich kratomu a vékovou hranici
prodeje kratomu. DalSi otdzka mapuje, zda maji Zaci zkuSenost s kratomem. Jestli
odpovédéli ,,ano*, nasledujici tfi otazky jsou zamétfeny na pocet zkusenosti, ziskani kratomu,
divod uziti. Cely dotaznik je zavrSen otdzkou zjist'ujici postoj vici kratomu.

V otazkach zaméfenych na informace o G€incich, rizicich a vékovou hranici prodeje kratomu
byly do moZznosti zatazeny i chybné odpovédi. Zvoleni chybnych odpovédi vychédzelo bud'to
z osobni zkuSenosti autorky z prace szdky na Skolach a jejich pfisuzovani téchto
ucinkl/rizik riznym navykovym latkdm, nebo z nastudované literatury o kratomu a
pozménéni skuteéného ucinku/rizika (Grundmann et al., 2023). Divodem zafazeni
chybnych odpovédi bylo nahlédnuti na skute¢nou znalost ti€inkti a rizik o kratomu, které by
nebylo mozné, kdyby odpovédi obsahovaly pouze spravné informace.

Postoji mize byt mnoho, v moznostech otdzky zaméfené na postoj je zafazeno pét
hodnoticich vyrokti a moznost vyjadrit se v piipade, ze ani jeden z vyrokl neni vyhovujici.

Dotazniky byly administrovany v papirové formé. Poté, co byla domluvena spoluprace se
zapojenymi Skolami — autorka pro kontakt se Skolou volila telefonicky rozhovor s tediteli
Skol a nasledné veSkeré ustné predané informace shrnula v emailové korespondenci — se
domluvila na terminu prvni schiizky ve Skole, kde zmapovala mnozstvi zakl v jednotlivych
rocnicich a pfedala informované souhlasy pro zdkonné zastupce. S vedenim Skoly se taktéz
domluvila na terminu realizace samotné¢ho vyzkumu.

Data byla sbirdna v mésici listopad 2023. Autorka se rozhodla pro sbér dat prezen¢ni
formou. Vyhody, které tato forma piinasi, jsou jistota, Ze se vyzkumu zicastni pouze Z4ci se
souhlasem, v pfipad¢ otazek zakl ohledné& dotazniku jim mulze byt autorka hned po ruce a
svym pusobenim mize Zdky motivovat k peclivému vyplnéni dotazniku. Dale byva vétsi
navratnost dotaznikd, ktera ¢inila 100 %. Uskalim je Gasova naroénost, vydaje na tisk
materidlu. Plsobeni tazatele je jak vyhodou, tak nevyhodou (Better Evaluation, n.d.;
Villegas, n.d.).

7.4 Metody analyzy dat

Odpovédi z dotaznikt, které byly sebrany, byly vlozeny do programu Microsoft Excel a
uspotadany do datové matice. Jednotlivé odpovédi byly pro zjednoduseni analyzy Ciselné
kodovany. Ziskana data z otevienych otdzek byla rozdélena do podmnozin, v nichz se
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vyskytuji odpovédi, které maji podobné, nebo spolecné vlastnosti. Nasledné byly
podmnoziny kodovany.

Béhem zpracovavani dat do datové matice podléhaly dotazniky kontrole, zda obsahuji
davéryhodné informace (odpovidajici vék a zaskrtnuté odpovédi u vsech otazek). VSechny
dotazniky (287 dotazniki, 100 %) byly zatazeny k analyze dat a zpracovany pomoci tabulek
a grafii.

Data byla zpracovana metodami deskriptivni analyzy. U nominalnich proménnych byly
zkoumany absolutni a relativni ¢etnosti.

7.5 Etickeé aspekty

Respondenti 1 zédkonni zastupci respondentt, ktefi udélovali informovany souhlas, byli
seznameni s cilem vyzkumu, o zpiisobu sbéru dat a jak s daty bude nakladano. Byl poskytnut
kontakt na autorku, byla moznost informovat se o studii vice v pfipadé¢ z4jmu. Veskera
sebrana data byla anonymizovana a bezpeéné uloZena, po analyze budou dotazniky
skartovany. Béhem sbéru dat méli respondenti moznost odmitnout Gcast na vyzkumu.

Autorka byla pozaddna a domluvila se se vS§emi zucastnénymi Skolami, Ze po sebrani dat si
s zaky povi spravné odpovédi (otdzka o Ucincich a rizicich kratomu, vékovéa hranice
prodeje). U jedné zapojené Skoly prob¢ehla se tfidami delsi diskuse o problematice kratomu
bezprostfedné po vyplnéni dotazniku, coz bylo pfedem domluveno se Skolou a stalo se tak
na jeji zadost. Doslo ke zméné role z vyzkumnika do role prednasejiciho. Zména role neméla
vliv na odpovédi ucastnik, data byly vten okamzik jiz sebrany. Uéastnici vyzkumu
nesdileli zadné citlivé informace. Divodem, pro¢ skoly zddaly o zménu role, bylo piedani
pravdivych informaci o kratomu. Informace, které zaci jesté¢ k otdzkdm z dotazniku
dopliovali, nebyly zatazeny do vysledkii.
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8 Vysledky

Struktura zde prezentovanych vysledki odpovidé poradi vyzkumnych otazek.

8.1 ZkusSenosti s kratomem
Zaci odpovidali na otazku ,,Vyzkousel jsi nékdy v Zivotd kratom?“ (graf 3). Pozitivni
odpovéd uvedlo 51 zakt (17,8 %), kratom nevyzkouselo 236 zaku (82,2 %).

Graf 3: Zkusenost Zaku s kratomem

Ano - Ne

51(17.8 %)

236 (82,2 %)

Zaka, kteii uvedli, Ze méli zkuSenost s kratomem, bylo vice chlapcti nez divek (graf 4) a to
32 chlapct (62,7 %) a 19 divek (37,3 %). Zkusenost uvadeélo 19,6 % ttinactiletych, 56,9 %
¢trnactiletych a 23,5 % patnactiletych zakt z celkového poctu respondentl se zkuSenosti
s kratomem (graf 5).

Graf 4: Zastoupeni pohlavi u Zaku se zkusSenosti s kratomem

Divky 19 (37,3 %)

Chlapci 32 (62,7 %)
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Graf 5: Zastoupeni véku u Zaki se zkuSenosti s kratomem
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8.2 Vzorce uzivani

V otazkach, které bezprosttedné nasledovaly po otdzce tdzajici se na celozivotni prevalenci,
se autorka dale ptala na ptiblizny odhad zak, kolikrat kratom uzili, jak ho ziskali a z jakého
divodu ho uzili.

Otazka ,,0odhadni, kolikrat jsi vyzkouSel kratom* (graf 6) byla oteviena, respondenti mohli
napsat svij konkrétni odhad. Tato forma otazky byla zvolena z diivodu velkého mnozstvi
moznych odpovédi na to, aby byly vSechny jmenovany. Pro zjednoduSeni analyzy dat byly
odpovédi shrnuty do kategorii jednou, dvakrat, pétkrat a desetkrat a vickrat. Do kategorie
pétkrat zatadila autorka odpovédi s ¢iselnymi hodnotami 3-7, od ¢isla 8 byly odpovédi
zatazeny do kategorie desetkrat a vickrat.

Jednorazovou zkusenost uvedlo 21 zakt (41,2 %), pouze dvakrat kratom vyzkouselo 10 zakt
(19,6 %), odhad uziti kratomu pétkrat bylo u 14 zaka (27,4 %) a desetkrat a vickrat uzilo
kratom 6 zaku (11,8 %).
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Graf 6: Pocet zkuSenosti Zaka s kratomem -
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V dalsi otdzce autorka mapovala zplisob ziskani kratomu (graf 7). Zde zaci mohli zaSkrtnout
vice odpovédi. Nejcasteji se ke kratomu dostali zadarmo skrze kamarada/znamého (54,3 %),
druhym nejcastéj$im zptisobem byl nakup od jiné osoby (18,6 %), dale ndkup v kamenném
obchodé (15,7 %) a stejnych vysledkl dosahly ndkupy v automatu (5,7 %) a na internetu

(5,7 %).

Graf 7: Zdroj ziskani kratomu
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Posledni otazka, ktera byla urena pouze respondentim, kteti méli zkuSenost s kratomem,
zjiStovala diivody uziti latky (graf 8). Opét bylo mozné zaSkrtnout vicero odpovéedi. Nejvice
hlast ziskala odpovéd’ zvédavost (50,6 %), dale chtél jsem se pobavit (22,9 %), potieboval
jsem zvednout naladu (13,3 %), vyrazné mén¢ bylo odpovédi zdravotni diivody (7,2 %) a
nechtél jsem odmitnout kamarada (6 %).
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Graf 8: Ddvody uziti kratomu

Chtél jsem se pobavit

Potieboval jsem

zvednout naladu
22,9 %
Zvédavost
13,3 %
7.2 % Zdravotni diivody
50,6 %
6%
Nechtél jsem
odmitnout

kamarada/partu

8.3 Informovanost o kratomu

Dalsim aspektem zkoumani bylo zjistit, zda maji zaci dostatek informaci o ucincich a
rizicich spojenych s kratomem a védi-li, kdo ho legalné mize v Ceské republice poiidit.
Soucasti dotazniku bylo 1 kritické zhodnoceni vlastnich védomosti.

V otazce ,,Jaké ucinky ma kratom?* (graf 9) mohli respondenti vybirat z deviti odpovédi.
Do moznosti byly zatazeny jak opravdové U€inky kratomu, tak také nespravné. Z celkovych
545 odpovédi byla nejéastéji zaskrtnuta moznost pocit uklidneni a relaxace (22,2 %) a
moznost nevim (22,2 %). Déle cetnost odpovédi byla nasledujici: zvysenda bdelost a energie
(17,8 %), zmirneni stresu nebo uzkosti (13 %), uleva od bolesti (10,5 %), pocit euforie (8,1
%), napomaha k nabirani svalové hmoty (4,8 %), lécba amnézie (1,1 %) a ochrana pred
zaneéty ustni dutiny (0,4 %). Odpovéd nevim se objevovala bud’ v kombinaci s jinymi
odpovéd’'mi, nebo respondent zaskrtl vyhradné odpovéd’ nevim. Ze vSech odpovédi nevim
bylo 78,5 % (95 dotaznikl) jedinou zaSkrtnutou moznosti.
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Graf 9: Uginky kratomu
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Jestlize vylou¢ime z nasledujicich dat dotazniky, ve kterych se objevila pouze odpovéd’
nevim, spravnou moznost $lo celkoveé oznacit 960krat (pocet dotaznikii 287 minus dotazniky
s odpoveédi nevim 95 krat 5 spravnych odpovédi). Z tohoto mnozstvi byla spravna odpoveéd’
oznacena 390krat (40,6 %) a nebyla oznacena 570krat (59,4 %). Stejnym vypoctem zjistime,
ze chybnou odpovéd’ §lo celkem oznacit 585krat. Takovy typ odpovédi byl oznacen 34krat
(5,8 %) — tabulka 1.

Tabulka 1: Zastoupeni mnoZstvi odpovédi o tcincich kratomu

Moznosti Zastoupeni V%
Pocet oznaceni spravnych odpovédi 390 z 960 40,6 %
Pocet neoznacéeni spravnych odpovédi 570z 960 59,4 %
Pocet oznaceni chybnych odpovédi 34z 585 5,8%

Po zmapovani odpovédi respondenti ohledné ucinkii kratomu se autorka zaméfila na
znalosti ohledné rizik, které jsou spjaté s kratomem (graf 10). Zaci opét méli moznost zvolit
vice odpovédi a opét bylo mozné vybirat i z chybnych. Doslo ke sbéru celkem 805 odpovédi.
Nejcastéjsim oznacovanym rizikem byla zavislost (21,4 %), Casto také byly oznaCovany
moznosti zrychlena srdecni frekvence (12,5 %) a halucinace (11,1 %). Nésledné potadi
odpovédi z hlediska Cetnosti je ospalost (7,1 %) a zmatenost (7,1 %), zachvaty (6,3 %),
ubytek plodnosti (5,5 %), moznost nevolnost a zvraceni (4,7 %) dosahla stejného zastoupeni
jako moznost zdavrate (4,7 %), stejné tak odpoved’ poruchy erekce (2,4 %) se vyskytovala
stejnekrat jako sucho v ustech (2,4 %), neplodnost (1,6 %) a nejméné bylo odpovédi zména
odstinu pleti (0,7 %). Druhé nejvétsi zastoupeni v ¢etnosti odpovedi méa kromé zrychlené
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srdecni frekvence 1 odpovéd’ nevim (12,5 %). Takovych odpovédi bez zaskrtnuti jinych bylo
v 89 dotaznicich (88,1 % ze vSech odpovedi nevim).

Graf 10: Rizika uzivani kratomu

200 172
150 (21,4 %)
160
140 101 101
120 89 (12,5 %) (12,5 %)
100 (11,1%) =
57
80 51
38 (7,1% 38 (7.1 %

60 13 G7%) KA o 19 65w 4,7%) (17

40 2,4 %) (2,4 % 6

0 (1,6 %) (24 %) (2.4%) (0,7 %)

0
N N TV S O T T G R
;\\‘%Q b“oﬂ .QS‘@ & @& . %’*@Q & ¥ S & & & 4@& &
O S g ) & S < kS N N ~
S M O AV SN Y S VN AP N o
F & X © 3 Y ¥ N
\00 S %00 Q (bo E,é\
O R Q@\ oM &b
%Q« (\/(0 “b%
&
5\
45

Obdobnym vypoctem jako u uc€inkli 1ze nahlédnout na zastoupeni spravnych a chybnych
moznosti v odpovédich respondentti (tabulka 2). Spravnych odpovédi bylo 10, chybnych 3.
Z celkového mozného mnozstvi oznaceni spravné odpovédi 1 980 byla zaSkrtnuta 666krat
(33,6 %) anebyla 1 314krat (66,4 %). Oznaceni chybnych odpovédi ze z mozného mnozstvi
594 objevilo 38krat (6,4 %).

Tabulka 2: Zastoupeni mnozstvi odpovédi o rizicich kratomu

MozZnosti Zastoupeni V%
Pocet oznaceni spravnych odpovédi 66621980 33,6%
Pocet neoznaceni spravnych odpovedi 131421980 66,4 %
Pocet oznaceni chybnych odpovédi 382594 6,4 %

Sou¢asti dotazniku byla otazka ohledn& vékové hranice prodeje kratomu v Ceské republice
(graf 11). Do moznych odpovédi byly zatazeny véky 15, 18, 21, dale moZnost bez omezeni
a nevim. VEk 15 let byl zvolen z diivodu, Ze jeho dovrSenim se osoba stava mladistvym
v Ceské republice a tim se stava trestné odpovédna. Vék 18 let odpovida v Ceské republice
dovrSeni zletilosti, osoba nabyva plné svépravnosti a mimo jiné je tento vek spjat s riznymi
povolenimi nejenom o uZivani legalnich navykovych latek — alkoholu a tabaku. Vék 21 neni
vyznamny z hlediska prav pro ¢eské obcany, souvisi s vékovou hranici pro koupi alkoholu
a tabaku v USA.

152 respondentii (54,7 %) se domnivalo, Ze je kratom mozné v Ceské republice legalng
zakoupit od 18 let. 25 respondentt (9 %) zvolilo moznost 21 let, 19 respondentil (6 %) uvedlo
odpoveéd’ bez omezeni. Pouze 2 zaci (1 %) st mysleli, Ze je vékova hranice pro kratom 15 let.
V 89 dotaznicich zaskrtli respondenti moznost nevim.
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Graf 11: Vékova hranice prodeje kratomu
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Na zavér otazek tykajicich se znalosti respondentli o kratomu se autorka zajimala, zda by
zaci své znalosti ohodnotili jako dostacujici, ¢i nikoliv (graf 12). 73,2 % zakl hodnoti své
znalosti o kratomu jako nedostate¢né, 26,8 % je se svymi znalostmi spokojeno.

Graf 12: Subjektivni zhodnoceni dostatku informaci o kratomu
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8.4 Zdroj informaci
Dotaznik se v jedné otdzce zaméfoval na zdroj informaci — odkud se Zaci o latce kratom
dozvédéli.

Otazka znéla ,,SlySel jsi nékdy o kratomu? Kde jsi o ném slySel poprvé?*. V nékterych
ptipadech bylo zaky oznaceno vice moznosti, celkem bylo sebrano 389 odpovédi. Nejcasteji
se zaci dozvidali o kratomu ze sociélnich siti (28 %), od kamaradii (18 %), nebo ze Skoly
(17 %). Méné casto méli zaci povédomi o kratomu ze zprav (10 %) a nejméné z prostiedi
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rodiny, ve stejné miie od rodich a sourozencti (3 %). 83 respondentt (28,2 % respondenti1)
o kratomu v dob¢ ucasti v prizkumu predtim neslyselo (graf 13).

Graf 13: Zdroj informaci
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8.5 Postoj zakl ke kratomu

Posledni otdzka dotazniku se zajimala o postoj z4kd ke kratomu. Zaci méli prostor opét
zaSkrtnout vice odpovédi, celkem bylo sebrano 376 zaSkrtnuti. Zastoupeni odpovéedi bylo
nasledujici: kratom ve mné neprobouzi zadny postoj (27,1 %), kratom odmitam (23,9 %),
kratom mé zajima (15,2 %), kratomu se obadvam (7,2 %) a na kratomu je néco pozitivniho
(6,6 %). V odpovédi jiné, kterd byla zaSkrtnuta a doplnéna o slovni komentat 75krat, se
nejCastéji objevovaly komentafe zdlraznujici neutrdlni postoj respondentii k latce ¢i
nezajem; sdéleni, ze respondenti nevi, o co se jednd; nazor na to, jak je kratom Spatny;
pochopeni, pro¢ ho néktefi uzivaji; sdéleni, Ze kratom na respondenty nijak neti¢inkoval ¢i
ze pocit'ovali vice energie nez z kofeinovych produktt (graf 14).

Graf 14: Postoj vici kratomu
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9 Diskuse

Cilem vyzkumu bylo zmapovat prevalenci uzivani kratomu mezi zdky 8. a 9. ro¢nikd
v okrese Nymburk. Déle zjistit, co zaky, ktefi uzili kratom, k jejich zkusenosti vedlo a kde
kratom ziskali. Také se vyzkum zaméfil na znalosti zakt o Gcincich a rizicich kratomu a jeho
legalnosti v Ceské republice, na zdroj informaci o latce a postoji k ni. V teoretické ¢asti jsou
k nalezeni potiebné informace k uchopeni problematiky kratomu, dostupna data o prevalenci
v détské populaci v Ceské republice a velmi struéné i nahled na problematiku postoji. Ve
vyzkumné ¢asti jsou predstavena data, kterd vyplynula z dotaznikd. Tyto data budou nyni
podrobeny diskusi.

Z Setfeni vyplynulo, Ze 17,8 % Zzakl jiz mélo n&jakou zkuSenost s kratomem. Z hlediska
pohlavi ji mé€lo vice chlapct nez divek a to priblizné 1,6krat. Vyssi prevalence u chlapct
odpovida vysledkiim ze Studie HBSC z roku 2022. Pfi porovnavani vysledkd o prevalenci
se studiemi, které probihaly u stejného vyzkumného souboru, nachézi autorka velké rozdily.
Porovnavat lze s Setfenim jiz zminéné Studie HBSC, ktera mapovala prevalenci u
patnactiletych a urcila ji na 8,5 %, zatimco data této prace mluvi o 23,5 %. Déle lze data
porovnavat se studii NeZ zazvoni (2022), ktera pfinasi vysledky prevalence u 8. a 9. ro¢nikil
6,1 %. V obou porovnani jsou vysledky autor¢ina Setfeni témét trojnasobné. Tento rozdil si
autorka vysvétluje odliSnou velikosti souboru a odliSnymi metodami sbéru dat. Pfesny pocet
zapojenych respondentl z devatych tiid ze Studie HBSC byl 5 487 (Zdrava generace, n.d.).
Nez zazvoni (2022) probihala mezi 2 195 respondenty. Mnozstvi respondenti je
mnohonasobn¢ vyssi, cehoz bylo u studii docileno nejenom online podobou dotazniku, ktera
zjednodusuje sbér dat. Z téchto diivodi se nejspise projevil rozdilny trend prevalence. Také
studie probihaly plo§né po Ceské republice, nebyly zaméfeny pouze na konkrétni okres. Data
nelze zcela porovnavat s vysledky PCPP (Petrenko & Libal, 2023), nebot’ ty se zamétovaly
na prevalenci kratomu v poslednich 12 mésicich a vyzkumny soubor byl tvofen respondenty
ve véku 11 az 21 let.

Z 7ak, kteti uzili kratom, ho 41,2 % pozilo jednou, 19,6 % dvakrat. Secetli bychom tyto
¢isla dohromady, médme zde udaj, ze 60,8 % zakl se zkuSenosti s kratomem ma jasné
zmapované vlastni uzivani, coZ naznacuje, Ze neni jesté¢ zatfazeno do pravidelnych vzorct
chovani, neni ptilezitostné uzivan. V okamziku, kdy by bylo zatazeno, spise by odpovédi na
otazku zaméfujici se na Cetnost uZiti byly ve formé rozpéti ¢isel, jako to bylo u jinych
dotaznikt. Lze si tyto vysledky interpretovat dvojim zpisobem — tito respondenti své uzivani
kratomu bud’to zastavili — jednalo by se tedy o jednou ¢i dvakrat neopakovany experiment —
nebo jsou teprve na zacatku pravidelnéjSiho uzivani. Pokud by odpovéd’ desetkrat a vicekrat
méla vypovidat o opakovaném ¢i pravidelném uzivani, jednalo by se o 11,8 % Zaku se
zkuSenosti s kratomem. Tento tdaj 1ze porovnavat s vysledky studie Nez zazvoni 2022, ktera
uvadi, Ze pravideln¢ uziva kratom 1,1 % dotazovanych zakli — v pfepoctu je to 18 %
respondenttl, ktefi méli zkuSenost s kratomem. PCPP se sice v Setfeni zamétilo na uzivani
v poslednich 12 mésicich, zaroven mapovalo 1 uZivani z hlediska frekvence a uvadi, ze 2 %
z 13 286 respondentl uziva opakované (Petrenko & Libal, 2023). V pfepoctu se jedna o 45
% zrespondentll se zkuSenosti s kratomem. Studie HBSC se zaméfila na prevalenci

30



v poslednich 30 dnech, kterou reportovalo 2,2 % respondenti (Chomynova et al, 2023). Z jiz
diive zminénych divodii nelze data zcela porovnavat. Studie HBSC se zaméfila pouze na
patnactileté a mluvi o prevalenci za poslednich 30 dnti. V Setfeni PCPP je vékové rozpéti 11
az 21 let. Svoji povahou se nejblize vysledky autor¢ina vyzkumu shoduji se studii Nez
zazvoni. Porovnavame tedy udaj 11,8 % a 18 %. Kromé velikosti souboru, ktery opét mohl
hrat roli v odlisSnych vysledcich, je potiteba kritického ndhledu na samotnou otazku
v dotazniku, kterd explicitné¢ nepopisovala moznost pravidelného uzivani. Ackoliv to
moznost desetkrat a vicekrat naznacuje, nemuizeme si byt zcela jisti, zda by respondenti své
uzivani jako pravidelné oznacili.

Déle z dat vyplynulo, ze se zéaci se zkuSenosti s kratomem k nému dostali nejcastéji
prostfednictvim kamarada ¢i zndmého (54,3 %). Tito zaci kratom sami nenakoupili, ziskali
ho zdarma, mohl jim byt nabidnut. Slo by zde diskutovat nad formou odpovédi, ktera byla
v dotazniku k zaskrtnuti. Ta pfimo znéla: ,,Zadarmo od kamardda/zndmého.“ Moznost
zakoupeni kratomu od kamarada v nabidce nebyla, nejblize by tomu byla moznost: ,,Nakup
od jiné osoby.* Dotaznik vSak v této otdzce daval respondentiim moZznost napsat jiny zptsob
ziskani kratomu, tento prostor nebyl vyuzit.

Za zminku stoji nakup kratomu v automatech, ktery ziskal zastoupeni 5,7 % v odpovédich.
Ackoliv neméame udaje, které by odpovidaly charakteristice vyzkumného souboru a mohli
bychom je porovnavat v téchto konkrétnich vysledcich, Koutenskd (2022) ve své préci
zjistila, Ze mozZnost ziskdni kratomu skrze automat vyuzivalo 1,6 % respondentli se
zkuSenosti s kratomem (odpovida 3 respondentiim, soubor sestaval ze studenti prazskych
vysokych skol). Tato moznost ziskani kratomu se zda byt vhodna pro détskou populaci —
nikdo nekontroluje, kdo si kratom z automatu koupi, lze platit hotovosti, 1ze ho ziskat
anonymng¢. Zaroven i pies tato fakta nebyly automaty piili§ ¢asté, coz si lze vysvétlovat
jejich zastoupenim v okrese Nymburk. Nelze poskytnout zddné piesné informace, kolik
automatll a zda vibec né&jaky se v okrese Nymburk nachdzi, tento tidaj nelze vyhledat.
Jestlize Zaci kratom pofidili v automatu, lze predpokladat, ze se bude nachdzet v blizké
lokalité a o automatu vi bez jeho vyhledani. Data o zplisobu nabyti kratomu z automatti jsou
pozornosti hodné také z ditvodu, jak velkym problémem jsou kratomaty v o¢ich médii. Opét
jsou v titulkach ¢lankl Casto automaty na kratom spojeny s détskou populaci a mladistvymi.
Ackoliv automaty skute¢n€ umoznuji ziskat kratom 1 této polulaci, a tim predstavuji riziko,
Castéji ho Zaci ziskavali v kamennych obchodech, vecerkach (15,7 %), které jsou hojné;si
nez automaty. Tato data vybizeji k zvySené pozornosti timto smérem. V okamziku, kdy bude
prodej kratomu v Ceské republice regulovan zakonem, autorka predpoklada, Ze se zptisob
ziskani kratomu v kamennych prodejnach snizi.

Nejcastéjsim ditvodem wuziti kratomu byla u zaki zvédavost (50,6 %). Tento udaj se
pfiblizuje datim o jednordzovém uziti dohromady s uZitim kratomu dvakrat (60,8 %) a
ptiklani se k vnimani téchto Cisel a zkuSenosti zakd jako k experimentu, ktery nebyva
opakovan. Ze studii, které slouzi k porovnavani vysledkil, neméame tdaje o ditvodech uzivani
respondentu.

31



Ackoliv nejmensi procento zastoupeni méla moznost nechteél jsem odmitnout kamarada (6
%), v obdobi adolescence je vliv nazord a chovani kamaradt a skupiny na dité¢ obrovsky a
pro dité neni snadné tlakim odolat a udrZet si vlastni postaveni, vlastni identitu (Hajny,
2001). Je otazkou, zda v situaci, kdy respondent ziskal kratom od kamarada, coz bylo
zjisténo jako nejCastéjsi zplisob ziskani ve vySe zminovanych datech, dokazal nahlédnout
vliv svého okoli, respektive mozny tlak.

V otazkach zjistujicich znalosti respondentli o ucincich a rizicich kratomu byly autorkou
cilen¢ zatazeny chybné odpovédi, které davaji nahlédnout novému tdaji — diky tomuto typu
odpovédi Ize zjistovat nejenom, jaké pravdivé informace o kratomu Zaci maji, jakych si
nejsou védomi, ale prave také jakym nespravnym veétfi/maji o kratomu.

V otazce zaméfené na zadouci uCinky kratomu byla nej¢astéjsi odpoveéd’ pocit uklidneni a
relaxace (22,2 %) a zvySena bdélost a energie (17,8 %). Tyto protichidné ucéinky bézné
vyvolavaji riizni zéstupci navykovych latek a pravdépodobné o nich Zaci slyseli ve Skole.
Pocit euforie (8,1 %) byl nejméné zaskrtavanou spravnou odpovédi. Tento vysledek mize
odpovidat skutecnym znalostem zakt o kratomu, zaroven se autorka kriticky zamysli, zda
pojem ,,euforie” nebyl pro nékteré zaky cizi a z toho diivodu nebyla odpoveéd’ zaskrtnuta.
Vysledné oznaceni spravnych moznosti zadoucich ucinkti kratomu z celkového mozného
mnozstvi (do tohoto mnoZzstvi nebyly zapocitany dotazniky, ve kterych respondenti oznacili
pouze odpovéd nevim) odpovidd 40,6 % odpovédi, coz znamend, ze 59,4 % mozZnosti
oznacit spravnou odpovéd’ nebylo vyuZzito. Nadéjné se lze divat na 0daj 5,8 %, ktery
vypovida, ze moznost zaskrtnuti chybnych G¢inkl kratomu byla vyuzita pouze v tomto
malém procentu a respondenti nepiisuzuji kratomu zaddouci ucinky, které nema.

Odpovédi v otazce na rizika kratomu jsou aZ na tfi odpovédi zbylé viceméné rozttisténé.
Z 74k, kteti n¢jaké povédomi o kratomu méli (tzn. v otdzce neoznacili pouze odpovéd
nevim), 1ze sledovat vyuziti oznaceni spravné odpovédi v 33,6 %. Spravna odpovéd’ nebyla
oznacena v 66, 4 %. Chybna odpovéd’ ze vSech moznych oznaceni se vyskytla v 6,4 %.
Nejvétsi zastoupeni v odpovédich u moZnosti zdvislost si 1ze interpretovat spojenim
respondentl kratomu jako navykové latky, které zpravidla navyk zptisobuji.

Vysledky dotazovéani na legalni moznost zakoupeni kratomu v Ceské republice naznaduji,
ze vice nez polovina respondentt (54,7 %) se domniva, Ze jej lze zakoupit po dovrseni véku
18 let. Spravnou odpovéd’ o nynéjsi neregulaci prodeje kratomu oznacilo 6 % respondent.
Na tyto vysledky se Ize divat dvoji optikou — vychazi z nich, Ze spravnou informaci mélo
minimum z4&ki, Slo by fici, Ze informace vyzkumného souboru v otdzce legalnosti jsou
minimalni. Druhy pohled se upira smérem k domnéni respondentt, Ze 1ze kratom legalné
ziskat az od 18 let, a tudiz, ackoliv se jedna o chybnou domnénku, se kratom stava v ten
okamzik pro tyto Zaky néim zakazanym. Tato domnénka muze zapfiCinit, Ze Zaci kratom
neuziji, jestlize je regulovéano, kdo k nému ma pftistup.

Na zé&vér mapovani informaci o kratomu vybizel dotaznik Zaky k vlastnimu zhodnoceni
svych znalosti. 73,2 % respondentti posoudilo, Ze o kratomu nema dostatek informaci.
V tomto vysledkl se odrdzi vSechna vySe zminéna data dohromady: Nevyuziti oznaeni
spravnych odpovédi v otazkach o ucincich a rizicich kratomu, k tomu oznaceni chybnych
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odpovédi ve zminovanych otazkach a chybnd oznaceni vékové hranice pro zakoupeni
kratomu. S touto otazkou je Gizce spjat i zdroj informaci.

Nejcastéjsim zdrojem informaci pro zaky predstavovaly socidlni sité (28 %). Kamaradi (18
%) a skola (17 %) byly pro zaky také vyznamnych zdrojem informaci. Lze ptfedpokladat, ze
kamaradi stejného v€ku nebudou disponovat v§emi relevantnimi informacemi o latce, coz se
ostatn¢ potvrzuje v nasbiranych datech. Jak pravdivé informace poskytuje obsah na
socialnich sitich, je naro¢né zhodnotit, nebot’ takového obsahu je velké mnozstvi a jednotlivé
zdroje se budou lisit. Urcité riziko piedstavuji influencefi, kteti by kratom propagovali.
Pozitivné lze vnimat zastoupeni Skoly jako informacniho zdroje témét v pétin€é odpovedi.

Na zéavér dotazniku zkoumala autorka postoj respondentti ke kratomu. Nejvice byla
zastoupena odpoveéd’ kratom ve mné neprobouzi Zadny postoj (27,1 %), coz se ptiblizuje
poctu respondentil, ktefi o kratomu do zahdjeni Setfeni neslySeli (28,2 % respondent).
Pokud bychom secetli postoje, které vici kratomu zaujimaji kladny ¢i neodmitavy postoj
(odpovédi kratom mé zajima 15,2 % a na kratomu je néco pozitivniho 6,6 %), byly tyto
odpovédi zminovany v 21,8 %. V porovnani se zkusenosti s kratomem, kterou uvedlo 17,8
% respondentl, 1ze vyvozovat, Ze se postoj vici kratomu neodrazi v prevalenci respondentd.
Pozornost by autorka vénovala vysledkiim u odpovédi kratomu se obavam (7,2 %). Studie
nevénovala postojim vice pozornosti, proto by bylo pfinosné divody tohoto a dalSich
presvédceni vice prozkoumat. Je vyznamné se zamyslet nad tim, jaka rizika tento postoj —
obsahujici obavu, strach — obnd$i. V piipad¢, kdyby tito respondenti ¢i jejich blizci
v budoucnu zkuSenost s kratomem nabyli, mohlo by dojit ke kritice vlastni osoby,
obvinovani ¢i stigmatizaci druhych a nasledné¢ by zkuSenost mohla mit dalsi negativni
dopady. Tato varianta mize nastat i u postoje kratom odmitam (23,9 %). Zalezelo by na
mnoha faktorech, napt. zda odmitavy postoj je zalozen na vlastnim rozhodnuti po zvazeni
vSech dostupnych informaci, nebo je prevzaty. Opét by autorka doporucila mluvit s zaky o
problematice kratomu otevien¢, aby mohl byt zmapovan zdroj obav.

Skola by problematiku kratomu neméla opomijet, at’ uz by byla zatazena do pfislusnych
vyuc€ovacich hodin, nebo by ji byla vénovana pozornost v rdmci preventivniho programu
Skoly, a mliZe na momentalni stav neregulace kratomu reagovat Gpravou Skolniho fadu.
Pozornost vyzaduje rodina jako zdroj informaci, kterd byla zastoupena v minimalni mife.
Nespor (2001) u dospivajici populace zminuje, ze z hlediska prevence v rodin€ je kromé
jinych pravidel podstatné ptipravenost rodice o navykovych latkach diskutovat. Tato
pfipravenost nabyvéa na duleZitosti jeSté vice v okamZziku, kdy dana navykova latka neni
dosud regulovana zakonem. Autorka ptfed poskytnutim dotazniku zakim k vyplnéni
predstavovala povahu studie a namatkou mapovala, zda poté, co Zaci svym rodi¢im dali
k podepsani souhlas k ucasti, probihala néjaké diskuse o kratomu. Toto mapovani probihalo
z divodu, Ze by touto diskusi byly ovlivnény vysledky Setfeni. Ackoliv neprobéhl zadny
sbér konkrétnich dat, v kolika piipadech diskuse probéhla, ve vétSin€ piipadt zaci
komentovali, Ze si rodi¢e informovany souhlas sice pfecetli, ale s détmi se na téma nijak
nebavili. Pfestoze ma Skola povinnost mit preventivni program fadn€ naplanovany,
preventivné plisobi pouze do urcité miry. Podstatnou slozku efektivni primarni prevence
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tvoti protektivni faktory v rodin€. O téchto faktorech rodiny nelze z odpovédi respondentii
nic vyvozovat, 1ze pouze doporucit, aby problematika kratomu nebyla v rodinadch opomijena.

9.1 Predstaveni limitd studie

Autorka povazuje za vyznamné, ze metody sbéru dat spocivaly v osobnim kontaktu s zaky
a dotaznik byl v papirové podobé¢. Na zaklad¢ toho by urcité otazky v dotazniku formulovala
mohla vysvétlit. S podobou otazek se poji limity ziskanych dat, ze kterych nelze vzdy
vyvozovat nesporné zaveéry. Také moznost komparace vysledkli s daty dostupnymi byla
uskutecnitelna pouze do urcité miry. V téchto ptipadech by se autorka inspirovala formou
polozeni otazek v dostupnych studii, aby porovnani bylo co nejvice mozné. Samotné
sestaveni dotazniku se potyka s nasledujicimi limity: NezkuSenost autorky s tvorbou
dotaznikd. Absence testovani dotazniku na malém vzorku respondentt pied jeho vyuzitim
ke sbéru dat.

Tim, ze vybér Skoly ze zdkladniho souboru probihal ndhodnym vybérem, byly do néj
zatazeny i Skoly, ve kterych autorka profesné pisobi, a nékteré byly vybrany do vysledného
vyzkumného souboru. To muze predstavovat zkresleni vysledkd. Lze tomu ptedejit
zamérnym vybérem nebo zvolenim jiné lokality.

Vyzkumny soubor je sestaven z omezeného mnozstvi respondentli a Skol. Spolecné s vyse
zminénym limitem nelze sebrand data povazovat za reprezentativni a zobecnitelné pro
zakladni soubor.

Sebrana data mohla byt ovlivnéna informovanym souhlasem, ktery obdrzeli zdkonni
zastupci od respondentd. Zakaim se pied sbérem dat dostalo informace, o jakém tématu
dotaznik bude, coZ mohlo zapficinit cilené ziskani informaci o kratomu pfedem. Tento limit
tykajici se ovlivnéni vysledki 1ze minimalizovat distribuovanim informovanych souhlast
zakonnym zastupciim jinak neZ respondenty.
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10 Zaveér

Ze zjisténi vyplynulo, Ze celozivotni prevalence u zéki 8. a 9. ro¢niki v okrese Nymburk je
pomérné vysoka a Castéji maji zkusSenost s kratomem chlapci nez divky. Nejcastéji se k nému
zéci dostali skrze kamarada a diivodem pro uziti byla zvédavost.

Co se tyCe informovanosti, Setfeni odhalilo, ze né&ktefi Zzéaci disponuji zakladnimi
informacemi o ucincich a rizicich kratomu, ne vSak vSemi informacemi a také ne vSichni
zaci. Ukdzalo se, ze vyznamna ¢ast zakl o kratomu nikdy neslySela a neméla o ném zadné
informace. S tim Uzce souviselo i domnéni vice nez poloviny respondentd, ze si lze kratom
legalné koupit v Ceské republice od 18 let.

Nejcastéji se zaci o kratomu dozvidali ze socialnich siti, dale od svych kamaradu a ze Skoly.
Vysledky odhalily, ze téma kratomu neni ve vétsing€ piipadi diskutovano v roding.

Problematika kratomu je u vice nez ¢tvrtiny zaka tématem neaktudlnim, nevzbuzuje u nich
postoje a ndzory. Pres pétinu zakli zaujima ke kratomu odmitavy postoj, pouze minimum
nahliZelo na kratom pozitivni optikou.

Vysledky vyzkumu je potfeba hodnotit opatrné a s rezervou, protoze vyzkum nebyl
reprezentativni pro zakladni populaci.

Ackoliv byly cile studie naplnény, otevird se prostor pro dalsi Setfeni. V souvislosti se
zvySujicim se trendem kratomu a jeho aktudlnosti z hlediska legislativniho zakotveni lze
pfedpokladat, Ze se nejenom informovanost zakl, ale také prevalence bude vyvijet, s tim
souvisejici 1 postoje. Je vhodné, aby informace, které Zaci budou ziskéavat, byly pravdivé,
citové nezabarvené, v€asné. Lze doporucit klast diraz jak na Skolni prevenci, tak na otevirani
diskusi v rodinném prostredi.
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14 Prilohy

Piiloha 1: Informovany souhlas pro zdkonné zéastupce

Informace o studii a informovany souhlas zakonného zastupce o zapojeni Vasi dcery/Vaseho syna
do dotaznikového Setfeni pro ucely bakalaiské prace

VézZeni rodice,

jmenuji se Barbora Skabradova a studuji na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy, bakalaisky
studijni obor Adiktologie. V rdmci svého studia pfipravuji bakaldrskou praci na téma: , Prevalence
uzZivani kratomu mezi zaky 8. a 9. tfid zakladnich Skol v okrese Nymburk — dotaznikové Setfeni.”
Cilem studie je zkoumat, jaké jsou postoje zakl ke kratomu, jejich informovanost o latce a
v neposledni fadé zkusenosti s uzivanim. Timto bych Vas chtéla pozadat o souhlas se zapojenim
Vaseho ditéte do vyzkumu. Ucast 74k( v dotaznikovém Setieni bude spocivat v tom, Ze vyplini kratky
dotaznik, ktery jim budu zaddvat ve vybrané zakladni skole. Obsahem dotazniku budou otazky
zamérené na zkusenosti s uzivanim kratomu, subjektivni postoje Zakd k latce a informovanost o
latce. Do studie bude osloveno 5 zakladnich Skol v okrese Nymburk a Zaci z tfid v rozsahu 8. — 9.
ro¢nik(. Dotaznik budou Zaci vyplriovat v papirové formé ve ti¥idé v rdmci vyuky za Ucasti pedagoga
a to pouze jednou. Predpokladana délka vyplnéni dotazniku je 15 minut.

Veskerd data v rdmci dotaznikového Setfeni budou uchovana, zpracovana a publikovdna anonymné.

Se Zadosti o ziskani dalSich podrobnosti o studii se miZete obratit pfimo na mé na e-mail
b.skabradova@seznam.cz

Svym podpisem stvrzuji, Ze moje dcera/muj syn se mize Ucastnit tohoto dotaznikového Setreni,
které bude probihat v listopadu 2023. Sv{j souhlas mohu kdykoli vzit zpét bez udani ddvodu, aniz
by mi z toho vznikla Ujma. V pfipadé, Ze vezmu svlj souhlas zpét, budou data zpétné odstranéna.

Predem dékuji za spolupraci.
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Priloha 2: Dotaznik

Ahoj, jmenuji se Barbora Skabradova a rada bych Té pozadala o vyplnéni dotazniku k mé
bakalarské praci na téma Prevalence uzivdni kratomu mezi Zdky 8. a 9. tfid zdkladnich skol v okrese
Nymburk — dotaznikové Setfeni. Bude mé zajimat, zda a co jsi o kratomu slySel/a, jestli jsi ho
vyzkousel/a a co si 0 ném myslis.

Dotaznicek po tobé nebude chtit jméno ani nazev skoly, vSechno je anonymni. Tvé odpovédi
putuji pfimo za mnou a neuvidi je nikdo jiny.

Dékuiji ti za Tvou ochotu a ¢as vénovany k vyplnéni dotazniku.

1. Jsem:
[ Divka O Kluk O Jiné
2. Mij vék:

3. Slysel jsi nékdy o kratomu? Kde jsi o ném slySel poprvé?
[ Od rodicl
[ Od sourozence
[ Od kamaradu
[ Ve skole
[ Ve zpravach
[ Na socialnich sitich
[ O kratomu jsem doted neslysel
[ Jiné (uved):

4. Jaké ucinky ma kratom?

[ Lécba amnézie (ztraty paméti) 1 Napomadha k nabirani svalové hmoty
[ Ochrana pred zanéty Ustni dutiny 1 Pocit euforie

O Pocit uklidnéni a relaxace [ Uleva od bolesti

O Zmirnéni stresu nebo Uzkosti 1 ZvySena bdélost a energie

[ Nevim

5. Jaka jsou rizika uzivani kratomu?

[ Halucinace 1 Neplodnost 1 Nevolnost, zvraceni
L] Ospalost L1 Poruchy erekce L] Sucho v Ustech

[0 Ubytek hmotnosti [ Zachvaty [ Zavislost

[ Zavraté 1 Zmatenost 1 Zména odstinu pleti
O Zrychlena srdecni frekvence

LI Nevim

6. Od kolika let se kratom prodava?
115 let
118 let
21 let
[ Bez omezeni
I Nevim
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7.

8.

10.

11.

12.

Myslis si, Ze mas o kratomu dostatek informaci?
O Ano O Ne

Vyzkousel jsi nékdy v Zivoté kratom?
I Ano I Ne

Pokud jsi na otdzku 7 odpovédél ,,Ano”, tak kolikrat (odhadni)?

Pokud jsi na otazku 7 odpovédél ,,Ano”, tak kde jsi k nému pfrisel:
[0 Zadarmo od kamarada/znamého

[ Nakup od jiné osoby

(1 Nakup na internetu/v e-shopech

[ Nakup v kamenném obchodé (vecerce apod.)

[ Nakup v automatu

[ Jiné (uved):

Pokud jsi na otazku 7 odpovédél ,,Ano”, tak z jakého dlivodu:
[0 Nechtél jsem odmitnout kamarada/partu

[ Zvédavost

[ Chtél jsem se pobavit

[ Potfeboval jsem zvednout naladu

[ zZdravotni davody

[ Jiné (uved):

Co si o kratomu myslis?

LI Kratomu se obavam

LI Kratom odmitam

O Kratom mé zajima

[ Na kratomu je néco pozitivniho

[ Kratom ve mné neprobouzi zddny postoj
[ Jiné (uved):
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