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Abstrakt

Tato se prace zabyva planovanim a realizaci letniho détského tdbora. Zamétuje se na vSechny
aspekty poradani tdbora, od vybéru vhodné lokality, pfes vytvafeni programu az po
ekologicky dopad tabora na planetu. Prace poskytuje praktické rady a tipy pro efektivni
vedeni tabora. Vysledkem je komplexni privodce pro potadani letniho détského tabora, ktery

muze slouzit jako uzitecny zdroj pro budouci vedouci a organizatory tabord.
Cile: Vytvorit priavodce pro poradani letnich détskych tabort.
Metody: Deskriptivné-analyticky ptistup, obsahova analyza dokumentii a vlastni zkuSenost.

Vysledky: Celkové lze konstatovat, Ze prace nabizi komplexni pohled na organizaci letnich
tabort a otevira cestu pro dal$i vyzkum a zdokonalovani praxe v oblasti détskych aktivit a

vzdélavani.

Zavér: Prace prispiva k lepsimu pochopeni organizace letnich tabord a nabizi prostor pro

dalsi vyzkum a zdokonaleni praxe v oblasti détskych aktivit a vzdélavani.
Klic¢ova slova

tabor, hra, aktivity v prirodé, vedeni, administrativa, neziskova organizace



Abstract

Planning and organization of summer camps is the primary concern of this thesis. All the
necessary aspects of organization, such as choosing the right location, creating the daily
programme or even the ecological impacts summer camps have on out planet are present. The
thesis also offers practical advice and tips for effective management. It can serve as a useful
source for future supervisors and other summer camp management as it is a complete

guidebook for successful planning and realization of such events.

Aims: To create a guidebook for planning and organizing summer camps.
Methods: Descriptive analytical approach, content analysis and personal experience.

Results: The thesis provides a complex view into planning and organizing summer camps and

offers research possibilities in the area of perfecting practice of child activities and education.

Conclusion: The thesis offers better understanding of planning and organizing summer camps
and offers research possibilities in the area of perfecting practice of child activities and

education.

Keywords

summer camp, game, outdoor activities, leadership, administration, non-profit

institution
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1 UVOD

V dnes$ni dobé se stale vice lidi snazi pfispét k lepsi spolecnosti tim, ze zakladaji
neziskové organizace. Tyto organizace hraji kliCovou roli v fad¢ oblasti, véetn¢ vzdélavani,
zdravotnictvi, socialnich sluzeb a mnoha dalSich. Jednou z oblasti, kde mohou neziskovky
vyrazné piispét, je poradani zotavovacich akci pro déti a mladez. Tato bakaldfskéd prace se
zaméfuje na proces zalozeni takové neziskové organizace a jeji nasledné vyuziti praveé pro

organizaci letniho tabora.

Prace je strukturovand tak, aby poskytla ¢tenafi uceleny pohled na vSechny kroky
potiebné k zalozeni a Uspé$nému provozu neziskové organizace. Od pravnich aspekti a
pozadavkl, pfes zajiSténi financnich zdroji, aZ po planovani a realizaci samotnych

zotavovacich akci.

Cilem této prace je poskytnout prakticky privodce pro ty, ktefi se chtéji vénovat této
cenné a smysluplné ¢innosti. Doufdm, Ze tato prace bude inspiraci a uzitecnym zdrojem
informaci pro vSechny, kdo chté&ji ptispét ke zlepSeni Zivotd déti a mladeze prostfednictvim

potadani zotavovacich akci

2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Organizace letnich taboru

Organizace letnich tabort vyzaduje peclivou ptipravu a planovani. Prvnim krokem je
vybér vhodné lokality pro tabor, zohlediujici bezpecnost, dostupnost, a ekologické hledisko.
Nasleduje tvorba detailniho rozvrhu programu, ktery zahrnuje rGznorodé aktivity.
Bezpecnostni opatfeni, véetné prvni pomoci a zdravotnického zajisténi, jsou klicovym
aspektem. Pfi organizaci letniho tdbora je nutné takeé fesit otazky ubytovani, stravovani a dalsi

logistické aspekty. (Palek, 2008)



Vedouci letniho tabora hraji klicovou roli v uspésné organizaci. Jejich povinnosti
zahrnuji koordinaci aktivit, komunikaci mezi sebou a feSeni ptipadnych problému. Vedouci
by méli byt schopni poskytnout inspiraci a vedeni tymu instruktord, aby zajistili hladky
prubéh tabora.

Sprava taborového provozu a hospodaieni zahrnuje sledovani rozpoctu, ndkup
materidlu, zajisténi stravovani, a feSeni administrativnich zalezitosti. Dulezité je také zajistit,
aby vesSkeré aktivity a provoz byly v souladu s pravnimi normami a bezpecnostnimi

standardy.

Program letnich taborii:

Névrh a realizace programu letniho tabora jsou klicovymi prvky, které ovliviiuji
celkovy zazitek ucastnikli. Aktivity by mély byt pedagogicky cenné, podporujici tymovou
spolupraci a rozvoj individualnich dovednosti. Vedouci by méli zajistit rovnovahu mezi

edukaci a zadbavou, aby tabor nabidl komplexni a obohacujici zazitek.

Vytvateni programu také zahrnuje planovani volnych aktivit, ve kterych maji ucastnici
moznost svobodné vybirat ¢innosti dle svych zdjmi. To podporuje individudlni iniciativu a

samostatnost.(Palek, 2008)

Ekologicky dopad letnich taborii:

Ekologicky dopad letnich tdborti miize byt znacny, zejména v oblasti spotieby energie,
vody a produkce odpadu. Je dulezité zvazit environmentalni dopady a pfijmout opatfeni k

minimalizaci negativniho vlivu na pfirodu.

Kroky k udrzitelnému chovani mohou zahrnovat vyuzivani obnovitelnych zdroji
energie, Setrné zachazeni s vodou, a recyklaci odpadu. Edukace ucastnikli a personalu o
ekologickych otdzkach muze rovnéz piispét k vyssi osvédCenosti v oblasti udrzitelného
zivota. Zapojeni se do ekologicky orientovanych aktivit a projektli, naptiklad uklid ptirody

nebo vysadba stromi, mize byt soucasti programu tabora.

V zijmu dlouhodobé udrzitelnosti by mély organizace letnich taborti premyslet o
dlouhodobych opatienich a postupech, které minimalizuji ekologicky dopad a podporuji

odpovédny pfistup k Zivotnimu prostiedi.
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2.2 Druh poradané akce

Webova stranka aspi.cz, ze které jsem Cerpal nam dava néhled do pravnich smérnic.

https://www.aspi.cz/products/lawText/1/38527/1/2/vyhlaska-c-185-1990-sb-o-
zotavovacich-a-jinych-podobnych-akcich-pro-deti-a-dorost/vyhlaska-c-185-1990-sb-o-
zotavovacich-a-jinych-podobnych-akcich-pro-deti-a-dorost

Mezi druhy potadanych akci fadime Skoly v ptirodé, Skolni vylety, tdbory, pfiméestské
tabory atd. I kazda tato akce ma sva specifika. V tomto piipadé nads zajima specifikace pro

potadani letniho détského tabora, jsou pro nas zasadni dvé rozdéleni.

Zde je potieba se rozhodnout, jaky druh akce budeme potadat:

Ostatni akce pro déti

Zotavovaci akce

2.2.1 Ostatni akce pro déti
Jestlize nesplitujeme podminky 30 déti do 15 let s délkou trvani vice jak 5 dnd.

Nevztahuji se na nds podminky pro zotavovaci akce.

Z mého pohledu jde o syst¢tmovou chybu, ponévadz by jakakoli prace s détmi méla
mit jasn¢ dana pravidla. Proto se mij spolek fidi stejnymi pravidly, které ma zotavovaci akce.
Tento druh akce doporucuji pfi prvnich akcich spolku, protoze v zacatcich je méné déti, a je

tedy prostor pro ziskavani zkuSenosti a ¢lovék netrne hriizou, kdy pfijde hygienicka kontrola.

2.2.2 Zotavovaci akce

Musi splitovat 3 zékladni body

(106/2001 Sb. Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti)

e Organizovany pobyt pro 30 a vice déti do 15 let

e nadobu del$i nez 5 dnu

e ucel vymezeny zakonem

Povinnosti pofadatele:
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e umisténi

e zasobovani pitnou vodou
(252/2004 Sb. Vyhlaska k pitné vode¢)

e odstranovani odpadkt
e odstraiovani splaskovych vod

e dodrzet hygienické pozadavky prostorovych podminek
(zékon €. 258/200Sb., o ochrané vetejn¢ho zdravi)

e stravovani
e Uklid
e proSkoleni pracovnikii

e dodrzovat GDPR
(177/2001 Zékon o ochrané osobnich udaji)

o nahlaSeni a spoluprace s kontrolnimi organy

e vedeni dokumentace

Ja osobné¢ zde nachazim velkou systémovou chybu, protoze v moment€, kdy organizace
nesplni Gcel vymezeny zdkonem, neni akce povaZovéana za zotavovaci akci. Coz nedava
vibec zadny smysl. Proto zde ucely ani neuvadim, abych zbytecné nékoho nenabadal k

obchézeni pravidel.
3 PRIPRAVNA CAST
Vytvotim zde tedy modelovou situaci pro potadani LDT pro 40 déti a 18 vedoucich na 14

dni.

Tabory se zaméii na poskytovani aktivit, které budou vétSinu cCasu probihat v
nezameénitelném ramci pifirody a budou napliiovat principy harmonie s pfirozenym
prostfedim. Ucastnici se tak budou moci ponofit do autentického prostiedi, kde budou mit

moznost objevovat, ucit se a tvofit v souladu s pfirodou. Timto zplisobem tabory nejen
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podporuji zazitky a dobrodruzstvi, ale také vytvareji prostor pro udrzitelné vzdélavani a

osvojovani si environmentalni odpovédnosti. (Ratajova, 2013)

3.1 Vybaveni

Skupina miize vybaveni ziskat nékolika zptisoby. (Zapletal, 1969)

., Kdybyste od nikoho nedostali ani halér, muze si vas oddil vydelat na nekteré drazsi veci
viastni praci — brigadami, sbérem odpadkovych hmot a lécivych rostlin. *“ (Zapletal, 1969, str.
22) V dnesni dob¢ by uz takovy piistup nejspiSe nebyl mozny, protoze pracovat mohou déti
od 15 let a vybaveni je velmi drahé, a navic 1 mentalita lidi se zménila. Ale i tato moznost se

nabizi.

e Sehnanim sponzord, kteti vdm na vybaveni ptispéji.
e Koupit vybaveni z vlastnich zdroju. Poté vybaveni pronajimat nebo odprodat do
organizace.

e Zapijceni od jiné zab&hlé organizace, za poplatek.

3.2 Misto

V ¢asti vybér mista jsem pouZil obsahova analyzu dokumentli prizkum z knihy Jak
délat letni tabory (Zapletal, 1969). Vybér vhodného taborového mista je dulezitym faktorem
pro uspésny a bezpe¢ny pribeh letniho tdbora. Nasledujici body vam mohou pomoci pfii

rozhodovani:
1. Krasné

Na misté, kde budeme tabofit musi byt atmosféra. At uz je to na louce, nebo v lese.
Samoziejmé& to neni nejpodstatngjsi faktor, ale je potieba se na to divat i romantickyma

ofima.
2. Klidné

Opravdu dilezitym faktorem je klid. Nechceme ptece, aby nam doprostied tabora
vjelo auto s tim, Ze si fidi¢ spletl odbocku. Anebo aby ndm po tabote chodili lidé. Pti vybéru
se proto vyhybejme cCasto navstévovanym turistickym stezkam, silnicim nebo Zelezni¢nim

tratim.
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3. Bezpecné

Nejlépe ud€lame, kdyz stany postavime dal od lesa. Ve vzdalenosti, kdy piipadné

padajici stromy nezasdhnou ubikace.

4. Sluneéné

K tabofeni se hodi slunné misto obzvlasté tehdy, jestlize je tdbor delsi nez jeden tyden.
Ale 1 v tydennim tabofeni je lepsi byt na slunném prostoru, ktery nds bude hiat po vétSinu

dne.

5. Suché

Dulezité je tdbor na podmacené louce ¢i pod piikrym srdzem, protoZe by se voda,

ktera, naprsi nestihla vsaknout.

6. Chranéné pred vétrem

K tomu ndm postaci les v blizkosti tdbora.

7. U zdroje pitné vody

»INa blizku musi byt verejné pristupna studanka nebo studna. Pri predbézné vyprave

odebereme vzorek pitné vody a dame provést jeji rozbor “ (Zapletal, 1969, str. 16)

8. U potoka, ieky, rybniku, piehrady

Je skute¢né klicové mit tabofisté v dochazkové vzdalenosti od vodniho zdroje, ktery
umoziuje jak koupani, tak myti. Tato blizkost k vod¢ nese nékolik vyhod pro celkovy pribéh

tabora.

3.3 Personal

Velké kniha o taborech zde poskytuje inspiraci perspektivy personalniho fizeni. (Sotl a

kolektiv, 2022)

1. Vedouci tabora hraji kli¢ovou roli v zajisténi bezpecnosti a kvality tdbora. Jejich ukoly
a odpovédnosti jsou mnohostranné a zahrnuji rizné aspekty organizace a fizeni. Zde

jsou nékteré prvky, které vedouci na tabote musi zvladnout. (Berousek, 2005)
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1.

Vedouci by nemé¢l vyuzivat hrozeb, zékazi nebo negativni motivace, jako jsou tresty a
trestani, pii fizeni détského tabora. Takovy ptistup by mohl negativné ovlivnit vychovu
ditéte. Misto toho by m¢l smétovat svou pozornost k pozitivnimu vlivu a podpote.

(Kamig, 2009)

Bezpecnost ucastnikii:
o Vedouci maji odpovédnost za bezpecnost vSech ucastnikl tabora.
o Zajisténi, Ze jsou dodrzovana vSechna bezpecnostni opatieni a pravidla.

o Pfipravenost na pfipadné nouzové situace a znalost postupti evakuace.

2. Organizace programu:

o Planovéani a organizace rozmanitych aktivit a programt pro rizné vékové
skupiny.
o Zajisténi, aby programy byly vzdélavaci, zdbavné a odpovidaly potfebam
ucastnikda.

Tymova spoluprace:

o Préce s tymem vedoucich a dalSich pracovnikil tabora.

o Rozd¢€lovani ukoll a zajisténi efektivni komunikace mezi ¢leny tymu.
Komunikace s rodici:

o Poskytovani informaci rodi¢tim o prubéhu tabora a aktivitach.

o Reseni otazek a starosti rodiét v pribéhu tabora.
Rozhodovani a FeSeni problémii:

o Rychlé a efektivni rozhodovani v ramci dennich provoznich situaci.

o Reseni konfliktii a problémii mezi Gi¢astniky.
Podpora rozvoje ucastnikii:

o Poskytovani podpory a povzbuzeni pro osobnostni a dovednostni rozvoj déti.

o Vytvéfeni prostoru pro tymovou praci, komunikaci a vzdjemné porozumeni.
Dohled na zdravi:

o Monitorovani zdravotniho stavu ucastniki.

o Koordinace s I¢karskym personalem a poskytovani prvni pomoci pii potiebé.
DodrzZovani pravidel:

o Piikladna dodrzovani pravidel a etickych standarda tabora.

o Vytvafeni pozitivni atmosféry a kultury tabora.

(Sotl a kolektiv, 2022)
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Celkove lze fici, ze vedouci tabora hraji kliCovou roli v utvareni a udrzovani pozitivni
a bezpecné atmosféry na tabofe, coz ma vliv na celkovy zazitek ucastnikd. Jejich
profesiondlni piistup a schopnosti ovliviiuji kvalitu a dlouhodoby dopad taborového

programu.(Stanglerova, 2014)

Jestlize je pracovnik tdbora zaméstnan, miize mu potadatel vystavit Zadost na uvolnéni
ze zamestnani. Pracovnik musi spliiovat podminky: soustavné pracovat s détmi a mladezi
aspon jeden rok, a organizace, ktera porada tdbor musi minimaln¢ 5 let pracovat s détmi a

musi mit v ucelu spolku praci s détmi.

Viz odkaz. (https://www.podnikatel.cz/clanky/kompenzace-za-uvolneni-na-tabory-a-

sportovni-soustredeni/)

“Opravdovy vedouci dobre vi, Ze tabor pro ného bude znamenat prdci a zase praci. A velkou

odpovédnost.” (Zapletal, 1969, str. 12)

3.3.1 Hlavni vedouci
,,Uchazecem o zkouSku miize byt kazdad fyzicka osoba starsi 18 let, ktera ziskala alespon
zaklady vzdélani, nebo ucastnik rekvalifikace podle zdakona ¢. 435/2004 Sb., zdkon o

6

zameéstnanosti.

Ceska republika. (2004). Zakon & 435/2004 Sb., zdkon o zaméstnanosti. Dostupné online:

https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-749-Hlavni_vedouci_zotavovaci_akce deti_a_mladeze

Datum pfistupu: 19. prosince 2023.

— seznami se se vSemi predpisy tykajicich se jeho funkce;

— orientuje se v pravnich predpisech zotavovacich akci a dohlizi na jejich dodrzovani;
— planuje a organizuje tabor (personalné, programove, porady, brigady atd.);

— pozoruje chod tébora;

— tidi vSechny pracovniky tabora (rozhoduje, kontroluje, motivuje);

— komunikuje (s vedoucimi, s rodici, urady atd.);

— zodpovida za kvalitu programu a naplnéni stanovenych cilu;

—je obezndmen s BOZP.
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https://www.podnikatel.cz/clanky/kompenzace-za-uvolneni-na-tabory-a-sportovni-soustredeni/
https://www.podnikatel.cz/clanky/kompenzace-za-uvolneni-na-tabory-a-sportovni-soustredeni/
https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-749-Hlavni_vedouci_zotavovaci_akce_deti_a_mladeze

3.3.2 Oddilovy vedouci

— seznami se se vSemi predpisy tykajicich se jeho funkce;
— zodpovida za dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich povinnosti pii praci s détmi;
— je neustale zodpovédny za své déti (24 hodin denng¢);

— vi, dostatecné¢ dlouho pted taborem, jakou v€kovou hranici a pohlavi bude mit v oddile

(seznami se s dokumentaci);

— komunikuje s hlavnim vedoucim a priitbézné ho informuje;

— vi; také o svém praktikantovi; a s timto v dostate¢ném ptedstihu pied tdborem; ptipravi pro
déti program (hry soutéze);

— je zodpovédny za své praktikanty a je jim oporou;

— pfi sluzbé dba povinnosti sluzebniho vedouciho;

— dodrzuje denni rozvrh (v€asné nastupy) — kontrola ¢innosti svého oddilu;

— podili se na ptipraveé tabora — porady, stavéni, bourani a brigady;

— od zdravotnice vybere kapesné déti v jeho oddile a pfid€luje je dle zadosti rodich détem v

ptipadé vyletu, kde mohou déti nakupovat;

— prvni den tabora vybere ve svém oddile spreje proti hmyzu. Pied vyletem do lesa déti

postiika;
— je obeznamen s BOZP.

— Ridi kaZdodenni cinnost oddilu v souladu s tiborovym radem a pokyny hlavniho

vedouciho. *“ (Sotl a kolektiv, 2022, str. 39)

3.3.3 Zdravotnik
“Musi byt povinné na kazdé zotavovaci akci. Funkci muze vykondvat osoba starsi 18 let s

pozadovanym vzdeélanim, nebo s kurzem zdravotnika.” (Sotl a kolektiv, 2022, str. 41)
— sezndmi se se vSemi piedpisy tykajicich se jeho funkce;
—je k dispozici 24 hodin denng;

— neustale kontroluje WC a dopliiovani toaletniho papiru;
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— vede zdravotni denik — zapisuje veskera onemocnéni a klist’ata;

— procte prihlasky a informuje vedouci o omezeni déti;

— boduje potadek ve stanech;

— dbé na cistotu tabora a upozorni na ptislusné nedostatky vzdy vedouciho sluZzebniho oddilu;
— komunikuje s hlavnim vedoucim a pribézné ho informuje;

— doplnuje mydlo;

— pii srazu na nadrazi vybira ptihlasky a kontroluje bezinfekénost, dale potom vybira zdrav.
karty a zapisuje ustni pfipominky rodicii (to samé i pii ndvratu, ale opacn¢);

—u menSich déti dava, téZ na pozadani rodici, financni obnos, kterym mohou déti
disponovat v prubéhu tabora, do jejich zdravotni obalky, kterou pieda oddil. vedoucimu;

— zdravotné zabezpecuje chod tabora a dle jeho posouzeni a rozhodnuti se vozi déti do
nemocnice nebo posilaji domd;

—je obezndmen s BOZP;

— podili se na vytvareni jidelnicku.

3.3.4 Kuchar

— sezndmi se se vSemi predpisy tykajicich se jeho funkce;

— ma absolutni piehled, co mé4 a nema v kuchyni a kde jsou zasoby;

— sestavuje jidelnicek s hospodarem a zdravotnikem;

— dbé na Cistotu kuchyné a zajiSt'uje dodrZzovani hygienickych norem,;

—meéni jidelni¢ek v zavislosti na pocasi — domluva s hospodaifem a zdravotnikem:;
— dbé na vydej jidla a ptipravu pokrmt pro alergiky, vegetariany apod.;

— pozadé o vypomoc v kuchyni sluzebniho vedouciho;

— hlida si zazemi okolo kuchyn¢ a udrzuje poradek;

18



— komunikuje s hlavnim vedoucim a pribézné ho informuje o stavu zasob a kuchyné jako

celku.
(Od 1.7. 2023 neni kuchaf povinen mit potravinaisky priikaz ptiloha)

https://www.adam.cz/byla-schvalena-novela-zakona-o-ochrane-verejneho-zdravi-ktera-rusi-

povinnost-potravinarskych-prukazu-na-

taborech/?fbclid=IwAR2k6M{REnVjtEm4EQDgpUdkQew770rbSiae5)j1BsY 8PtLhK A9FLII

7bmo

3.3.5 Hospodar

— seznami se se vSemi predpisy tykajicich se jeho funkce;

— vytvaii tdborovy rozpodet;

— vede financ¢ni denik;

— odpovida za finan¢ni prostfedky a tcelné s nimi hospodafi;

— komunikuje s hlavnim vedoucim a priibézné ho informuje o stavu tdborovych penéz;
— v piipadé potteby vozi déti do nemocnice spolu se zdravotnikem;

— zajist'uje zadsobovani tak, aby byl dodrZen denni rozvrh;

— dodrzuje taborovy rozpocet;

—je obezndmen s BOZP.

3.3.6 Praktikant
“Nema plnou pravni zodpovédnost a také jeho ukoly i rezim prace a odpocinku by mély byt
prizpiisobeny véku. Také se ocekava, ze bude détem starsim kamarddem a vzorem.” (Sotl a

kolektiv, 2022, str. 40)

— podili se na pfipravé tabora — porady, stavéni, bourani a brigady;

— komunikuje s oddilovym vedoucim, poméha mu a konzultuje s nim piipadné nejasnosti;
— dodrzuje pokyny oddilového vedouciho;

— je obeznamen s BOZP.
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https://www.adam.cz/byla-schvalena-novela-zakona-o-ochrane-verejneho-zdravi-ktera-rusi-povinnost-potravinarskych-prukazu-na-taborech/?fbclid=IwAR2k6MfREnVjtEm4EQDqpUdkQew77OrbSiae5jjlBsY8PtLhKA9FLlI7bmo
https://www.adam.cz/byla-schvalena-novela-zakona-o-ochrane-verejneho-zdravi-ktera-rusi-povinnost-potravinarskych-prukazu-na-taborech/?fbclid=IwAR2k6MfREnVjtEm4EQDqpUdkQew77OrbSiae5jjlBsY8PtLhKA9FLlI7bmo
https://www.adam.cz/byla-schvalena-novela-zakona-o-ochrane-verejneho-zdravi-ktera-rusi-povinnost-potravinarskych-prukazu-na-taborech/?fbclid=IwAR2k6MfREnVjtEm4EQDqpUdkQew77OrbSiae5jjlBsY8PtLhKA9FLlI7bmo
https://www.adam.cz/byla-schvalena-novela-zakona-o-ochrane-verejneho-zdravi-ktera-rusi-povinnost-potravinarskych-prukazu-na-taborech/?fbclid=IwAR2k6MfREnVjtEm4EQDqpUdkQew77OrbSiae5jjlBsY8PtLhKA9FLlI7bmo

3.4 Taborovy bonton

L Tabor — to je velka hra. A kazda hra musi mit presné stanovena pravidla. *“ (Zapletal, 1969,

str. 48)

Kazdy tabor ma sva vlastni interni pravidla. Néktera pravidla jsou obecna a vétSina taboru je
bude mit stejné, napt. ze déti fyzicky netrestdme, a jind jsou specifickd pro dany tabor ¢i

lokalitu. Pro ukazku ukazuji pravidla jednoho tabora.

1. Kazdy vedouci, necht’ chodi spat, v kolik uzna za vhodné, tak aby dalsi den byl
schopen fungovat v rdmci programu na 100 %.

2. Vlastni jidlo/piti se pted détmi nekonzumuje.

3. Mam-li na tabofte, jakkoliv sptfiznéné dit¢ (rodina atd.), chovam se k nému
stejné jako k ostatnim détem.

4. Navstévy jsou mozné jen po dohod¢ s hlavnim vedoucim.

5. Déti nebijeme ani jim nenaddvame. Pied détmi se zdrzujeme vulgarnich
vyrazu.

6. Rovnéz je uzitecné fikat si véci nepiijemné z oci do o€, nejlépe vecer na porade,
mize to prospet naSim vzajemnym vztahim.

7. Interni informace nepatii mezi déti!

8. Pouzivani mobili a jakékoliv elektroniky pfed détmi je zakdzano. Pouze v nutnych

situacich.
9. Bez informovani hlavniho vedouciho nesmi Zadny vedouci opustit tabor.

10. S détmi jedname s respektem a jsme jim vzorem.

3.5 Hospodareni a provoz

Rozpocet a hospodateni jsou kli¢ovymi faktory pii organizaci letniho tdbora. Tvirci
rozpoctu, jako jsou hospodai a hlavni vedouci, maji zasadni roli pifi zajiSténi financni

udrzitelnosti tabora. Zde jsou nékteré klicové kroky a aspekty spojené s tvorbou rozpoctu
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napomocnd mi zde byla literatura Velkd kniha tabort (Sotl a kolektiv, 2022) a diplomové

prace pani Stanglerové (Stanglerova, 2014):
lero

1. Identifikace nakladi a pFijmii:
o Rozpoznani vSech nakladii spojenych s tdborem, vcetné ubytovani, stravy,
dopravy, programt, materialti a dalSich potieb.
o Identifikace moznych zdroji pifijmi, jako jsou poplatky za ucast, sponzorstvi,
granty nebo pfispévky rodica.
2. Stanoveni cilového rozpoctu:
o Urceni celkového finanéniho cile tabora na zaklad€ ocekavanych nakladi a
dostupnych finan¢nich zdroji.
o Zajisténi, aby cilovy rozpocet byl realisticky a dostate¢ny pro kvalitni prabéh
tabora.
3. Hospodareni s finanénimi zdroji:
o Efektivni vyuzivani finan¢nich prostfedkd a minimalizace zbyte¢nych vydaji.
o Transparentni komunikace s tymem a ucastniky ohledné¢ finan¢nich otazek.
4. Vyjednavani s dodavateli:
o Ziskani nejlepsich moZnych cen a slev od dodavatell, naptiklad pro ubytovani,
stravovani a aktivity.
o Vyhledavani mozZnosti pro spolupraci s mistnimi firmami nebo organizacemi.
5. Monitorovani a revize:
o Pravidelné sledovani skute¢nych nakladii a pfijml v porovnani s planovanym
rozpoctem.
o Ptizplisobeni rozpoctu na zakladé aktualnich potieb a situace.
6. Komunikace s tymem a tcastniky:
o Jasné vysvétleni struktury rozpoctu a zptsobu financovani tabora.

o Oteviend komunikace ohledné moznych zmén nebo vyjimek v rozpoctu.

Vytvoteni dobfe promysleného rozpoctu je dilezitym prvkem uspéSné organizace
letniho tdbora, a to zajiStuje financni stabilitu a kvalitu zazitku pro vSechny ucastniky. Z
vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, ze peclivé vytvofeny plan ptedstavuje klicovy prvek

efektivniho fizeni ¢asu.
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Zapocitaji do n¢j veskeré faktory: Pocet lidi, doba trvani, ndjem (cena za ubytovani),

doprava, stravovani, nakup materialu, potravin atd.

., Ve financich musite mit naprosty poradek, jinak vam hrozi dvoji nebezpeci: bud budete
doplacet z viastni kapsy castky, které se vam zahadné ztratily (zapomenete, zac jste je vydali),
nebo vas nekdo obvini, zZe jste se spolecnymi prostredky nehospodarili poctive.* (Zapletal,

1969, str. 26)

Vzor rozpoctu

pocet déti = 40

pocet vedoucich =18

pocet dnti = 16

Prijmy:

Piijem 40 xx 5 000 K¢ =200 000 K¢

Dary, granty = 0

Vydaje:

Najem za louku = 0 K¢&

Strava 15 x 58 x 150 K& =130 500 K¢
Doprava =5 000 K¢

Program = 15 000 K¢

Material = 25 000 K¢

Zasobovaci viz = 8 500K¢

Rezerva =16 000 K¢

Vydaje 200 000 K¢

(Sotl a kolektiv, 2022)
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Jidelnicek se snazime sestavit pestie a vyvazeng.

Zakon o hygienickych pozadavcich uklada mit na zotavovacich akcich pét jidel denné,
z toho jedno teplé. Zajistény pitny rezim a ,, aby strava odpovidala veku déti a fyzicke zateézi.

(Sotl a kolektiv, 2022, str. 403)

V prvé tade je potieba se zamyslet nad celkovym smyslem tabora. Chceme tématem
néco predat a vSestranné rozvijet jeho tcastniky? Jaké si pro tuto véc nastavime cile? A co je

vlastn¢ naSim cilem? To jsou nezbytné otazky, na které¢ bychom méli znat odpovédi.

Pti vybirdni tématu mame na vybér z nékolika moznosti.

o Postavit téma tabora na etapové hie
e Mit odli$né téma tabora s etapovou hrou
e Nemit etapovou hru, zalozZit program na béZném Zivoté na tdbote, napt.: vateni,

stavby, zajiStovani jidla a vody atd.

V knize Etapové hry od Jaroslav Foglar (Foglar a kolektiv,1997) se miizeme docist,
jak jsou etapové hry skvélym a G€innym vychovnym prostfedkem a jak moc dokdzou déti

motivovat k ¢innostem, které nejsou na prvni pohled zajimavé.

K vytvoreni tdborového tématu jsem se nechal inspirovat zakladatelem hnuti Woodcraft
Ernestem Thomsnem Setonem — Dva divosi (Seton, 1925). V této knize vypravi ptibéh dvou
kamaradd, ktefi touzi po tom Zit jako indiani. Ze staré plachty jim maminka jednoho z hochil

usije teepee a oni postupné nabiraji zkuSenosti, které pojmenuji Lesni moudrost.

3.6 Lesni moudrost

Je na nadherné Cistd a romanticka myslenka, kterd ndm vytvoii celo tdborové téma.
Vybér tématu spojeného s lesni moudrosti a hodnotami pfirody miize détem poskytnout nejen

zébavu, ale také vzdelavani a posilovani charakteru. Bude to prostfedi, ve kterém budou déti
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podporovany v jejich individualnim rozvoji a soucasn¢ budou uceny spolupraci a respektu

vici sobé navzdjem a k prirode.

Pfi implementaci této myslenky je dalezité vytvofit interaktivni program, ktery podniti
zvidavost déti a umozni jim prozivat tyto hodnoty v praxi. Aktivity, které¢ podporuji tymovou
spolupréci, kreativitu a pochopeni ptirodnich procesii, mohou byt skvélym zplsobem, jak
dosahnout téchto cili. Existuje mnoho knih od Setona nebo Foglara, ve kterych je
vyzdvihovano pfedevsim pratelstvi a Cestné jednani. A i tyto hodnoty budeme chtit predavat

dal.

Pana Foglara zde nezminuji jen tak. Dal v ¢eskych zemich dohromady formu bobtikd,
kteti jsou inspirovani skautskymi tfemi orlimi pery. Za zkouSky zvané bobiiky napiiklad

uzlovani, ml¢eni, samotka atd. Dostaneme odménu ve form¢ néasivky, koralku atd.

V naSem piipad¢ déti budou sbirat bobiiky a po splnéni vSech bobiikli dostanou

nahrdelnik se znakem lesni moudrosti.

V tomto tématu budeme mit cile: rozvoj mezilidskych vztahtl, ¢estného jednani, znalost

pfirody a praktické preziti v ptirode.

3.7 Priroda a jeji vliv na ¢lovéka

M¢ ruce jsou plné Skrabanct a odfenin. Mou pokozku zdobi ¢erna barva od smily a mechu.
Pfesto ma ma hlava jasné myslenky, podobn¢ jako Cerstvy lesni vzduch, a mé myslenky jsou
Cist¢ jako voda v poticku, ktery klidn¢ tece kolem tdbora. Doma to bylo pfesné

naopak. (Wolker Jiti, 1928)

Toto je vynatek z deniku basnika Jiftho Wolkera, ktery jako mlady hoch jezdil na
tabory.

Jednou z mnoha transformaci, kterymi spolecnost prosla v poslednich desetiletich, je
proména lidského vztahu k piirods. Clovék neustale zdokonaluje sviij vlastni umély svét a
pfiroda se Casto stavd pouhym pozadim. Zmény v naSem Zzivoté se dé€ji rychleji neZ naSe
schopnost porozumét jim, coz plati i v tomto konkrétnim ptfipadé. Mame omezené informace
o tom, jak a do jaké miry miize ménici se role pfirody v nasem zivoté ovlivnit nasi psychiku,

chovani a vztahy mezi nami. (Krajhanzl, 2009)
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Pobyt v pfirodé¢ mé pro clovéka mnoho pozitivnich vlivl, coz je zvlast¢ dulezité v
dnesni dobé¢, kdy jsme vystaveni rychlému tempu zZivota a neustalému stresu. Existuje nékolik
dikazii, které potvrzuji vyznam a prospésnost pobytu v ptirod¢ pro lidské zdravi a pohodu.

(Neuman, 2000)

Prvnim aspektem je fyzické zdravi. Pobyt v pfirodé podporuje pohyb a aktivitu.
Prochazky, béhani nebo jednoduché odpocivani na Cerstvém vzduchu mohou piispét k lepsi
kondici, sniZzeni hladiny stresu a celkovému zlepSeni fyzického zdravi. Piiroda také nabizi

bohaty zdroj vitaminu D, ktery je dalezity pro imunitni systém. (Neuman, 2000)

Druhym aspektem je psychické zdravi. Pfiroda ma uklidilujici a relaxaéni Ucinek.
Prochazky v lese, poslouchani zpévu ptdk nebo pozorovani tekouci feky mohou snizovat
uroven stresu, podporovat dusevni pohodu a zlepSovat naladu. Pobyt v piirodé také umoznuje

odpojeni od kazdodennich starosti a technologickych rusivych prvki. (Neuman, 2000)

Dal$im prvkem je socidlni aspekt. Aktivity v pfirodé, jako jsou spole¢né vylety,
taboteni nebo sportovni aktivity, mohou posilovat vztahy mezi lidmi. Tymova spoluprace a
sdileni zazitki v pfirodé mohou vytvaret pevnéjsi socidlni pouta a zlepSovat komunikaci.

(Neuman, 2000)

V neposledni fad¢ je dalezity 1 vzdelavaci aspekt. Pfiroda poskytuje jedine¢nou ucebni
plochu, kde Ize objevovat a zkoumat rizné ekosystémy, rostliny, zvifata a ekologické
procesy. Tento druh vzdé&lavani miiZe podporovat environmentdlni povédomi a ochranu

ptirody. (Neuman, 2000)

Celkové lze konstatovat, ze pobyt v pfirodé ma mnoho benefi¢nich vlivi na lidské
zdravi a celkovy zivotni prozitek. Je proto dilezité vytvaret ptilezitosti pro spojeni s prirodou

a zaclenéni téchto aktivit do moderniho zivotniho stylu. (Zapletal, 1985)

3.8 Hry

Milo§ Zapletal ve své knize Velkd encyklopedie her — Hry v prirode, naptiklad piSe o
tom, jaky maji hry v pfirod¢ vliv na ¢lovéka. ,, Cvici télo i ducha, rozvijeji rychlost, obratnost,
silu, vytrvalost a nervosvalovou koordinaci, zdokonaluji postieh a bystri smysly. U mladych

lidi uvolnuji prebytek, nevyuzité energie, dovoluji jim, aby si odreagovali skrytou vnitrni
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agresivitu, vybili bojovny pud a destruktivni sklony, které jsou priznacné pro dorustajici

muzské prislusniky muzského rodu.” (Zapletal, 1969, str. 14)

Hry piedstavuji klicovy prvek volnocasového vzd€lavani. Skrze né dosahujeme
stanovenych cilli a jsou nedilnou souc¢ésti celkového programu tdbora. Bez her by takovy
tabor ztratil smysl a stal by se nezajimavym a monotéonnim pobytem, ktery by byl tézko

snesitelny. (Stanglerova, 2014)

Charakterizovat hru je nesmirn¢ slozité téma, a mnoho odbornikti na néj pohlizi riznymi
zpusoby. V zékladni podstaté 1ze hru definovat jako aktivni Cinnost, ktera je oddé€lena od

skuteénosti.

Hra je nedilnou soucasti naseho zivota, zacina v détstvi jako prostfedek uceni, objevovani
a postupem casu se vystiidd s jinymi dilezitymi aktivitami. Pro pedagoga volného Casu je
klicové mit Siroky repertoar her, aby mohl v pfipad€ potteby zvolit vhodnou hru k dané
situaci. Existuje mnoho her, ale kazda se 1i8i riiznymi faktory. Pti dosahovani urcitého cile je
tedy nezbytné vybrat hru, ktera je pfizpiisobend konkrétni situaci a schopnostem déti. U déti

je take dulezite stridat aktivity, které jim nabizime. (MatyasSova, 2021)

Vychova prostfednictvim zkuSenosti a prozitki se odliSuje od teoretickych pfistupd,
teoretické vychovy a uceni. Tato metodika dava prednost osobnim zazitkiim a praktickym
zkuSenostem, které Casto vznikaji v prostfedi bohatém na prozitky a s vyuzitim netradi¢nich

metod. (Neuman, 2000)

4 CILE

Tato prace si klade za cil poskytnout prakticky pravodce pro vSechny, ktefi jsou
zainteresovani v organizaci a realizaci zotavovacich akci pro déti a mladez. Snaha spoc¢iva v
tom, aby tato prace slouzila jako inspirace a uzite¢ny zdroj informaci pro jednotlivce, skupiny
nebo organizace, které chtéji aktivné prispét ke zlepSeni zivotlh mladych lidi prostiednictvim

nabizeni zotavovacich programii.

Vétim, ze prostiednictvim tohoto pritvodce budou ¢tenéii schopni ziskat uceleny pohled

na procesy spojené s organizaci letnich tdborti. Doufam, Ze rady a tipy pomohou tém, ktefi se
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rozhodnou vénovat svlij ¢as a energii této cenné a smysluplné ¢innosti, kterda mize mit trvaly

vliv na Zivoty mladych lidi.

Priivodce je koncipovan tak, aby byl pfistupny a snadno srozumitelny pro Siroké
spektrum Ctenafi, at’ uz jsou to zacateCnici v oblasti poradani zotavovacich akci nebo zkuseni
organizatofti, kteti hledaji nové napady a osvédCené postupy. VErim, ze tato prace prispéje k

rozvoji kvalitnich a obohacujicich zotavovacich programi pro déti a mladez.

M¢ dlouhodobé angazma v oblasti taborii a schopnost pravidelné navstévovat az deset
tabort ro¢né pfindsi cenny a rozmanity pohled na tuto problematiku. Tato praxe mi umoziuje
ziskavat bohaté zkuSenosti, porovnavat rizné piistupy a obohacovat své chapani organizace a

prubéhu letnich tabort.

5 METODY PRACE

Deskriptivné-analyticky pfistup je jednim z nejzakladnéjSich a nejcastéji pouzivanych
metodologickych ptistupti v rdmci socidlnich a humanitnich véd. Jeho hlavni charakteristikou
Jje, ze se zamétuje na podrobny popis a analyzu daného fenoménu nebo jevu. Tento piistup se
snazi predevS§im rozumét a piedstavit dany jev tak, jak je, bez jakéhokoli pokusu o jeho
zménu. Deskriptivné-analyticky ptistup tedy nevytvaii nové teorie nebo hypotézy, ale spise se
snazi podrobné popsat a analyzovat jiz existujici jevy a teorie. Tento piistup je nesmirné
dalezity pro pochopeni a interpretaci riznych socidlnich a kulturnich fenomént. (Ochrana,

2019)

V této praci jsem se zaméfil na vyzkum tabora, ktery navstévuji od svych péti let, a nyni
zde ptsobim jako hlavni vedouci. PouZil jsem deskriptivné-analyticky ptistup k prozkoumani

riznych aspektl tohoto tabora

Obsahova analyza dokumentii je dal§i dulezitou metodou, kterou vyuzivaji védci z
ruznych obort, v¢etné sociologie, politologie, psychologie a dalSich. Tato metoda se soustiedi
na systematické a objektivni zkoumani obsahu rGznych dokumentd, at’ uz se jedna o psané
texty, audiovizuadlni materialy nebo digitalni obsah. Cilem obsahové analyzy je identifikovat
specifické charakteristiky obsahu, jako jsou naptiklad frekvence urcitych slov nebo vyrazi,

kontext, ve kterém se tyto slova nebo vyrazy vyskytuji, a dalsi relevantni aspekty. Vysledky
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takovéto analyzy pak mohou pomoci vytvoiit hlubsi a podrobné&jsi porozuméni danému jevu

nebo tématu. (Ochrana, 2019)

Krom¢ toho jsem vyuzil textovou analyzu dokumentii, které se veénuji organizaci
détskych tabori, abych ziskal dalsi perspektivu a hloubku poznatkl tykajicich se potadani

tabora, na ktery jsem se zaméfil.

Vlastni zkuSenost je nezbytnou soucasti jakéhokoli vyzkumného procesu. Jde o to, ze
védec musi nejen zndt a pouzivat rizné metody a techniky, ale také musi byt schopen
reflektovat své vlastni postoje, predsudky a ocekdvani. Vlastni zkuSenost mize byt také
dalezitym zdrojem dat. Napiiklad v ramci kvalitativniho vyzkumu muize védec vyuzit své
vlastni zkuSenosti a postiehy k ziskani hlubsiho porozuméni zkoumanému fenoménu. Vlastni
zkuSenosti v§ak mohou také predstavovat urCitou vyzvu, protoZze mohou ovlivnit objektivitu a
nestrannost vyzkumu. Proto je dulezité, aby védec byl schopen své vlastni zkuSenosti a

postoje kriticky reflektovat a zohlednit je pii interpretaci vysledki vyzkumu.

6 PRAKTICKA CAST

6.1 ZaloZeni neziskové organizace

Zalozenim zapsaného spolku dostdvdme moZnost pofddat rizné akce; prave pod
zaStitou zapsaného spolku. Se zapsanym spolkem muzeme vstoupit pod rtzné dalsi
organizace jako Ceska rada déti a mladeze a_Rada déti a mladeZe hlavniho mésta Prahy. Tyto
organizace pod sebou sdruzuji tradi¢ni ¢eské détské dobrovolnické organizace a zajiStuji jim
rizné druhy benefitd, jako je naptiklad pravni servis, pojisténi nebo rtizné Skoleni, workshopy

atd.

Zalozeni spolku je pro mé nedavna osobni zkuSenost. Podilel jsem se na procesu

zakladani a zapisu do evidence spolkd.

Pro zaloZeni zapsaného spolku (neziskové organizace) je potieba tii lidi. Ti1 by spole¢né
méli vymyslet nazev a cile organizace, poté je nutné sepsat stanovy (pravidla), podle kterych

bude spolek jednat.
(zékon €. 304/2013 Sb., o vefejnych rejstiicich pravnickych a fyzickych osob)

Na strankach www.or.justice.cz se musi vyplnit prvozéapisovy formulaf, kam se napisi

veskeré informace:
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o Soud, kterému je navrh urcen
o Druh podani

o Systém orgdnii spolecnosti

V tomto bod¢ zalezi, kdo bude v roli statutarniho organu. Je na vybér ze dvou

moznosti:
a) Kolektivni — vybor
b) Individualni — predseda

V dalsim kroku je tfeba, aby se tii zakladajici ¢lenové domluvili na nasledujicich

bodech.

e Nazev spolku

o Sidlo spolku

« Ugel spolku

o Piedmét ¢innosti spolku

o Predméty vedlejsi hospodaiské ¢innosti

e Nazev nejvyssiho organu

o Kontrolni organ (nemusi byt — dle stanov spolku)

e Dozordi komise (nemusi byt — dle stanov spolku)

Stanovy musi obsahovat:

e, ndzev spolku, ktery musi obsahovat slova , spolek*”, , zapsany spolek* ¢i zkratku
., 2. 8. " a pritom nesmi byt klamavy a musi spolek odlisovat od jinych osoby, *

o, sidlo spolku (postaci uvést pouze nazev obce, kde spolek sidli); “

e ucel spolku,

e urceni statutarniho orgdanu,

e pradva a povinnosti clenii spolku, pripadné urceni zpiisobu, kterym jim budou prava a

povinnosti vznikat.
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viz odkaz - http://www.juristi.cz/jak-zalozit-spolek/

Formulatf musi podepsat (Gfedné oveéfenymi podpisy) vSichni tii zakladajici ¢lenové,
takzvany piipravny vybor. Jestlize dodame zéapis z Clenské schiize, kde se ptipravny vybor

domluvil na samostatném podani ptedsedy spolku, mize formulaf podepsat pouze predseda.

Kdyz splnime vSechny uvedené body obdrzime usneseni o zapisu spolku do

spolkového rejstiiku od piislusného soudu, kde jsme provadeli zapis.

Uz zde nardZime na obrovskou systémovou chybu, kdy Zadame o zéapis do spolkového
rejstiiku u méstského soudu. Vy jako zakladajici ¢lensky vybor vypliujete do formulare; jak
ucel spolku, tak vase veskeré osobni idaje. To se zda na prvni pohled bezproblémové, ale
bohuzel soud neprovéiuje lidi, ktefi si spolek zakladaji. Obcas se tak déje, ze si spolek na

praci s détmi zakladaji lidé, ktefi maji zdznam v trestnim rejstiiku z divodl zneuzivani déti.

6.2 Ramcovy program

Rémcovy program pfipravuje jeden k tomu uréeny — programovy vedouci — ten dohlizi

na dodrzovani ramcového programu a zastit'uje cely program na tabote.

V rdmcovém programu je specifikovan denni harmonogram, ktery obsahuje casové
bloky pro dopoledni, odpoledni a veCerni aktivity. Tento program vytvaiime s hlavnim
darazem na piehlednost, usnadnéni organizace a minimalizaci podobnosti po sobé jdoucich

akcli.

Program musi byt pestry, aby zahrnoval rGznorodé aktivity. Stfidani pohybovych a
intelektualnich ¢innosti, napéti a relaxace, vaznosti a lehkosti, logického mysleni a uméleckeé
tvorby pfispiva k vyvazenosti a zajimavosti celého programu. To neznamend, ze kazda ¢ast
programu musi byt Uplné stejnd, ale pestrost a zaroven vyvazenost programu nejen zvysSuji

jeho atraktivitu, ale také 1épe spliuji cile zazitkovych akci. (Pelanek, 2008)
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Rozmanity program umoznuje kazdému tcastnikovi najit si to své, nabizi ptilezitost k
novym zkuSenostem a soucasn¢ umoznuje rozvoj a vyniknuti v riiznych dovednostech. Tim se

vytvaii prostor pro obohaceni a individudlni rast kazdého ucastnika. (Pelanek, 2008)

Po ptijezdu déti je prvnim krokem jejich rozdéleni do oddili podle pohlavi a veéku, ve
kterych budou stravit vétSinu svého Casu na tdbofe. Z péti nejstarSich a nejzkuSengjSich
ucastniki tdbora budou vybrani kapitani druzin. Snazime se zajistit co nejvice vyvazené
skupiny, do kterych budou ostatni castnici rozd€leni. V téchto skupindch budou probihat
ruzné hry a soutéze, a kapitani budou mit za ukol vymyslet unikatni jméno pro svou skupinu.
Timto zplsobem podporujeme tymovou spolupraci a zapojeni ucastnikti do tvorby a

organizace taborovych aktivit.

Tabor 2023
Dopoledne Odpoledne Vecer
22.7.2023 — Sobota
Piijezd 9:00 STAVBA STAVBA

Piedstaveni vedoucich
Rozdéleni do oddilu
Seznameni s pravidly

STAVBA

23.7.2023 — Nede¢le

Hledani mista a stavéni|Prvni slavnostni tdborovy ohen

STAVBA piistieSku po oddilech

24.7.2023 — Pondéli

Rozd¢leni do skupin Program po oddilech Odborné zaméteni
Hra — LiSka (PPO)

25.7.2023 — Utery
Stavba potni chyse Sbér dieva na potni chysi  |[Potni chySe

PPO
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26.7.2023 — Stieda

PPO PPO PPO
Ptespani v pristrescih

27.7.2023 — Ctvrtek

Hra — Metro VIP
PPO
28.7.2023 — Patek

PPO Bojovka
Hra - Famfrpal
29.7.2023 — Sobota

Hra - Filmovy festival PPO

Hra - Filmovy festival

Prespani v piistfescich

30. 7. 2023 — Ned¢le
Sbér biezové kliry a chlesti

PPO

Stavba slavnostniho ohné

PPO

Druh slavnostni taborovy ohen

31.7.2023 — Pondéli

Hra - Robinsoni

Hra - Robinsoni

Hra - Robinsoni

1. 8.2023 — Utery
PPO

Ptiprava na put'dk

Vecerni program — Kufr

2. 8. 2023 — Stfeda

Put’ak Put’ak Put’ak
3.8.2023 — Ctvrtek
Put’ak Put’ak Put’ak

4. 8. 2023 — Patek
PPO

Sbér dieva na potni chysi

PPO

Potni chyse

5. 8.2023 — Sobota

Sbér biezové kiliry a chlesti

Stavba slavnostniho ohné

Tteti slavnostni tdborovy oheil

6. 8. 2023 — Nedéle

Bourani

Bourani

Bourani
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Odjezd déti v 16:00 (pouze vedouci)

6.3 Popis ¢innosti v ramcovém programu

Stavba

Ptijezd déti na louku, kde stoji par staveb. Na louce nestoji vSak stany pro déti, ty si
musi postavit s pomoci svych oddilovych vedoucich. Do stanii si stavi postele z pfipravenych
prken a stloukaji si su$dky na véci. Pomdhaji vedoucim kopat vsakovaci a odpadni diry,

zakopat stozar a nasténky.

Odborné zaméreni

Program zaméfeny na bobiiky z lesni moudrosti. Déti po oddilech chodi po

stanoviStich, kde je maly Workshop daného bobtika.

VIP — volitelny individualni program

Vedouci vypisi na nasténku libovolny program a poc€et mist na ném. Déti se podle

svého zajmu zapisi na program, ktery se jim libi. Kazdé¢ dité se musi nékam zapsat.

PPO

Program po oddilech je c¢ist¢ v kompetenci oddilovych vedoucich, jejich pole
pusobnosti kon¢i tam kde jejich fantazie (v rdmci zdkona, bezpecnosti a hygieny). VéEtSinou
travi ¢as mimo tabor, ve vlastnoru¢né vyrobenych piistiescich v lese, kde hraji hry, zvelebu;ji
pristiesek, vari, ziskdvaji bobtiky, koupou se u vody nebo jdou na prochézku po okoli. PPO je

mozné spojovat a propojovat skrz oddily.

Hry
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,,Dobrodruzné hry v prirode, sehrané v pravy cas, nejen pomahaji naplnit klukovské sny a
uvolnit prekypujici energii, ale navic zanechavaji v ¢loveku pocit, Ze prozil krdasné a prijemnée

sva detska léta. * (Zapletal, 1985, str. 16)

Jde o hry, které jsme vymysleli na tabore.

LiSka — modifikace schovavané

Déti maji za kol se ve vymezeném uzemi co nejlépe schovat, miizou se maskovat

pfirodnimi materidly. Ten, kdo je nalezen jako posledni, vyhral. Mzeme hrat n€kolik kol.
Metro

Vedouci pfedstavuji vozy metra na jednotlivych trasach (hlasi zastavky a informuji o
odjezdu ze zastavky). Kazdy tym si uréi své misto trvalého bydlisté. V tomto misté¢ musi byt
vzdy alesponi jeden obyvatel, ktery bude davat dohromady trasu kazdého metra (slepa mapa)
podle toho, jak mu cestujici budou chodit hlasit. Cestujici u sebe nesméji mit zddnou psaci
potiebu. Hraci se vozi metrem a snaZi si zapamatovat vSechny stanice metra a jejich
posloupnost. Metro jede do zastavky, ohlasi jeji ndazev a Ceka. Po chvili MaSinfira zahlasi
odjezd (Ukoncete nastup a vystup...). VSichni hra¢i v dané zastavce se musi chytit "do hada"
masinky dfiv, nez maSinfira dokon¢i hlaSeni. Kdo to nestihne, zlistava ve stanici a musi ¢ekat
na dal$i vlak. Vyskytuje se zde také revizor (chodi a bere jizdenky). Kazdy cestujici ma u
sebe jednu a v ptipadé€, ze se setkd s revizorem, musi jizdenku odevzdat a jit si na predem
uréené misto pro novou. Ten, kdo jede na Cerno, ziskava u revizora zdrzeni pohybu a zdznam

na mistni dopravni podnik.

Cilem hry je navstivit vSechny zastavky na vSech trasach a sestavit celou mapu metra a
mit co nejméné zaznaml na dopravnim podniku. Dat dohromady vSechny stanice (u lesa,

pampeliska, ...) vSech tras metra (zlutd, modra, ...)

Filmovy festival

Po skupinkach si déti vylosuji témata filmi napt.: drama, komedie, muzikal atd.:
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Poté vylosuji postavy, misto, hlaSku. Los mohl vypadat napiiklad takto Komedie, Dréakula,
Dasenka, Shrek, Stfedozem, je to sice dal, ale za to horSi cesta. Déti poté museji na
vylosované véci zahrat divadlo. Dopoledne si témata vylosuji a odpoledne své kousky

zahraji.

Trosecnici

Déti po skupinkach posleme do oddilovych prtistieskil (kazda skupina v jiném). Tam
je cekd dopis, ktery je uvede do déje a upfesni jim v jaké situaci se nachdzeji. Prave
ztroskotaly na pustém ostrové a jejich tikolem je ulovit snidani. Rohliky s pomazankou ukryté
v pytli. Po cely den plni v okoli tdbora ukoly a za n¢ dostavaji potiebné predméty a suroviny
na vareni, ze kterych si uvati obéd. Musi se vSak ubranit najezdim mistnich domorodct (t;.
vedouci), ktefi jim jejich véci a potraviny budou brat. Zde je nejzabavnéjsi forma souboje
kamen, ntizky, papir. Vedouci smi vzit pouze jednu véc a najezd provadi maximalné tfi
vedouci dvakrat za den. Pfed vecefi pfijdou pro troseéniky zachranci, kteti je vezmou zpét
domi do tabora, kde na déti ¢eka zaslouzena odmeéna ve form¢ luxusni veceie s obsluhou od

vedoucich.

Fotbal na koStatech

Ke hfte je tfeba ptipravit si hraci plochu. Kazdy tym ma na své stran¢ své branky, tii
ruzn¢ velké skruze, lavory nebo néco jin¢ho, dle uvdzeni organizatora. Samoziejme obé
strany maji pokud moZno stejnou velikost. Dale maji jeden mi¢ na hazeni goli, nejlépe mekky
molitanovy. Hra samotna se fidi pravidly, az na 1étani na koStatech, stejnymi jako v knihach o
Harry Potterovi. Do hry vstupuji ¢tyfi mice, z nichZ tfi jsou ve skutecnosti vedouci. Hraci se
snaZi jediny opravdovy mi¢ hry (molitanovy) hazet do branek protihract. Pokud ma hra¢ mic,
muiZe s nim udélat maximalné tfi kroky, pak ho musi nahrat spoluhraci nebo stfilet. Dva
vedouci hrajici potlouky maji na rukou navlecené molitany ¢i néco podobné mékkého a behaji
mezi hraci a zcela zdmérné€ jim Skodi. Jedini, kdo jim v tom muiZe branit jsou odrazeci, kteti

se snazi drzet potlouky stranou od svych spoluhracii. Vedouci hrajici zlatonku ma na hlavé,
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pokud mozno Zlutou koupaci Cepici (kvili rozpoznani a autenticit¢), béha vSude okolo a snazi

se nenechat se chytit. Jedini, kdo ho muze chytit, jsou chytaci.

Slavnostni taborové ohné

Slavnostnim taborovy ohen je jakysi ritudl a zac¢ina jiz jeho pfipravou, kdy se na ni
musi podilet vSichni Gcastnici tdbora. Nejmladsi chodi nasbirat chlesti a bfezovou ktiru. Starsi
chodi pro chlesti a nejstarsi pro dievo. Dva nejstarsi (nebo ti co maji na krku lesni moudrost)
jsou vybréani vedoucimi a maji tu Cest zapalit slavnostni oheni. Musi si samy vyrobit fagule na
zapaleni a své zapalné misto. Pfi zapaleni vstaneme a jsme ticho, tim dadvame Uctu ohni. Po
uvodni fec¢i ohnivakl (té€ch co zapaluji ohen) se zpivaji pisné, vypravi piibéhy a uziva krasné
atmosféry. O ohen se staraji jen ohnivaci, prikladaji a vstupuji do kruhu pratelstvi. Do ohné v

zadném piipadé nesvitime baterkou.

Piespani v pristiesku

Kazdy oddil stavi sviyj pfistfesek, kde travi vétSinu svého oddilového casu. V prib&hu
tabora oddil v ptistieSku piespi, aby vyzkouSel, jestli je pfistieSek funkéni. VétSinou si déti

uvaii vecefi a po vidaji si. Samoziejmé je s nimi i oddilovy vedouci.

Potni chyse

Potni chySe je tradi¢ni indidnské stavba postavend z nékolika liskovych prutd, ktera
ma charakteristicky tvar kopule. V jejim stfedu se nachdzi dira pro hrnec, kam se vklada;ji
rozzhavené Samotové cihly nebo kameny (s timto postupem vSak souvisi riziko prasknuti a
mozného poranéni). Konstrukci ve tvaru kopule zakryvame starymi stanovymi plachtami, aby
se udrzelo teplo akumulované z rozzhavenych cihel. B&hem saunovani potni chyse
napliiujeme studenym cajem vyrobenym z mistnich, Cerstvé natrhanych bylin, ktery si

postupné v prubéhu procedury usrkavame.

Bojovka
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Jeden z mnoha bobtikl je i odvaha. Tu déldame pomoci bojovky v noci v lese. Déti

musi jit samy po tmé na uréené misto, tam se podepsat do pripravené¢ho denicku a jit zpét.

Put’ak

Putovni vylet organizujeme zejména s diirazem na fyzickou narocnost této aktivity a
podporu samostatnosti. Kdyz dité cestuje z domova na tabor, vstupuje do nového a narocného
prostiedi. Naopak, kdyz se dité vraci z putovani do tdbora, stava se to pro n¢j navratem do

komfortnéjsiho a znaméjsiho prostiedi.

Bourani

Déti pomohou vedoucim sklidit tabor a ulozit taborovy material. Pii konci bourani déti

odjizdi a vedouci maji volny vecer, kde spole¢né mohou oslavit konec tdbora.
6.4 Denni program
V této kapitole jsem Cerpal piedevsim z Velké knihy o taborech. ( Sotl a kolektiv, 2022)
8:00 Budicek
8:05 ptiprava na rozcvicku
8:10 rozcvicka
8:20 osobni hygiena
8:30 ptiprava na snidani
8:35 snidanég
8:55 Ptiprava na nastup
9:00 nastup
9:10 program
10:15 svacina
12:55 Ptiprava na obéd

13:00 obéd
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13:30 poledni klid

15:00 svacina

15:10 program

18:25 ptiprava na vecefi
18:30 vecete

20:00 vecerni program
21:45 osobni hygiena
22:00 vecerka

(nés) doplnit fakta kterd jsou povinna — délka odpocinku, hygiena

6.5 Taborovy provoz a denni rad

Sluzba zacina po polednim klidu, pfi¢emz pfedani dalSimu oddilu probiha nasledujici den
po obédé. Taborovy provoz kazdy den fidi sluzebni vedouci, ktery je zarovein vedoucim
daného sluZebniho oddilu. Role a povinnosti sluzebniho vedouciho mohou byt rizné na

riznych taborech, ale obvykle zahrnuji nékolik klicovych praci. (

1. Organizace denniho harmonogramu:
o Sluzebni vedouci mé za tikol organizovat a koordinovat pribéh dne, vcetné
planovani aktivit, snidani, obédl a vecefi.
2. Koordinacni ulohy:
o Sluzebni vedouci zajiStuje efektivni komunikaci mezi vedoucimi, kuchafi a
dalSimi pracovniky tabora.
3. Rizeni tymu:
o Miuze mit na starosti fizeni tymu vedoucich a pracovnikii tabora, zajiStovani
jejich spoluprace a feSeni ptipadnych problémti.

4. ReSeni nahlych situaci:
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o Sluzebni vedouci musi byt schopen rychle a efektivné reagovat na
neoc¢ekavané udalosti nebo problémy, které mohou v prubéhu dne vzniknout.
5. Zodpovédnost za bezpecnost:
o Miize mit na starosti monitorovani a zajiStovani bezpecnosti ucastnikl tadbora

béhem rtznych aktivit a programa.

Uklizeni taboristé

Vynasi odpadkové kose, sbird papirky a dba na dodrzovani potadku v tabote a tiidéni

odpadu ostatnimi ucastniky.

Sbér a sekani dreva

Sbér difeva mizou provadét vSichni. Sekédni dieva vzdy po proskoleni a pod dohledem

vedouciho.

Skladani dieva do dievniku

Nejen skladani ale také udrzovani pofddku na misté, kde je difevo Stipano. Malé

odstépky shromazd'uje na ur¢eném suchém misté pro snazsi rozdélani ohné.

Pomoc pri pripravé jidla

Sluzba je k dispozici kuchafi pfi vateni jidla a dba jeho pokyn.
Myti nadobi

Po kazdém jidle je k dispozici sluzba, kterd asistuje kuchaiim pii myti nadobi.
No¢ni hlidka

Hlidka je planovadna v Casovém rozmezi piiblizné od 23:00 do 8:00. V pftipad¢, ze

nemame dostatek déti v oddile, vedouci poskytuji pomoc s hlidkou.
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6.6 Zpétna vazba

Zpétnou vazbu s détmi realizujeme dvakrat béhem tdbora — jednou v jeho pribéhu a
podruhé na jeho konci. Nasledn€¢ vedouci absolvuji zpétnou vazbu poté, co jiz probehla
diskuse s détmi. V tomto procesu vedouci reflektuji nazory a ptipominky od déti, a spolecné

se snazi nalézt konstruktivni feSeni a vychodiska.
Obsahem zpétné vazby jsou tyto otazky:
Co t¢ na tabote nebavi?

Co by si chtél na tdbote zménit?

Jak ti vyhovuje sluzba?

Jaky program se ti nejméné libil a proc¢?
Jaka hra se ti nejméné libila a proc?
Vyhovuje ti denni fad, jak bys ho zménil?
Nejlepsi program a proc¢?

Nejlepsi hra a proc?

Nejlepsi jidlo?

Prostor pro vlastni népady, co zlepsit?
Péar tvych slov o tabote.

Znamkovani vedoucich a proc?

Jak zlepsSit zpétnou vazbu: RozSifeni zpétné vazby na pribéh tdbora, a nejen na dvé
konkrétni faze by mohlo poskytnout vice prostoru pro prubézné reakce a zdokonaleni. Rovnéz
je vhodné dat détem moznost poskytnout zpétnou vazbu i mimo stanovené Casy, pokud by
mély aktudlni zalezitosti, které cht€ji sdélit. To by mohlo podpofit kontinualni dialog a

zdokonaleni organizacnich aspektl tabora.
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7 EKOLOGIE PLUSY A MINUSY TABORA

Jaky ekologicky dopad ma détsky letni tabor na planetu? Jaké jsou plusy a minusy?

Rozhodl jsem se zaméfit na tuto zalezitost a zkoumat, jak probiha naSe soucasné

postupovani ve srovnani s piedchozim piistupem.

,Presto jsme si vedomi, ze ekologovée maji pravdu, kdyz nabadaji k co nejvetsimu Setieni
prirody. Pro nas to znamend dobrovolny zavazek: musime mit pri pobytu v prirodeé na paméti,

Ze jsme na loukdch a v lesich hosty.” (Zapletal, 1985, str. 23)

Pod pojmem tdbor mam v uvaze nékolik aspektl, které bych pro tuto praci rozdélil do
bodi, a ke kazdému bodu se budu snazit vyjmenovat jak pozitivni, tak negativni stranky.
Povazuji za klicové vést diskuse o ekologickych dopadech naSich soucasnych zvyklosti.
Zvysené védomi muze vést k pozitivnim zméndm a lepSimu chépani toho, jak nase rozhodnuti
ovlivilyji Zivotni prostfedi.

e Schuzky
o Piipravy
e Stavba tibora

o Tabor

e Bourdani

e Po taborové povinnosti

Schuzky

Nase parta, se kvilli tdboru schazi jednou do mésice. UZ tady se miiZzeme zamyslet nad
ekologickymi dopady, které jsou v tomto piipadé obecné. VétSina ¢lent party preferuje ve

snaze o snizeni ekologickych dopadl pouzivani MHD, zejména metra, protoze misto konani
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je blizko stanice metra. Tato volba pfispiva ke snizovani emisi CO2 spojenych s individualni

dopravou automobild.

Diskuze o stravovacich navycich otevira otazky spojené s ekologickymi dopady
konzumace masa. Pfitomnost oblibenych pokrmu, jako je smazeny syr nebo nakladany

hermelin, mize ovlivnit mnozstvi produkovaného odpadu a zptisob vyroby potravin. Piipravy

Do piiprav na tdbor zahrnuji: Ndkupy kuchyn, Technické vybaveni, kostymy, tisk,
oddilové veci.

Uz jen tim ze je tabor neziskovy (4500 K¢ na tfi tydny), snazime se usetfit, co nejvic to jde.
Nakupy kuchyn

Plinovani jidelnicku a ekonomicky nakup potravin: Jidelnicek mame vzdy pecliveé
ptipraveny doptedu, coZ ndm umoziuje planovat potfebné potraviny na kazdy den. Trvanlivé
potraviny nakupujeme v pfedstihu behem slevovych akci, coz nejen Setii penize, ale také Cas a
snizuje nutnost castych cest autem. Nakupujeme ve velkém mnozstvi dopiedu, zejména
potraviny, které Ize skladovat, jako jsou téstoviny a lusténiny. Kvili snizeni odpadu jsme

ptesli od standardniho baleni téstovin na jejich nakup ve vétsim mnozstvi

Strategie pro maso a zpracovani potravin: Preferujeme ndkup kutfeciho masa ve formé
celych kufat. Pfi zpracovani potravin dbame na zachovani kvality, coz pfispiva vylepSené
chuti jidel. Naptiklad, droby v polivce uvafené v polni kuchyni jsou neptfehlédnutelnym

pfinosem na tabofe, zejména s osmdesati hladovymi krky uprostted lesa.

Lokalni nakupy a Setfeni vodou: Pecivo kupujeme z nedaleké pekarny, i kdyz mize byt
drazsi, pro radost z Cerstvého peciva kazdé rano. Vodu nam poskytuji vodarny z vedlejsi
vesnice, prepravujeme ji v 501 barelech a uskladiiujeme ve vojenské nadrzi. Omezené

mnozstvi vody nas motivuje Setfit vodou vSemi dostupnymi zptisoby.

Technické vybaveni a dlouhodoby plian: Vybaveni nakupujeme postupné s dirazem na
dlouhodobé planovani. Naptiklad vytvafime vlastni stan z leSenafskych trubek a odolné
plachty, coz nam uSetii naklady oproti koupi nového. Kazdy ndkup je peclivé naplanovan tak,
aby byl co nejefektivnéjsi a minimalizoval zbytecné jizdy autem. Investujeme do
energetického systému, naptiklad kupujeme solarni panely, které budou dobijet trakéni
autobaterii, a tim ndm umozni nabijet zafizeni a osvétlovat vecerni programy. Vse je soucasti

peclivého planovani s ohledem na udrzitelnost a minimalizaci ekologického dopadu.

Kostymy
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K nasemu téboru patii neodmyslitelné origindlni kostymy pro piibéh, ve kterém se
ocitneme. Kazdy rok je téma jiné, a tak se kostymy $§iji rok co rok. Za ta 1éta mame kostymui
dost, ale alespon par se jich Sije. Zde se snazime vyuzit, co jde a co kdo muze dat. Staré
zavesy, prostéradla, nepotfebné latky atd. Kostymy samoziejmé nevyhazujeme, ale
pouzivame je dal a tim, ze jich mame vic, rizn€ je mezi sebou kombinujeme a tim vznikaji

kostymy ,,nové*. Déle je proptjc¢ujeme do divadelnich krouzkd, a tak Setfime ,,na druhou.
Tisk

Vzdy jsme tiskli v§e — diplomy, zpévniky, oddilové brozury na bobiiky. S nabitymi
zkuSenostmi jsme se rozhodli od této “zbyte¢né” ¢innosti upustit. Déti si téchto véci nevazi.
Protoze starat se tfi tydny ve stanu o tdborovou knizku pro dité neni podstatné. Proto jsme tyto
dokumenty dali na nase webové stranky, kde si je rodi¢e muizou stdhnout vytisknout a
zalaminovat. Tim ziskd kniha dostatecnou ochranu a vydrzi nékolik let. Diplomy jsou

kategorie sama pro sebe. Misto papiru ddvame détem zazitky napt.: veceti s obsluhou.
Oddilové véci

Do této kategorie fadime veSkeré vybaveni do oddilu. Sekery a ostatni nafadi mame jiz
nekoupené, ale to, co je klicové je, aby déti védély, jak toto nacini pouZivat, a tak doslo k

opotiebeni a zniceni za co nejdelsi dobu.

Tisk brozur k bobiiklim jsme omezili, jak jsem jiZz psal, a proto jsme do kazdého oddilu

zalaminovali brozuru ve formétu A4, aby si ji déti mohli vypijcit.

Do oddilovych véci kazdy rok kupujeme uzlovacky. V tomto ohledu mé osobné

nenapada, jak 1épe to ekologicky vyfesit.

Stavba tabora

Doprava vedoucich a tdbor je pro nas dulezitym faktorem v ochran¢ zivotniho
mohli cestovat s nékterym z fad tidich. Vyuzivame ekologicky Setrn€j$i moznosti, jako je

spole¢né cestovani vlakem nebo sdilenymi automobily.

Co se tyCe stravovani, nékdy jdeme péSky do mistni hospody, abychom snizili
uhlikovou stopu, a jindy si vafime spoleéné na ohni. VSechny tdborové véci nalozime na
valnik, ktery tdhne traktor, a dopravime je na tdborovou louku. V minulosti jsme vSe vozili

nékolikrat za autem ve voziku, nez jsme vybudovali kontakty s mistnimi obyvateli vesnice.
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Snazime se postupné piejit na ekologicky odbouratelné prostiedky a nadobi i na myti,
zejména proto, Ze se pravidelné¢ myjeme nadobi a koupeme v fece. Zavadime tfidéni odpadu,
ktery odvazime v den pfijezdu, aby déti ptijely do prostiedi, které je uz predem ,,Cisté*. Tyto
kroky prispivaji k ochrané zivotniho prostfedi a posiluji nasi odpovédnost vii¢i udrzitelnym

praktikam.
Tabor

Dopravu déti feSime vlakem, coz nejenze piinasi ekologické benefity, ale je také
ekonomicky vyhodnéj$i nez pronijem autobusu. Po piijezdu vlakem cekd déti 3 km
prochazka, béhem niZz maji ptilezitost prozkoumat okolni prostiedi. Tato volba nejen Setii
zivotni prostiedi, ale také poskytuje détem jedinecnou moznost seznadmit se s krajinou okolo

nich.

Po ptfichodu do tabora detailné vysvétlujeme détem pravidla, ktera plati po celou dobu
jejich pobytu. Nekteti z castnikll si tato pravidla tak pevné osvoji behem tfitydenniho

pobytu, Ze je udrzuji a respektuji i nékolik mésict po skonceni tabora.

Odpadky by mély byt spravné umistovany do popelnic na tiidény odpad. Casto se
setkdvame s tim, Ze na tdborové louce nachazime papirky od bonbdéni. Abychom podpofili
odpovédny pfistup ke spravé odpadu, zavedli jsme pravidlo: za kazdy nalezeny papirek si
vSichni davame spole¢né 10 diepi. I kdyZ to na prvni pohled nezni tak hroznég, problém
nastane, kdyZ najdeme deset papirkli. To pak cely tdbor dé&la 100 diepid, coZz motivuje

vSechny, aby odpadky rad¢ji sbirali a umistiovali do spravnych popelnic na tfidény odpad.

Timto zpGsobem vzdélavame ucastniky tdbora o diilezitosti tfidéni odpadu. Kdyz se
odpadky nespravné tfidi, musi sluzba na tdbofe piebirat koSe a vytiidit odpad. ProtoZe nikdo
nema zajem o to, byt soucasti sluzby odpadu, Gcastnici tdbora se nakonec sami za¢nou vice

angazovat v tfidéni odpadu, aby predesli takovym povinnostem.

Veskery odpad poté odvazime do vesnice k uréenym popelnicim. Tento postup se

ukazal jako uCinny ve snaze o minimalizaci ekologického dopadu na taborové prostiedi. Na

wewvr

ekologictéjsi metody nakladani s odpady. To zabrafiuje moznym trazim, které mohou

vzniknout pfi spalovani nevhodnych predméti, jako jsou baterie nebo repelenty.
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Setteni vodou je kli¢ovou soudasti nageho piistupu k ochrand Zivotniho prostiedi.
Kwvili absenci pfipojeni k vodovodnimu tadu se stavame zavislymi na efektivnim vyuzivani
vody. Kdyz nékdo necha otevieny kohoutek u koryta (ur¢eného k myti rukou) a voda se
vycCerpa, musime rychle zajistit zasobu vody pro vafeni a piti. Pfekvapivé se déti adaptuji na
tuto situaci velmi rychle. Vodu na koupani ziskavame z nedaleké feky, kterou nasledné
ohfivame na ohni. Dé&ti pouzivaji ekologicky odbouratelnd mydla a Sampony, o ¢emz vcas

informujeme jejich rodice.

Nas tabor je zaloZen na zasadach lesni moudrosti, a tak se snazime co nejvice priblizit
détem k piirodé. Nauci se rozpozndvat rostliny, zvifata a poznéavaji pfirodni cykly. Kromé
toho se uci, jak rozdélat ohen, ziskavaji zadklady zdravovédy a osvojuji si znalosti o rostlinach
a zvifatech. U¢i se také dalSi dovednosti spojené s Zivotem v piirod€. Tyto dovednosti nejenze
podporuji jejich schopnost adaptace v pfirod¢, ale také posiluji jejich vztah k prostiedi a

vytvareji z nich informované a odpovédné jedince.

Bourani tabora

Bourani je podobné¢ stavéni, jen o néco kratsi, protoze nam ve vSem pomaha;ji déti.

Snazime se zajistit, aby traktor odvezl vSe najednou.
Po taborové povinnosti

Po tabofte pro déti tiskneme kroniku s fotkami z daného roku. Brozury détem predame

na n¢jaké tdborové akci €1 vyprave.

Celkové shrnuti je pro mé takové: I pres veskeré neekologické véci, které nase parta déla,

stale vidim obrovsky plus hlavné v tom, Ze ucime Zit déti v piirodé a v souladu s ni.

8 Proc délat tabory

Tabory a jejich podstata ve spolecnosti je nezpochybnitelna. Déti maji béhem dne mnoho

povinnosti. Musi uklizet stan nebo chatku, pomahaji v kuchyni s jidlem nebo nadobim, chodi
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nakupovat, na posStu, na postu, sbiraji nebo Stipaji dfevo na ohen, hlidaji tdbor ve dne i v noci.
Zkratka déti patii do lesa. Vedouci, ktery si klade za cil vychovavat déti, musi nejprve
pochopit jejich povahu. Chlapci a divky rychle méni své postoje, jelikoz jsou ovliviiovani
externimi faktory, jako jsou rodina, Skola, kamaradi, film, televize a dalsi. (Zapletal, 1969).
Proto vezméme v potaz kolik vnéjSich vlivii maji déti nyni. Tabornickd Cinnost slouzi také
jako dusSevni hygiena, kdy se ocitneme na Cerstvém vzduchu s ptateli, se kterymi mizeme
mluvit a byt, o funkci pfirody ani nemluvé. Smysl dé€lat at’ uz letni ptiméstské tabory ¢i jiné
zotavovaci akce je pro nasi spolecnost velmi dilezity ve vSech smérech. Lidé, ktefi se
angazuji v praci s détmi, hraji kli€¢ovou roli v jejich vyvoji a formovani budoucnosti. Jejich
ochota vzdélavat, podporovat a inspirativné vést déti prispiva k tvorbé pozitivniho prostredi

pro rast a rozvoj mladsi generace.

Tato prace vyzaduje nejen odborné dovednosti, ale také lasku, trpélivost a zdjem o
individudlni potfeby kazdého ditéte. Je skvélé, ze existuje mnoho lidi ochotnych investovat

svij Cas a energii do této dulezité ¢innosti.

,,Je opravdu hodné prace, ale prace radostné, ktera ma smysl a prinasi druhym radost.”

(Zapletal, 1985, str. 26)

9 DISKUZE

Na zaklad¢ analyzy obsahu textl o ziskavani vybaveni pro tabory v knize Velka kniha o
taborech (Sotl a kolektiv, 2022) jsem zaznamenal, ze existuji informace a body, se kterymi
pln€ souhlasite. Nicméné z vlastni zkuSenosti bych chtél pfidat dal$i zajimavy napad.
Konkrétnéji, pokud vyrdbime tdborové mikiny, tricka nebo jiné prfedméty, miizeme zvysit

jejich cenu a tim vytvofit zajimavou moznost financovani.

MiuizZeme tuto mySlenku implementovat tak, Ze pfidame malou ¢astku na cenu kazdého
vyrobku a tuto ¢astku vénujeme na podporu tdbora. Vedouci pak mohou védomé pftispivat
tim, Ze tuto navySenou cenu radi plati, protoze védi, Ze tim piimo pfispivaji k financovani
tabora. Tento model miZze byt vyhodny, protoze miiZze vytvaiet postupné rostouci financni

rezervu pro tabory, coz mize byt v pribéhu let vyznamny zdroj financi.

Timto zplUsobem lze snadno zapojit celou komunitu a vytvofit udrzitelny zplsob

financovani pro tdbory, aniz by to zatéZovalo pfili§ jednotlivé ti€astniky.
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Milo§ Zapletal ve své knize "Jak vést letni tabory" (Zapletal, 1969) popisuje kritéria pro
vybér vhodného mista pro tdbor krasné, klidné, bezpecné, slunné, suché, chranéné pred
vétrem, u zdroje pitné vody a u vodni plochy. Osobné¢ pln¢ souhlasim se vSemi uvedenymi
body a musim pfiznat, Ze nc€které z jeho mysSlenek, které autor podrobnéji popisuje, mi

rozsifily pohled na toto téma.

V kapitole o persondlu jsem se snazil Cerpat informace z vice zdrojli, protoze povazuji
toto téma za klicové. Hlavnim zdrojem mého vyzkumu byla opét Velka kniha o tdborech (Sotl
a kolektiv, 2022). Krom¢ toho jsem se inspiroval bakaldiskou praci pani MatyaSové
(Matyésova, 2021) a diplomovou praci pani Stanglerové (Stanglerova, 2014). Viechny tyto
zdroje vykazuji shodu v nékolika klicovych bodech, naptiklad v pohledu na rozdéleni

persondlnich funkeci a s tim spojenymi povinnostmi.

Tato shoda mezi Velkou knihou o tdborech, bakalafskymi pracemi a mymi vlastnimi
zkuSenostmi poskytuje silny a konzistentni zéklad pro popis a analyzu tématu personalu.
Myslim si, ze kombinace teoretickych poznatkli a praktickych zkuSenosti muize ptispet ke

komplexnimu a efektivnimu pfistupu k organizaci persondlu v ramci letnich tabora.

V tématu ekologické dopady tdbora na planetu jsem cerpal pouze ze svych zkuSenosti a
z toho, jak funguje tabor na ktery, jezdim spolu s ostatnimi Gc¢astniky se timto tématem stéle
vice zabyvame hlavné z diivodi dlouhodobé udrZitelnosti a zaroven Setfeni penéz. jde zde

pievazné o deskriptivné analyticky ptistup a vlastni zkuSenosti.

V ramci tématu ekologickych dopadl tabora na planetu jsem se zaméfil prevazné na své
vlastni zkuSenosti a praktiky, které jsem ziskal z ucasti na tdbote, kam pravidelné jezdim. S
ostatnimi ucastniky, se stale vice vénujeme otdzkam dlouhodobé udrZitelnosti a soucasné

hledame zplisoby, jak Setfit penize, protoze tyto aspekty na sebe navazuji.

Pti zpracovani tohoto tématu jsem uplatnil pievazné deskriptivné€ analyticky pftistup,
opirajici se o mé osobni zkuSenosti a postiehy. Myslim si, ze kombinace praktickych
zkuSenosti a reflexe mize poskytnout cenné informace a ndpady pro zlepseni ekologické

udrzitelnosti taboru.
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10 ZAVER

V ramci této bakalaiské prace jsem zkoumal proces organizace a porddani letnich tabora
pro déti, se zaméfenim na aspekty, jako jsou vybér lokality, struktura programu, role
vedoucich a ekologicky dopad. Ziskané poznatky poskytuji hlubsi vhled do dynamiky této

oblasti a nabizi nékolik zavéra.

Prvnim vyznamnym zjiSténim je nutnost peclivého planovani a organizace, které
zahrnuje vybér vhodné lokality s ohledem na bezpecnost a prirodovédné aspekty. Vedouci
tabora hraji klicovou roli v GspéSném pribehu akce, a proto je nezbytné vénovat pozornost

jejich odborné ptiprave a schopnostem v fizeni tymu a komunikaci s rodici.

Déale jsem identifikoval dualezitost vhodného programu, ktery musi byt flexibilni a
zahrnovat jak edukativni, tak zabavné prvky. Vedle toho je klicové poskytovat dostatek

prostoru pro individudlni iniciativu a volbu aktivit.

Vzhledem k rostoucimu povédomi o ekologickych otdzkdch jsem se zaméfil na
ekologicky dopad letnich tabori a diskutoval o moznych opatfenich pro minimalizaci
negativniho vlivu na zivotni prosttedi. Je proto dulezité, aby tabory pftijaly udrzitelné postupy
a vyucovaly své ucastniky o dileZitosti ochrany pfirody. V budoucnu by bylo vhodné provést
hlubsi vyzkum v oblasti udrzZitelnosti letnich tdborti a vyvinout konkrétni postupy pro

snizovani ekologické stopy.

Zpétnad vazba je nesmirné dulezitd pro kazdou organizaci, vcetn€ letnich tabori.
Ziskavani a vyuzivani zpétné vazby od ucastnikli a persondlu miZe tdborGm pomoci
identifikovat silné stranky a oblasti, které je tieba zlepsit. Tato zpétna vazba mize byt ziskana

prostfednictvim prizkum, rozhovort nebo jinych forem hodnoceni.

V ramci smért pro budouci vyzkum vidim potencial pro studie zamétené na hodnoceni
dlouhodobych dopada ucasti déti na letnich tdborech na jejich osobnostni a socidlni vyvoj.
Zaroven by bylo zajimavé zkoumat inovativni pfistupy v programu tibora, které reflektu;ji

moderni trendy a potieby déti v dnesni spolecnosti.

Pfestoze jsem narazil na n¢kolik omezeni, naptiklad nedostatek dostupnych dat, véiim, ze
prace piispiva k lepSimu porozuméni tomu, jak vytvaret uspésné letni tabory. Celkové lze fici,
ze tato prace poskytuje uceleny pohled na organizaci letnich taborti pro déti a otevird prostor
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pro dalsi vyzkum a zdokonaleni praxe v této oblasti. Véfim, ze mé zavéry mohou byt inspiraci
pro organizatory tabora a védeckou komunitu zaméfenou na oblast détskych aktivit a

vzdélavani.
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