Abstrakt

Bakalatska prace s ndzvem Informacni pretizeni a jeho vliv na psychiku adolescentii a
strategie jeho zvlddani se zabyva informacnim pfesycenim a psychickou kondici
adolescentd. Cilem této prace je zjistit, jakym zptisobem ovlivituje ptili§ velké mnozstvi
informaci na socialnich sitich psychickou pohodu dospivajicich. Teoretickd Cast
poskytuje vhled do problematiky informacniho piehlceni na digitdlnich platformach.
Vénuje se také riiznym typtim a délenim informaéniho pfetizeni, pfi¢inam jeho vzniku a
projevim a dopadiim tohoto pietizeni na clovéka. Kromé toho se také zabyva
strategiemi, které slouzi ke zvladani informacniho ptehlceni. Teoretickd cast rovnéz
poskytuje podrobnéjsi charakteristiku adolescentii. Zaméiuje se na jejich kognitivni
vyvoj, socidlni zmény, dusevni vyvoj a jejich vztah k socialnim sitim. Na tuto ¢ast
navazuje posledni kapitola vénujici se vlastnostem socialnich siti a souvislostem mezi
nimi a informa¢nim pfesycenim. V metodologické Casti jsou predstaveny hlavni cile
vyzkumu a vyzkumné otazky, které se zabyvaji pohledem adolescentil na socidlni sité,
zpusobem, jakym prozivaji informacni ptehlceni, dusledky tohoto pietizeni a
strategiemi, které adolescenti vyuzivaji k jeho zvladani. Vyzkumna data byla ziskana za
pomoci polostrukturovanych rozhovort, kterych se zucastnilo jedenéact adolescentl ve
veku 18-20 let, ktefi byli ziskani na zéklad¢ ucelového vyberu a metodou sné¢hové koule.
Ziskana data byla nasledné analyzovana pomoci tematické analyzy. V zavérecné Casti
prace jsou prezentovany vysledky kvalitativniho vyzkumu provedeného v ramci této
bakalaiské prace. Z vysledki vyplyva, ze informacni pietizeni ma vliv na psychiku
adolescentii. Adolescenti uvadéli, ze se béhem informacniho pietizeni setkavaji
s psychickou nepohodou a tlakem dnesni, rychlé doby. Mezi negativni disledky, které

na sob¢ adolescenti zaznamenali, patii zhorSené soustiedéni a pamét, problémy

s rozhodovanim, horsi spanek a nemoznost relaxace a strach z promeskani.



