Abstrakt

Néazev: Profil mladeznickych fotbalistil na postu brankate

Cile prace: Cilem prace bylo porovnani vybranych parametri télesného slozeni, irovné
statické posturalni stability a arovné explozivni sily dolnich koncetin mezi brankéaii a
brankatfkami ve fotbale a mezi vybranymi vékovymi kategoriemi.

Metodika: Vyzkumu se Géastnilo celkem 33 fotbalovych brankéit (n = 22) a brankaiek (n =
11). Ti byli pro hodnoceni vysledkii rozdéleni do Sesti testovanych skupin na zakladé pohlavi a
veékové kategorie (14-15, 16-17 a 18-19 let). U téchto skupin byly hodnoceny zakladni
antropometrické udaje (t€lesna vyska a hmotnost), parametry télesného slozeni (% télesné¢ho
tuku, aktivni télesnd hmota), Groven statické posturalni stability (vychylky celkové drahy stiedu
tlakového pusobeni) ve Ctyfech typech stoji (Gzky stoj oteviené oci/zaviené oci, stoj na
pravé/levé dolni konceting€) a explozivni sila dolnich koncetin (vyska vyskoku, relativni impuls
sily, relativni maximalni vyprodukovana sila) ve ctyfech typech vyskoki (vyskok s pouzitim
hornich koncetin, vyskok bez pouziti hornich konéetin, vyskok z podiepu, vyskok po seskoku).
Pro hodnoceni parametri télesného sloZeni jsme vyuzili bioimpedan¢ni piistroj Tanita MC-
980MA (Tanita Corporation, Japan), pro hodnoceni posturélni stability tlakové desky Footscan
(RSscan International, Belgium) a k hodnoceni parametrii explozivni sily dolnich koncetin
silové desky KISTLER 8611 (Kistler, Switzerland).

VysledKy: P#i posuzovani vysledki méfeni jsme zjistily signifikantng vyssi procentualni
zastoupeni tuku v téle a signifikantné nizsi hodnoty celkové aktivni té€lesné hmoty u divek vSech
vékovych kategorii oproti chlapcim. Dale jsme zjistili signifikantni zvySovani rozdila
v celkové aktivni télesné hmoté ve prospéch chlapct v zavislosti na zvySujicim se véku. U
posturalni stability jsme pfedpokladali vyssi Groven divek oproti chlapctim. Tento piedpoklad
se potvrdil u SZ a MD, u SD byly vysledky nepriikazné. Dalsi predpoklad snizovéani rozdili
mezi divkami a chlapci v zavislosti na véku se taktéz nepotvrdil. U vertikalnich vyskoka chlapci
vsech v€kovych kategorii dosahovali signifikantné vyssich hodnot vysky vyskoku a relativniho
impulsu sily, avsak u relativni maximalni vyprodukované sily nebyly vysledky priukazné.
Zvyseni rozdila v urovni explozivni sily dolnich konéetin Vv zavislosti na véku ve prospéch

chlapcti jsme taktéz nezaznamenali.
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