Abstrakt

Prace se vénuje neformalni péci a zatézi, kterd pii ni vznika. Cilem je prozkoumat
soucasnou podobu neformalni péce a reflektovat ji s dosavadnim poznanim. Ve své prvni
¢asti je prace zamétena na popis demografického vyvoje seniorti, popis neformalni péce
a problémy s ni spojené, solidaritu, peCovatelskou zat€z, a moznosti pomoci a podpory
pro neformélni pecujici. Déle si prace vytycuje za cil popsat, co jsou asistivni technologie,
jak je neformalni pecujici vyuzivaji a jak jim ulehcuji od pecovatelské zatéze. Okrajove
se prace dotyka i vlivu pandemie COVID-19 na pecCovatelskou zatéz. Prostiednictvim
kvantitativniho méfeni za pomoci vlastni modifikace dotazniku ZBI-4 popisuji
pecovatelskou zatéz s prihlédnutim k zdkladnim sociodemografickym udajim. Vysledky
neukazuji na zadné statisticky vyznamné rozdily ani napfi¢ pohlavimi, ani napfic
generacemi, mimo signifikantné niz$i vnimanou pecovatelskou zatéz u generace X. Na
kvantitativni ¢ast vyzkumu navazuji kvalitativni ¢asti, provedenou na zaklade
polostrukturovanych rozhovort. V kvalitativni ¢asti popisuji ditvody pro rozhodnuti pro
neformalni péci, jeji podobu a disledky, potencidlni generacni rozdily, jaké jsou hlavni
zdroje informaci neformalnich pecujicich, asistivni technologie, jejich vliv a pouzivani a

specifikace neformalni péce v dobé pandemie COVID-19.



