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Uvod

Téma své diplomové prace Prevence popaleninovych UrazQ
u déti jsem si vybrala na zakladé svého dlouholetého zajmu o
popaleninovou medicinu. Béhem cCtvrtého rocniku jsem se
vramci povinné volitelného kurzu, Neodkladnd péce
v popaleninové mediciné, seznamila blize s problematikou
popalenin. Tento obor mé natolik zaujal, ze jsem na kliniku
zacCala dochazet i ve svém volném cCase. Zacala jsem postupné
pomahat na opera¢nim sale, na oddéleni a ambulanci. Na klinice
ma své sidlo také obcanské sdruzeni Bolito, vedené Mudr.
Robertem Zajickem, které se zaméruje na pomoc popalenym
détem. Ucastnila jsem se nékolika akci s détmi a dostala tak
prilezitost blize se s postizenymi détmi seznamit. Pohled na
utrpeni a tézkosti, které zazivaji po Uraze na klinice, ale i
nasledné v kazdodennim Zivoté, mé vedl k tomu, abych se
snazila pomahat dal. Minuly rok jsem byla na studijnim pobytu
v italském Palermu. Stravila jsem hodné ¢asu na jejich oddéleni
plastické chirurgie a popalenin a po néjaké dobé jsem zacala
pomahat i s jejich projektem na prevenci popalenin u déti. A to
me privedlo k tomu, Ze jsem si zvolila toto téma jako namét
diplomové prace a pokusila se tento projekt ve své praci

predstavit.



1. Popaleniny

Popéaleniny patfi k t&m nejzavaznéjsim drazim. U déti
vedou velmi Casto k ohrozeni Zivota. Vzhledem ke komplikované
a zdlouhavé |écbé musi détsky pacient stravit dlouhé obdobi
v nemocnici. Béhem terapie musi podstupovat ¢asté a bolestivé
zakroky, které jsou tak dalSim utrpenim po prodélaném urazu.
Zaroven jsou déti diky pobytu v nemocnici odlouc¢eny od svych
kamaradQ, spoluzakl, ale hlavné rodiny. Nasledky popélenin
jsou tak kromé fyzickych také psychické. Naucit se zit s jizvami a

prijmout své télo je v détském véku a dospivani obzvlast tézké.

2. Etiologie popaleninového Urazu

Popéaleniny klze vznikaji plsobenim tepla, chladu nebo
Ziravych chemikalii. U tepelného poskozeni pak o hloubce

postizeni rozhoduje teplota, délka kontaktu, a tloudtka kize.

2.1. Opareniny

Opareniny, nejéastdji zplsobené horkou vodou, patii mezi
nejéast&jdi pric¢iny popalenin. Voda o teploté 60°C zplsobi
popaleniny II.b nebo III. stupné béhem 3 sekund. Pri 70°C je to
pak uz jen 1 sekunda. K porovnani lze uvést, ze Cerstvé uvarena
kdva ma teplotu asi 80°C. Vrouci voda pak vzdy pusobi hluboké
popaleniny. Podobné i husté polévky a omacky, které ulpivaji na
povrchu a z(stdvaji v kontaktu s k(zi déle, mohou zpUsobit
hluboké popaleniny. Obnazené Casti téla byvaji postizeny méné
nez Casti kryté obleCenim, protoze odév zadrzuje teplo a udrzuje
horkou tekutinu v kontaktu s pokoZkou. Nasledkem toho jsou
opareniny casto mozaikou povrchovych a stfedné hlubokych

popalenin.



Castym pripadem je batole, které se natahuje pro néco
nad urovni své hlavicky a svrhne na sebe hrnek nebo misku
s horkou tekutinou. Jeho tvare utrpi povrchové popaleniny, trup
rizné stupné a kize pod plenkami stfedné& hluboké popaleniny.

Opareniny zplsobené ponofenim té&la do horké tekutiny,
zpUsobuji vzdy zdvazné poskozeni. Na rozdil od politi, je zde
délka kontaktu vzdy delSi. Tento typ popalenin se castéji
vyskytuje u malych déti a starsich pacient(, ktefi maji ten¢i k(zi,
a nebo proto,ze nejsou schopni z horké vody uniknout. U této
skupiny pacientd je nutné myslet také na to, Ze se mize jednat
o Umysiné poskozeni. Podezreni vzbuzuji cirkuldrni opareniny
koncetin, symetrické popaleniny na zadecku nebo na perineu.

Tuk a horké oleje vétdinou plsobi stfedné hluboké nebo
dokonce hluboké popaleniny. Béhem vareni dosahuji oleje a tuky
teploty az 316°C. Zhruba 30 - 40% takovych popalenin vyzaduje
nekrektomii a transplantaci.

Popaleni asfaltem patfi ke zvlastnimu typu oparenin.
Teplota dosahuje 204 - 260°C. Popaleniny zplsobené pravé
litym asfaltem jsou vzdy IIl.stupné. Po rozliti dochazi k ochlazeni
asfaltu a pri kontaktu v této fazi, dochazi k popaleni II. stupné.
Pred zhodnocenim plochy se musi asfalt odstranit pomoci
pfipravkd s obsahem petroleje. (Herndon 2007)

Opareniny jsou nejcastéjsi u déti a to hlavné ve vékové
skupiné 0-4 roky. Popaleni vznika politim horkym cajem, kavou
nebo horkou polévkou a jinymi pokrmy, které rodi¢ ¢i nékdo
z pribuznych zanecha v dosahu ditéte. Nékdy na sebe déti
strhnou rychlovarnou konvici, tim Ze zatadhnou za elektrickou
dnlru visici z kuchyfiské linky. Dalsim ¢&astym mistem je
koupelna, kde mdZou byt opafeny ve van&, pokud
nezkontrolujeme teplotu nebo pokud si hraji s pakovym

uzadvérem vody a pusti na sebe horkou vodu. Pady do hrncl se



zabijackovou polévkou také nejsou vyjimkou a popaleni olejem

z fritéz patri mezi ty nejhorsi varianty.

2.2. Popaleni ohném a exploze

Popaleni ohném nebo exploze ma na svédomi zhruba
polovinu véech pfipadd.

Vybuchy zemniho plynu, propanu, benzinu a jinych
hoFlavych kapalin, zpUsobuji intenzivni zar. Obzvla&té benzinové
vypary jsou vysoce horlavé, maji 3-4 krat vétsSi hustotu nez
vzduch. Pri pokojové teploté mohou difundovat nad zemi a
akumulovat se v uzavrenych prostorech. Pacienti Casto popisuji
nevhodné pouziti benzinu pri rozdélavani ohné (paleni odpadu,
ohen na zahradé). Obleceni, ackoli se vzniti, ma u popaleni
ochranné Ucinky. Pri explozi jsou postizena vSechna exponovana
mista, s nejhlubSim poskozenim téch casti, které byly nejblize u
zdroje vzplanuti. Hloubka postizeni pfi vybuchu zavisi na typu a
mnozstvi horlaviny. Popaleni se hoji vétSinou bez rozsahlych
transplantaci,avSak mohou postihovat velké plochy a také mohou
byt spojeny s tepelnym postizenim hornich cest dychacich.

Na rozdil od vybuchu dochazi pfi popaleni plamenem
k nerovhomérnému popaleni vétSinou II.b nebo III. stupné
z divodu deldi expozice plsobicimu Zaru. Ackoliv incidence
popaleni pri domovnich pozarech se od zavedeni pozarnich
detektord snizila, neopatrné koufeni, nesprdvné pouzivani
hoflavin, automobilové nehody, obleCeni vznicené pri susSeni na
kamnech nebo ohfivacich vzduchu, si stale vybiraji svou dan.
Pacienti jejichz obleceni nebo lozni pradlo se vznitily, malokdy
uniknou bez hlubokych popalenin. Mnoho obéti domacich poZarQ
utrpi hluboké popaleniny také z dlvodu intoxikace a zmatenosti

zplUsobené otravou oxidem uhelnatym. (Herndon 2007)



Tento typ popaleni je Casty u déti od 9 do 15 let. Déti jsou
jiz vétsi, samostatné a rady experimentuji. K nehodam dochazi
pri prilévani horlavin do ohné, padech do ohné (pfi grilovani,
opékani, taboreni), vznicenim odévu od plamene, pri
neopatrném zachdzeni s ohnostroji, petardami a podobnymi
nebezpecnymi hrami. Také sirky a zapalovace mohou byt

pri¢inou nestésti.

2.3. Kontaktni popaleniny

Vznikaji kontaktem s horkymi kovy, plasty, sklem nebo
Zhavym uhlim. Ackoliv byvaji malého rozsahu, jsou casto
hluboké. Hloubka popaleni je zavisla na teploté zdroje a délce
kontaktu. Napfiklad roztavené materidly pfi primyslovych
nehodach plsobi vzdy hluboké popdleniny. Stejné tak obét leZici
v bezvédomi na topném télisku celou noc, bude mit poskozeni
zasahujici tukovou tkan a nékdy i sval. Popaleniny zplsobené
vyfukem jsou vétsSinou hlubokého charakteru a vyzaduji excizi
s transplantaci.

Kontaktni popaleniny v domacnosti ¢asto vznikaji u malych
déti (0-4 roky) a to na dlani nebo prstech. Neopatrné dité se
dotkne kamen, krbu, dvifek od trouby a jinych rozzhavenych
predmétl. (Herndon 2007) Casté je popaleni pii kontaktu
s zehlickou a rizikové je také jednani nékterych maminek, které
pri vareni posadi své dité na kuchynskou linku do blizkosti

rozzhavené sklokeramické desky.

2.4. Chemické popaleniny

Tyto popaleniny nejéast&ji vznikaji pdsobenim silnych
kyselin nebo zdsad a to jako pracovni Urazy v primyslu, pfi
gisténi odtokd, pfi nespravném pouziti rozpoustédel nebo v radmci

Umysiného napadeni. Chemické Iatky plsobi poskozeni dokud
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nejsou neutralizovany nebo odstranény proudem vody. Kyseliny
maji tendenci ke ,spaleni" tkané, vytvarejice tak bariéru branici
k dalSimu pronikani latky. Zasady naopak spojenim s koznimi
lipidy vytvari mydlo a postupné tak dochazi k rozpousténi tkanég,
které se zastavi pouze neutralizaci.

V té&chto pfipadech se musi plsobici latka co nejdFive
oplachnout pod tekouci vodou, nejlépe jesté na misté nehody.
Neutralizace zasad kyselinami (a naopak) se nedoporucuje,
protoze takovy vykon je nebezpelny a hrozi vznik exotermické
reakce, kterd by mohla zplsobit navic termické poskozeni.
Vyjimkou jsou chemické pudry, které se odstranuji kartackem.
Prikladem takovych latek je suchy beton, cement, hydroxid
sodny. Chemickd popalenina miZe klamné vypadat jako
povrchovd, klinicky pouze jako hnédavé zabarveni kiize. Béhem
prvnich dnd se muZe zdat neposkozend, nebo jen s lehkym
olupovanim. Nicménég, ke kazdé chemické popaleniné bychom se
meéli chovat jako k popaleniné II. nebo III. stupné, dokud se
nepresvédéime o opaku. Popdleniny tekutym cementem jsou
zaludné. Délnik si do néj klekne, zateCe mu do bot ¢i rukavic a
po nékolik hodin neplisobi 7adné potize. V okamziku, kdy
postizeny vyhleda lékarskou pomoc, jsou uz postizeni vétSinou
hluboka a vyZzaduji transplantaci. Také poleptani kyselinou
fluorovodikovou jsou vétsSinou velmi destruktivni, HF je obsazena
v Cisticich prostredcich, fredidlech, pouzivd se pri leptani
elektrickych desek. Fluorid je zaroven metabolickym jedem,
blokuje nékteré bunécné enzymy. Fluoridovy iont se vaze ve
tkani na vapnik a horcik. Popaleniny o rozsahu 10% celkového
télesného povrchu tak mohou byt Zivot ohroZujici v dusledku
nasledné hypokalcémie. Neadekvatni nebo pozdni Ié&ba mize

vést k amputaci. Misto diive pouzivanych kalciovych gell ¢i
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injekci se dnes pouZiva i.a. infuze kalciovych iontd. (Herndon
2007)

U déti vznikaji tyto popaleniny v pripadech, Ze najdou
nékteré z nebezpeénych pripravki doma a snaZi se zjistit, co to
je. Strkaji si do pusy tablety, které jim pripominaji bombdny,

nebo se poliji isticimi pripravky.

2.5. Elektrotrauma

Popaleniny elektrickym proudem jsou ve skutecnosti
popéaleniny zplsobené velmi intenzivnim teplem vznikajicim
v téle pfi prichodu proudu. Pfi zranéni proudem o napéti do
440V dochazi k vyznamnému poskozeni jen zfidka, vznikaji zde
jen malé stredné hluboké popaleniny v misté kontaktu. Vyjimkou
je malé dit&, které Zvykalo kabel. Sliny v Ustech zplsobi uzavieni
elektrického okruhu a mohou tak zplsobit zdvazné poskozeni
v dutiné Ustni a na rtech. U proudu s napétim nad 1000V vznika
hluboké postizeni kUZe. VétSina elektrotraumat je zaroven
pracovnim Urazem (elektrikari, délnici na stavbach,...). Ochranny
Uc¢inek ma rezistence klZe. Suchd mozolnatd kize ma dvakrat
vetsi rezistenci nez normalni a pétkrat vétsi rezistenci nez mokra
kdze. Vé&tsi rezistence klZe na kontaktnich mistech v3ak na
druhou stranu zpUsobi vznik vétsiho poskozeni. Pfi prlchodu
proudu télem se elektrickd energie méni na teplo prfimo Umérné
k velikosti proudu a odporu tkané. V blizkosti kosti, ktera ma
vysoky odpor, mohou vznikat hluboké nekrézy svalt. Cim mensi
je c¢ast téla, kterou proud prochazi, tim vétsi teplo bude vznikat
vzhledem k mensimu rozptylu. Proto jsou prsty, dlané, predlokti,
chodidla a dolni ¢asti nohou Casto totalné zniCeny. Popaleniny
elektrickym obloukem jsou také casté. Jsou lokalizovany na
vnitfni strané zapésti, v kubité nebo v axile. Masivni hluboka

nekréza tkané& mdze vést k acidéze a k myoglobinurii. Nasledny
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otok muZe zplsobit kompartment syndrom (Utlak nervd a cév).
(Herndon 2007)

Maximalni vyskyt elektrotraumat u déti je ve véku 9-15let
a to predevsim u chlapcl, ktefi si hraji v blizkosti trafostanic,
v kolejiéti, lezou na stfechy vagénd nebo se pokouseji opravit
elektrospotrebi¢e. U déti mladsich 9 let jsou to pak popaleni
proudem pri dotyku s lokalizaci na prstech nebo rtech.
Rizikovymi objekty jsou zastrcky, spinace, zasuvky, volné visejici
kabely atd.

3. Zavaznost popalenin

Zavaznost popaleninového Urazu je dana témito faktory:
1. mechanismem Urazu
2. rozsahem postizeni
3. hloubkou a lokalizaci postizeni
4. vékem
5. pridruzenym onemocnénim (Konigova 1999)
Popaleniny jsou jedinou kvantifikovatelnou formou
traumatu. Nejdllezit&jsim faktorem pfi odhadu mortality,
potfeby specializované péce a pravdépodobnosti komplikaci, je
celkova velikost popalené plochy, jako procento z pacientova
celkového télesného povrchu (TBSA). Lélebny postup, vcetné
pocatecCni resuscitace a nasledné vyzivové pozadavky, jsou
v pfimé souvislosti s velikosti popalené plochy. (Schwartz’s

principles of Surgery 2005)

3.1. Rozsah popalenin

Existuje nékolik pravidel & postupl k vypoltu rozsahu.
Mezi ty nejjednodussi patfi Pravidlo deviti. Podle néj kazda

z hornich koncetin prestavuje 9% TBSA, kazda dolni koncetina
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18%, predni strana trupu 18%, zadni strana 18%, hlava a krk
9% a perineum 1%. Toto pravidlo je vhodné pouze pro dospélé a
proto byly vyvinuty presnéjsi tabulky, které se daji pouzit i u
déti. Déti mladsi ctyr let maji, v porovnani s dospélymi, v
pomeéru k celkové velikosti téla vétsi hlavicku a mensi stehna. U
novorozencU tvofi hlavitka téméF 20% TBSA. Détské télesné
proporce nedosdhnou piné dospélych parametrd a* do obdobi
adolescence. I kdyz pouzivdme presné tabulky, rozdil mezi
hodnocenimi riznymi Iékafi se mGze lisit dokonce az o 20%. U
mensich popalenin se jako vhodné méFitko mize pouzit velikost
pacientovy dlané, ktera predstavuje priblizné 1% TBSA.

(Schwartz’s principles of Surgery 2005)

3.2. Hloubka popalenin

Spolu s rozsahem popalenin a vékem pacienta, je hloubka
popalenin rozhodujicim faktorem mortality. Je také primarnim
faktorem pro pacientlv vzhled a funkéni vysledek.

Hloubka popdlenin zavisi na teploté plsobiciho &initele, na
tloustce kdZe, délce kontaktu a schopnosti kiZze rozptylit teplo
(napr. proudem krve). Oparenina - popalenina u ditéte nebo
starsiho pacienta bude hlubsi nez identické zranéni u mladého
dospélého pacienta.

Popaleniny jsou klasifikovany podle zvétSujici se hloubky
na I.stupen (epidermalni), Il.stupen (povrchové a hluboké
dermoepidermalni), IIl.stupen (hluboké dermalni) a IV.stupen.
Protoze vétSina hlubokych popalenin je excidovana a
transplantovana, toto precizni déleni neni u zivot neohrozujicich
popalenin nezbytné. Jednodussi klasifikace je pak ta, ktera déli
popaleniny na ,povrchové" a ,hluboké". Presto vsSak, rozliSeni
mezi hlubokymi popaleninami, které vyzaduji c¢asnou excizi a

transplantaci, a povrchovymi popaleninami, které se hoji
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spontanné, neni vzdycky jasné. Mnohé popaleniny maji smés
klinickych charakteristik a presna klasifikace je slozita.

(Schwartz’s principles of Surgery 2005)

3.2.1. Povrchové popaleniny

I.stupen (epidermailni)

Jak je jasné z nazvu, u téchto popalenin je postizena pouze
epidermis. Netvofi puchyte, ale kvili dermalni vazodilataci jsou
erytematézni a celkem bolestivé. B&hem 2-3 dnl zarudnuti a
bolest ustupuji. Okolo ctvrtého dne dochazi k odlupovani

zniceného epitelu, tak jak to zname u popalenin ze slunce.

ITa.stupen (povrchové dermoepidermalni)

Tyto popaleniny zasahuji horni vrstvy dermis a
charakteristicky tvofi puchyfe na rozhrani epidermis a dermis.
Puchyfe se nemusi objevit ihned, ale az za nékolik hodin po
Urazu a popéleniny, které se plvodné zddly byt pouze
epidermalni, se mohou po 12 - 24 hodinach diagnostikovat jako
povrchové dermoepidermalni. Pokud se puchyr odstrani, rana je
rlZovd, mokva a jiz samotné proudéni vzduchu zplsobuje bolest.
Popalenina pri stlaceni bledne. Pokud predchazime infekci, pak
se popaleniny tohoto typu hoji spontanné za méné nez 3 tydny a
to bez funkcéniho postizeni. Zridkakdy dochazi ke vzniku
hypertrofickych jizev, nicméné u hodné pigmentovanych
pacientd nemusi mit zhojené plochy jiz nikdy stejnou barvu jako

okolni klze.

3.2.2. Hluboké popaleniny

IIb.stupen (hluboké dermoepidermalni)
U této skupiny je postizena i retikuldarni vrstva dermis.

Také vznikaji puchyte, ale spodina rany je skvrnitd, rdZovo-bila.
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To je zpUsobeno rozdilnym cévnim zasobenim dermis (bild mista
jsou prokrvena minimalné nebo vibec, rGZové plochy maiji
néjaké krevni zasobeni). Pacienti si ztézuji spiS na neprijemné
pocity neZ na bolest. Pokud zma&kneme kUZi, kapildrni navrat je
zpomaleny nebo muZe chybét. Rana je dasto méné citlivd na
Stipnuti neZ okolni zdrava kdZze. Druhy den muZe plocha zbélat a
lehce se vysusit. Pokud se neprovede excize s transplantaci a
nedojde k infekci popaleniny, zhoji se asi za 3 - 9 tydnd, ale
Casto dochazi ke znacnému jizveni. I kdyz se béhem hojeni
provadi rehabilitace, mize byt postizena funkce kloubl a obvyklé

jsou i hypertrofické jizvy.

III.stupen (hluboké dermaini)

Tento stupen popalenin zahrnuje vSechny vrstvy dermis a
zhojit se mize jediné kontrakci rany, epitelizaci z okraji nebo
diky transplantaci. Klinicky se mdZe lidit. N&kdy je bila, ¢ervena
nebo Cerna, pritomné mohou, ale nemusi byt puchyre. Hluboké
dermalni popaleniny se popisuji jako ,kozené", pevné a zplostélé
v porovnani s okolni normalni kdZi. Dal&im znakem je jejich
necitlivost. Rozdil mezi povrchovou a hlubokou
dermoepidermdlni popdleninou mdZe byt muiZe byt dokonce
méné nez 1 mm. Klinicky vzhled u IIl.stupné se mize podobat
hlubokému II.stupni. Spodina rdny mdze byt skvrnitd, po
stlateni vétdinou nebledne a muZe mit suchy bily vzhled.
V nékterych ptipadech je popdlenina prisvitnd s cévami
viditelnymi na spodiné. Nékteré hluboké popaleniny, predevsim
opareniny vzniklé ponorenim, jsou cCervené a mohou byt
zameénény za povrchni II.stupen. RozliSit je musime podle reakce
na stlaCeni. U téchto popalenin charakteristicky vznika nekrodza,

pokud se chirurgicky neodstrani, zacne se po nékolika dnech
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separovat od ostatni tkané. (Schwartz’s principles of Surgery
2005)

4. Reakce organismu na popaleni

Popaleni pacienti s nebo bez inhala¢niho postizeni casto
podléhaji celkové zanétlivé odpovédi. Tento stav oznacujeme
jako Syndrom systémové zanétlivé odpovédi - Systemic
inflammatory response syndrom (SIRS). SIRS s infekci (neboli
septicky syndrom) je hlavnim faktorem urcujicim morbiditu a
mortalitu u pacientl s termickym zrané&nim. Dal$i patologické
zmény mohou postihovat metabolismus, kardiovaskularni a
gastrointestinalni systém, systém koagulace, s naslednym

vznikem hypermetabolismu.

5. Popaleninovy sok

Popaleninovy Sok je komplexni proces, vznikajici na
podkladé cirkulacni a mikrocirkulacni poruchy, ktera se nesnadno
a ne zcela kompenzuje tekutinovou resuscitaci. Tkanové
poskozeni a hypovolemicky Sok maji za nasledek vznik a
uvolnéni lokdlnich a systémovych mediatord, které zvy&uji cévni

permeabilitu a mikrovaskularni hydrostaticky tlak.

6.Epidemiologie

V CR tvofi termické Urazy 3,4% ze viech détskych Urazl
rocné. (Pelech 1997)
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6.1.Vék

Prdmérny v&k hospitalizovaného popaleného ditéte byl 4,5
let, pro chlapce 4,8 let a pro divky 3,9 let. (Celko 2002)

Maximum vyskytu je pak ve véku 13 mésict u chlapcl a
14 mésich u divek. 69% pacientd na détském oddé&leni je ve
véku 0-3 roky!

Mezi 1. a 2. rokem ditéte dochazi témér k jedné tretiné

véech popéleninovych Urazl détského véku. (Celko 2002)

6.2.Pohlavi

Zatimco v mladsich vékovych skupinach ve véku 0-4 let je
pomér hospitalizovanych chlapct k dévéatdm priblizné 1,6:1, ve
vékovych skupinach 5-9 let jiz 1,8:1 a 10-14 let 3,3:1. Tyto
zvétsujici se rozdily v incidenci termalniho Urazu mezi pohlavimi
koresponduji s odliSnou aktivitou a zajmy chlapch vyssich
vékovych skupin. (Celko 2002)

Podle studie provedené za obdobi 2001 - 2004 na Klinice
Popaleninové Mediciny FNKV, tvofi pomé&r chlapci a dévéat ve
véku 0-15 let 1,8:1.

6.3.Misto urazu

Nejcast&ji dochdazi k popaleninovym Grazdm v domdacnosti,
a to v 84,6% pripadl. K popaleni dochazi vétdinou v pritomnosti
dospélé osoby. K ostatnim nehoddam dochazi venku.

V domacnosti je nejrizikov&jéi kuchyn - 70% pripadd.
Jedna se nejcastéji o opareni ¢ajem, kavou, horkou polévkou a
to hlavné v rannich a podvecernich hodinach. V posledni dobé

o 7 v v Ié o 7 7 . . .
narusta pocet opareni zpusobenych rychlovarnymi konvicemi.
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Ostatni popaleniny déti vznikaji v pokoji (14%) a koupelné
(10%).

6.4.Mechanismus urazu

U nas ma nejvétsi zastoupeni popaleni vzniklé opafenim -
79%, nepomérné mensi Cetnost je pak u popéaleni ohném
v 11% pfipadd, vybuchem 5%, kontaktni popaleni 2%,
elektrickym proudem 2% a ostatni 1% (poleptani, omrzliny,
slunecni zareni).

Pokud se podivdme na charakteristiku vékovych skupin,
zjistime, Ze u déti ve véku 0 - 4 roky dochazi k opareni v celych
90% a kontaktnim popalenindm v 5% . Tato situace se méni u
déti od 9 do 15 let, kdy se méni sféra jejich ¢innosti a zajmu a
prevlada zde popaleni ohném 42% a k opareni dochazi jen u
27% pacientl (KPM 2008)

V USA jsou tyto vysledky podobné. U déti 0-4 roky 65%
tvori opareniny, 20% kontaktni popaleniny a zbytek popaleni
ohném. Déti mladsi 14 let se zrani Castéji pri kontaktu s kulmou,
topenim, troubou, zehlickou, benzinem nebo pri ohnostroji.
(Herndon 2007)

6.5.Nakladnost IéCby

Malokdo z nds ma predstavu, kolik stoji 1é¢ba v nemocnici
pri hospitalizaci. Tim spiS, pokud se jedna o popalené pacienty,
kteri vyzaduji opravdu komplexni péci.

V CR jsou naklady na hospitalizaci jednoho popaleného
pacienta témér 4x vyssi nez primér na hospitalizaci. (Celko
2002)
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Podle Gdaji z KPM FNKV jsou primérné naklady na Ié&bu
jednoho détského pacienta v pfipadé bez chirurgické Iécby
priblizné 34 tisic K& a u pfipadd vyzadujicich chirurgickou 1é&bu
dokonce 107 tisic K¢.

Podstatny fakt je také ten, Ze l1é¢ba popéalenych pacienty je
velice zdlouhava a v tézsich pripadech se hospitalizace protahne i
na né&kolik mé&sicl. V USA je hospitalizace po popaleni nejdelsi

ze véech détskych Urazd - primér 7,8dne. (Herndon 2007)

7.Prevence

V rozvinutych zemich se pro snizeni incidence popalenin jiz
udélalo mnoho. Na seznamu strategii prevence popalenin, které
byly vyvinuty a pouzity jsou napfiklad detektory koufe,
regulatory teploty ohfivadl vody, détské obledeni odolné proti
ohni, domaci zasady o bezpeclné instalaci elektfiny apod.
Efektivita t&chto opatfeni je v rlznych zemich variabilni, ale
v mnoha pripadech byl zaznamenan vyznamny uspéch. Tyto
vySe jmenované metody jsou prevazné technického razu a slouzi
k Upravé zevniho prostredi. Prevenci Ize realizovat také zménami
v legislativé nebo edukaci, kterd je aktivnim preventivnim
opatfenim slouZicim ke zmé&ndm chovani, postojd a stereotypd. A
pravé edukace je hlavnim obsahem této prace. V dalsi kapitole
jsou uvedeny programy zameérené prevazné na edukaci déti.
(WHO 2008)

8. Preventivni programy

V soucasnosti  jiz samozifejmé  existuje fada
preventivnich programd. Zabyvaji se jimi hlavné mezinarodni

zdravotnické organizace jako je WHO, Burn Prevention
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Foundation, Mediterranean Council for Burns and Fire Disasters,
International Society for Burn Injuries, European Burn
Association, a mnoho dalSich. Jedna se o prevenci realizovanou
formou letdkl, brozurek, plakatd, internetovych stranek
s dllezitymi radami a informacemi. Déle se pak snaZi o zavedeni

s ’ o . v v 7 . . .7 7 .e v
vyukovych programu, z nichz nekterée jsou velice zajimavé a jiste
stoji za zminku. Nevyhodou je bohuzel financni narocnost a

v nékterych pfipadech kratkodobost programd.

8.1. Fire Safety House Program

Fire Safety House je dvouposchodova pojizdna ucebna,
kterd je navrzena a pfizplsobena pro déti tak, aby pfipominala
domov. Prijizdi do skol a na verejné akce, kde poskytuje détem
praktické a redlné zkusSenosti. Uvnitf domu je kuchyn, obyvaci
pokoj a loznice. Specializovani pracovnici seznamuji déti s riziky
hrozicimi v jednotlivych mistnostech. NacviCuje se také Uunik
z horictho domu a privolani pomoci. Tento program zalozila
Nadace pro prevenci popalenin (Burn Prevention Foundation,

Philadelphia) a je aktivni zatim jen v USA.

8.2. Stop, Drop, Roll, Cool and Call

Cilovou skupinou tohoto preventivniho programu jsou déti
ve 2. az 5.tfidé zakladnich Skol. Program je veden uditeli. Pfi
vyuce maji k dispozici CD/DVD program s rdznymi tipy na
prevenci pozaru a popalenin. Déti se udi, co délat, pokud jim pfi
pozaru zacne horet obleCeni, jak podat prvni pomoc a jak volat
rychlou zachrannou sluzbu. V ramci programu se rozdavaji
détem zalozky do knih a plakaty s nejdllezitdjsimi informacemi.
Soucasti programu je vstupni a vystupni test, ktery ma hodnotit

prinos vyuky. ZaloZzeno Burn Prevention Foundation.
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8.3. The great escape (Velky uték)

Tento program se zaméruje na planovani a nacviCovani
utéku z horiciho domu. Snahou je poskytnout détem 5. az 8. tfid
audiovizualni vyuku a primét je k predani informaci také doma,
svym rodi¢im a sourozencim. Pouzivaji se rdzné pracovni
tabulky a mrizky ke grafickému zndzornéni planu, video nebo

DVD. Zalozeno Burn Prevention Foundation.

8.4. WHO Plan for Burn Prevention and Care,
2008

V roce 2008 WHO ve spolupraci sISBI (International
Society for Burn Injuries) a dalSimi partnery vyvinula program
pro prevenci a l|éCbu popalenin. Je to desetilety plan, ktery
zahrnuje nejen preventivni programy, ale také zmény v jejich
prosazovani, v politice a legislativé, zmény v ziskavani a
hodnoceni dat, nové vyzkumy, poskytovani sluzeb (akutni Iécba,
rehabilitace, a dalsi). V ¢asti zamérené na prevenci je planovana
praktickd prirucka o rizikovych situacich, clanky v ¢asopisu
Burns, evaluace probihajicich programd, technickd podpora
jednotlivym statdm a regiondm, ustanoveni modelovych zemi

podle kterych se budou zavadét preventivni programy i jinde.

9. Burnet team

Tento preventivni program vznikl v rdmci projektu BurNet,
ktery vytvoril Mediterranean Council for Burns and Fire Disasters
ve spolupraci s Evropskou Unii.

Na tvorbé programu se podileli nejen lékari, ale také

psychologové a profesionalni malirka. Ma podobu komiksu, ktery
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by se mél distribuovat do Skol nebo do ordinaci praktickych
|ékaFu.

Cilem je dosahnout zodpovédnéjsiho pristupu ze strany
déti, predat jim dostatecné =znalosti o chovani nékterych
nebezpelnych latek a domécich spotfebicd, poutit je o jednani v
rizikovych situacich. Touto origindlni formou se snazi ziskat
détskou pozornost a podnitit tak jejich zajem o obsah textu.
Volba ilustraci typu komiksu, slozenych z velmi plsobivych a
naléhavych obrazkl, umozfiuje pfmé osloveni &tenafd diky
obvyklému a vSem blizkému jazyku, sdilenému a
desifrovatelnému vsSemi kulturami. Diky kombinaci slovniho a
ilustrovaného sdéleni ziskdme kompletni a efektivni zpUsob

komunikace.

9.1. Struktura obsahu

Uvodni ¢ast vysvétluje a schematizuje jednotlivé naméty,
situace a zakladni znaky. V této &asti ma vétsi dlleZitost text,
doprovazeny obrazky s ilustrativni a vysvétlujici funkci.

V hlavni Casti jsou naopak analyzovany nékteré specifické
situace. VSe je usporadano tak, ze na jedné strané je text s

ilustracemi a na druhé strané je komiksovy pribéh.

9.2. Proc pravé komiks?

Komiks (postupné ilustrované vypravéni) je jednim z
nejobvyklejdich komunikaénich prostfedkl u vdech vékovych
kategorii i odlidnych kultur. Zplsob predani sdéleni (prevazné
obrazkovy) je snadno pochopitelny a je intenzivné vniman.
Obrazky se snadno vtisknou do paméti a jejich vypravna a
grafickd povaha dovoluje urcitou nezavislost na psaném textu.
Postupné vypravéni dovoluje popsat vyvoj situace zplsobem

pri¢ina - nasledek. Takze je mozné objasnit chovani a dynamiku,
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které vedou k nehodé. Pro komunikaci, kterd ma byt kompletni a
zaméfend predevdim na prevenci, je uzite¢né zdlraznit
predevsim pric¢inu daného jevu s odkazem na chyby v chovani
jako je nepozornost, zvédavost ¢i nezodpovédnost. To vSe se da
efektivné vyjadrit diky komiksovym postavam.

Symbolickd povaha komiksovych obrazkd dovoluje
emotivni vyjadreni, které umocni naléhavost situace. Napriklad
obrazek malého zranéného ditéte se slzami kanoucimi po tvarich,
vyuzivajice pla¢c jako vSem srozumitelny symbol bolesti,
znazornuje velikost utrpeni jasnéji a srozumitelnéji, nez prosty
obrazek zranéni, se kterym nemame zkusenosti. DalSi vyhodou
je moznost symbolicky zviditelnit nékteré jevy jako elektrické
vedeni nebo chemické popaleni, které jsou tézko znazornitelné a
pochopitelné pro mensi déti.

Mali ctenari jsou kromé toho provazeni postavami
z komiksu, které je vedou pri Cteni textu, oslovujice ctenare
v prvni osobé a napovidajice pomoci vyrazu tvare a gest, jaky je

vhodny postup chovani v situacich.

9.3. Vyuziti

Tato prirucka by méla byt distribuovana do sSkol, kde by
méla slouZit u¢iteldm pfi vyuce. Dale by se mohla distribuovat i
détskym praktickym lékardm, ktefi jsou také v ¢astém kontaktu
s malymi détmi.

Existuji i internetové stranky www.burnet.org kde je

prirucka po bezplatné registraci ke stazeni. Zatim bohuzel jen
v anglickém, italském, francouzském a arabském jazyce. Preklad
do cestiny, ktery je soucasti této prace, se doufam taktéz brzy

docka zpfristupnéni.
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10. Komiks Burnet Team

V dalSi casti je vypracovan preklad jednotlivych cZasti
komiksové prirucky i s obrazky. Formou se trochu lisi od

origindlu, ale obsahové jsou naprosto stejné.

Mediterranean Burn Centres Network
Eumedis Programme Iniziative

The Mediterranean Council for Burns and Fire Disaster (MBC)
WHO Collaborating Centre
NGO in Special Consultative Status with the Economic and Social Council of the

United Nations
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Jiz od pocatku civilizace je ohen
nasim spolecnikem pfi mnoha cinnostech.
Pouzivdme jej, abychom se zahrali, pri
vareni, k osvétleni naSich domovdl, jako
elektricky proud a spotrebice, které napaiji.
To proto se pro nas ohen stejné jako
domaci  spotrfebiCe  stavaji  béznymi,
zvykame si na né a casto zapominame na
nebezpeci, ktera skytaji. A presto pravé
tyto predméty, tolik uzitecné a
b&*né, mohou zpUsobit vazné
poskozeni vam a tomu co vas

obklopuje, tfeba jen kvili chvilce

nepozornosti.

Nikdy nepouzivejte ohen nebo elektfinu jako obycejné
hracky. Kdyby bylo tak jednoduché a bezpecné fridit je
a kontrolovat, k ¢emu by byly specializované jednotky
jako jsou tfeba hasici? Pres vSechno vybaveni, vycvik a
léta zkuSenosti, jsou to oni, kdo vi nejlépe jak je
nebezpecné mit co délat s plameny, elektfinou a
mnoha chemickymi ldtkami, které miZeme najit
v nasich domovech.

Mnohé z hroznych nehod, pfi kterych zasahuji, jsou

zpUsobené malymi nepozornostmi, jako tfeba utérka
pohozenad blizko zapnutych kamen, nebo trocha alkoholu

striknuta pri hrani do ohné.
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Ohen, elektrina a chemické latky jsou cCasto pfricinou
mnoha zavaznych nehod, proto je dllezité naudit se jak

se chranit vyhybanim se nebezpe¢nym situacim! Burns,

popaleniny, pusobi velmi silnou bolest, i kdyZ by jste
chtéli, aby prestaly, ale pali a ni¢i tvou k&zi dal...Toto — 4
jsou néktera mista, kde de mohou schovavat:
...tam, kde nevidite plameny, a presto je zar
silny, jako u elektrickych kamen, ohrivadel

nebo u Zzehlicky. Nehrajte si pobliz a své

obleCeni a kostymy méjte v dostatecné

vzdalenosti.

...ve formé elektrického proudu se skryva

v zasuvkach, vypinacdich a zastrckach a
domacich spotrebicich. Nepriblizujte se s vodou, i
mohla by zvysit nebezpecdi elektrického vyboje!
...mUZe se schovavat v mnoha kapalinach, jako je
olej do lamp, nebo ve vodé, kterou pouzivame pFi

vareni nebo na pripravu horké koupele. Zavolejte

dospélého, aby zkontroloval teplotu!
_...v. nékterych pripravcich jako jsou Ccistici
prostredky, hmyzi jedy nebo pripravky na

¢isténi ucpanych odpad@! Ty vas mdzou

otrdvit nebo zni¢it vasi kGzi, jako kdyby byla

mokry papir.

...v.explozich pri ohnostroji, petardach nebo
v horlavych latkach jako je alkohol nebo benzin.

Nedélejte hlouposti a drzte je daleko od ohné! Jediny

vybuch vds muZe zabit!
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Tady najdete symboly uzivané jako
varovani pred popalenim, pouzivané na
nékterych  lahvich, nadobkach a
balenich, které muizete najit doma.
Jakmile uvidite tyto symboly, drzte se
od takové nadoby a toho co obsahuje
daleko! Stejné tak, pokud symbol
nevidite, ale nevite, co je ta véc, kterou
mate v rukou, zeptejte se dospélého! Pri
pokusu zjistit to sami muizete zpUsobit

velice vaznou nehodu!

SNADNO ZAPALNE:
oznaCuje kapaliny nebo

latky velice nebezpecné

jako benzin a alkohol. Vzniti

se i pouhym kontaktem s teplem a mohou
vybuchnout! Nepfiblizujte se jim a nepfrilévejte je do ohné!

ZIRAVINA: jedind kapka téchto latek maze zniit
dokonce i odolné materialy jako je drevo nebo

kdmen...myslete na to, co by mohly zpUsobit

na vasi kizi ¢ rukou!

DRAZDIVE/ZDRAVI SKODLIVE: tyto latky mohou
zni¢it vadi kdzi, o¢i a vdechno s &m se dostanou

do styku. Neochutndvejte a nedavejte si do pusy

nic, co ma na obalu tento symbol, mohlo by vas to

zabit!
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TOXICKE: tento symbol se objevuje na smrtelnych
jedech, které jsou kapalné, pevné nebo plynné.
Spolknuti téchto latek zplsobi obrovské bolesti,

silnou nevolnost nebo prfimo smrt. I v pripadé, ze

je pouziva nékdo jiny, drzte se od nich daleko!

Mohli by jste nechténé vdechnout jejich vypary!

VYSOKE NAPETI: mdzZete jej najit na elektrickych
panelech, na krabickach které spojuji kabely nebo

na oploceni a kovovych sitich. Znaci, ze tudy

£ prochazi  velmi silny elektricky proud. Rana,

kterou mize zpUsobit je bolestivd a smrtelnd, jako oheri, ktery té&
spali zevnitf. Budte vSak velmi opatrni! f V

Zarovky, zdirky, zasuvky a vypinade, které . ¢
jsou doma, tento symbol nemaji, ale proud,

ktery jimi prochazi, je dostatecné silny, aby

vas spalill Zdstafite daleko od veskerého
elektrického materidlu a nechte dospélé, aby

se o to postarali.

29



HRNCE A PANVE

Nikdy se nepfriblizujte ke kuchyni,
kdyz jsou na plotné hrnce nebo
panve ve kterych se néco vafri! I
kdyz jsou horaky jiz vypnuté,
mUZzou byt vaficil Pokud se

priblizite k jejich obsahu, muZete

Nesahat!

Dokonce i na dalku je Zar silny!




PEC

VSechno co je v kontaktu s ohném
rozzhavi. Dotknuti se skla trouby,
kliky nebo plechu pouzivanym pfi
vafeni, vdm zplsobi nesnesitelnou

bolest. Pamatujte: Co pali, neni

vzdycky vidét!
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ELEKTRICKA KAMNA

Nikdy se moc nepfiblizujte ke kamnim:
jsou jako ohen vzdy zapnuté a
pripravené palit. Také kdyz si hrajete a
bavite se, musite davat velky pozor!

Nikdy nepfikryvejte kamna a nikdy na né

nepokladejte zadny predmét!

Tyto kamna funguji diky elektriné:
nepfiblizujte se k nim s vodou!
Mohla by se stat hrozivym spojencem

popalenin!!!

Vase obleceni a jiné materialy se

mohou vznitit!
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ZEHLICKA

Nikdy se nepriblizujte k zehlicce!
Jako u elektrickych kamen, neni to
ohen, ale elektfina, kterd ji
zahrivd! Nepokousejte se zjistit,
jestli je zapnuta, tim Zze se ji

dotknete! Zar mdaze znidit vade

rucicky!
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Pokud chcete vykoupat
miminko, nechte si pomoci
od dospélého! A predevsSim
si pamatujte: jeho pokozka
je velmi jemna! Kontrolujte
vzdy teplotu vody, mohlo by

se spalit!!!




TEKUTINY A PASTILKY

Casto mlzete doma najit spoustu
kelimk( a barevnych krabi¢ek, které
ve skuteCnosti obsahuji  velmi
nebezpecné latky! Nikdy si do pusy
nedavejte tekutiny, granule nebo
barevné pastilky, o kterych nevite,
co jsou zac¢. Mohly by to byt jedy,
které zabiji! Vzdycky se zeptejte

dospélych, k ¢emu jsou a

neochutnavejte je, aby jste to zjistili

sami!

: Pokud uvidite néktery ztéchto
symbold na  né&jaké  krabiéce,
nedotykejte se ji! Mohou to byt velmi
silné latky, které plsobi hrozné bolesti

i pouhym kontaktem s pokozkou!

';II
=
5 |




KRBY

Vyhybejte se pritomnosti
zapalenych krbl a zasobnikim na
uhliky, nesedejte si a nehrajte si
v jejich blizkosti. Mohli by jste

zakopnout nebo na né spadnout a

zpUsobit si zdvazné popaleniny!

Zar se zuhlikd prenasi

na kov!!!




ELEKTRICKY PROUD

Popaleniny se umi schovat a

zménit svlj vzhled ... tak budte f ""; g
_{ -i-ﬁ" e,

opatrni! Elektricky proud, diky [ ’\\}":ﬁ‘:mim}i?ﬂ‘

kterému doma funguje hodné A \ ¢

pfedmétd, muze zplsobit hrozivé mi'-m‘;) i

popaleniny! A mizZe vas dokonce

zabit! A proto budte vzdy daleko

od zasuvek, zastréek a spinaci!

V tomto pfipadé se voda mize

stat spojencem popalenin!
Méjte ji daleko od domacich

spotiebicu!




ALKOHOL A OHEN

Alkohol, petrolej a benzin jsou kapaliny,
které se okamzité wvzniti! Nikdy se
nepriblizujte s nétim, co je jimi
namocené kohni a hlavné s nimi

nerozdmychavejte zhavé uhliky nebo

ohen v krbu! Stfiknuti dovoli plamendm

priblizit se az k lahvi, ktera se preméni ve skutecnou bombu!

Drz se daleko

od lahvi se

symbolem
SNADNO ZAPALNE!
Mohou se vznitit také

pouhym teplem!

| Ohen vySplhd po stfikané

| tekuting jako po zapalné

M- ,—WI"MWE@\‘}\'{@’&H’[} )

.
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HRA S OHNEM

Hrani je zabava, pomaha vam
pochopit, jak funguji véci, které vas
obklopuji, ale pamatujte: ohen neni

74dnd hracka! Zije samostatné a

tézko se kontroluje, proto se jim

zabyvaji specidlni skupiny jako jsou
pozarnici. Sta¢i malo a ze hry se

stane tragédie!

Zapalovace a zapalky jsou ti

nejhorsi spolecnici na hrani!
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HRANICE A TABORAKY

Z(Ostavejte daleko od hoficiho ohné:
mohly by na vas vylétnout jiskry -
zapalené kousky dreva nebo vseho, co
hofi! Na hranicich ohen ,praska“, ¢imz
hybe a premistuje predméty
v plamenech. Ohefl vads mizZe Vvelice
zaujmout, ale ani ta nejhezéi hranice
nestoji za stradné bolesti, které muze

zpUsobit!
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POLE A STRNISTE

Obili, suché vétve a koudel jsou
oblibené potraviny ohné. I kdyz je ohen,
ktery vidite, na poli daleko, davejte
pozor! Stac¢i maly poryv vétru a ohen
miZe rychle dorazit a* kvam a

prekvapit vas! Budte daleko od poli a

vSeho co by se mohlo vznitit!

Ohen se Sifi VELMI rychle!!!
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OHNOSTROJ A PETARDY

Ohnostroje a vsechny typy petard
jsou jako malé bomby, muiZou
zranit nebo primo zabit! Zamyslete
se nad tim: mohou byt poskozené,
zdvadné nebo priliS silné! Neni
dilezité jak moc jste hbiti, chytfi
nebo jestli si pfipadate dost velci, u
véci tohoto typu nemlzeme
predvidat nebo se vyhnout tém

nejhor$im nasledkdm!!!
7 Y

hre?

Mysli na to, kolik krasnych véci
muazes délat rukama: chced o to

vdechno pfijit jen kvdli hloupé
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OLEJOVE LAMPY

Nikdy neméjte olejovou lampu
priliS blizko u sebe! Jedna
jedina nepozornost a mohla by

se prevrhnout! Olej nebo

benzin, které jsou uvnitf, se
ihned vzniti a dal pali. Mohou

na vas ulpét a zplsobit vam

zavazné popaleniny!
I kdyz nevidiS tento symbol
~HORLAVINA", davej pozor!!!

Popaleniny tohoto typu jsou velmi
bolestivé a mohou ti zni¢it kazi,
ruce a vSechno co je

zasazeno olejem!
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Tyto stranky dej precist tvoji
mamince a tatinkovi! Je zde
nékolik ddlezZitych véci, které
také oni musi védét, aby ti
pomohli vyhnout se setkani
s popadleninami a aby sis

—= neublizil, kdyZ si hrajes!

Vyzva k prevenci: ,Mami to pali, at to prestane!™

Kolikrat slySime z Ust nasSich déti, prfi nékteré z bohuzel
pocetnych domacich nehod, tento kfik o pomoc? K jejich predejiti
mnohdy staci drzet se nékolika jednoduchych pravidel, jako:

NE: oblékdni déti do obleleni ze syntetickych materidld,
predevsim, kdyZ jsou doma zapnuté zdroje tepla.

NE: zapalovani kamen, krbd nebo ohfivadel, kdyZ jsou tvé déti
oblec¢ené do pestrobarevnych a velice nebezpeénych (nebot jsou
vysoce hoFlavé) karnevalovych kostymQ. D&tem pfi hrani zima
nebude a ty se vyhneS tomu, Ze béhem oslavy v jednom
okamziku dojde k tragédii.

NE: zanechani nadob s vafici tekutinou, Zzhavych pfedmétd jako
je zehlicka, varné desky, zapnutych ohrivadel, visicich

elektrickych kabell nebo prodluzovacich &idr, bez dozoru.
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NE: nechavani toxickych latek, ziravin, alkoholu, benzinu, redidel
nebo nebezpednych predmétd jako =zdapalek a zapalovacl
v dosahu déti.

NE: drZeni lahvi¢ek s benzinem blizko zdroje tepla. MGze to byt
velmi nebezpecné jak pro tebe tak pro tvé déti, které té pozoruji
a ve vSem napodobuji, hlavné doma, kde si pripadaji jako na
nejbezpecnéjsSim misté na svété. Chran je!

Jedina chvilka nepozornosti mdZe mit pro vase dité za nasledek
zivot plny fyzického i psychického utrpeni. Predejit mnoha
nehoddm muiZeme diky neustdlé pozornosti a nelnavné
peclivosti v dodrzovani jednoduchych, ale nezbytnych opatreni,

jako jsou:

V KOUPELNE

Regulujte, pokud je to mozné, teplotu vody v bojleru ne na
vic nez 45°C, nebo si opatrete zarizeni, které bude smésovat
vodu tak, e z vodovodnich kohoutkl nepotece voda o teploté
vySSi nez 45°C.

Pokud je prilis slozité zrealizovat takové ochranné opatreni,
vyhybejte se alespori tomu, Ze vade dité zlstane v koupelné
samotné nebo Ze se dostane do kontaktu s teplou vodou, bez
toho ze by jste predtim zkontrolovali teplotu.

Jestlize koupete své dité, vyzkousejte teplotu vody tim, ze
nejdriv ponorite do vody vas loket, cast téla kde je pokozka
citlivéjsi, praveé tak jako pokozka vaseho ditéte: tim se vyhnete
tomu, Ze by jste ho opafili.

Nikdy nenapoustéjte vanu tak, ze nejdfiv pustite horkou
vodu a se studenou ji smichate az dodatecné. Nékdo by vas
mohl zavolat ven z koupelny, zatimco zvédavé dité by si mohlo

do horké vody vlézt a znicit si zivot. Nikdy neumyvejte své dité



prfimo pod kohoutkem na horkou vodu, nebo vodou pravé

odstavenou z ohrivace!

V KUCHYNI

V pritomnosti déti davejte hrnce a panve vzdy na zadni
varice, které jsou dal od kraje a tim pro déti méné dosazitelné.
Nikdy nenechavejte po pouziti horkou elektrickou desku bez
adekvatniho prikryti, nebo pockejte nékolik minut dokud
nevychladne. Pouzivejte troubu s nevodivym sklem, vyhnete se
tomu, ze mlisné dité polozi ruce na rozzhaveny povrch, odkud se
line viiné dortu v troubé&. V pfitomnosti déti nikdy neptenasejte
hrnce nebo talife s horkymi pokrmy, dokud se neujistite, Ze ty
nejmensi jsou v bezpedi détské ohradky nebo v jiné mistnosti a
ty vétsi jsou od vas dostatecné daleko.

Nikdy nepijte horké ndpoje (c¢aj, kavu, mléko), pokud
drzite dit& v naruéi. Mohli by jste je polit a zplsobit tak tragédii.

Nikdy nedavejte talife, hrnky nebo misky obsahujici horké
jidlo blizko od okraje stolu. Viné& pokrmu by mohla dité& zaujmout
natolik, ze zaCne tahat za ubrus, aby na talife dosahlo. Doneste
mu kaSicku nebo mléko az kdyZz jsou vlazné a zvyknéte si
podavat polévku pro celou rodinu jen kdyz uz neni vafrici, bude

chutnéjsi a navic bez ,palivych®™ prekazek.

V DETSKEM POKOJI

Nepokladejte na nocni stolek blizko postylky vaseho ditéte
nocni lampicku, premistéte ji vys. Odtud bude plnit svou funkci
bez rizika, ze dité dosahne na zapnutou lampicku nebo na jeji
vypinac, ktery si ti nejmensi strkaji do Ust a s oblibou je kousSou.

Nikdy nedavejte své déti spat, pokud jste predtim

neodnesli elektrické topeni, ohfivaci lahev, nevytahli ze zasuvky
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termoelektrickou prikryvku. Pamatujte si, ze déti netrpi zimou,

staci, kdyz maji kvalitni pyzamo a teplou vinénou prikryvku.

V nasledujici casti si precti, jak se
mas chovat v pripadé popaleni a
dej to precist také mamince a
tatinkovi. Vyhnete se zhorseni

@7~ Situace.

CO DELAT V PRIPADE POPALENI

chladit studenou vodou, drzic popalenou ¢ast 5 minut pod
tekouci vodou; podstatou urgentniho oSetreni popalenin je
ochladit postizenou cast téla.

sundat odév, prstynky, naramky a retizky

zabalit do kusu Ccisté latky, pokud mozno namocené do
studené vody

jestlize je chcete pomoci ¢lovéku, ktery je v plamenech, je
tfreba ohen udusit pomoci néjaké pokryvky; jakmile se to
podari, rychle zkontrolujte jestli postizeny pravidelné dycha;
zranény by mohl potrfebovat dychani z Ust do Ust, proto kdyz
je ohen uhasen, musime ho kontrolovat

zavolat okamzité Iékare nebo se obratit na neblizsi

Pohotovost
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CO PRI POPALENI NEDELAT
e dotykat se popalenych mist
e davat na popalené mista led
e pouZivat na plochy tekutiny (kromé& vody), pudry nebo rizné
masti
e propichovat nebo praskat buly
e strhavat obleceni nebo kousky Satl, které pfilnuly k rané

e zbytecCné ztracet Cas
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Diskuze

Popaleniny patii k t&m nejzavazné&j$im Grazim. Obzvlast u
déti se jedna o velké riziko ohrozeni Zivota. Jejich organismus je
citlivéjsi na jakékoli zmény, kize je jemné&jsi a vice zranitelna pfi
pUsobeni vysoké teploty, jiz maly rozsah popalenin mize u déti
vyvolat Sokovy stav a nasledné vést az ke smrti.

BohuZel i presto, e popaleniny pat¥i k Urazim, které jsou
vétSinou preventabilni, jejich incidence u nas neklesa.

Prevence se da realizovat né&kolika zplsoby. SniZeni rizika
popaleninovych  Urazi muUZeme dosahnout technickymi
opatfenimi  (détské obledeni z nesyntetickych materidld,
detektory koure, vodni rozprasovale, apod.), legislativnimi
zménami, nebo pomoci edukace.

Edukacni preventivhi programy bych oznacila za
nejefektivnéjéi. Cim mladsi populaci oslovime, tim lépe. Vétsina
preventivnich programl navrzenych pro déti zakladnich 3kol
méla vzdy velkou odezvu. Vzhledem k tomu, Ze k nejvice Grazim
dochdzi u malych déti, méli bychom s prevenci zacit pravé u
nich. Je nezbytné, aby existoval program, ktery bude informovat
a varovat déti jesté predtim, nez se dostanou do rizikové situace
a nasledné na popaleninovou kliniku.

Co se tykd prevence popélenin v Ceské Republice, jediné
co mizeme najit jsou informace na internetovych strankach,
nékdy letdky nebo plakaty. Timto zplsobem nejspi$ oslovime jen
rodice. Bohuzel, nemyslim si, ze by to bylo pro déti zajimavé a
Ze by tomu vénovaly pozornost. Pravé proto jsme se snazili
navrhnout takovy preventivni program, ktery by si ziskal hlavné
détskou pozornost, byl by zabavnym, pochopitelnym a

dostatec¢né nazornym.
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Inspiraci bychom mohli hledat v zahranic¢i, kde se jiz
podafilo zrealizovat nékolik rlznych preventivnich kampani.
Podrobnéji je popisuji v kapitole Preventivni programy. Podle mé
jsou velice zajimavé, ale také hodné finan¢né a organizacné
narocné. Zavést a zorganizovat vyuku ve vSech skolach vyzaduje
spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, pojizdné domy pro simulaci
pozarl zase vyZaduji hodné penéz. Navic jsou takové programy
kratkodobé a tim ztraceji na efektivnosti.

Program Burnet je navrzen tak, aby se dal vyuzivat
dlouhodobé. Komiksy mohou mit déti stale po ruce, mohou se
k nim vracet, kdykoli je napadne. Neni organizacné narocny a
naklady na jeden vytisk ¢ini 2,20 eur (zatim byl publikovan jen
v Italii).

Jeho obrazkova a vypravna forma je pro déti zajimava a
snadno pochopitelna. Komiks je vhodny i pro ty nejmensi nebo
pro postizené déti, ktefi jesté neumi Cist, ale podle obrazkovych
pfib&h(d mohou pochopit zdvaznost situaci a nebezpeti, které
skytaji. Jako v kazdém komiksu jsou i zde statecni a odvazni
hrdinové, se kterymi se déti vzdy rady ztotoznuji a zakerni
nepratelé, pred kterymi jsou varovany. Na konci prirucky je také
kapitola pro rodice. Jsou zde uvedeny rady, jak predejit Urazu a
také informace o vhodné prvni pomoci v pripadé popaleni.

Tato prirucka je vyuzitelnd v materskych a zakladnich
Skolach, distribuovat by se mohla i do ordinaci détskych
praktickych |ékafl. Mé&la by byt dostupnd na internetovych

strankach.
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Zaveér

Na zavér bych chtéla jesté jednou vyzdvihnout dlleZitost
prevence. Tim, ze edukaci predejdeme neuvazenému a
neopatrnému jednani, usetfime détské Zzivoty, zbytecné chvile
bolesti a trapeni. Proto jsem se v této praci pokusila nastinit
moznost prevence, ktera je u nas stale nedostatecna. Preventivni
program ma formu komiksu. Oslovuje hlavné déti samotné a
snazi se je zabavnym zplUsobem navadét k zodpovédnosti.
Obsahuje tématické pribéhy zamérené na nejcastéjsi rizika
ukryta v domacnosti ¢i venku. Nezapomina se ani na rodice, pro
které je uréena hlavné posledni ¢ast. PUsobi tak na obé strany,
které mohou zménit své chovani, pristup a stereotypy. Tento
preventivhi program je pristupny, organizacné a pomérné
financné nenaroc¢ny. Mél by byt distribuovan do Skol, meazi
praktické lékare a mél by byt dostupny na internetovych
strankach. V dohledné dobé, bych rada zaridila zverejnéni ceské
verze na internetové stranky programu Burnet. Pozdéji bych se

chtéla pokusit dosahnout zavedeni tohoto programu u nas.
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Souhrn

Cilem této prace bylo nastinit problematiku popaleninovych
Uraz( a sezndmit s moznym zpusobem jejich prevence u déti. Na
tomto projektu jsem se podilela béhem studijniho pobytu v Italii,
kde uZ je nékolik mésici zaveden. V této praci je jeho detailni
popis spolu s ¢eskou verzi samotného materialu.

Popaleniny patii k t&m nejzavaznéj$im drazim. Obzvladst u
déti se jedna o velké riziko ohrozeni zivota. Jejich organismus je
citlivéjsi na jakékoli zmény, kize je jemné&jsi a vice zranitelnd pfi
pUsobeni vysoké teploty, jiz maly rozsah popalenin mize u déti
vyvolat sokovy stav a nasledné vést az ke smrti.

Prevence je vzdy lep&i nez lé¢ba. MiZeme ji realizovat
nékolika zplUsoby. SniZeni rizika popaleninovych Grazl je mozné
dosahnout technickymi opatfenimi, legislativhimi zménami, nebo
pomoci edukace.

Tato prace je zamérena na edukaci déti. Preventivni
program ma formu komiksu, ktery je snadno pochopitelnou,
vysvétlujici a hlavné zabavnou metodou. Diky obrazkovym
prib&him a komiksovym postavdm bychom chtéli ziskat dé&tskou
pozornost a pokusit se poskytnout jim dostatecnou predstavu a
znalosti uzitecné v rizikovych situacich. Komiks by meél byt
distribuovan do Skol, slouzit k vyuce, mél by byt také v
ordinacich détskych praktickych 1ékafd a byt zpfistupnén na

internetovych strankach.
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Summary

The goal of this work was to outline the problems of burn
injuries and to present the possible way of their prevention in
children. I participated in this project while I was on learning
program in Italy, where it already exists for couple of months.
Here is a detailed description of the program together with the
czech version of the material.

Burns belong to one of the most serious injuries. It is very
big risk of life-treat especially in children. Their body is more
senzitive for any changes, their skin is more delicate and
vulnerable for high temperature, quite small extent of burns can
lead to developing of shock and subsequently to death.

Prevention is always better then care. We can realize it in
different ways.We can manage to reduce the risk of burn injuries
by technical precautions, legislation changes or thanks to the
education.

This work is focused in education of children. The
prevention program has the comics form, which is easily
understandable, explanatory and mainly entertainig method.
Through the illustrated stories and comics characters we would
like to obtain childrens interest and try to give them sufficient
imagination and knowledge, useful in risk situations. The comics
should be distributed to schools, it should serve for educating, it

should be in pediatric ambulances and available on web sites.
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