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Abstrakt

Prace pfriblizuje profesi psychoanalytické psychoterapie, jak ji reflektuji
predstavitelé oboru. Prostfednictvim Zivotopisnych vypravéni jsem se spolu s naratory
pokusila identifikovat momenty a udalosti jejich Zivota, které mohly mit rozhodujici vliv
na volbu jejich povolani, a zmapovat jejich profesni vyvoj. Soucasné jsem se snazila jejich
profesi vice predstavit a ukazat, jak jim tato zpétné ovliviiuje jejich osobni Zivot.

Prace je z metodologického hlediska zaloZena primarné na Zivotopisnych
vypravénich péti naratord, ktefi maji vétsinou vice nez deset let praxe

v psychoanalytické psychoterapii.

Klicova slova: klient, motivace, narator, profese, psychoanalytickd psychoterapie,

psychoanalyza, psycholog, obor, rozhovor, vztah

Abstract

The thesis presents the profession of psychoanalytic psychotherapy as reflected
by representatives of the field. Through biographical narratives, | have attempted,
together with the narrators, to identify moments and events in thein lives that may have
had a decisive influence on thein choice of profession and also to describe thein
professional development. At the same time, | tried to presented thein occupation in
more details including the fact how it affects thein personal lives.

From a methodological point of view, the thesis is primarily based on the
biographical narratives of five narrators, most of whom have more than ten years of

experience in psychoanalytic psychotherapy.

Keywords: client, field, motivation, narrator, profession, psychoanalysis, psychoanalytic

psychotherapy,psychologist, interview, relationship



1. Uvod

Ve své praci bych rada pfriblizila obor psychoanalytické psychoterapie primdarné
prostrednictvim reflexi jejich predstavitell. Mymi naratory se stali psychoanalyticti
psychoterapeuti. Zvolila jsem komunitu téchto psychologt, jelikoZ je nepfimo soucasti
mého Zivota. Patfi do ni totiz m(j otec, ktery byl svym povolanim celoZivotné velmi
zaujaty, a mél na mne v tomto smyslu vyrazny nazorovy vliv. Zivotem s nim jsem tak
soucasné vyrastala trochu i vedle psychoanalytické psychoterapie. Sama jsem na otcliv
podnét absolvovala nemalo let této terapie jiz v teenagerovském véku svého Zivota, a
mam s ni proto i osobni zkusenost jako klient. Dodnes kolem sebe zaznamenavam zdjem
lidi o to dovédét se, co se pfi terapeutickych sezenich mezi psychologem a klientem
odehrdva. Ma prace by proto mohla c¢astecné poskytnout odpovéd a soucasné

predstavit zakulisi psychoanalytické profese.

Do zplsobu vykonavani kazdé prace se jisté promita i osobnost toho, kdo ji vykonava.
Pokusim se proto u kazdého ze svych naratord postihnout to charakteristické, osobni,
specifické, co ze sebe do své prace investuji. Mou zakladni snahou bude uchopit jejich
zpUsob mysleni a ddvody, které je k volbé povolani vedly. Pokusim se identifikovat,
v em se naratofi shoduji, pokud jde o vnimani profese, a v éem ji reflektuji odlisné.
Pokusim se pfiblizit, jak jim jejich prace ovliviiuje osobni Zivot a zasahuje do jejich

kazdodennosti.

K pochopeni profese psychoanalytického psychoterapeuta bude nezbytné predstavit i
samotny obor psychoanalytické psychoterapie, a protoZe tato vychazi z oboru
psychoanalyzy, predstavim zde oba sméry, a to nejdfive zteoretického pohledu a
posléze i prostfednictvim reflexi predstavitelll oboru. V samotné definici profese se jisté
vidy odrazi i néco osobniho z téch, kdo ji vykonavaji. Kazdy se ke své praci trochu jinak
vztahuje, a proto ji i jinak definuje. Mou snahou bude pfibliZit profesi psychoanalytické
psychoterapie prostfednictvim malé skupiny lidi, kterd ji vykondvd. Nemohu si jisté
myslet, Ze takto maly vzorek by mohl byt pro cely obor reprezentativni, o to vice se vsak
chci pokusit ukazat, jak se v pojeti i vykonu profese odrazi individualita, osobni historie a

zivotni zkusenosti kazdého z nich.



2. Teoreticko-metodologicka cast

2.1 Identifikace tématu diplomové prace

Rada bych nyni vice specifikovala svij vztah k psychoanalytickému oboru. Jak jsem jiz
v Uvodu naznacila, jako dcera psychologa se citim s oborem spjata jiz prostfednictvim
vychovy samotné. Vedle toho pro mne otec v mych patndcti letech zafidil absolvovani
psychoanalytické psychoterapie. NeSlo o néjaké konkrétni dlvody Ci potize, které bych
potiebovala akutné resit, spiSe Slo o otcovo presvédceni, Zze kazdému clovéku se hodi
psychoanalytickda sebe-zkusenost jako jistd vybava do Zivota, kterd mu pomize snaze
prekondvat Zivotni vyzvy a tézkosti. Absolvovala jsem tak pres deset let terapie. Nejprve
u psychoterapeutky Lucie Lucké a pozdéji, tentokrat v dospélém véku a na vlastni popud,

u Vaclava Mikoty. Obéma osobnostmi oboru se jeSté budu ve své praci zabyvat.

Jako klienta mne, a myslim, Ze vtom smyslu nejsem Zadnou vyjimkou, vidy velmi
zajimalo, kdo je vlastné tim ¢lovékem, ktery sedi za mou hlavou a pomaha mi porozumét
sama sobé. Byla jsem vzdy trochu zvédava na osobni Zivot svych psychoterapeutd. Ti si
ovsem své soukromi v pribéhu terapie strezili bedlivé ve prospéch zachovani neutrality
a ve snaze nezatéZovat klienta vlastnimi starostmi. Mné osobné se nékolikrat pti terapii
stalo, Ze pokud jsem své psycholoZce poloZila konkrétni dotaz tykajici se jeji osoby,
snazila se mUj zajem o sebe vratit zpét na mou stranu. Urcita zvédavost a zdjem o profesi
a Zivot psychoterapeutd u mne od téch dob ovsem pretrvaly, a staly se dalSi motivaci pro

maj vyzkum.

Mym prvnim zdmérem bylo uskutecnit biograficky vyzkum a v ohnisku mého zajmu
zGstaval Zivot a profese psychoanalytického psychoterapeuta. S kontaktovani prvni
naratorky mi pomohl otec, ktery je soucasti komunity psychoanalytickych
psychoterapeutll. Na jednom z pravidelnych seminara oslovil své kolegy a kolegyné se
struénym popisem mého vyzkumného zaméru s prosbou, zda by mél nékdo z nich zajem
se do néj zapojit. Naratorka OT se podle slov mého otce pfihlasila celkem okamzité, a
proto jsme se oba s tdtou mohli domnivat, Ze ji m0j vyzkumny zamér nécim konkrétnim
zaujal. Mé prvni, asi pulhodinové informativni setkani s ni vSak svédcilo spiSe o opaku.
OT mne sice ujistovala, Ze se mi pokusi vyjit maximalné vstric, ale soucasné zduraznila, Ze to

vse déld predevsim proto, Ze chce pomoci kolegovi, tedy mému otci. Vysvétlila mi, Ze jsou



s kolegy vidy pfipraveni si navzajem pomahat, a v praxi tak opravdu Cini. Méla jsem tedy

dojem, Ze jeji primarni motivace je Cisté kolegidlniho charakteru.

Pokud bych s OT méla uskutecnit biograficky vyzkum, znamenalo by to pro nds obé
mnoho hodin setkavani. V momentu, kdy jsem pochopila, Ze OT je sice velmi zdvofrild a
rozhodné nema nic proti takovému intenzivnéjSimu setkdvani, komentovala jej vécné:
LJak to bude, tak to bude...,”? mne pfece jen tento jeji pfistup znejistél. Bylo pro mne
totiz celkem zdsadni citit u naratorky jeji vlastni motivaci k tak intenzivni spolupraci,
ktera by nds cekala. Po dobu vyzkumu bych se do jisté miry stala soucasti jejiho Zivota,
ktery bych chtéla mapovat, pochopit a svym zplsobem do néj i zasahovat. Nemohla
jsem si vten moment nevzpomenout na esej On Writing Other People’s Live psycholozky
Ruthelen Josselson, kterd v ném velmi oteviené popisuje své pocity vzhledem ke svym
naratoram. Josselson v ném reflektuje své obavy z odpovédnosti, kterou citi at uz za to,
Ze prichazi s urcitymi interpretaénimi zavéry souvisejicimi s osobnimi Zivoty naratorq,
nebo pro samotnou skutecnost, Ze o nich vibec néco zaznamenava, a tak svym
zpUsobem ,,zvé¢ériuje” informace o nich.? Ve svém textu se snaZi vypoFadat s pocity viny a
ja jsem méla prilezitost prozit néco podobného jiz ve fazi uvodniho setkani s prvni
naratorkou. Tento osobni zazitek a pocity, které to ve mné vyvolalo, mély vliv na mé
rozhodnuti téma prace preformulovat a rozsifit svlij vyzkumny zamér na vice nardtora. A
tak jsem presunula cil vyzkumu od biografického smérem k Zivotopisnym vypravénim

nékolika psychologli zamérenych na reflexi jejich profese.

2.2 Dosavadni stav badani a formulace vyzkumnych otazek

Pfi identifikaci tématu mé prace mi bylo inspiraci nékolik knih. Zaprvé Pribéh
¢eskoslovenské psychologie - Rozhovory s osobnostmi oboru od lva Cermdka a Radovana
Sikla3, kteFi se prostfednictvim reminiscenénich vypravéni pokusili zachytit vyvoj
Ceskoslovenské psychologie od roku 1945 do soucasnosti a pochopit dobu, ve které

osobnosti oboru Zily a pracovaly. Autofi se oteviené hlasi k metodé ordlni historie a

1 Prvni setkdni informativniho charakteru s OT dne 24.2.2022 vedla Jarmila Hor¢akova.

2Josselson, Ruthellen. 1996. ,,0n Writing Other People’s Lives.” In: Josselson Ruthellen (ed.). Ethics and
Process Volume 4 of The Narrative Study of Lives. SAGE Publications., s.62.

3CERMAK, Ivo a SIKL, Radovan (ed.). Pfibéh ¢eskoslovenské psychologie: rozhovory s osobnostmi oboru.
Praha: Portal, 2021-.



zivotniho pribéhu a zdlraznuji svou snahu porozumét jedinecnosti svych narator( i jejim
svébytnym Zivotnim cildm.* Ve snaze nalézt to individudlni, co se odrazi ve volbé a
zplsobu vykonavani psychologické profese, jsem s autory knihy za jedno. Cim se ma
prace lisi, je profesni profil narator(i. Autofi knihy se totiz zaméfili primarné na
akademickou psychologii® a §lo jim pfedev§im o ideu heterogenity, kterd zajistuje
,mnohohlasnost” pohledd na déjinny vyvoj Ceskoslovenské psychologie. Jejich prvnim
kritériem byl pfedpoklad, Ze se vSichni naratofi vénovali alespon ¢astecné vyzkumu a
jsou publikaéné ¢&inni.> V. mém vyzkumu oviem za prvé nepljde o tak Siroky profesni
zabér, nybrz budu se soustfedit na jeden smér tzv. hlubinné psychologie, a to smér
psychoanalyticky. (Hlubinnd psychologie je psychologie, ktera se nezaméruje pouze na
védomou ¢ast prozivani a vrstvu osobnosti, nybrz se snazi zkoumat i skryté a instinktivni
motivy naseho jednani a zabyva se nevédomim.) Za druhé jsou obecné moji naratofi
zaméreni vice do praxe, takze prednaseni a publika¢ni Cinnosti se odehravaji spise
v ramci psychoanalytické komunity, at uz jde o prednasky v jejich domovské profesni
spole¢nosti CSPAP (Ceska spole¢nost pro psychoanalytickou psychoterapii), o €lanky pro
Casopis Revue pro psychoanalytickou psychoterapii a psychoanalyzy nebo o uUcast na
mezinarodnich psychoanalytickych konferencich. To vSe ovSem spiSe v mensim rozsahu,
protoZe naratofi travi nejvice svého pracovniho ¢asu v soukromych ordinacich se svymi

klienty.

Pokud jde o smér psychologie, kterému se ve své praci budu vénovat, je mému
vyzkumnému cili blizkd kniha Jakuba Hudina Hovory o psychoterapii’, kterd se snazi
v ramci rozhovorl s psychoterapeuty zmapovat stav soucasné ceské psychoterapie.
Vybrani psychoterapeuti zde reprezentujici rizné psychoterapeutické skoly, vypravéji o
svych zkuSenostech z ordinaci a lé¢eben a vzpominaji na své zacatky a vyvoj
psychoterapie u nds. Kniha je ovSem stdle vice zamérena na SirsSi Skalu
psychoterapeutickych pristupld. MUj zdjem se nejvice bude tykat psychoanalytického
sméru. Bude mne zajimat, pro¢ si naratofi pravé tento smér vybrali, a jakd cesta je

k nému vedla. Podobné jako Hucinova kniha je pak orientovana i kniha Michaely

4 Tamtéz, s.12.

5 Tamtéz, s.9.

6 Tamtéz, s.18.

7HUCIN, Jakub a HONZAK, Radkin. Hovory o psychoterapii: péce o dusi sou¢asného ¢lovéka. Rozhovory
(Portal). Praha: Portal, 2001.



Andrlové Soucéasné sméry v ceské psychoterapii,® kde autorka pfedstavuje rozhovory
s dvanacti ¢eskymi psychoterapeuty, z nichz kazdy reprezentuje jeden smér ¢i pfistup.
Obé vySe zminéné knihy jsou mi inspiraci nejvice svou snahou ukazat propojeni vzniku
smérd té které psychoterapie s osobnostmi jejich zakladateld a s udalostmi v jejich

Zivoté, které je vtomto smyslu ovlivnily.

Z oralné-historickych textd bych rada zminila knihu Pribéhy neobycejnych profesi
Miroslava Varka a Lenky Kratké®, v niZ se autofi vénuji profesnim skupindm. Kniha jiZ
svym nazvem naznacuje svou snahu ukazat, Ze i za ,,obycejnou” profesi se mlze skryvat
konkrétni muz i Zena, ktefi nikdy neziji obycejné Zivoty, nybrz kazdy z nich stoji za
zaznamenani a nese v sobé hloubku a pfibéh. Také mym cilem bude zachytit, jak se do
konkrétniho povolani promitd osobni nasazeni jeho protagonisty vcetné Zivotnich
postojli, zkuSenosti i rodinné historie. Pokusila jsem tak spolu se svymi naratory
identifikovat momenty, udalosti ¢i setkani, které mohly mit zasadni vliv na volbu jejich

povolani.

Dalsi inspiraci mi byla kapitola Petry Schindler-Wisten z knihy Miroslava Vanka Mocni a
bezmocni,® kde se autorka zamysli nad propojenim rodinného prostfedi a jeho vlivu na
budouci sméfovani a vyvoj naratorQ. V jejim ptipadé Slo konkrétné o vliv rodinného
kontextu na utvareni politickych nazor( nardtord. | ja se ve své praci pokusim
identifikovat momenty tfeba jiz z raného détstvi naratord, kdy se u nich konstruoval
specificky zplsob uvaZovani, nebo se pokusim vystihnout konkrétni rodinné zazitky,
které mohly mit do budoucna na volbu jejich povoldni vliv. Kazdy z narator( totiz v rdmci
rodiny vyrUstal v jistém socidlnim prosttedi, které ovlivnilo jeho pohled na svét, kazdy z

nich si formoval své nazory pravé v interakci se svym bezprostfednim okolim.!?

Pokud jde vice o historické uchopeni problematiky psychoterapeutické profese,

inspiroval mne text Adély Gjuri¢ové?, ktery pfibliZzuje stav ¢eskoslovenské psychoterapie

8ANDRLOVA, Michaela. Soucasné sméry v ceské psychoterapii: rozhovory s vyznamnymi psychoterapeuty.
Praha: Triton, 2005.

SVANEK, Miroslav a KRATKA, Lenka (ed.). Pribéhy (ne)obycejnych profesi: ceskd spolecnost v obdobi tzv.
normalizace a transformace. Oralni historie a soudobé déjiny. Praha: Karolinum, 2014.

10/ANEK, Miroslav (ed.). Mocni? a Bezmocni?: politické elity a disent v obdobi tzv. normalizace :
interpretacni studie Zivotopisnych interview. Praha: Prostor, 2006.

1 Tamté?, s.205.

2Gjuri¢ova, Adéla - Bohatstvi pod neviditelnym pldstém? K psychoterapii v Ceskoslovensku po roce

1968. Adéla Gjuricova. In: Soudobé déjiny Praha : Ustav pro soudobé dé&jiny AV CR Ro¢. 24, ¢. 3 (2017)
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od Sedesatych let, kdy se vétsina mych nardtor( narodila, az po devadesata léta, kdy jiz

dokoncovala vysokoskolska studia a ziskavala prvni profesni zkusenosti.

Dalsi inspiraci mi pak byla prace diplomantky Klary Novotné, ktera mapovala profesi
zdravotnikll z oboru rehabilitaéni mediciny v dobé probihajici celosvétové pandemie
Covid-19. Svou praci se snazila uchopit identitu profese rehabilitacnich pracovnikd na
pozadi vyznamné celosvétové wudalosti. Jd se pokusim predstavit profesi
psychoanalytickych psychoterapeutl predevsim v kontextu jejich Zivota a pljde mi tak
primarné o jejich biografickd vypravéni, v kterych se pokusim hledat priniky s volbou

jejich povolani.t3

V. mé praci mi puljde o to zprostredkovat cCtenafi proces vybéru povolani
psychoanalytického psychoterapeuta a cestu, kterou k nému naratofi usli. Objektem
mého zajmu zUstava vsak primarné Clovék v profesi psychologa. ProC se jim vlastné
vlbec stal, jaké byly jeho motivace, kterého ho k oboru pfrivedly, jaké k tomu ma
kompetence. Bude mne zajimat profesni cesta, jakou naratofi usli od vysokoskolskych
studii k pomahajicim profesim i kfizovatka, na které se rozhodovali o sméru psychologie,
kterou si pro budoucnost zvolili. Bude mne zajimat, pro¢ z dvou tak blizkych obor(
s mnoha pruniky, jakymi jsou psychoanalyza a psychoanalyticka psychoterapie, volili
zrovna to druhé, a dotknu se i vztahu mezi obéma sméry véetné instituci, které je
zastresuji.

Dale se pokusim identifikovat dalSi témata, kterd se poji se sloZitostmi profese, jako
napriklad jak se psycholog vyrovnava s odpovédnosti za vysledky své prace, jak celi
Unaveé ze svého zaméstnani, jak se mu dafi propojovat pracovni a rodinny Zivot, jaké jsou
negativni dopady psychoanalytického povolani na soukromy Zivot i ostatni mezilidské
vztahy. Ci jak naratofi reflektuji spolecenskou prestiz svého oboru i jaky smysl a vyznam

v psychoterapii pfedstavuji penize.

K tomu je tfeba nejprve predstavit samotny obor psychoanalytické psychoterapie, ktery

je jisté ve spoleénosti do néjaké miry znamy, ackoliv spiSe v obecné roviné. Obor je totiz

BNovotna, Klara. Za prvni linii, Rehabilitace v dobé pandemie Covid-19.Diplomova prace. Praha, 2023.
Univerzita Karlova v Praze. Fakulta humanitnich studii.
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stale obestiran uréitym tajemstvim a provdzen udivem, a to predevsim v souvislosti s
Casovou narocnosti terapie. Psycholog Vladimir Vavrda piSe v Uvodu své knihy Otazky
soudobé psychoanalyzy, Ze tato jiz od zacatku své existence predstavuje kontroverzni
oblast. Pric¢inou této kontroverze je vétSinou mald orientovanost populace v tom, co

14

psychoanalyza vlastné je,’* a proto se vramci své prace pokusim i o urcity strucny

teoreticky vhled do oboru.

2.3 Vybér naratoru a jejich kontaktovani

Vyzkum je zaméfen na pét naratord, ¢tyfi Zeny a jednoho muze. Zeny nardtorky zacaly
studovat psychologické obory na vysokych skolach jesté pred revoluénim rokem 1989,
nicméné vzhledem k délce studia, jejich profesnim pocatkiim a vzhledem ke skutecnosti,
Ze vsechny stravily nékolik let na rodi¢ovské dovolené, zakladaly své soukromé praxe
v psychoanalytickém oboru v devadesatych az nultych letech a na plny Uvazek se do
praxe vracely jesté pozdéji. Jinak je tomu v pripadé jediného muzského naratora, ktery je
zhruba o deset let mladsi nez ostatni naratorky, a jeho psychoanalytické zkusSenosti se
tak pocinaji zhruba rokem 2015. Nicméné psychoterapeutické zkusenosti ziskaval jiz o

deset let drive.

Vétsina nardtorek dokoncila vysokou Skolu v ranych devadesatych letech. Od téchto dob
zazila psychoterapie komeréni boom srovnatelny s pravniky a ekonomy. Lécebné,
poradenské i vzdélavaci a vycvikové instituce rostly a vycvikovych program, oficialné
uznanych Ceskou psychoterapeutickou spole¢nosti Ceské lékaiské spole¢nosti je dnes
mnoho desitek.® V bouflivych porevoluénich ¢asech naratofi ziskavali své prvni pracovni
zkusenosti podle svych zaméfeni v manzelskych, pedagogicko-psychologickych
poradnach nebo v terapeutickych komunitach. Ke svym soukromym praxim se dostavali

priblizné od nultych let 21. stoleti.

Nepoditam-li naratorku, s niz mi setkani zprostfedkoval otec, oslovila jsem e-mailem
celkem osm naratord: pét muzl a tfi Zeny. Snazila jsem se o vyrovnany pomér muzl a

Zen, ovsem to se mi nepodafilo, protoze vSechny oslovené Zeny mou nabidku pfijaly,

AVRDA, Vladimir. Otdzky soudobé psychoanalyzy: tradice a soucasnost. Praha: Portél, 2019. Spektrum
(Portal), s.12.
15 Tamté?, s.330
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zatimco u muzl Slo v podstaté o dvacetiprocentni Uspésnost, tedy z péti oslovenych
souhlasil se zapojenim do vyzkumu jediny muz. Mezi dvéma hlavnimi kritérii vhodnosti
naratord pro vyzkum bylo za prvé jejich fadné ¢lenstvi v CSPAP, tedy v Ceské spole¢nosti
pro psychoanalytickou psychoterapii, a za druhé mél kazdy mit za sebou alespon deset
let praxe v oboru. Pokud jsem zuzila okruh na ty, ktefi vykonavaji praxi v Praze, coZ bylo
z celkového poctu tficeti deviti radnych clenu tficet jedna, které jsem nasla na webovych
strankach CSPAP, a vylouéila jména, o kterych jsem s jistotou védéla, Ze se s mym otcem
znaji, nezbylo jich mnoho. Pristoupila jsem proto i k oslovovani ¢len(, ktefi nejsou jesté
radnymi ¢leny spolecnosti, neboli nemaji zcela ukonéeny vycvik, nicméné jsou v jeho
pokrocilé fazi, a maji za sebou jiz roky praxe. Takovym naratorem je tedy jediny muz
mého vyzkumu. Ostatni nardtorky jsou jiz radnymi ¢lenkami s ukonc¢enym vycvikem.
Pokud jde o vékovou strukturu, Zeny jsou narozeny v intervalu 1962-1969, muzZ v roce

1977.

Na vybér naratorl a zpusob, jak jsem je kontaktovala, méla jisté vliv i skutecnost, Ze
otec, ktery mi zprostredkoval setkani s prvni naratorkou, s ni bez predbézné porady se
mnou dohodl, Ze ji budu nase setkavani finanéné kompenzovat. Otec ziejmé z obavy, Ze
je to bude cCasové zatéZovat, nechtél svym kolegim zUstat nic dluZen. | proto jsem se

rozhodla, Ze napristé se pokusim své potencidlni naratory oslovit vlastni cestou.

Do oslovovaciho dopisu, ktery jsem rozesilala formou e-mailové korespondence, jsem se
vyjadrila oteviené vtom smyslu, Ze m{j vyzkum neni dotovdn, a nemohu se proto
revansovat finanéni kompenzaci. Samoziejmé jsem se pfitom vazné obavala, Ze pokud
toto napiSu psychoterapeutlim v Praze v dobé, kdy je poptavka po psychoterapeutickych
sluzbach vysokd, odsuzuji se k moznosti, Ze se mi zpatky nikdo neozve, a pocitala jsem
proto stdle s eventualitou zapojit do spoluprace svého otce. Byla jsem ovSsem velmi
pfijemné prekvapena, protoZe reakce prichazet zacaly. Do jaké miry i na to mél, a¢

nepfimo vliv otec, budu vice reflektovat v kapitole vénované etice vyzkumu.

Pokud jde o prvni reakce kontaktovanych nardtor(, Zeny odpovidaly na mé osloveni
spiSe zdrienlivé, i kdyz velmi promptné a kladné, zatimco muzi mi az na jednu vyjimku
odpovédéli vsichni sice zdvofile, nicméné odmitavé. U Zen mne zaujala celkova jejich
opatrnost az nejistota ohledné své ,vhodnosti“ pro vyzkum, kterou davaly najevo.

Naratorka ED napfiklad zminila, Ze je |ékarkou s psychiatrickou atestaci, i kdyZ s vycvikem
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nebude pro vyzkum znamenat prekazku. AB napsala dokonce, Ze takto pracovat
rozhodné nechtéla:, Tak nevim, zda bych V@s vyzkum spise neznevdZila. “** Obé naratorky
jsem ujistila, Ze jsou relevantnimi adeptkami pro muj vyzkum, té druhé jsem konkrétné
odepsala, Ze kazda odliSnost, zména, ¢i "odchylka od normy" je pfesné to pravé, cemu
stoji za to se vénovat, aby mohl byt celkovy obraz oboru co nejuplnéjsi. Dalsi dva
naratofi PE a FO se vyjadfili vtom smyslu, Ze je téma mého vyzkumu zaujalo. PE k tomu
pfidala informaci osobniho druhu, Ze stoji na urcité Zivotni kfizovatce a reflexe
umocnéna nasim rozhovorem ji mize byt uZite¢nd.'” FO mi pak na osobni schizce sdélil,
Ze ho zaujal pravé zpusob, jak jsem v mailu formulovala cil svého vyzkumu, tedy
konkrétné Ze mi jde o to zachytit divody pro volbu profese a cestu, ktera k ni naratory

vedla.

2.4 Setkavani s naratory a prabéh rozhovort

S naratory jsem se ve vSech pripadech setkala v jejich ordinacich v Praze. S nardtorkou
OT jsem se sesla celkem tfikrat véetné prvni zhruba pll hodinové informativni schlizky.
S dalSimi dvéma nardtorkami a jednim nardtorem jsem se setkala dvakrat, a s jednou
naratorkou jsem absolvovala jedinou schlzku. KaZzdé setkani, pokud nebylo
informativniho charakteru a bylo nahrdvano, trvalo zhruba hodinu a pll, ¢ili jsem celkem
nahrala 12 hodin rozhovorl vaudio formé. VSechna setkdni probihala podle
domluveného planu a terminy, které jsem si s naratory domluvila, byly dodrzeny z obou
stran. Jen jedinkrat doslo kjisté komplikaci, a to v pfipadé mého druhého setkani
s naratorem FO. Na rozhovor jsem totiZ sice dorazila dle smluveného ¢asu, ale narator si
Casy spletl, takze jsem pul hodiny ¢ekala. Nepredstavovalo to pro mne vétsi problém
kromé toho, Ze jsem se obavala, aby to vyrazné neohrozilo ¢as, ktery bude naratorovi na
naplanovat si termin dalsi schlizky jesté na srpen, pozdéji se to vzhledem kjeho
casovému vytizeni podafi jen tézko. Nakonec jsem z druhého setkani nahrala hodinovy

rozhovor.

16 E-mailovou korespondenci s AB dne 24.3.2023 vedla Jarmila Hor&¢akova.
17 E-mailovou korespondenci s PE dne 24.4.2023 vedla Jarmila Horéakova.
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S posledni nardtorkou jsem se sesla jen jednou. Jiz do telefonu mi sdélila, Ze az na misté
uvidime a domluvime se, zda uskutecnime jesté druhé setkdni. Protoze naratorka na
mne méla skoro dvé hodiny ¢asu, méla jsem za to, Ze si na mne udélala vice prostoru,
protoze s druhym setkanim spise nepocita, a tak jsem se snazila polozit ji co nejvétsi Sifi
otazek. Ke konci rozhovoru jsme se pak obé shodly na tom, Ze jedna schizka byla

dostatecna.

Forma setkavani, jakou jsem volila, i obsahovy vystup rozhovort, ktery jsme spolecné
s naratory vytvorili, ovliviiuji osobnosti naratoru stejné tak jako samotné motivace, které
je kmému vyzkumu privedly. Zdalo se mi proto relevantni pokusit se tyto motivace
vystihnout a zachytit jejich vliv na pribéh rozhovorl, protoze i ony alespon ¢astecné
priblizuji charaktery a osobnosti naratord. Pokud totiz kvali anonymizaci nemohu o svych
naratorech odhalit pfilis faktickych Udaji zjejich Zivota, rada bych se je pokusila
predstavit touto formou. Jedna kapitola z metodologické ¢asti prace se proto zaméri
podrobné na motivace naratoru, které je k vyzkumu privedly, a jejich vliv na pribéh a

zpUsob vedeni nasich rozhovord.

2.5 Treti strana trojuhelniku, ovliviujici role tazatele a interpretacni konflikt

Mezi odborniky ordlni historie panuje vSeobecnd shoda na tom, Ze rozhovor mezi
tazatelem a nardtorem je asymetricky. Alessandro Portelli v metodologické kapitole
Vyzkum jako experiment s rovnosti v knize Smrt Trastulliho a jiné pFib&éhy!® hovofi o
vznikajicim novém vztahu, kde rovnost vztahu znamenda akceptovani odliSnosti dvou
rdznych subjektivit. Soucasné zde presunuje pozornost vice k roli pozorovatele, ktery
mUzZe v rovnocenném vztahu stimulovat novy pohled na sebe sama, a tim zpétné objevit
i novy zplsob pohledu na pozorovaného. Tazatel jako pozorovatel by se mél podle
Portelliho vzdat uporné snahy nevmésSovat se do procesu vyzkumu, ale naopak si

pFipustit svou plnou pfitomnost a snaZit se z ni téZit.!® Miroslav Vanék a Pavel Muicke ve

8pORTELLI, Alessandro. Smrt Luigiho Trastulliho a jiné pfibéhy: forma a vyznam v ordini historii. PteloZila
Jana TOMECKOVA. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. OrélIni historie a soudobé
déjiny.

19 Tamtéz, s.61.
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své knize Treti strana trojuhelniku?® navrhuji pfekonat asymetrii vztahu podnicenim a
upevnénim naratorovy davéry a otevienosti.?! Toto jsem méla pf¥i kazdém rozhovoru na
mysli a je i v mé povaze pokouset se o vstficny typ dialogu. O to zajimavéjsi vSak pro mne
bylo zjisténi, ke kterému jsem dosla, kdyZz jsem poslouchalaaudio nahravky
z uskutecnénych rozhovor(l, Zze moje komunikace s nardtorem neni zas az tak vstficna,
jak o to védomé usiluji. Zaznamenala jsem totiz u sebe jakysi az ,intervenc¢ni zpUsob
dialogu. Zfejmé ve snaze presvédcit naratora, jak moc mne zajimad, co rika, pokladam
velmi zbrkle dopliujici otdzky aZz tak, Ze obfas nenechdm naratora témér domluvit.
Tento svUj projev jsem se snaZila pozdéji korigovat, nicméné jsem si uvédomila, Ze ani ja
jsem se v zadném pripadé nemohla vyhnout jakési spolu konstrukci odpovédi naratort
nejen tim, jakd témata jsem akcentovala a jak jsem formulovala své otazky, ale i

zpUsobem, jakym jsem je pokladala.

Vztahovy rdmec popsala ve své eseji Do | like them too much Valerie Yow,?? kdyz
oteviené hovofila o vlivu tazatele na proces rozhovoru. Sama za sebe mohu tak ze svych
zkuSenosti z rozhovorl jen potvrdit slova Lynn Abrams z knihy Oral history theory, Ze
lidskd povaha vidy pfekrauje hranice profesiondlniho vztahu.?> O tom, jaky ma
osobnost tazatele vliv na volbu otazek, mi napriklad velmi priléhavé dala védét reakce
naratorky OT na jeden z mych dotazl, jak proZivala zacatky své soukromé praxe, kdy
shanéla klientelu, a jestli se neobdvala, zda ji viibec sezene. OT mi na to fekla, Ze se tim
tolik netrapila, nybrz brala Zivot, jak pfichazel, spiSe ,splavné” a ai ted, kdyZ ji tuto
otazku pokladam, se snazi o ni vibec pfemyslet a pokousi se tak predstavit si néco, co ji
tehdy ani nenapadlo.?* Toto je dobry popis skuteénosti, jak tazatel maze vkladat svou
Zitou realitu i do otazek a jejich formulaci, na coz ochotny narator sice jisté dokaze néjak

reagovat, ale reaguje na néco nového, co by sam jako téma predtim nikdy nepostuloval.

Pisemny vystup naseho rozhovoru pak zajimavé okomentovala naratorka PE, které jsem
po nasSich osobnich setkdnich poslala prepisy rozhovorll a kterd se vyjadfila vtom

smyslu, Ze se ji nelibi jeji hovorovy jazyk, ktery na rozdil od psaného slova nemohla

20y ANEK, Miroslav a Pavel MUCKE. Treti strana trojuhelniku: teorie a praxe ordini historie. 3.,
aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2022. Oralni historie
a soudobé déjiny.

2! Tamtéz, s.129.

22Yow, V.R. Do I like them too much? In: Oral History Review (1997), s.55-79.

BABRAMS, Lynn. Oral history theory. New York, NY: Routledge, 2010, s.61.

24 Rozhovor s OT dne 9.8. 2022 vedla Jarmila Hor¢ékova.
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korigovat. Nelibil se ji ani popis jeji prace, jaky mi poskytla, kde pry nahodile zd(iraznila
uréité momenty, které pro ni byly zrovna vtu chvili dilezité, nebo byly v pfimé
navaznosti na mé otazky, které ji néjak sméfovaly.?> Popsala tak velmi trefné, Ze
vysledek rozhovoru je vysledkem obou jeho protagonistli, a oteviela tim vlastné
problematiku interpretacniho konfliktu jeSté ve fazi vedeni rozhovoru. K nazorovému
nesouladu muzZe totiz dochdzet jiz v pribéhu rozhovoru, ktery je ovlivnén vlastnim
zpusobem kladeni otazek, a narator tak mize mit pocit, Ze ho tazatel svymi dotazy svym
zpUsobem nuti hovofit o tématech, kterym by se sam vibec nevénoval. O
interpretaénim konfliktu hovofi ve své eseji Kathrin Borland,?® kde navrhuje zpGsoby, jak
mu predejit. Jednim z nich je sdileni nazor( a postoju tazatelli se svymi naratory, aby tito

jiz od zac¢atku rozhovoru védéli, kam chce badatel svij vyzkum smérovat.

Kniha Varnika a Miickeho pfipomind jiz svym nazvem impozantni atribut ordlné-
historického rozhovoru, a to je tzv. tfeti strana trojuhelnika, kterd do rozhovoru mezi
tazatelem a naratorem svym zpUsobem zasahuje. Vanék v knize hovofi o Grelové
,trojjediné vazbé” ¢i Niethammerové treti osobé potencidlniho ¢tenare, posluchace a
interpreta rozhovoru?’ a to tim spiSe, je-li rozhovor nahrdvdn a zdznam o ném se
uchovava v podobé diplomové prace, coz si vmém priipadé naratofi jisté dobre
uvédomovali. Explicitné o tom hovofil naptiklad FO, ktery se hned po jednom z mych
prvnich dotaz(l na dlouho odmlcel, aby se mohl soustfedit na presnou formulaci
odpovédi. Vysvétloval to tim, Ze si uvédomuje, Ze je vSe nahravano, a bude se s tim dale
pracovat.?® Jesté vice si mohla byt tfetiho ,svédka“” naseho rozhovoru védoma ED, kterd
vyloZzené méla zajem o to, aby se o jejim oboru dovédéla Sirsi vefejnost, a proto i to
»,sdélované” bylo mysleno a korigovano tak, aby mohlo zaznit pro potencidlni publikum

ve v vo

posluchacu ¢i ctenard.

25 E-mailovou korespondenci s PE dne 28.6. 2023 vedla Jarmila Hor&¢akova.

26Borland, K. That’s not What I said. In: S. B. Gluck, D. Patai (eds.). Women’s Words: The Feminist Practice
of Oral History. New York 1991.

27VANEK, Miroslav a Pavel MUCKE. Treti strana trojuhelniku: teorie a praxe ordini historie. 3.,
aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2022. Oralni historie
a soudobé déjiny, s.130.

28 Rozhovor s FO dne 24.7. 2023 vedla Jarmila Hor&akova.
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2.6 Etické aspekty vyzkumu

Rada bych se nyni podrobnéji vénovala mé pozici ve vyzkumu. Psychologii jako obor
jsem nikdy nestudovala a v psychologické komunité se momentalné sice pohybuiji, ale
jde o Skolni psychology, s nimiz spolupracuji pfi své praci preventistky na zdkladnich a
stfednich Skoldch. Nejednd se tak o psychoanalyticky smér psychologie, na jaky se ma
prace zaméruje. V komunité psychoanalytik(l jsem sice nepUsobila, nicméné jak jsem jiz
uvedla, tato komunita mne nepfimo provazi cely Zivot za prvé proto, Ze muj otec o svych
kolezich vidy hodné hovofil, za druhé protoze jsem jich nékolik od détstvi osobné znala.
Naptiklad Slavoj Titl mi pomohl hypnotickou |é¢bou zbavit se bradavic, na které jsem
jako dité mnoho let trpéla a Zadna klasickd lIé¢ba na né nezabirala. Ddle jsem znala Lucii
Luckou a Vaclava Mikotu, ke kterym jsem, jak uz jsem vySe zminila, chodila do terapie. O
vSech trech osobnostech nardtofi hovofi casto jako o hlavnich motivatorech a
inspiratorech psychoanalytického premysleni a oboru. Ja jsem je znala sice ze specifické
strany klienta, nicméné kdyZ o nich naratofi hovotili, méla jsem prece jen pocit jisté
spjatosti s oborem, pocit, Ze do néj néjakym zplUsobem patfim. Naratofi vyslovovali
jména svych respektovanych kolegl, s kterymi jsem travila roky ¢asu, at uZ jako dcera
jednoho z nich nebo z pozice klienta. Soucasné vsak jsem nikoho z oslovenych narator(
pfedtim osobné neznala. Domnivdm se, Ze tato moje pozice se mi pfi vyzkumu spiSe
pozitivné hodila, protoZe nardtofi snad mohli mit dojem, Ze rozhovor vede sice laik v

oboru, nicméné o ném prece jen néco vi prostfednictvim své osobni zkuSenosti s nim.

Kdyz jsem v pocatcich zvaZovala své vyzkumné téma v souvislosti skomunitou
psychoanalytickych psychoterapeutd, bylo pro mne naprosto pfirozené oslovit s prosbou
o spolupraci svého otce. Nedovedla jsem si ani predstavit, Ze by Slo komunikovat s jeho
kolegy, aniz by o tom on védél. Jak jsem jiz v kapitole o identifikaci tématu uvedla, po
prvnich schizkach s nardtorkou OT, které mi otec zprostfedkoval, jsem se pokusila
oslovit dalsi naratory vlastni cestou. Je pravda, Ze se mi tito nakonec ozyvali zpét, ovSem
z(stava otazkou, do jaké miry v tom zlstdval, i kdyZ nepfimo, stale otclv vliv. Komunita
psychoanalytickych psychoterapeutl v Praze neni tak velikd, aby se jeji C¢lenové
vzdjemné neznali, navic mam s otcem spoleéné pfijmeni, takZe vyjma jediné naratorky se
na jeho osobu pfi naSich setkanich dotdzali vSichni. VSichni ho tedy vice ¢i méné znali a

nemohu nikdy vyloucit, Ze se mi pravé z toho titulu ozvali zpét, Ze totiz jsem dcera jejich
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respektovaného kolegy. | pfesto jsem vSak dovedla zaznamenat jejich vlastni motivace
k setkavani se mnou, které do néjaké miry pramenily ze zdjmu o vyzkum, at uz
z jakychkoliv dvodud. Tyto motivace mi pfisly zaznamenani hodné, a budu se jim proto

vénovat v samostatné kapitole.

Pokud jde o poskytnuti souhlast k rozhovordm, hned prvni dvé naratorky OT a ED,
s kterymi jsem realizovala své rozhovory, nemély problém s udélenim souhlasu o
poskytnuti rozhovorl a informaci v nich obsazenych dalSim subjektiim a nepoZadovaly
ani anonymizaci. ED vyjadfila zajem precist si vysledek mé prace pred odevzdanim,
protoze navrhovala, Ze by jeji pohled mohl byt i pro mne uZitecny. Do samotného
formulare Informovaného souhlasu ke zpracovani a zpfistupnéni osobnich udaji jsme
tyto jeji pozadavky nezaznamenaly, na tomto jsme se spiSe neformdalné domluvily na
konci setkani. Praci jsem ji pfed odevzdanim zaslala a naratorka vyjadfila zajem o Upravy
nékterych formulaci, které se tykaly predevsim jeji rodinné situace ¢i blizkych kolegt.
NavrZzené zmény vyrazné neovlivnily celkovy vyznam sdélovaného, proto jsem neméla
problém zmény do textu zapracovat. Podobné tomu bylo s dalSimi dvéma nardtorkami
PE a AB. | jejich navrhy na zmény jsem jiz do textu zapracovala, tykaly se nejcastg;i
zpresnéni popisu jejich rodinné nebo pracovni situace. Obé dvé pak daly souhlas
k poskytnuti rozhovord dalSim stranam, ale AB chce byt souc¢asné kontaktovdana, pokud
by v budoucnu jakykoliv badatel projevil zajem poslechnout si jeji nahravku. Narator FO
nesouhlasil s poskytnutim rozhovor( a informaci z nich dalSim subjektlim, rozhovor mi
poskytl pouze pro ucely mé diplomové prace a ma také zajem o anonymizaci. | jemu
jsem svou prdci s ozna¢enymi citacemi pred odevzdanim poslala, narator si Zadné zmény
nepral. Soucasné on i naratorka ED vyjadfili zajem, zda bych jim mohla praci znovu zaslat

v jeji konecné podobé, s ¢imZ jsem rdda souhlasila.

Pokud jde o vlastni anonymizaci, tfi naratofi o ni méli zajem, ale v podstaté jsme si
neuméli Ffict konkrétné, jak hlubokda by méla byt. Pfistupovala jsem kni proto
individualné podle toho, jak jsem citila, Ze by to naratoriim vyhovovalo. VSichni jiz praci
zhlédli a Zzadné Upravy v rdmci anonymizaci nepozadovali. Naratofi se pravdépodobné
navzdjem dokazou identifikovat, coz uz mi jeden z nich potvrdil, a nemaji s tim vcelku
problém. Jejich vétsi obava se spiSe tykala toho, aby je nedovedli identifikovat jejich

klienti. Tak o tom hovofili hned dva naratofi. Vztah mezi klientem a psychoterapeutem
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je krehky a klient velmi citlivé reaguje na jakakoliv nova zjisténi o svém terapeutovi. Ten
proto chce mit obrazek o své osobé co nejvice pod kontrolou. Pro Uplnost jesté doplnim,
Ze jsem se nakonec rozhodla i kvuli celkovému vyznéni textu pouzit smyslené inicidly pro

vSech pét naratord. Budu tedy pouZivat inicialy AB, OT, ED, PE a FO.

2.7 Motivace naratoru k zapojeni do vyzkumu a vlivu této motivace na zplsob

vedeni rozhovoru

Jak jsem jiz zminila v kapitole Setkavani s naratory, bude se nasledujici text vénovat vlivu
motivaci naratord k zapojeni do vyzkumu, a tim je i ¢aste¢né predstavi. Slo mi o to
zaznamenat, jak se vic¢i mne naratori projevuji, jak se mnou komunikuji, jaky k mému
vyzkumu zaujimaji postoj a jak na néj reaguji, coz vSe o nich jako o osobnostech jisté

mnohé vypovida.

OT, prvni nardtorka, skterou jsem rozhovor realizovala, byla maximalné pripravena ke
spolupraci se mnou, ackoliv jak jsem jiz uvedla, tim primarnim faktorem pro ni byla loajalita ke
svému kolegovi, mému otci. Soucasné vyjadrila pfi nasem druhém setkani, kdy mélo doijit jiz
k samotnému nahravani rozhovoru, urcité obavy, jak bude rozhovor probihat, a zda bude
védeét, co vlastné fikat. Pfesto vSak nebo pravé proto by se nas rozhovor mohl radit k tém
vyvazenéjSim ve smyslu, Ze naratorka stihla zodpovédét vSechny mnou pfipravené otdzky,
odpovidala vécné, oteviené, podrobné, se zajimavymi doplfiujicimi komentafi. Nenarazily jsme
na téma, které by ji pohltilo natolik, Ze by zabralo ¢as na Ukor jinych, nebo na které by naratorka

z jakychkoliv divodd neuméla nebo nechtéla odpovidat.

Od zacétku projektu jsem byla pfipravena na to, Ze sami naratofi budou pfirozené ovliviiovat
strukturu a obsah rozhovoru. Je to pochopitelné a presto mi to pfijde velmi zajimavé a hodné
zaznamenani. Jde mi o to vkaZidém rozhovoru postihnout osobitost vypravéni naratora.
Vtomto smyslu bylo tak vypravéni OT velmi efektivni, protoZze mi poctivé odpovidala na
vSechny otdzky a soucasné do mnou navrzené struktury pokladani otazek i vedeni rozhovoru

neméla potrebu nijak zasahovat ¢i je ménit.

Trochu jinou formu vypravéni volila ED, ktera vidéla v naSich setkdvanich jistou pfileZitost k
pfipomenuti existence oboru psychoanalyzy a psychoanalytické psychoterapie. KdyzZ jsem se ji

hned v Uvodu naseho prvniho setkani ptala, co ji vlastné k nému nejvice motivovalo, vysvétlila
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mi, Ze jsem se svym vyzkumem trefila do néceho, co ona sama zpracovavd, tedy jak predat
zkuSenosti ze své prace SirSimu okruhu lidi, a to nejen odborné vzdélanym koleglim. ED podle
svého vypravéni dokonce sama vtomto smyslu zhruba kolem roku 2015 podnikla nékteré
kroky a oslovila nékolik Casopisti a denik(l. Ovsem setkala se podle svych slov spise
s nepochopenim, pficemz hlavnimi ndmitkami ze strany medii bylo, Ze jde o okrajové téma, o
kterém toho bylo jiz napsdno dost. Naratorka méla celkem presnou predstavu o tom, jak by
publikovany text mél vypadat a nechtéla se vném napriklad vyjadfovat k jinym typlim
psychoterapie, jak pozadovali novinafi, a tak se nakonec s kolegy rozhodla, Zze ktomu, aby
mohli predstavit obor tak, jak opravdu chtéji, si na strankach CSPAP zaloZi vlastni blog, kde
budou zvefejfiovat takové texty, s kterymi se mohou ztotoznit.2° Na pribéhu rozhovoru bylo
toto jeji nasazeni znat a vneslo do nasich setkani zase jiny charakter. Méla jsem pocit, Ze
ED sama vi celkem dobfte, co chce fici, jak o vécech vypravét, a to at uzZ jde o rekapitulaci
vlastniho Zivota, ¢i o obor jako takovy. Protoze méla pQvodni, vlastni motivaci
k uskutecnéni rozhovoru, pfistupovala k nému jaksi ,odpovédné“, ,,angazované”. Zminila
napriklad, Ze cestou do prace uz si malinko pripravovala, co a jak bude chtit fikat.
PrestoZze sama za sebe zfejmé meéla predstavu jistého pribéhu, jakym by se rozhovor
mél ubirat, i témat, kterym bychom se mohly vénovat, neméla jsem pocit, Ze bychom
nékteré mnou pfipravené otazky opomenuly. ED pfirozené pfindsela vlastni témata,
ktera byla napfiklad vice o psychiatrii, oviem to z pochopitelnych dlvod(, protoze ji
vystudovala. S nardtorkami OT a ED se ndm nejvice podaftilo driet se mnou navriené osy

rozhovoru a stihly jsme probrat vSechna témata.

Pravé jinak tomu bylo u naratorky PE. Jeji motivace k uskutecnéni rozhovoru byla
osobnéjsiho rdzu. Jiz v uvodni e-mailové korespondenci, kterou jsme si vymeénily,
naznacila, Ze se pravé nachazi v jistém bilanénim obdobi svého Zivota, a nase setkani by
pro ni proto mohlo byt vhodnou pfilezitosti k hlubsi reflexi. O této jeji primarni motivaci
jsme spolu podrobnéji hovofily pfi nasem druhém setkani. PE potvrdila, Ze pravé
napfiklad bézné soucasti starosti jejich klientl, nicméné kdyzZ ji nyni zazivd na vlastni
kGzi, probouzi to v ni mnoho otazek a nuti ji vice k reflexi své prace i k jisté rekapitulaci

vlastniho Zivota. PE neméla zdjem toto téma resit pfiliS podrobné, nicméné se toto jeji

29 Rozhovor s ED dne 24.2. 2023 vedla Jarmila Hor&akova.
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aktudlni Zivotni rozpoloZeni do pribéhu naseho rozhovoru promitlo. Celkové mél
rozhovor totiz vice asociativni podobu, odbihaly jsme castéji od plvodnich témat a
presunovaly se tam, kde jsme asi obé pro tu chvili citily, Ze je toho vice k probrani.
Nedrzela jsem se prili§ striktné pripravenych otdzek a méla jsem pocit, Ze bude
produktivnéj$i nechat nékteré otdzky nezodpovézené. Sama PE mi vtom smyslu
pomahala, at uz védomé ¢i nevédomé, kdyz na nékteré otazky odpovidala velmi strucné.
A méla jsem dojem, Ze pro ni jsou méné zajimavé otdzky po urcitych faktografickych,
faktickych skute¢nostech, napfiklad otdzky na instituce Ceské spole¢nosti pro
psychoanalytickou psychoterapii a Ceské psychoanalytické spole¢nost nebo jejich
vztahu. Naopak se vice rozhovofila o své profesni roli ve vztahu se svymi klienty nebo o
tom, jak vlbec funguje psychoterapie. Na tuto skutecnost mohlo mit vliv i to, Ze nas
rozhovor vyuzila k urcité sebereflexi, a bylo tak pro ni svym zplsobem pfinosné;jsi
hovofit vice o svych vlastnich zkuSenostech, nez hodnotit praci svych kolegt ¢i fungovani

psychoanalytickych instituci.

Vtomto bodé bych rada prfipomnéla intersubjektivni dynamiku, ktera mezi obéma
protagonisty rozhovoru probiha. Ve knize Oral history theory cituje Lynn Abrams
historicky Kathryn Anderson a Dany C. Jack. Ty nabadaji k tomu, aby se tazatel v ramci
oralné-historického rozhovoru naucil naslouchat ve prospéch dosazeni metodologického
posunu od pouhého sbéru informaci, v ramci kterého se soustfedime na relevantni
otazky, smérem k vlastni interakci, ktera mezi obéma protagonisty dialogu probiha. Tak
se totiZ nejspise podafi odhalit nové perspektivy, s kterymi respondenti pfichazi.3° | ja
jsem si zde uvédomila, Ze se jaksi automaticky a nevédomé vice zaméruji na témata, u
kterych citim vétsi zajem nardtorky. Samoziejmé jsem se soucasné obavala, do jaké miry
to bude mit vliv na vystup vyzkumu, ale dokdzala jsem se vidy uklidnit pravé vyse
zminovanymi oralné-historickymi zavéry, které hovofi o tom, Ze budeme-li se pfi
pokladani otazek v rozhovoru fidit i vlastnimi instinkty, podafi se ndm ziskat ne snad
takové mnoistvi faktickych informaci o naratorovi, o to vSak poctivéjsi pfibéh jeho

Zivota.

Znovu se zamyslet nad cilem vyzkumu mne donutila jedna z dvodnich otazek nardtora

FO, ktery se mne jako jediny hned pfi naSem Uvodnim setkani explicitné zeptal na cile,

30ABRAMS, Lynn. Oral history theory. New York, NY: Routledge, 2010, s.74.
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hypotézy, zaméry a metody vyzkumu. Uvédomila jsem si, Ze i cil mého vyzkumu se bude
v jeho prlbéhu stale trochu vyvijet a upravovat v ndvaznosti na kazdé dalsi setkani
s novym naratorem. Pti patrani po motivaci k zapojeni do vyzkumu mi FO prozradil, Ze
jeho osobné zaujala jiz v prlibéhu nasi e-mailové korespondenci zminka, Ze se pokusim
ve své praci zachytit dlivody pro volbu profese psychoanalytické psychoterapie a cestu,
ktera k ni naratory vedla. Tedy, Ze mi nepUjde jen o to zachytit profesi psychoanalytické
psychoterapie na pozadi doby z pohledu jejich nositelll, ale jde mi i o to najit lidské,
osobni, subjektivni divody psychologl, ktefi se pro tuto profesi rozhodli. Pro¢ tak

vlastné ucinili a jaci jsou to lidé. Tedy zajimam se spiSe o lidi, nikoli primarné o profesi.

Pokud jde o samotny pribéh rozhovoru s FO, dalo by se fici, Ze volil spiSe zdrZenlivé;si
pfistup, cozZ je asi naprosto pochopitelné v momenté, kdy je rozhovor nahravén, a tuto
skute¢nost také hned v zacatku rozhovoru akcentuje. Pfed odpovédi na jednu z mych
prvnich otdzek se dlouze zamysli a vysvétluje, Ze si vlastné potfebuje zvyknout na to, jak
na moje otazky odpovidat, pokud vi, Ze je vSe nahravano, a bude se s tim dale pracovat.
Jiz toto jeho Uvodni sdéleni naznacuje, jak rozhovor probihal i naddle. FO volil sice
opatrnéjsi zplUsoby odpovédi, dost pravdépodobné ale pljde o jeho béiny zplsob
komunikace, ktery je mu vlastni. Pfistupoval k rozhovoru poctive, i kdyz s rozvahou. Mél

snahu byt upfimny, ale stale v mezich moZnosti rozhovoru, ktery je nahravan.

V souvislosti s nahrdvanim nasich setkani oteviel FO problematiku vlastniho procesu
vzpominani. Tento moment se objevuje jesté u naratorky OT. Oba naratofi totiz
akcentuji, Ze se spolu bavime o néfem, co uz je davno, je to minulost, a tak jejich
odpovédi jsou davno odpovédmi ani ne tak na to, jak to tehdy opravdu bylo, jako spise
na to, jak si to pamatuji. OT konkrétné poukazuje na dvé casové roviny. Pfipomina
opakované, Ze na véci vzpomind ted a tim je jeji vzpominani ovlivnéné: ,...ale jak to
skuteéné bylo, to by se moind jesté trochu odchylovalo...je to jen vzpominka...“3!.
Podobné zaznamendva tento ¢asovy odstup FO:,,... ale jak se to nahrdvd, tak ¢lovék musi
premyslet, co vypusti, protoZe dnes uZ vim, Ze nevédomi hrdlo velkou roli, a odpovédét
tedy na to, aby to byla pravda a nahrdvat to, je problém... “*? Cimi naznacuje, jak dnedni

pohled ovliviuje jeho vzpominani na minulost. Oba naratofi se tak mimodék dotykaji

31 Rozhovor s OT dne 9.8. 2022 vedla Jarmila Horéakova.
32 Rozhovor s FO dne 24.7. 2023 vedla Jarmila Hor¢akova.
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problematiky vzpomindni, které samo o sobé je spiSe slozitym mechanismem neZli
jednorazovym aktem a oba tak vnimavé popisuji to, co fikd Alessandro Portelli, Ze
totiz,...Pamét neni pasivnim skladistém faktl, ale aktivnim procesem vytvdreni

vyznamu. ‘3

Pravé velmi odlisny pfistup od vypravéni FO zaujima naratorka AB. Specifikem rozhovoru
s ni bylo mnozstvi zajimavych historek a vypravéni, kterymi naratorka priblizovala svUj
Zivot. Byly to prfibéhy zdbavné i vaznéjsi, a byl to jeji zplsob, jak uchopit svij Zivot, a
predat ho dal. Timto specifickym stylem vypravéni zacala hned na zacatku, kdyz na jednu
z mych prvnich otazek tykajicich jejiho plsobeni na zakladni Skole, reagovala s Usmévem
slovy: ,, To je dobry, to u? muZeme zaéit témi kuriozitami, to se vdam bude libit...** Vedle
zabavnych historek a neuvéfitelnych Zivotnich situaci, které nardtorka velmi poutavé
vypravéla, jsem vSak aZ posléze po nasem setkani, kdy jsem si nds rozhovor poustéla
z audio nahravky, zaznamenala mnohem vice vcelku otevienych pfiznani, které na
osobnim setkdni jakoby zapadly vedle poutavé prezentovanych Zivotnich pfihod. Zivy,
zabavny, aZ herecky projev naratorky mne natolik strhl, Ze jsem se vice soustiedila na
dobre vypointované pribéhy, a proto az na druhy poslech zaznamenala otevienéjsi a

mMozZna i vaznéjsi vypovedi.

3. Predstaveni oboru psychoanalyzy a strucny prehled jejiho historického
vyvoje
3.1 Historicky kontext

O svétovy rozmach psychoanalyzy se zaslouZil nejvice sam Sigmund Freud (1856-1939).
V roce 1915 uvedl Freudovo uceni do Prahy mlady €esky psychiatr Jaroslav Stuchlik
(1890-1967), ktery se s Freudem seznamil béhem svych studii v Curychu. Pred
nacistickou okupaci v bfeznu 1939 opustila vétSina psychoanalytik( republiku. Rusky
lékar Bogudar Dosuzkov (1899-1882) se zaslouZil o udrZzeni kontinuity psychoanalyzy v

Praze a béhem okupace ved| tajné bytové seminafe a provadél vycvik analytikd. Po

33PORTELLI, Alessandro. Smrt Luigiho Trastulliho a jiné pfibéhy: forma a vyznam v ordini historii. PteloZila
Jana TOMECKOVA. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. Oralni historie a soudobé
déjiny, s.71.

34 Rozhovor s AB dne 13.4. 2023 vedla Jarmila Horéakova.
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osvobozeni obnovila Ceskoslovenskd psychoanalyticka spoleénost svou ¢innost a ziskala
znovu evidenci v IPA (International Psychoanalytic Association zaloZzend samotnym
Freudem v roce 1910). Nastup komunist( k moci po Unoru 1948 donutil psychoanalytiky
opét prejit do ilegality. Dosuzkov obnovil strategii protektoratnich bytovych seminarii a
spolu se svymi kolegy provadéli tajné vycvikovou analyzu. Chrus¢ovova kritika stalinismu
v roce 1956 sice pfislibovala urcité ideologické uvolnéni, ale pro psychoanalyzu nadale
platilo prisné embargo. Obdobi prazského jara umoznilo psychoanalyze na malou chvili
vystoupit z ilegality, aby se do ni vSak v nastavajicim ,normalizacnim” obdobi vratila jiz
potfeti. K vycviku se tehdy hldsi nova generace psychoanalytikéi — Michal Sebek, Véclav

Mikota, Jifi Kocourek, Miroslav Borecky, Michal Cernousek, Vaclav Buridnek.3®

Vy$e zminéné osobnosti spolu sdals§imi pak vroce 1990 zakladaji Ceskou
psychoanalytickou spole¢nost a v roce 1993 Ceskou spole¢nost pro psychoanalytickou

psychoterapii, o kterych budu podrobnéji pojednavat v dalSich kapitolach.

Odhlédneme-li od specifického psychoanalytického sméru a zlistaneme u psychoterapie
jako takové, ta jako institucionalizovana autonomni disciplina pred rokem 1989 formalné
sice neexistovala, psychoterapeuticky vycvik nebyl soucasti psychiatrického ani
psychologického vzdélani, nicméné psychoterapie byla v rliznych instituciondlnich
kontextech praktikovdna v mnohem SirSim méfitku, nez by z jeji oficidlni neexistence a
podiizeného statusu vyplyvalo.?® V sedmdesdtych a osmdesatych letech se
psychoterapeutické nahliZzeni na jedince a jeho vztahy s okolim Siroce praktikovaly jesté
v predmanzelskych a manzelskych poradnach a do SirSiho povédomi se dostavaly
napfiklad i prostfednictvim populdrnich a popularné-nauénych  casopist.?’
Psychoterapeutické ptistupy byly tedy jiz pfed polovinou osmdesatych let v rdmci oboru
vnimany jako ,,mdédni“, a predstava, Ze ,psychoterapii dnes déla kazdy“ zdaleka nepatfila

aZ k éfe po roce 1989.38

35Borecky, Vladimir. Psychoanalyza v ilegalité. Osudy Freudova uéeni v éeskych zemich. In Dé&jiny a
soucasnost 2006/4. Praha: Obcdanské sdruzeni pro podporu historické literatury a ¢asopisu Dé&jiny.
36Gjuri¢ova, Adéla - Bohatstvi pod neviditelnym plastém? K psychoterapii v Ceskoslovensku po roce

1968. Adéla Gjuricovd, 5.316,317. In: Soudobé déjiny Praha: Ustav pro soudobé déjiny AV CR Ro¢. 24, ¢. 3
(2017).

37 Tamté? 5.318.

38 Tamtéz, s.329
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3.2 Predstaveni a teoretické vymezeni oboru psychoanalyzy a psychoanalytické

psychoterapie

Kofeny psychoanalytické psychoterapie jsou plvodné psychoanalytického charakteru,
pozastavme se proto nejprve u definice pojmu psychoanalyzy. Z knihy Pfedndsky k
uvodu do psychoanalyzy od Sigmund Freuda se doviddme, Ze psychoanalytickd [écba
spociva pouze ve vyméné slov mezi analyzovanym a lékarem. , Pacient mluvi, vyprdvi o
minulych zdzitcich a pfitomnych dojmech, stéZuje si, vyzndva se ze svych prdani a citovych
hnuti. Lékar naslouchd, pokousi se ridit myslenkové pochody pacientovy, vybizi ho, obraci
jeho pozornost uréitymi sméry, poddavd mu vysvétleni a pozoruje reakce pochopeni nebo

odmitnuti, které takto u nemocného vyvoldva. “*°

Freud ve svych Uvodnich prednaskach upozorfioval na dva pilite psychoanalytického
systému, kterymi bude psychoanalyza spolecensky provokovat a které bude muset
opakované obhajovat a vysvétlovat: ,Predevsim dvéma svymi tvrzenimi urdZi
psychoanalyza cely svét. Prvni z téchto nemilych tvrzeni psychoanalyzy fikd, Ze dusevni
pochody jsou samy o sobé nevédomé a Ze védomé dusevni pochody jsou pouze
jednotlivymi projevy a sloZzkami celkového dusevniho Zivota.” Druha troufalost podle slov
Freuda, s kterymi je psychoanalyza spjata, obsahuje tvrzeni, Ze , pudovd hnuti, kterd Ize v
uzsim i sirsim smyslu oznacit jediné jako sexudlini, hraji neobycejné velkou a dosud nikdy
nedocenénou roli pri vzniku nervovych a dusSevnich chorob. Ba jesté vic, Ze se tato
sexudini hnuti podileji na nejvyssich kulturnich, uméleckych a spolecenskych vytvorech

lidstva pfinosem, ktery nelze podcefiovat. “4°

Vénujme se jeSté stru¢né zminéné oblasti nevédomi, které je dodnes pro mnoho
psychoterapeutll tim zasadnim poselstvim, které po sobé Freud zanechal. Psychoanalyza
vychazi z predpokladu, Ze velka ¢ast dusevniho a citového Zivota probiha mimo nase
védomi, a proto nam neni pfimo pfistupna. Plati, Ze za mnohym lidskym utrpenim stoji

nevédomé pocity a presvédéeni.*!

Michal Cernou$ek v biografické knize o Sigmundu Freudovi piSe, Ze presvédcivych

prikladd o nevédomi nachazime kolem sebe na kazdém druhém kroku: ,,...Zapomindme,

39FREUD, Sigmund. Pfedndsky k tvodu do psychoanalyzy. PteloZil Jifi Pechar. Praha: Portal, 2020, s.12.
40 Tamtéz, s.15.
4 https://www.psychoanalyza.cz/co-je-psychoanalyza/
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prerikavame se, citime nevoli, jedndme ndhle bez prfemysleni, do hlavy se ndm vnucuji
pfedstavy, které bychom nejradéji definitivné zapomnéli.“ Psychoanalyza neni podle
Cernouska nekone¢né rozebirani detailll, naopak, je to syntéza, integrace, hledani
novych souvislosti a novych rdmcl a k tomu véemu slouZi metoda volnych asociaci,*
které jsou pro psychoanalyzu zdkladnim metodologickym postupem. ,Plvodnost
Freudova objevu tak spocivd v tom, Ze naslouchal i tomu, ¢emu jinak lidé pozornost
nevénuji. A tak to, co se jevi jako "nesmysl védomi", Freud zahlédl jako "smysl/

nevédomi".*3

Dostat se prostrednictvim volnych asociaci k nevédomym procesiim vyzaduje vsak velmi
naroc¢nou a zdlouhavou praci. To, Ze védomé pochopime nase potize, totiz jesté nestaci
k tomu, abychom zmirnili pfiznaky uUzkosti nebo abychom zabranili opakovani
opakujicich se bolestnych vzorcli v jedndni, proZivani nebo mysleni.** Na strankach Ceské
psychoanalytické spolecnosti je tento proces terapie stru¢né nastinén s akcentaci
zasadni skutecnosti, ktera v pripadé psychoanalyzy hraje klicovou roli, totiz Ze tento
proces je velmi intenzivni a dlouhy, aby mohl fungovat: ,Psychoanalyticky proces
umoznuje, aby nevédomé pocity a myslenky oZily ve vztahu s psychoanalytikem a v
samotné terapii, béhem niZ je Ize rozpoznat, pochopit a nakonec zménit. Z tohoto duvodu
probihd psychoanalyza intenzivné a vyZaduje ¢astd individudini sezeni — obvykle tfi aZ pét

sezeni tydné — po dobu nékolika let. “»

To, jak se obor psychoanalyzy méni a vyviji, ackoliv Freud je stdle ikonou oboru a jeho
fotky jsou stale k nalezeni v ordinacich psychologl vcéetné nékterych ordinaci mych
naratoru, popsal Slavoj Titl ve své knize Psychoanalytickd parova teorie.*® Psychoanalyza
podle néj prestavala byt pribézné védou jednoho muzZe a pozdéji malé skupinky muz(,
ale obohacovala se a vyvijela pod vlivem riznych kulturnich kontextl. Dnes tak zahrnuje
velké mnozstvi rdznych teorii a konceptd, které se vétsinou dopliuji, ackoliv v nékterych
aspektech jsou ve vzajemném rozporu. Titl vysvétluje, Ze reflektovani rozporl a jejich
propracovani v odborné diskuzi neznamena prekazku, ale naopak umoziuje hlubsi

teoretické pozndni, a s tim souvisejici nové moznosti aplikace poznatk( v 1é¢bé pacient(.

“2Cernousek, Michal. Sigmund Freud. Dobyvatel nevédomi. Praha a Litomysl: Paseka, 1996, 5.25,26.
3Tamtéz, s.31.

4 https://www.psychoanalyza.cz/co-je-psychoanalyza/

STamtéz.

48TITL, Slavoj. Psychoanalytickd pdrovd terapie. Praha: Portél, 2014, s.27.
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Pfipomina, Ze pokud jde o nastaveni sezeni psychoterapeuta s pacientem, dnes jiz
nehovofime o klasické formé terapie na gauci, pfi niz analytik sedi mimo zorné pole

pacienta, ale aplikuji se vice nové formy terapii.*’

Také Vladimir Vavrda hovofi o tom, Ze lidé si vétSinou predstavuji, Ze existuje jedna
psychoanalyza, nicméné jiz od tficatych let dochazi progresivné k rozvoji rliznych jejich
smér(l a dnes tvofi mnohovrstevnaty a nékdy i ponékud nesourody pfistup k nahlizeni
lidské psychiky. Neni tak podle Vavrdy vyjimkou, Ze vedle sebe stoji teoretické koncepty
a pohledy, které je nesnadné propojit. Po obdobi trvajicim nékolik desitek let,
charakteristickym ostrym vymezovanim se vici sobé navzajem mezi jednotlivymi proudy
v ramci psychoanalyzy, je mozné zhruba od konce osmdesatych let 20. stoleti pozorovat

rostouci schopnost vzdjemné komunikace mezi zastanci jednotlivych $kol.*8

Psychoanalytickd psychoterapie se plvodné rozvinula jako pomoc tém pacientim, pro
které byla klasickd psychoanalyza nevhodnd, ve snaze pfizpUsobit techniku a setting®®
pacientové patologii. Vztah mezi psychoanalytickou psychoterapii a psychoanalyzou je
sloZity, v mnohaleté diskuzi se objevuji nazory zpochybnujici, zda se vibec jednd o
rozdilné pfistupy.>® Podle Vavrdy z hlediska psychoanalytické psychoterapie pozorujeme
Sirokou Skalu pfistupl. V nékterych pripadech je rozdil mezi psychoanalyzou a
psychoterapii v zdsadé predevsim formalni, jindy jsou pouZivané postupy vzdalené.
Obecné lze fYici, Ze zatimco psychoanalyza je relativné presné vymezena,
psychoanalyticka psychoterapie vyuziva navic tzv. parametry, které vyrazné rozsituji jeji

zabér.>!

3.3 Institucionalni kontext psychoanalyzy a psychoanalytické psychoterapie

Slavoj Titl ddle ve své knize objasfuje institucionalni kontext psychoanalytické

psychoterapie. V soucasnosti jsou psychoanalytici sjednoceni v Mezindrodni

47 Tamtéz,s.27.

48\VAVRDA, Vladimir. Otdzky soudobé psychoanalyzy: tradice a sou¢asnost. Praha: Portdl, 2019. Spektrum
(Portal), s.13,14.

49 Na za&étku |é¢by je zapotiebi definovat uspofadani, které zajistuje stabilitu a jehoZ soudasti je dohoda o
frekvenci setkani, finanénich a ¢asovych podminkach a misté setkani. In VYBIRAL, Zbynék a ROUBAL, Jan
(ed.). Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010, s.127.

S0VYBIRAL, Zbynék a ROUBAL, Jan (ed.). Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010, 5.132.

5! Tamtéz, s.22,23.
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psychoanalytické asociaci (IPA) a na evropské udrovni v Evropské federaci
psychoanalytickych psychoterapeutl (EFPP).>2 Radnym ¢&lenem EFPP, tedy European
Federation for Psychoanalytic Psychotherapy, je pravé i odbornd spole¢nost CSPAP, tedy
Ceskd spole¢nost pro psychoanalytickou psychoterapii, kterd je spoleénym

jmenovatelem a zastfesujici organizaci naratord, na které se mdj vyzkum zaméril.

CSPAP je odborna spole¢nost sdruzujici profesiondly z fad psychologtl, psychiatrd, popt.
z dalSich pribuznych obort, které spojuje snaha rozvijet psychoanalytické mysleni.
Organiza¢né se CSPAP déli do c¢tyf sekci - individudlni, skupinové, détské a
parové/rodinné a dle svych Stanov je fizena koordinac¢nim vyborem, ktery je volen
shromazdénim radnych ¢lend. Ma radné cleny a pres 100 kandidat( radného clenstvi,
ktefi jsou na rGzném stupni vycviku. Organizace sidli v Praze.>® Soucasti IPY, tedy
Mezindrodni psychoanalytické asociace, je pak Ceska psychoanalytickd spole¢nost, CSP.
V jejim pfipadé se jednd o tzv. Cistou psychoanalyzu. Néktefi z ¢lent CSP jsou viak
soucasné ¢leny CSPAP, protoze jak jsem jiz naznacila, oba sméry k sobé maji velmi blizko.
Presto vSak vztahy mezi obéma institucemi nebyly vzdy idealni, jak se pokusim ukazat

v dalSich kapitolach.

3.4 Psychologie jako studijni vysokoskolsky obor do roku 1990

Psychoanalyzu i psychoanalytickou psychoterapii miZe dnes vykondvat predevsim
absolvent rfadného vycviku. Mit vystudovany obor psychologie sice nemusi, ovsem
pokud ma, jisté je to jen vyhoda. Pro pfijeti do vycviku CSPAP, ktery viichni moji naratofi
absolvovali ¢i jeSté absolvuji, musi mit Zadatel kvalifikaci k provadéni lékarské,
psychologické nebo zdravotni profese. CSPAP udéluje vyjimky jednotlivedim, ktefi po
delSi dobu praktikuji psychoterapii a vyse uvedené podminky nespliuji. Podminkou je
kazdopadné nejméné jednorocni klinicka, pfipadné psychologicko-poradenska praxe.

Naratorky, které absolvovaly obor psychologie, jej studovaly na katedre psychologie na

Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Do oboru nastupovaly jesté v obdobi

normalizace, tedy v osmdesatych letech, a revolu¢ni zmény je zastihly v pribéhu studia.

52 Tamtéz, s.27,28.
53https://cspap.cz/cspap/o-nas/
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Pfed rokem 1989 bylo moiné vybrat si ke studiu psychologie jednu z péti kateder
filozofickych fakult. Karlovu Univerzitu v Praze, Masarykovu Univerzitu v Brné, Univerzitu
Palackého v Olomouci, Univerzitu Komenského v Bratislavé a Univerzitu Pavla Jozefa

Safarika v Kosicich.5*

Psychologie dlouhodobé patfi mezi studijni obory, u nichz zajem o studium vysoce
prevySuje pocet oteviranych mist, a to platilo jiz ddvno pred rokem 1989, kdy jesté byla
nahlizena fidicimi misty a vétSinovou spolecnosti jako okrajovy obor a kvéty posluchaci

prvniho ro¢niku (tzv. smérna Cisla) byly ve srovnani s dneskem velmi nizké.

Pocty studentll psychologie byly jesté v 50. letech minimalni. Nebylo neobvyklé, Ze
rocnik tvofili jen dva ¢i tfi studenti. K prvnimu zvysSeni smérnych cisel doslo aZz v roce
1960 a k dalSimu narlstu poctu pfijimanych studentli — z 15 na 25 — svolilo ministerstvo
Skolstvi v roce 1965. Na samotném konci 60. let se jeSté jednou podstatné navysil pocet
nastupujicich studentd a celkovy pocet studentll psychologie se tak ve srovnani s dobou
o 10 let dfive znékolikandsobil. Oviem hned v roce 1970 v souvislosti s celo-
spolecenskymi zménami dosSlo k dramatickému sniZeni kvot az témér na uroven 50. let a

k Zddnému vyraznému navyseni jiz do roku 1989 nedoslo.>®

Pokud jde o ptijimaci fizeni, podle archivnich zdznamu se uz napfiklad v roce 1972 hlasilo
do pfijimaciho procesu k — tehdy nedélitelnému — studiu jednooborové psychologie v
Praze 88 uchazec(l a z nich bylo nasledné 19 pfijatych. Vedle nich nastoupilo ke studiu
dalSich 6 studentl na kombinaci pedagogika-psychologie z poctu 40 uchazecl. V roce
1984 bylo pak na stejné katedie zapsano k pfijimacimu Fizeni 118 uchazec(i o studium
jednooborové psychologie, z nichZz bylo vybrano 14 studentd. Po roce 1989 a zméné
spolecenskych pomérl rapidné vzrostl nejen pocet pfijatych studentd, ale pfimérené se

zvysil i pocet uchazec(.®

Pokud jde o podobu pfijimaciho fizeni v obdobi tzv. normalizace, kdy se naratorky na
katedru psychologie hlasily a byly pfijaty, absolvoval uchaze¢ o VS studium zkousky ze
stfedoskolskych predmétli — v pripadé psychologie se jednalo o ceStinu a biologii,

pozdéji doplnéné jesté o spoleCensko-politicky prehled. Katedry pfitom mohly alespon

> Tamtéz, s.43.
> Tamtéz, s.44,45.
6 Tamtéz, s.46.
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ovliviiovat témata v ramci téchto ,zadanych” predmétd. V 80. letech pak jesté byly
prinejmensim na bratislavské katedfe spolu s predméty uchazec¢im administrovany
vybrané psychodiagnostické metody, k jejichz vysledkiim se ovsem spise jen pfihlizelo,
nez ze by mély rozhodujici vliv.>” Pfed rokem 1989 uchaze¢ o vysokoskolské studium
priklddal navic k prihlasce vidy jesté Zivotopis s predepsanou strukturou, komplexni
hodnoceni od tfidniho ucitele a vyjadieni Skolni organizace Svazu socialistické mladeze.
Tim o sobé skole prozrazoval mnohé informace, které sice nebyly z hlediska jeho
odbornosti a studijniho potencidlu relevantni, oviem mohly mu v pfijimacim Fizeni
vyznamné napomoci, nebo naopak ublizit. Plusové body se rozddvaly za Zadouci (tj.
délnicky) tfidni plvod rodic¢l ¢i za plvod uchazecl z pramyslovych oblasti v severnich
Cechach a na severni Moravé. Pomoci uchazeéi rovnéi mohlo &lenstvi rodi¢t v KSC a
jeho €lenstvi v SSM. Naopak uchazecovy nadéje obvykle zmafilo nedoporuceni tfidniho
ucitele ke studiu nebo negativni stanovisko prislusné svazacké organizace. Pfinejmensim
v normalizacnim obdobi po roce 1970 byl znacné rozsifeny klientelismus. Ten byl
umoznén zejména zavedenim odvolaciho Fizeni. NelUspésni uchazeci méli moznost podat
proti rozhodnuti katedry odvolani, a to nejprve dékanovi fakulty, nasledné rektorovi a
konecné ministrovi Skolstvi. Ti vSichni méli moc jiZ ptijaté uchazece doplnit jesté o dalsi.
A pravé na této urovni se dafilo intervencim, kdy se rodi¢e uchazece, ale i jeho vlivni
znami ¢i pfimo instituce pfimlouvali (doporucovali, ba i vyZadovali) u nékterého z

adresatl odvolani, aby byl dotyény uchazel pfednostné pfijat ke studiu.>®

Studium psychologie se v pribéhu let ménilo ze ctyrletého na pétileté (1953), opét na
Ctyrleté (1976) a zpét na pétileté (1990). V roce 1976 v tom mohla sehrat roli skutecnost,
Ze psychologie byla jiz delsi dobu jedinym oborem na filozofickych fakultach, ktery bylo
mozné studovat samostatné, tedy jako jednoobor. Pfedpokladalo se proto, Ze ndroky na
jeji absolvovani jsou nizsi nez u sdruzeného dvouoborového studia, a postadi tedy kratsi
trvani studia. V roce 1990 pak bylo zpétné prodlouzeni délky studia na pét let soucasti
celkového trendu, k némuz dochazelo u vysokoskolskych studijnich obor(, které byly na

konci normalizace étyfleté (a takovych tehdy byla vétsina).>®

57 Tamtéz, s.47.
58 Tamtéz, s.48,49.
59 Tamtéz, s.53.
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4. Analyticko-interpretacni cast
4.1 Vlivy a predpoklady pro vykon povolani psychologa

Cesta naratori, kterd na svém konci vyustila vrozhodnuti vykondvat povolani
psychoanalytického psychoterapeuta, je z pochopitelnych divodl ramovana cestou
jejich Zivota. Volba povolani odrdzi jejich Zivotni zkuSenosti, ndzory i osobnostni
nastaveni. Cesta kroli psychoterapeuta nebyla pro naradtory primocara, nybrz vedla
Casto pres jejich zdjem o préci v jinych pomahajicich profesich, nejcastéji v oblastech
zdravotnictvi ¢i Skolstvi. Prvotni inklinace k pomahajicim profesim ¢i urcity specificky
zpUsob uvazZovani u sebe naratofi identifikovali jiz v dobé svého détstvi a mladi. Pri svych
vypravénich naratofi zminovali davné situace Ci zazitky, které by mohly byt uréitym
predznamenanim k jistému zplsob uvaZovani. Tyto situace souvisely napfriklad
s dramatickym rodinnym osudem na pozadi historickych udalosti. Tak to davaji do

souvislosti hned tfi naratorky.

OT pfriblizuje zpuUsob, jak s ni napfiklad rodi¢e o své rodinné historii komunikovali.
Narodila se vroce 1969 a jeji rodina ze strany matky vlastnila pred rokem 1948 na
RoZmitalsku hospodarstvi, které jim bylo po Unorovém prevratu v ramci zndrodnéni
zabaveno. OT si vybavuje, Ze kdyZz uz chodila do Skoly a doma se zminila o nécem
»propagandistickém®, co ve Skole zaslechla, jeji rodi¢e ¢asto naznacovali, Ze vSe by
mohlo byt ve skutec¢nosti trochu jinak. Byli, pokud Slo o informovani své dcery o rodinné
osobni minulosti, velmi opatrni, a vidy jen naznacili: ,MuZe to byt vSechno jinak, pozoruj
si to!”% Tento zdhadny zpUsob, jakym o svém traumatickém osudu s dcerou
komunikovali, v ni podle jejiho dnesSniho pohledu mohl zaloZit jisty pocit premyslivosti,

ktery ,,...mozZnd prdvé nékde v hloubi mohl vést k psychoanalyze... ®?

O provazani osobniho Zivota s dramatickym vyvojem uddlosti a jeho vlivu na budouci
volbu povoléni hovofi i ED. Rodina jeji matky volyriské Ceky pficestovala do Ruska
udajné na pozvani cara v 19. stoleti. Po napadeni Sovétského svazu Némeckem v roce
1941 se jeji déda pridal ke Svobodové armadé, s kterou zazil v roce 1945 osvobozovani
ceskoslovenského Uzemi. Zbytek rodiny za nim pfijel vroce 1947, kdy bylo matce

naratorky pét let. Volyfiskym Cech@im zde bylo nabidnuto bydleni po odsunutych

60 Rozhovor s OT dne 19.7. 2022 vedla Jarmila Horéakova.
61 Tamtéz.
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Némcich v oblasti zapadnich a severnich Cech. Rodina se tak usidlila na Zatecku v obci
Zaluzice. Zde zacali hospodafit a po dvou letech dokdzali statek statu splatit, ovSem to uz
bylo v roce 1948, a doslo tak k jeho zndrodnéni. Babicka nardtorky zemfrela ve tficeti
deviti letech na karcinom prsu. Na mou otazku, jak byla nardtorka o téchto vécech jako
dité od své rodiny zpravovana a zda sni o tom rodi¢e hovofili, upozornuje ED, Ze
v souvislosti s témito udalostmi, kdyZz o tom rodina hovofila, zachytavala jako dité
duleZité emoéni projevy: ,A jd jsem citila pfes ty emoce, Ze jde o néco duleZitého..."®?
Rodina otce ED pUvodné pochazela z oblasti Sudet, odkud se v dobé némeckého odsunu
presunula do Prahy. Za valky si musela poradit se skute¢nosti, Ze v rodiné méli Zidovské
predky. Naratorka se domniva, Ze tento historicky kontext sehrdl velkou roli v jejim

osobnim proZivani i profesnim sméfovani.®3

| rodinné prostredi naradtorky PE bylo vyznamné ovlivnéno politickym Zivotem jejiho
dédy, ktery patfil k politické elité prvni republiky a druhou svétovou valku stravil v exilu.
Po viélce v roce 1946 se stal jednim z tercd aktivit bezpecnostnich slozek, bylo na néj
podano trestni ozndmeni v nepritomnosti a skoncil v pankracké véznici. Objevily se u néj
zdravotni potize, které z velké ¢asti zapficinil nékolikalety exil. Jeho situaci trpéla i jeho
rodina. Jesté v dobé poslancova exilového pobytu jeho Zena, babicka naratorky,
zGstavala s péti malymi détmi v protektoratu. ,KdyZ si to predstavite, celou tu vdlku
porddné nevédéli, jestli (déda) Zije. Tfreba mi teta fikala, Ze jim obcas poslal olejovky po

“64 popisuje neuté$enou situaci

néjakych zndmych, a Ze tim pddem védéli, Ze je na Zivu,
rodiny PE. Zpoc¢atku dostavala babicka nardtorky manzel(v poslanecky plat, pozdéji vsak
zila s détmi v bidé. Jeji nadéje se upiraly ke konci valky, ale zména k lepSimu nepfisla. Na
zacatku roku 1947 probihalo soudni vySettovani ptipadu. Hlavniho preliceni se vSak déda
naratorky nedockal. Zemrel dne 20.Unora 1947 vpul sedmé rano vsamovazbé
pankracké véznice. Dlvodem byla podle umrtniho listu apoplexie, tedy nahlé selhani
funkce Zivotné dlleZitého organu (pravdépodobné mrtvice). Smrt svého dédy dopliuje

naratorka o zajimavou informaci, které se v rodiné traduje, totiz Ze jesté nez doslo k

soudnimu procesu, tak poslance nejspi$ ve vézeni otravili.®> Dalsi nesnadny povéleény

62 Rozhovor s ED dne 24.2. 2023 vedla Jarmila Horéakova.
63 Rozhovor s ED dne 24.2. 2023 vedla Jarmila Horé¢akova.
64 Rozhovor s PE dne 2.3. 2023 ved|a Jarmila Hor¢akova.
65 Rozhovor s PE dne 2.3. 2023 ved|a Jarmila Hor¢akova.
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Zivot rodiny pfiblizuje nardtorka pfihodou, kdy podle jejich slov napfiklad pfibuzni jeji
babi¢ce navrhovali, aby dala déti do sirotCince. Ona je vSak alespon posilala ke zndmym

na venkov, aby mohly Zit l1épe.

Protoze déti v mladi nemohly studovat, matka naratorky se vyucila a Zivila jako brusicka
skla ¢i fidicka na posté. Svou motivaci pro studium psychologie dava PE proto do
souvislosti se vztahem ke své matce, o které hovofi v disledku pohnutych rodinnych
udalosti jako o psychicky nevyrovnané zené: , Byla (matka) jinak nervdk, myslim, Ze jsem
Sla studovat taky tu psychologii, Ze jsem chtéla pomoct néjak mdmeé, Ze jsem citila, Ze je
vlastné nemocnd, a tu pomoc potiebuje a nikdo ji to moc nenabizi, a potom jsem se
pokousela ji dostat i do néjaké lécby, a ona z ni ale utekla. To se prosté nedafilo, ale byla

to, myslim, &ist motivace, pro¢ jsem $la studovat psychologii. “®

Naratorka PE i narator FO nahlizeji také své profesni smérovani v zavislosti na urcitém
zpUsobu premysleni, ktery u sebe v mladi pozorovali: ,Mé vZdycky ¢lovék zajima nejvic,
vrtaji mi hlavou spis takové filozofické otdzky: Proc tady jsme, proc se citim, jak se citim,

“67 yysvétluje PE a dodava, Ze svou roli jisté sehrdla i

ten vnitrek cloveka mé zajima...,
skutecnost, Ze byla dcerou protestantského farare, ktery mél oproti jinym jiz podstatou
své profese blize k existencidalnim otazkam Zivota i smrti. Matka se sice s otcem rozvedla,
jesté kdyz byla naratorka dité, oviem dcera se s otcem stykala i nadale.%® Skute¢nost, Ze
byla dcerou farare, komentuje naratorka vzpominkou: ,TakZe jd jsem to méla trochu
polepeny tim, Ze byl (otec) farar a potom mdma se s tdatou rozvedli, kdyZz mi bylo osm,

takZe to byla paradoxné informace, Ze jsou rozvedeni, kterd mi méla pomoct treba pri

pfijeti na stfedni skolu. Ze sice mij otec je fardr, ale jsou rozvedeny. s

V souvislosti se specifickym zplsobem premysleni se poji i vzpominka naratora FO, kdyz
priblizuje konkrétni moment ve svém Zivoté, v kterém si uvédomil, Ze zacina ,,0 vécech
uvaZovat jinak“. Vypravi, ze se v dobé svych strfedoskolskych studii zuéastnil koncertu
kapely Uz jsme doma, kdy si podle svych slov uvédomil, jak se formuje jeho pfemysleni
vnovém kontextu. Dopliuje, Ze tento jeho urcity intelektudlni prerod dost

pravdépodobné souvisel i s nastalou Zivotni zménou, protoZe své détstvi travil od Sesti

66 Tamtéz.
57 Tamtéz.
68 Tamtéz.
8 Tamtéz.
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do sedmndcti let specificky jako zavodni plavec. Jeho dosavadni svét se tak odehrdval,
jak tikd, ,,v modu Skola-bazén“. Po ukoncéeni sportovni kariéry se pak vytvofil prostor a

&as si vice a predevsim jinak viimat véci kolem sebe.”®

4.2 Vysokoskolska studia a pomahajici profese jako predstupen povolani

psychologa

U vétsiny naratorek predchazel zajmu o psychologii zajem o pedagogicky obor. Mlze to
byt ndhoda, soucasné se ovsem mezi obéma obory daji snadno nalézt spolecné
jmenovatele. V obou ptipadech je na pfednim misté zajem o ¢lovéka, potfeba pomahat
druhému, vénovat nékomu péci a neni prekvapenim, Ze u Zen je nejprve tato péce
adresovana malym détem. Kupfikladu naratorka OT Sla po zakladni Skole na stredni
pedagogickou sSkolu v Berouné a na mou otazku, zda treba nezvaZovala studium
gymnazia, reaguje, Ze tehdy v 1. poloviné 80. let nebylo zdaleka tak adorované
gymnazium, jak je tomu ted, a kuptikladu zlatnictvi ¢i kadernictvi byly podle jejich slov
74dané obory, na které nebylo snadné se dostat.”* Ji osobné také ani gymnazium nijak
neldkalo, ale dobre si pamatuje, Ze ji tehdy bavilo pracovat s détmi. V pribramské ulici,
kde s rodinou bydlela, se stavély nové domky a ulice byvala podle jejich vzpominek pIna
déti. Bavilo ji je hlidat.”? Hned po maturité se pak dostala na Filozofickou fakultu
Univerzity Karlovy, a to na dvouobor pedagogiky a psychologie. Na mUj dotaz proc se
vlastné rozhodla studovat na vysoké Skole, OT navrhuje, Ze to zaprvé mohlo byt proto, Ze
se vzdy dobre ucila a uceni ji bavilo. Soucasné vsak vzpomind, Ze inspiraci ke studiu
v Praze ji také byla jeji sestfenice, kterd vypravéla o studentském Zivoté, coz se naratorce
velmi libilo. | jeji bratranec studoval prdva, a ackoliv paradoxné jeji rodi¢e nebyli velkymi
pfiznivci studii, OT podle svych slov Praha lakala, a nakonec tedy pfijimaci zkousky
uspésné vykonala. Na otazku, pro¢ nesla rovnou studovat jednooborovou psychologii,
vysvétluje, Ze na to si ani netroufla, protozZe jiz na stfedni Skole je ucitelé od podobnych

Uvah zrazovali s vysvétlenim, Ze jediné pro studenty schidné studium, by mohla byt

70 Rozhovor s FO dne 24.7. 2023 vedla Jarmila Hor¢akova.
71 Rozhovor s OT dne 19.7. 2022 vedla Jarmila Hor&¢akova.
72 Tamtéz.
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pedagogicka fakulta.”® OT proto volila kompromis a pfihldsila se na dvouobor, tedy jiZ

fecenou pedagogiku a psychologii.

| ve vzpomince PE na to, jak volila stfedni pedagogickou Skolu, se objevuje osoba
sestrenice jako inspirujici moment: ,,Mné vsichni fikali, at jdu na gymndzium, ale ja jsem
si umanula, Ze chci byt ucitelka v materské skolce, protoZe to chtéla moje starsi
sestfenice, a jd jsem ji dost napodobovala, takZe jsem si vybojovala tu stfedni

“74

pedagogickou skolu...“”* a dopliiuje, Ze v jejich rodiné byly vzdy néjaké ucitelky.

Na rozdil od naradtorky OT, kterda vysvétluje, Ze ji studovat na gymnaziu ani nenapadlo, PE
naopak hovofi o tom, Ze jeji rodina vnimala studium gymnazia jako Zadouci. Obé
naratorky o sobé hovofi jako o studijnich typech, PE navic zminuje, Ze ji Sla velmi dobre
matematika, coZz mohl byt pro studium na gymnaziu vhodny predpoklad. DGvodem, proc
okoli a rodina PE vice akcentovala gymnazium, nez tomu bylo v rodinném prostredi OT,
by mohla byt skutecnost, Ze rodice OT obecné nebyli zastanci dlouhodobého studia.
Nijak zvlast ji nedoporucovali hlasit se na vysokou $kolu, jak naratorka uvadi,’® a proto se
zda byt pravdépodobné, Ze ani studium gymnazia, které byva nejcastéji predstupném
vysokoskolskych studii, v rodiné nebylo pfilis brano v potaz. Naproti tomu naratorka PE
jiz vdobé studia vychovatelstvi na stfedni pedagogické Skole pry védéla, Ze chce
pokracovat na vysoké skole studiem psychologie, kam se vSak hned napoprvé nedostala.

To se ji podafilo aZ na druhy pokus a mezitim pracovala v druziné zvlastni $koly.”®

VySe zminéné naratorky soucasné reflektuji vysokoSkolské studium psychologie na
Filozofické fakulté Univerzity Karlovy jako ne pfilis uspokojivé. OT vzpomind, Ze cekala,
Ze se nauci byt psychologem, a z tohoto pohledu ji studium zklamalo. Pfipadalo ji spiSe
jako priprava na védeckou drahu neZ na praci psychologa. Po tfech letech studia
dvouoboru si musela zvolit jen jeden z nich a rozhodla se pro psychologii, ktera ji prece
jen bavila o trochu vice, navic se ji zdalo prakti¢téjsi mit diplom pravé z psychologického
oboru. PFili$ jista si vdak tim, kdo je to vlastné psycholog, podle svych slov, nebyla.”” To

se mélo ovsem vlivem nasledujicich politickych udalosti zménit. Podobné vzpomind na

3 Rozhovor s OT dne 19.7. 2022 vedla Jarmila Hor&akova.
74 Rozhovor s PE dne 2.3. 2023 vedla Jarmila Horé¢akova.
7> Rozhovor s OT dne 19.7. 2022 vedla Jarmila Hor&akova.
76 Rozhovor s PE dne 2.3. 2023 vedla Jarmila Hor¢akova.
7 Tamtéz.
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vysokou Skolu PE, ktera hovofi o tom, Ze ji studium vyloZzené zklamalo, protoze si jej
pfedstavovala rozhodné zajimavéjsi.’® Obé naratorky pak srovnévaji vysoko$kolské
studium se stfedoskolskym ve prospéch toho druhého, protoze obé mély po absolvovani

stfedni Skoly dojem, Ze ta je Iépe pfipravila na jejich budouci praxi.

Treti naratorka, kterd také nejprve volila pedagogicky obor, byla AB. Ta hovofi
v souvislosti s volbou vysokoskolského oboru o zdsahu osudu. Jeji plivodni plan byl totiz
prihlasit se na obor filmové a divadelni védy. Na studijnim oddéleni ji vSak ukazali stoh
prihlasek a naznadili, Ze napriklad na obor pedagogiky je zajemcl mnohem méné. A to
rozhodlo.”® V pribéhu studia pedagogiky se zadala zajimat i o psychologii, a proto se
prihlasila i na ni, a studovala tak dva obory najednou. Na otazku pro¢ zrovna psychologii
a jestli ji bavila, odpovidd lakonicky: ,A koho nebavi!”®°A doplfiuje, Ze psychologie ma
stale dost blizko i k pedagogice. Studium obou skol najednou nebylo nijak snadné tim
spiS, Ze naratorka v ramci ziskavani svych prvnich pracovnich zkuSenosti zacala soucasné
dochdzet k profesorovi Matéjckovi,®? kde se ucila pracovat sdétmi s mentdinim
postizenim a specifickymi poruchami uceni. Nicméné sloZitou studijni situaci odlehcuje
pro sebe pfiznacné vtipem, jehoz pointa tkvi v tom, Ze studovat dva obory je svym
zpUsobem snazsi, protoze v kazdém z nich se mGzete ,ulejvat” s vymluvou na povinnosti

k tomu druhému.82

Svou cestu od mediciny k praci psychoanalytické psychoterapeutky ptiblizuje také ED.
V dobé, kdy se rozhodovala, jaky obor ke studiu zvoli, coZ bylo v poloviné osmdesatych
let, nejdfive ze vSeho zvaZovala novinafinu, protoZe byla, jak vzpomina, orientovana na
literaturu. To vSak bylo podle jejich slov neprlichodné, protoZe na Zurnalistiku se
nedostal nikdo, kdo nebyl v komunistické strané, a vtomto kontextu pfiblizuje naratorka
vztah své rodiny k politické situaci v zemi. Naratorky déda byl podle jejich slov rezimem
pronasledovany a jeji otec se nemohl dostat na vysokou Skolu. Oba dva tak pracovali
jako vyprav¢i. Otec naratorky az pozdéji vystudoval dalkové Vysokou Skolu ekonomickou

v Praze. Aby ji véak mohl viibec studovat, je$té pfed srpnem 1968 vstoupil do KSC. To se

78 Rozhovor s RD dne 2.3. 2023 vedla Jarmila Horéakova

Srozhovor s MK dne 13.4.2023 vedla Jarmila Hor¢akova

80 Tamtés.

81 Détsky psycholog Zdenék Matéjek se zabyval pfedevsim nahradni rodinnou pééi a specifickymi
vyvojovymi poruchami chovani a uceni. Stal u zrodu a znovuobnoveni SOS détskych vesnicek.

82 Tamtés.
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véak mélo brzy zvratit, kdy? po vstupu vojsk Varsavské smlouvy do Ceskoslovenska
podepsal 2000 slov a byl z Komunistické strany vylouden a z prace vyhozen.®3 Naratorka
dale odklon od novinarského povolani vysvétluje tak, ze si jiz tehdy uvédomila, ze by
v tehdejsich novinach stejné nebylo o ¢em psat, ¢imz nardzi na to, Ze média byla v dobé
normalizace dUsledné podfizena oddéleni masovych sdélovacich prostiedkd Ustfedniho
Vyboru KSC a jejich ndplii se zdaleka nebliZila obsahu, jaky byla ED podle svych
vzpominek se svym otcem zvykld poslouchat napfiklad na vinach BBC. Na mou otdzku,
jak ji tedy vlastné napadlo o novinafiné uvazovat, vysvétluje, Ze spiSe Slo o jakysi jeSté
détsky sen a zidealizovanou predstavu, kterou o novinafiné méla. Nakonec tedy zvitézilo
pragmatické rozhodnuti, a to studium mediciny, protoze podle slov naratorky je to hezka
prace, v které Ize pomdhat lidem a navic do ni tolik nezasahuje politika. Tuto svou
predstavu vSak posléze vyvraci vzpominkami, v kterych hovofi o tom, Ze studium na
mediciné do roku 1989 vibec apolitické nebylo a zminuje, Ze mezi studenty byli podle
jejich slov udavacdi, ktefi byli ve Skole oznacovani jako ,,bonzdci“. Po statnich zkouskach si
naratorka musela zvolit konkrétni medicinskou profilaci a zvaZovala porodnictvi Ci
psychiatrii. Nakonec se rozhodla pro psychiatrii, a to v disledku setkani s psychiatrem a
psychoanalytikem Vaclavem Mikotou. Tomuto setkani se budu vénovat vice v ¢asti textu,
ktery bude sledovat vliv revolu¢nich zmén roku 1989 na rozhodovani nardtor(i ohledné

jejich dalsiho profesniho smérovani.

Nardator FO se také hlasil na psychologii, kam ho dle svych slov kvili matematice a logice
nevzali, a tak se nakonec rozhodl studovat socidlni praci, protoZe zde byla moZnost
oboru psychoterapie, coz jej zaujalo. Zde pak mél prileZitost setkat se s osobnosti oboru,
profesorem na vysoké Skole, ktery mu ,sedél lidsky“®* a pfivedl ho

k psychoterapeutickému vycviku SUR.%> Tento vycvik pro sebe povaZuje FO za pfelomovy

83 Rozhovor s OT dne 24.2.2023 vedla Jarmila Hor&¢akova.

84 Tamtéy.

85Systém vycviku v psychoterapii, zaloZzeny Doc. MUDr. Jaroslavem Skalou, PhDr. Eduardem Urbanem a
MUDr. Jaromirem RubeSem, vyvijejici se od r. 1967. Vycvikovy model SUR (vycvik typu SUR) je zaloZen na
principech terapeutické komunity s nékolika skupinami, kazdou skupinu vedou dva terapeuti i lektofi
opacného pohlavi pod supervizi vedouciho komunity. Vycvikova komunita se schazi po dobu 4-5 let 1-2x
rocné, mezi setkanim celé komunity se konaji vikendova setkani jednotlivych skupin. — Jako pokracovatel v
podstaté nikdy neformalizovaného hnuti SUR vzniklo v r. 1999 obcanské sdruzeni SUR, které udrzuje a
rozviji tradici vycvikového modelu a pfipojuje k nému programy teoretického vzdélavani a supervize. In
Mezioborovy gloséF pojmii z oblasti drog a drogovych zdvislosti (Kalina, K. a kol.). © Utad vlady

Ceské republiky. Publikaci vydalo o.s. Filia Nova pro Radu vlady CR - Meziresortni protidrogovou komisi,
2001.
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zazitek, kde se naucil pracovat sdm na sobé, coz ho podle jeho slov vtahlo a
fascinovalo.8® U FO byla zku3enost vycviku jakymsi mezistupném na cesté
k psychoanalytické psychoterapii. Jeho zacatky terapeutického charakteru probihaly v
okresnim mésté ve stifednich Cechach, kde pracoval od roku 2005 v terapeutické
komunité. Zde ovSem jesté neslo o prdaci psychoanalytického charakteru, setkani s timto
druhem mysleni mélo teprve nastat prostfednictvim setkani s osobnostmi oboru, o ¢emz

budu pojednavat v samostatné kapitole.

Jesté kdyz vétSina naratord studovala na vysoké skole, zasahl do jejich Zivota prelomovy
rok 1989 a prinesl s sebou konkrétni zmény i v ramci samotného studia, coz mélo
nasledné vliv na jejich dalSi profesni sméfovani. Na Skole OT se napriklad objevily
vyrazné osobnosti oboru z fad emigrant(, tedy psychologové z celého svéta, ktefi pfijeli
do tehdej$iho Ceskoslovenska prednaset: ,To jsem védéla hned, Ze to chci
studovat...konecné jsem slysela od nich, Ze clovéku se da rozumét takhle a taky takhle...a
Ze jsou takhle zajimavy moZnosti, jak se divat na psychiku lidi, a najednou jsem védéla, Zze
to je ten smér, ktery chci délat...”®” OT ovéem doplfiuje, Ze pfedndsejici se po skon&eni
revolucniho nadseni vratili zpét do svych soukromych praxi a na skole zlstali zas jen
plvodni utitelé.88 Rovné? PE zastihla sametova revoluce na prvnim stupni a hovofi v této
souvislosti o tom, Ze v prvnim roce ,,délali revoluci” a v druhém pak méla pocit, Ze se nic

nenaudila a nic neumi.®®

Zmény, které s sebou rok 1989 pfinesl, se propsaly i do Zivota ED, ktera diky nému zaZila
podle svych slov fatalni setkani s Vaclavem Mikotou.?® Ke konci studia na mediciné se
totiz rozhodla pro specializaci psychiatrie a bylo ji kamarddkou doporuceno zucastnit se
jeho predndsek, protoze Mikota nastoupil po revoluci na pozici pfednosty psychiatrické
kliniky v Plzni: , Tak jsem tam vyrazila, setkala jsem s Vdclavem Mikotou, a uZ jsem u néj

zistala...”, vysvétluje se smichem a doplfiuje, 7e Mikota prednasel jednou tydné Uvod do

86 Tamtés.

87 Tamtés.

8 Tamtés.

8 Tamtés.

9Doc. MUDr. Vaclav Mikota, CSc. (4. 12. 1944 - 3. 9. 2018). Psychoanalytik, psychoterapeut a psychiatr.
Zastaval pozici prezidenta Ceské psychoanalytické spole¢nosti, jejiho supervizora a tréninkového analytika,
lektora Ceské spole¢nosti pro psychoanalytickou psychoterapii a Brnénského institutu psychoterapie,
tréninkového terapeuta Rafael Institutu, Séfredaktora Revue pro psychoanalytickou psychoterapii a
psychoanalyzu, vedouciho subkatedry psychoterapie IPVZ. Odborné vychoval nékolik generaci
psychoanalyticky myslicich profesionald.
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psychoanalyzy: ,...coZ teda bylo néco Uuplné jiného, nez o ¢cem jsme se dosud
dozvidali...protoZe psychiatrie jako takovd neni aZ tak sloZity obor, diagnostikuje penzum
chorob a prosté pridéli diagndzy...Vdclav Mikota prindsel zcela nove uhly pohledu na

moZnosti porozuméni a I6¢by psychicky nemocnych lidi, a to bylo fascinujici.”?*

AB vroce 1989 pracovala s profesorem Matéjckem na vyzkumu ADHD a soucasné
v krizovém centru RIAPS. Diky nové otevienym hranicim se rozhodla vycestovat do
zahranici na studijni pobyt, kde si dle svych slov privydélavala ,vychovou déti luxusnich
rodi¢i“.%? Zde také zaZila zlomové setkdni, které mélo nadéle posunout jeji profesni
smérovani od pedagogické praxe vice smérem kté psychologické, o ¢emz bude rec

v nasleduijici kapitole.

4.3 Osobnosti oboru jako zasadni motivace pro vykon povolani

Pfred vlastnim uskuteénénim rozhovorll jsem se plvodné domnivala, Ze bude
nevyhnutelné jednim ze stéZejnich témat mé prace i téma zakladatele oboru Sigmunda
Freuda. To mi vsak rychle vyvratily hned prvni reakce narator(. Ty byly totiz spiSe
shovivavé a nezaznamenala jsem u nich vyraznou potifebu bavit se o Freudovi nijak do
hloubky. V priibéhu rozhovorl mi pak doslo, Ze narator(im stoji dnes daleko vice za
zminku soucasné osobnosti oboru, protoze se s nimi mohli setkat osobné. Pravé oni pro
né byli témi pravymi inspirdtory ,z masa a kosti“, ktefi jim otevreli dverfe oboru.
Z hlavnich opakované zmirfiovanych osobnosti psychoanalyzy, o kterych naratofi nejvice
hovofili, byl Vaclava Mikota a Slavoj Titl.?3 Obé osobnosti jsou opakované skloriovany v
souvislosti s probuzenim zdjmu v psychoanalytickém zplsobu mysleni. Je tomu tak i u
OT, kterd si vramci povinné vysokoSkolské praxi v lé¢ebndch uvédomila, Ze nechce

pracovat svainéji nemocnymi lidmi, ale s pacienty s mensimi obtizemi, jako jsou

91 Tamtés.

92Rozhovor s AB dne 13.4. 2023 vedla Jarmila Horéakova.

93PhDr. Slavoj Titl, Feditel a zakladatel IPPART, vystudoval FFUK- obor klinicka psychologie, za&inal pracovat
ve Vyzkumném Ustavu psychiatrickém v Praze, uvédomil si ale, Ze ho vice nez vyzkum, pritahuje klinicka
praxe a predevsim psychoterapie. Vice nez 10 let pracoval v Psychiatrické |é¢ebné v Bohnicich a 4 roky v
Poradné pro manzelstvi a rodinu. Absolvoval psychoanalyticky vycvik v Ceské psychoanalytické spol. (CPS-
IPA) a od roku 1990 provozuje soukromou praxi jako klinicky psycholog, psychoanalytik a parovy terapeut.
Je ¢lenem CPS- IPA a CSPAP. Inicioval zaloZeni Institutu psychoanalytické parové a rodinné terapie
(IPPART).

In https://www.ippart.cz/tym-ippart/.
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naptiklad uUzkosti, deprese, vztahové problémy. Hned po vysoké Skole si precetla
v Toskanském palaci na Hradcanech, kde tehdy sidlil psychologicky ustav Univerzity
Karlovy, inzerat na kurz terapeuticky orientované parové terapie. Ten ved| pravé Slavoj
Titl tehdy jesté s Jaromirem Teichmanem. Oba dva jsou zakladatelé tzv. IPPARTU, tedy
Institutu psychoanalytické parové a rodinné terapie. A tam se podle svych slov naratorka

poprvé setkala s psychoanalyzou: “...a nic mne neoslovilo, nez toto...,”** vzpomina.

Podobné tomu bylo u FO, ktery zrovna pracoval v terapeutické komunité za Prahou, kdyz
si zhruba kolem roku 2009 vSiml v jednom odborném casopise inzeratu na parovy vycvik
v psychoanalytické psychoterapii. Tento vycvik vedl opét Slavoj Titl tentokrat s kolegyni
Lucii Luckou. Jeho absolvovani bylo pro FO, pokud jde o pfiblizeni se k psychoanalytické
psychoterapii, doslova iniciacni: ,KdyzZ jsem vidél Titla s Luckou, jak pfemysli, jak pracuji,
nemohl jsem vérit svym o¢im, Ze najednou to, jak jd jsem tajné o téch vécech premyslel a
vubec se to nehodilo do té komunity (myslena terapeutickd komunita za Prahou), ...to

mne nadchlo a tam zacal ten prvni kontakt s psychoanalytickym myslenim.“%>

PE nastoupila jiz v patém rocniku na vysoké skole do pedagogicko-psychologické
poradny, ale vice ji lakalo vénovat se dlouhodobé terapii, nezli délat détem jednorazova
diagnosticka vySetfeni. UvaZovala tedy o vstupu do psychoanalytického vycviku. | zde se
znovu objevuje osobnost Slavoje Titla, tentokrat ovSem vice v souvislosti s dlvody
osobnimi, pro které se nardtorka rozhodla knému do terapie vstoupit. Jeji vlastni
zkuSenost s psychoanalytickou psychoterapii ji i pfes pocatecni nejistotu pry otevrela
smér, kterému se chtéla vénovat i naddle: ,..Tenkrdt mi ta psychoanalyza byla
podezreld. Freud takovd podezreld pavéda néjakd a spiS mé fascinoval Jung a chodila
jsem i na Halika, na jeho jungidnsky predndsky na Filozofické fakulté. Byla jsem osInénd
Jungem. Tohle mi pfFislo takovy prizemni, ale pak jsem zacala chodit na analyzu k
Slavojovi Titlovi a néjak to fungovalo...,”° popisuje nardtorka vyvoj svého vztahu

k psychoanalyze.

Z obdobi svého zahrani¢niho pobytu vzpomina AB na zlomovy ,moment M“, ktery

prehodil vyhybku jejiho profesniho smérfovani od pedagogické prace smérem k té

94 Tamtéz.
9 Tamtéz.
96 Rozhovor s PE dne 2.3. 2023 vedla Jarmila Horé¢akova.
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psychoanalytické. Slo o rozhovor sjednim zkusenym kolegou psychoanalytikem.
Zpusobem sobé vlastnim vypravi AB historiku, jak ji tento kolega vyzval, aby se rozhlédla
kolem sebe na vSechny muze v oblecich a polozil ji otdzku, kde si ona mysli, Ze se vSichni
tito padnové dnes odpoledne sejdou? ,Sejdou se u mne v ordinaci,”’ vysvétlil posléze. A
naratorce doporucil, aby v zahranic¢i rovnou zapocala svoji psychoanalyzu. AB vzpomin3,
Ze ackoliv psychologii studovala a méla prilezitost setkat se tak napfiklad, podle svych
slov s impozantni osobnosti Vaclava Mikoty, nikdy ji nenapadalo, Zze by se stala
psychoanalytickou. Kolegovi proto namitla, Ze se prece chtéla vidy vénovat détem. Ten
to za ni vyreSil ndvrhem, Ze détem se vénovat mlzZe i nadale, a to v dopolednich
hodinach. ,Dopoledne déti, odpoledne klienty® a mél tim na mysli, Ze se naratorka
bude dopoledne vénovat specializaci v détské psychoanalyze na fakulté a odpoledne pak
vlastni psychoanalyze a profesni pfipravé v psychoanalytickém institutu. V rdmci vlastni
psychoanalyzy si pak podle svych slov AB uvédomila, Ze spousta détskych psychologt
vykonava tuto profesi pravé proto, Ze sami prozili urcitd traumata, a maji tak potrebu
,hapravovat svét“, coz ona tak nechce, a presunula svou pozornost a zdjem k
psychoanalytickému sméru.®® S détmi pracuje dodnes, oviem podobné jako s dospélymi,
tedy psychoanalytickou cestou. Ve své ordinaci dnes pfijima jak dospélou, tak i détskou

klientelu.

4.4 Motivace a duivody vedouci k pfiklonu a zakotveni v psychoanalytické

psychoterapii

Vétsina nardtord se vyjadiuje v tom smyslu, ze se v CSPAP, tedy v instituci sdruzujici
psychoanalytické psychoterapeuty, citi mezi ostatnimi kolegy dobte predevsim lidsky.
Tak to popisuje i OT, pro kterou stézejni roli pfi rozhodovani se pro psychoanalytickou
psychoterapii, potazmo CSPAP, byli lidé, za kterymi podle svych slov $la.1% Jednd se
napfiklad o Slavoje Titla, Jaromira Teichmanana ¢i Lucii Luckou, z jiz zminénych kurz(

psychoanalytické parové a rodinné psychoterapie (IPPART), kolem kterych se pohybovali

97 Tamtéz.
%8 Tamtéz.
9 Tamtéz.
100 Rozhovor s OT dne 19.7. 2022 vedla Jarmila Horéakova.
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lidé z podobného zdjmové okruhu.!®' OT zalala nejprve pozndvat a seznamovat se
s psychoanalytickou psychoterapii a aZ posléze s psychoanalyzou a CPS. Vzpomina, Ze
kdyZz sama s psychoterapii zacinala, coZ bylo v devadesatych letech, pracovali podle ni
psychoanalytici: ,...klasickym, frustrujicim, pudovym modelem, pivodné freudovskym, i
kdyz &dstecné transformovanym, a to mné nikdy moc nesedélo...” a porovnava tento
zpUsob s modelem, ktery se uci na psychoanalyticko-psychoterapeutické pldé, kde se
vychazi primarné z objektné-vztahovych a interpersondlnich analytickych teorii, které

jsou naratorce podle jejich slov vyrazné bliz$i.1%2

OT nakonec upozoriuje na jistou zajimavost, ktera se objevi i u jinych naratord, Ze totiz
psychoanalyze se fika tzv. velkd psychoanalyza a psychoanalytické psychoterapii tzv.
mald analyza. Sama nevi presné, odkud tento vyraz vzeSel a ma za to, Ze pravé odtud
mohou mit lidé pocit, co je pravé ta ,pravd” psychoanalyza. Sama to vsak vnima dokonce
opacné: ,KaZdému prosté sedi jiny pfistup, je na kazdém psychologovi, jaky si zvoli.”
Naratorce osobné prijde zajimavéjsi, dokonce azZ slozitéjsi a vétsi , fajnsmekrovstinou”,
jak sama rika, systém prace psychoanalytické psychoterapie, u kterého ma pocit, Ze je na
néj treba mit vétsi dovednosti. ,Ale psychoanalytik,“ uzavira stfizlive, ,by vam to asi zase

fekl obrdcené.“1%3

Prakticky zpUsob uvaZovani pti pfiklonu ktomu kterému sméru volila AB, ktera
vysvétluje, Ze pokud by Sla do velké psychoanalytické spole€nosti, nezvladla by penzum
povinnych hodin supervize, které musi budouci psychoanalytik v rdmci svého vycviku
absolvovat a které by s roli matky t¥i déti jen téZko skloubila.'®* Pro uvedeni do kontextu,
nezbytné penzum povinnosti, které musi ¢len instituce pro vykon své profese splnit, je
co do obsahu pro obé instituce, tedy CSPAP a CPS obdobny, oviem v p¥ipadé
psychoanalyzy (CPS) rozsahem vyraznéjsi. Rozsahlej$i vycvik znamena pak vice ¢asu a
tedy vice finan¢nich prostredk(l. Pro predstavu kandidat individudlni sekce instituce
CSPAP se musi minimalné dvakrat tydné po dobu alespofi &tyf let Gcastnit osobni

tréninkové psychoanalytické psychoterapie, coz odpovida nejméné 350 hodindm sebe-

01Tamtés.
102 Tamtés.
103 Tamtéz.
104 Rozhovor s AB dne 13.4.2023 vedla Jarmila Horéakova.
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zkudenosti, tedy vlastni psychoanalyzy.1% V ptipadé CPS pak probihd osobni analyza
minimalné 600 hodin ve frekvenci ¢tyfikrat tydné.% Odtud také pojmenovani mald,
velkd analyza, kterd souvisi s asovymi ndroky na profesni pfipravu i sintenzitou

dochazeni do terapie.

Zatimco vSechny nardtorky se shoduji vtom, Ze volba psychoanalytické psychoterapie
nezaznamenala jsem u nich néjaké dilema nebo nejistotu ohledné rozhodovani se o
sméru, kterému se chtéji vice vénovat, FO naproti tomu hovofi o tom, Ze koketuje
s myslenkou ,posunuti se dal“1%’ do CPS jako o urcitém svém snu. Z tohoto vyjadreni lze
vyvodit, Ze narator vnima psychoanalyzu jako jakousi vy$si metu Ci cil a v podstaté tak
potvrzuje jiz naznacené rozdéleni na velkou a malou analyzu, protoze pravé pocet hodin,
které spolu klient a psychoterapeut stravi, stavi do pfimé umérnosti s vysledkem a
ucinnosti terapie. Takto jednoznacné to napriklad OT nevidi a dokonce navrhuje, Ze to
vnima opacné, neboli pro ni vyznamnéjsi a slozitéjsi je tzv. mald analyza. Zde je vsak
potieba vyjasnit, Ze OT rozdil mezi psychoanalyzou a psychoanalytickou psychoterapii
reflektuje vice z pohledu terapeuta. Tedy ne Ze by vice c¢asu neznamenalo vétsi
efektivitu, ale spiSe pro roli terapeuta to znamena vétsi vyzvu ve smyslu najit v kratSim

¢asovém intervalu klicové momenty terapie.

Dovolim si zde zminit aspekty, které by mohly mit vliv na skute¢nost, Ze je narator FO
vice nez ostatni naratorky pfitahovdn do oboru psychoanalyzy. V prvni fadé by mohl hrat
roli vék nardtord. MM je zhruba o deset let mladsi nez ostatni kolegyné, ma jesté
nedokonceny vycvik a v celkovém souctu tak méné let zkusenosti s individudlni praci
s klienty. Jeho uvaZovani o oboru je proto mozna vice ve fazi urcitého objevovani,
ukotvovdani a o vécech premysli jesté jinak.

Druha rovina by mohla byt vice praktickd a ¢astecné byla jiz zminéna naratorkou AB.
vycvik pro psychoanalytickou psychoterapii. A pravé priprava na budouci povolani, ktera

musi byt jesté po ukonéeném studiu na vysoké Skole absolvovana, se ¢asové prekryva

05https://cspap.cz/vycvik/
108https://www.psychoanalyza.cz/nabidka-vycviku/
107 Rozhovor s FO dne 24.7.2023 vedla Jarmila Hor¢akova.
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s obdobim Zivota, kdy lidé obvykle zakladaji rodiny. Toto téma také akcentoval FO, ktery
hovotil o stfetnuti dvou roli, tedy psychologa a otce rodiny malych déti. Z hlediska ¢asu i
financi je velkou vyzvou tyto dvé zdsadni oblasti lidského Zivota sladit. Pro Zeny
psychoterapeutky mlze mit proto volba profese i prakticky rozmér a voli variantu

vycviku, ktery Ize s rodinnym Zivotem |épe skloubit.

Na své vlastni terapie dochazeli nardtofi vickrat nezli dvakrat tydné, sami tak absolvovali
intenzivnéjsi variantu, nez jak to dnes naopak vétsinou poskytuji svym klientlim. To také
s ohledem na skutecnost, Ze intenzita dvakrat tydné pro né byla vramci tréninkové
psychoanalytické psychoterapie nezbytna. Dnes se shoduji na tom, Ze jim osobné tato
intenzita byla uzite€nd. Nicméné existuje i shoda, Ze momentalné a za stavajicich
spolecenskych podminek, v dobé, pro kterou je hlavni priorita efektivni nakladani
s Casem a s prihlédnutim k cené, neni o intenzivnéjsi terapie zajem, a proto se

psychologové pfirozené prizplsobuji spolecenské poptavce.

Dotknéme se nyni podrobnéji, jak naratoti vnimaji rozdily mezi obéma sméry terapie,
abychom Iépe pochopili, co ovlivnilo jejich ptiklon k tomu kterému sméru. OT vysvétluje,
Ze cesta, ktera ji k psychoanalytické psychoterapii privedl|a, je vlastné jakousi pfirozenou
reakci psychologa na poptavku po typu terapie. Upozoriuje, Ze dnes se v prvni fadé
vychazi vstfic klientovi, aby se citil bezpecné, a to at uz jde o zmifovanou frekvenci
setkavani ¢i polohu, jakou si pfi terapii voli. Sama za sebe dokonce nevnima rozdily mezi
obéma sméry jako nijak markantni, protoZe v obou pfipadech se vychazi ze stejné
teoretické zakladny, podle ni se jedna o témér stejny systém prace v psychoanalyze i

psychoterapeutické psychoterapii.1%®

Podobné pragmaticky pfistupuje k rozdilu mezi psychoanalyzou a psychoanalytickou
psychoterapii a s tim souvisejici volbou sméru ED, ktera vysvétluje, Ze spoleéenskym
trendem je efektivita a rychlost: ,,Pravda je, Ze analytici, ktefi chtéji poklddat pacienta na
gaué Ctyrikrat tydné, maji omezenou klientelu. My pracujeme dvakrdt i jednou tydné. “*%°
Objasniiuje ddle, Ze psychoanalyticka psychoterapie zahrnuje vice indikaci, napfiklad
hraniéni poruchy. Psychoanalyza je zase vice vhodnd pro oblasti neurotickych

narcistickych poruch osobnosti. Toto potvrzuje i Vladimir Vavrda ve své knize Otdzky

108 Rozhovor s OT dne 9.8.2023 vedla Jarmila Hor¢akova.
103 Rozhovor s ED dne 24.3. 2023 vedla Jarmila Horéakova.
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soudobé psychoanalyzy, totiz ze ,strohd” psychoanalyticka technika klasického stfihu je
obtizné pouzitelna zejména u lidi s hlubSimi poruchami a prace s nimi naopak vyzaduje
jisté modifikace, které zni pak &ini spiSe psychoterapii ne? psychoanalyzu.'® ED
pokracuje, Ze i svétovy trend ddva podle ni vice za pravdu psychoanalytické
psychoterapii, protoze ji jde predevsim o to najit cestu ke konkrétnimu pacientovi,
provazet ho a porozumét tomu, co potiebuje. ED vysvétluje, Ze v CSPAP maji pacienty
dvakrat tydné a dopliuje, Ze jsou i pacienti, ktefi vice jak jedno sezeni tydné nesnesou.
Na druhou stranu existuji vramci jedné terapie obdobi, kdy dochazi naopak
k intenzivnéjsi fazi, a pacient mlze dochézet a7 tfikrat tydné,'*! doplfiuje naratorka.

PE sice pripousti, Ze intenzivnéjsi setkavani v terapii je obecné funkénéjsi a doklada to
zkusenosti z vlastni psychoanalyzy. Na druhou stranu sama za sebe jako psycholog chce
predevsim zohlednovat moznosti klientd, ktefi maji své davody, proc voli slabsi intenzitu
setkavani, kde je jisté nezanedbatelnym faktorem i financni narocnost celé terapie.
Proto se svym klientlim snazi pfizpGsobit. Zajimavé pak PE komentuje vztah téchto dvou
smérq, a to spiSe integrujici myslenkou, totiz Ze psychoanalytické mysleni Ize uplatnit i v
ramci konzultace.'*? Méni tak Uhel pohledu na terapii v tom smyslu, jak jejim
prostfednictvim lze pomoci co nejvétSimu poctu lidi. A vtéto souvislosti zminuje
britského psychoanalytika a pediatra Donalda Woodse Winnicotta (1896-1971),'*2 ktery
podle jejich slov hovofil o tom, Ze pokud chce psychoterapeut délat tu pravou analyzu,
kdy mu pacient chodi tfi aZz pétkrat tydné, mize jich za Zivot udélat asi sedmdesat.
Ovsem z tohoto pohledu pak nepomize tolika lidem. Proto sdm Winnicott poskytoval
konzultace, v kterych uplatfioval psychoanalytické mysleni a poznani, protoZze konzultace
nemusi trvat tak dlouho a presto podle PE dokdZou nastartovat urcity proces, ktery je
pozitivni: ,,Ale kaZdy si to musi udélat podle sebe...ZdlezZi na tom, jaky jsem clovék, ¢eho
jsem schopnd...Je to pomdhajici profese, déldte néco pro lidi, chcete za to néjakou

odménu, ale myslim, Ze ta financni neni to hlavni, pro¢ to déldte...Mé :zajima

10/AVRDA, Vladimir. Otdzky soudobé psychoanalyzy: tradice a sou¢asnost. Praha: Portal, 2019. Spektrum
(Portal), s.23.

111 Rozhovor s ED dne 24.3. 2023 vedla Jarmila Horéakova.

112 Rozhovor s PE dne 23.6.2023 vedla Jarmila Horé¢akova.

113 Donald Woods Winnicott (1896-1971) vyznamny britsky psychoanalytik a pediatr, autor teorie
prechodovych objekt( a dalsich vyznamnych teorii raného vyvoje s dlisledky pro rozvoj osobnosti,
psychoanalyzu a psychoterapii obecné (drzeni, zrcadleni, rozvoj teorie objektnich vztaht, pravé a falesné
self.) Byl ¢clenem britské nezavislé skupiny a Britské psychoanalytické spolec¢nosti. In WINNICOTT, D.

W. Hrani a realita. Prelozil Pavla LE ROCH. Praha: Portal, 2018.
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Clovék...pribéhy lidi. A kvili tomu to déldte vic neZ kvuli penéziim, protoZe byste si moZnd

mohli vydélat leh&im zplsobem. “114

Pokud jde o srovnani metod obou sméru, vysvétluje naradtorka AB, Ze u psychoanalytické
psychoterapie lécite Uspésné symptom, napfiklad potize se spanim, a k tomu muzou
postaCovat dvé hodiny terapie tydné. U psychoanalyzy naopak nepotiebujete mit
symptom, ale pokud se Clovék chce vyloZzené posunout, néco se o sobé dovédét, ma
zajem o jakousi transformaci osobnosti, v takovém pfipadé funguje |épe psychoanalyza.
Tento rozdil ilustruje vtipnym primérem, ktery se tyka ji osobné. Pfed absolvovanim
vlastni psychoanalyzy totiz nemohla jist ¢esnek a po ni uz ano. Neboli ¢esnek znamend
intenzivni chut pro Zaludek a po absolvovani psychoanalyzy jiz nebyla celkové v takové
tenzi a i jeji Zaludek dokazal tak prijimat intenzivnéjsi chuté a mohla jist nové i jidla, ktera
si pfedtim nemohla dovolit.!*> V otdzce zajmu klientd o psychoanalyzu se shoduje
s ostatnimi naratory vtom smyslu, Ze o ni neni takovy zdjem predevsim z dlvodu

finanéni narocnosti.

Zatimco vétSina naratord, tedy konkrétné vSechny nardtorky Zeny se spise shodly na
tom, Ze hranice mezi obéma sméry terapie jsou vice propustné, FO vnima tento rozdil
prikreji. Vysvétluje, Ze pravé intenzita setkavani, kterd je u psychoanalyzy c¢astéjsi, ma
zasadni vliv na to, jak je terapie ucinna, coz sam dokladd vlastni zkuSenosti
z psychoanalyzy, na kterou dochdazel ctyfikrat tydné: ,Kdybych nechodil Ctyrikrdt,
nedostal bych se nikdy tam, kde jsem.“*1® Tato intenzita s sebou oviem nese své naroky
nejen na klienta ale i psychologa, pokud jde o jeho ¢as i kompetence, a proto téma, zda

se v budoucnu posune vice do oblasti psychoanalyzy, prozatim nechava oteviené.!’

Oba psychoanalytické sméry maji, jak jsem jiz uvedla, své zastfesujici instituce. Vztah
mezi nimi prochazel dynamickym vyvojem, nebyl vidy idedlni a mél jisté také svij vliv na
to, jak nardtofi uvazovali a podle ceho se pfiklanéli ktomu ¢ onomu sméru
psychoterapie. Jistou fevnivost mezi obéma institucemi potvrzuje OT a vysvétluje, Ze
toto se opravdu déje a i v jinych zemich, nejen v Ceské republice, ale nejde podle ni o

néjaké napéti mezi institucemi ¢i sméry, ale spiSe o napéti mezi lidmi: ,,Prosté mezi lidmi

114 Rozhovor s PE dne 23.6.2023 vedla Jarmila Hor¢akova.
115 Rozhovor s AB dne 13.4.2023 vedla Jarmila Horéakova.
116 Tamtéz.
117 Tamtéz.
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se to Cas od ¢asu semele jako vsude. Kazdy si mysli, Ze ta jeho terapie je ta sprdvnd,
nékteri lidé se stanou kfehcimi a zacnou usilovat o to, aby ta jejich spolecnost byla
uzndna za tu sprdavnou. A obhajuji se zptsobem, ktery vede k boji, ktery ma mit jednoho
vitéze. A pak se to uklidni, kdyzZ si vétsina uvédomi, Ze nakonec miiZe existovat i situace

win-win. “118

ED pak pfipomind historii obou instituci, které vznikly po roce 1990 a rada jejich
zakladajicich ¢lend puUsobila do té doby v podzemi, takie psychoanalyza prezila
vilegalité. CPS se etablovala na zakladé $esti akreditovanych psychoanalytik(i, mezi
kterymi mimo jiné byli jiz zminény Vaclav Mikota, dale napfiklad Jifi Kocourek, Véra
Fischelova a Michael Sebek, ktery spole¢né s Lydii Tischlerovou zakladatelkou vycviku v
psychoterapii déti a adolescentdl, zaloZili CSPAP v roce 1993. Rozdéleni, vysvétluje dale
naratorka, bylo patrné provazeno rivalitou mezi starsimi kolegy, jejich sporiim ale mladsi
kolegové prilis nerozuméli. Tato rivalita méla podle naratorky destruktivni charakter.
Spolec¢nosti fungovaly oddélené, kazda Sla svou cestou a ¢asem se ukazalo, vysvétluje
ED, e vétsi potencial k rozvoji méla CSPAP. Rozvojem ma na mysli to, Ze se rozrostla na
Ctyfi sekce a ma mnohem vice zajemc(. Hraje zde podle ni jisté roli i to, Ze vycvik je o
néco méné narocny ale soucasné i skutecnost, Ze jsou zde vzajemné kooperativni vztahy
a dobrd komunikace bez pronikdni osobnich narcism( dovnitf instituce, jak se tomu,
podle naratorky, délo pravé v CPS. V souvislosti s nastupem mladsi generace, do které
naratorka patfi, se situace zacala zlepSovat mimo jiné prostrfednictvim ¢asopisu Revue
pro Psychoanalytickou psychoterapii, na kterém se podileji kolegové z obou spole¢nosti.
Sama ED akcentuje svou roli v tomto integracnim procesu, protoze to byla ona, kdo pred
osmi lety navrhl Upravu nazvu ¢asopisu na Revue pro Psychoanalytickou psychoterapii a
Psychoanalyzu, jehoz prosazeni a pfijeti ji podle jejich slov trvalo rok, v pribéhu kterého

své kolegy obchazela a pfesvédcovala je o smyslu tohoto kroku.*®

Pro PE jako détskou psycholozku neni otdzka vztahu mezi CSPAP a CPS pfili§ palciva.

Jenom CSPAP totiz na rozdil od CSP disponuje détskou sekci, kterou PE v tomto okamziku

118 Rozhovor s AB dne 13.4.2023 vedla Jarmila Hor¢akova.
119 Tamtéz.
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dokonce vede. Taky proto, Ze jeji specializaci je péée o déti, ji v minulosti CSPAP viibec

oslovila a naratorka se tak o existence CSP dovédéla a7 posléze.'?°

Nardtorka AB vztah mezi obéma spolecnostmi komentuje lakonicky: ,,Dfiv to bylo horsi,
dneska je to dobry, protoze se proménili ,,séfové” instituci.” Tim potvrzuje, na co narazi i
prvni dvé naratorky, Ze totiz ve starsi generaci psychologli a psychiatrd existovala vétsi
fevnivost, kterd se s nastupem mladsi generace postupné vytraci. Momentalné tedy
podle ni dochazi ke sblizovani obou instituci a potvrzuje to, na ¢em se shodnou vsichni
naratofi, Ze se v CSPAP citi dobre lidsky. Za sebe navic jesté doplfiuje, Ze dnes si jiz vazi

vedeni obou instituci. 12!

4.5 Vliv profese na osobni Zivot a mezilidské vztahy
4.5.1 Syndrom vyhoreni v navaznosti na ucinnost psychoanalytické psychoterapie

S pomahajicimi profesemi obecné Uzce souvisi téma vyhoreni, tedy emocionalni, fyzické
a intelektualni vycerpani zplsobené neustalou mentdlni zatézi. Toto vycCerpani se
projevuje jako chronicka Unava, nachylnost k nemocem, nespokojenost a pocit selhani,
bezmoc a beznadgj i silici odpor ke své praci a Zivotu vSeobecné.'?? V ramci
psychoterapeutické prace je psycholog k dispozici od rdna do vecera svym klientim.
Snazi se jim naslouchat, vcitit se do nich, pochopit je, citlivé na né reagovat, nabizi jim
interpretace a spolu s nimi svym zplsobem znovu proZivd dramatické pribéhy jejich
Zivota. Proto byla z mé strany nasnadé otdzka, jak se s naro¢nosti terapeutického vztahu
naratori vyporadaji a jak Celi eventualnimu syndromu vyhoteni. O to zajimavéjsi byly
vSak odpovédi, které ne vidy potvrzovaly m(j predpoklad, Ze vyhoreni je v této profesi
jaksi ,,stale na spadnuti”. Bylo mi vysvétleno, Ze pokud by tomu tak bylo a terapeut by
byl na pokraji ,zhrouceni, uz by to svym zplsobem znamenalo, Ze vedeni
terapeutického vztahu neprobihd dobfe. Kvyhorfeni by totiz podle slov nékterych

naratoru pfi dobfe provadéném terapeutickém procesu vlibec dochazet nemélo.

120 Rozhovor s PE dne 23.6.2023 vedla Jarmila Horéakova.

121 Rozhovor s AB dne 13.4.2023 vedla Jarmila Horéakova

122MAROON, Istifan. Syndrom vyhofeni u socidlnich pracovniki: teorie, praxe, kazuistiky. Praha: Portal,
2012, s.16.
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Kdyz jsem napfiklad svou otazku pokladala ED se slovy, Ze to musi byt , hrozny proces”,
ktery psycholog se svym klientem absolvuje, kdyZz s nim znovuproZiva slozitosti jeho
Zivota, jeho starosti, strach, obavy a Uzkosti, snazZila se mi ED tento muj dojem spise
vyvratit: ,To mne hned brnklo o usi, on to neni vibec hrozny proces“ a dopliuje
s prekvapivou lehkosti, Ze jde o radostnou praci. Kromé zacatku, kdy pacient mlze byt
uzkostny, depresivni, sebevrazedny, je cely terapeuticky proces podle ni
dobrodruzstvim, v ramci kterého klient odhaluje zdroje trdpeni, coz umoznuje bajecné
objevy, pfi kterych se posléze ukotvuji nové zplsoby mysleni a citéni. Podle naratorky
tak jde pro oba dva o hezké zazitky, které v zavéru konci rozlouc¢enim. V této posledni
fazi terapie, kterd trva tfi az Sest mésicl, zacina klient s psychoterapeutem pomalu
hovotit o ukonceni terapie, které pak spole¢né planuji. K tomu vedou podle naratorky
uz vSechno od terapeuta vi. ED vztah s klientem pripodobriuje dokonce ke vztahu
s ditétem, které kdyZz vyroste a ucini nejvétsi pokroky ve svém vyvoji, odchdzi do

svéta.l23

Takto mi tedy v kontrastu k mé predstaveé o sloZitosti terapie z pohledu psychoterapeuta
a jejimi negativni dopady na jeho osobni prozivani popisuje ED zcela jiny proces. Presto
se zajimam o konkrétni strategie, jakymi se psychologové vyrovndvaji s psychickou
zatézi, napriklad kdyz celi tomu, Ze se nedafi pomoct pacientovi tak, jak by si
predstavovali. ED vysvétluje, Ze v tomto smyslu by naopak bylo vlastné chybou pfebirat
odpovédnost za pacienta. Pacienti podle ni nékdy opravdu vyzyvaji terapeuty k tomu,
aby jim poradili, co délat, a ED jim pry odpovida: ,Neporadim!“ Vysvétluje, Ze je tu od
toho, aby pomohla pacientovi pfijit si na to sam, a oznacuje svou roli spiSe za roli
pravodcovskou. ,Chceme byt dobrymi privodci na zdkladé vycviku, praxe, vzdéldni,

intervizi, supervizi, na zdkladé toho vseho se snaZime délat to nejlépe, jak umime. “1?4

Podobné vysvétluje i OT, Ze proti sobé v terapiich maji svobodné lidi a ,,my nevime, co je
pro né nejlepsi.” Role psychoterapeuta tedy neni roli spasitele a zachrance nybrz
zprostfedkovatele porozuméni toho, co se v terapeutickém vztahu déje.'?® Tento

pravodcovsky postoj potvrzuje i FO, ktery popisuje terapii jako vytvareni prostredi,

123 Rozhovor s OT dne 24.3.2023 vedla Jarmila Horé¢akova.
124 Tamtéz.
125 Rozhovor s OT dne 9.8.2022 vedla Jarmila Hor¢akova.
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v kterém klient mlze rlst sdm. FO dokonce pouziva vyrazy jako, Zze jde o to ,padat
s klientem do jamy a svitit mu baterkou” ve smyslu prfedevsim byt tam s nim. Tedy nejde

o to délat s nim néco konkrétniho, ale spie byt s nim, sméfovat jej.12°

Jan Poné&sicky v Uvodu do moderni psychoanalyzy hovofi v kapitole o Uginnych
terapeutickych faktorech v psychoanalytické psychoterapii o tom, Ze v terapii se nejedna
tolik o odhaleni toho, co se konkrétné tam a tehdy uddlo, nybrz o pravdu a védéni o
sobé& samém, o tom, co pacient potladuje do svého nevédomi.?” Vladimir Vavrda se
tomu, co je v psychoanalytické psychoterapii to ucinné a co funguje, vénuje v kapitole
Smysluplnd terapie, kde hovofi o tom, Zze smysluplna terapie neni ta, kterda ma nadéji na
Uspéch a kterou ma smysl podstoupit, jako spise ta, kterd je pro klienta srozumiteln3.?®
Nejde o to, Ze terapeut je odbornik, ktery vi naprosto presné, co a kdy ma délat, ale

spiSe o nastaveni urcitého prostredi, které je srozumitelné a predvidavé.

Pravé proto ovsem, Zze nemUZeme v terapii hovorit o néjakych konkrétnich radach di
navodech, které by klienti mohli obdrzet, na jejich zakladé pak jednat a posléze
vyhodnotit, zda jim tyto pomohly ¢i nikoliv, je o to tézsi specifikovat, co presné je tedy
tou pomoci nebo dokonce tim okamzikem, ktery pomohl klientovi a dovedl! jej k tomu,
aby se citil |épe. Naratofi vysvétluji, Ze odpovédi na to, je-li IéCba Uspésna, je jen klient
sam. On je méfitkem, které rozhoduje, jestli mu terapie pomohla ¢i nikoli, a pozna to
nejlépe podle toho, jak se citi. ZjisStovat, existuje-li néjaky zlomovy moment ¢i bod obratu
v terapii neni proto ani relevantni. Nardtor FO potvrzuje, Ze dokonce m{Ze existovat
rozdil v ndzoru mezi terapeutem a jeho klientem na to, co klientovi vlastné pomohlo.
Psycholog mUZe mit pocit jistého zlomu a zlepSeni k ndpravé na jiném misté v procesu

terapie, nez jak by to popsal klient sam. 12°

Zabavné popisuje tuto situace PE, ktera vzpominag, jak ji klient kdysi fekl, Ze si mysli, Zze
mu nejvice ze vSeho pfi absolvovani terapie u ni pomohly Bachovy kapky. Naratorka
vysvétluje, Ze kdyZ lidé berou antidepresiva a pfitom chodi nékolik let na terapii, I1éku

Casto véfri vice, protoZe je to pro né jistota, kterou si nechtéji nechat vzit, a ma pro né i

126 Rozhovor s FO dne 24.7.2023 vedla Jarmila Hor¢akova.

127pONESICKY, Jan. Uvod do moderni psychoanalyzy. V Praze: Triton, 2003, s. 118.

128y AVRDA, Vladimir. Otdzky soudobé psychoanalyzy: tradice a soucasnost. Spektrum (Portal). Praha:
Portal, 2019, s.154.

129 Rozhovor s FO dne 24.7.2023 vedla Jarmila Hor¢akova.
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psychologicky vyznam.3° PE se pak tématu vyhofeni dotykd podrobnéji a vysvétluje, Ze
aby se ¢lovék béhem nékolika malo let nevycerpal, naudi se ¢asem drzet si jisté hranice a
odstup a nebrat si vSechno na sva bedra. Také v tomto smyslu vysvétluje, Zze neni dobré
slibovat nemozné a zachranu vsech: , Tuhle kapku udélat a vic asi toho neudéldm...,“***
¢imz znovu potvrzuje, Ze tu zasadni roli vterapii hraje klient sdm. On vstupuje do
terapie, rozhoduje o jeji délce i o konci a jemu se musi ¢asem podafit pro sebe definovat,

co Ize od terapie ¢ekat a co Ize ocekdavat od role psychoterapeuta.

Ukazuje se tedy, Ze pokud u narator( zjistuji strategie, kterymi se vyrovnavaji s tnavou
ze své profese, soucasné se jich vlastné ptdm na to, do jaké miry je pro né vztah s jejich
klientem psychicky naroc¢ny. Tuto ndrocnost ve formé béziné Unavy kazdy z nich jisté
prizna, ale pokud by jim hrozilo pfimo vyhoreni, povaZzovali by to zfejmé svym zplsobem
i za neuspéch jejich vlastni psychoanalytické kompetence. Strategie, které naratofi vyse
popsali, by se daly interpretovat jako snahy o udrZovani si odstupu od svych klient(.
Nebo by se tento jejich pfistup dal popsat jako autenticky projev psychologa, ktery chce
zGstat ve vztahu se svym klientem vice ¢lovékem neZ radcem ci dokonce snad jakymsi
drzitelem tajemstvi Zivota. A to proto, Ze vérfi, Ze tak bude svému klientovi nejvice
prospésny. A klient sdm pak ¢asem jen doceni nové nabytou svobodu, kterou mu
psycholog svym pfistupem umoznil, a naudi se ji pouZivat. | vtomto pfistupu je ovsem
stale ukryta sloZitd otazka, do jaké miry Ize takovou lidskou autenticitu v profesiondlnim

vztahu s klientem vibec zachovat.

4.5.2 Institut supervize a intervize v psychoterapii

Zadny z naratord oviem nezpochybriuje naroénost své profese, a proto mne zajimaji
strategie, jakymi se sni vyrovnavaji. ED navrhuje, Ze je tfeba si hlidat pocet
odpracovanych hodin, které ¢lovék dokdaze zvladnout tak, aby se citil komfortné. Toto
rozloZzeni ¢asu mezi pracovnim a osobnim Zivotem je podle ni ryze individualni, nékdo
zvladda pracovat az dvanact hodin denné, vétsina vsak pét az Sest.'3? Dale ED hovofi o

tom, Ze je tfeba naucit se nenosit si pracovni starosti tzv. dom, cozZ se ji osobné pry vzdy

130 Rozhovor s PE dne23.6.2023 vedla Jarmila Horéakova.
131 Tamtéz.
132 Rozhovor s ED dne 24.3.2023 vedla Jarmila Hor¢akova.
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celkem dobre dafilo a uznava, zZe néktefi jeji kolegové méli tendenci bavit se o praci i
béhem pracovnich prestavek ¢i pauz a volného ¢asu, ¢emuz ona se vzdy spiSe branila.
Nakonec pripomind souvislost ,copingovych” strategiich s pracovnimi zkuSenostmi,
které terapeutlm v prlbéhu jejich praxi pribyvaji, a vysvétluje, Ze se i s ostatnimi
svymi kolegy shoduje na tom, Ze prace je pro né s pribyvajicimi zkusenostmi spise ¢im

dal leh¢i.*3

Pfesto jako u jinych pomahajicich profesi i pro psychoanalytiky ¢i psychoanalytické
psychoterapeuty existuje institut supervizi a intervizi, které obecné pomahaji
psychologlim zvladat tézsi chvile pfi praci. Intervize je zplsob sdileni pripad( a
zkusenosti s ostatnimi kolegy. Supervizor pak predava védomosti a schopnosti a jde o
proces, jehoz hlavnim Ukolem je podporovat profesni védomosti a vyvoj
supervidovaného a pomdahat mu vytvaret si stabilni a nezavislé ja.13* OT potvrzuje, Ze pro
psychology existuje vidy mozZnost intervize nebo vyuZiti tréninkového analytika a
soucasné doplnuje, Ze také vidy existuje moznost vratit se do vlastni psychoanalyzy a
pracovat s tim, co ze vztahu s klientem v terapeutovi ozivilo ten ktery problém. Zjistit, co
jesté nema zpracované a dale na tom pripadné zapracovat. Pokud nevyresi nejprve svdj

problém, zabrafiuje mu efektivné poméhat nadéle svym klienttim,*3> doplfiuje OT.

Velkou vahu pricita setkavani s kolegy v rdmci intervizi naratorka PE, kterd vysvétluje, jak
je dalezité za prvé sdilet pracovni zkuSenosti a nazory s ostatnimi kolegy a soucasné se
vzajemné inspirovat rGznymi pohledy na véc. Navic zde nardtorka pfipomina osobni
rovinu, kterd je soucasti terapeutické profese, kdy u kazdého z nich dochazi pfirozené k
emociondlni angaZovanosti. Pravé intervize umoznuji, aby kolegové, ktefi maji vétsi
nadhled nad ptipady, protoZe nejsou jejich vlastni, pomohli s uvédoménim si toho, co je
v tom kterém pfipadu jesté problém klienta, a co uZ se vice tyka osoby psychologa.!®
SPE jsme se tomuto tématu vénovaly vice do hloubky, protoZe pfipousti, Ze
momentdlné jde i o jeji aktualni téma a otevrenéji hovofi o osobni Unavé z profese.

Pfipomina, Ze terapeut si musi uvédomit svoje hranice a myslet na sebe, coz se domniva,

Ze pravé pracovnici pomahajicich profesi z podstaty své profese obcas zanedbavaiji.

133 Tamtéz.

B34MAROON, Istifan. Syndrom vyhofeni u socidlnich pracovniki: teorie, praxe, kazuistiky. Praha: Portal,
2012, s.112.

135 Rozhovor s OT dne 9.8.2022 vedla Jarmila Horéakova.
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Citlivost, kterou vyrazné disponuji smérem k druhym lidem, maji tendenci u sebe
prehlizet: ,Je ¢as myslet vic na sebe, z té prdce citim unavu uZ mnoho let. Pracuji pro lidi,
potrebuji nacerpat néjaké zdroje, to je strasné duleZité udrZovat si svoje viastni zdroje

radosti a potéseni, myslet na své potieby. 37

O tom, jak se naratorim dafi skloubit pracovni a rodinny Zivot, budu pojednavat
v samostatné kapitole. Nyni vSak jeSté pro Uplnost doplnim, Ze i naratori péstuji bézné
zaliby a konicky, kterymi se snazi si od své prace odpocinout. AB se vénuje vytvarné
¢innosti a obcas jezdi na kole, FO navstévuje saunu, OT maluje, ED nejradéji chodi ven, at
uz na kolo ¢i pési vylet, a souc¢asné také zminuje, Ze ma ,,ty své holky“, ¢imz ma na mysli
své dcery. Naznacuje tak, Ze i rodina samotna mulzZe svym zplUsobem predstavovat
kompenzacni aktivitu. Z téchto a jinych opakujicich se zminek o rodiné je nasnadé, ze

neni mozné se vénovat jakékoliv profesi a nezminit jeji dopady a vliv na rodinny Zivot.

4.5.3 Propojeni pracovniho a rodinného zZivota

V mém vyzkumu prevazuji Zeny. Nejen vSak proto vyvstava zasadni otazka, totiz jak se
naratordm dafi ¢i dafilo balancovat pracovni Zivot s tim rodinnym. U Zen se pak nelze
nevyhnout otdzce na rodicovskou dovolenou. Téma rodicovské dovolené a moZnosti
skloubeni prace s péci o rodinu je pro kazdou Zenu i muze aktualnim tématem dnes a
bylo tomu tak jisté i v devadesatych az nultych letech, kdy se Zeny naratorky stavaly
matkami. Proto mne prekvapilo, kdyZ na rodi¢ovskou dovolenou nevzpominaly nijak
problematicky, nybrz s jistou suverenitou a samoziejmosti se shodly na tom, Ze doma
s détmi byly a Ze to tak chtély. Na druhou stranu ovSem je pravda, Ze typ jejich profese
jim umoznil navrat do prace postupny, kdy si zpocatku braly jen tolik klient(, aby bylo
mozno praci srodinnymi aktivitami skloubit. Tak to popisuje napfiklad ED, ktera
konstatuje, Ze v tomto sméru bylo jeji povolani velkou vyhodou, protoze uz mezi druhym
a tfetim rokem déti mohla zacit trochu pracovat, a tak to ¢inila po celou povinnou Skolni

dochdzku svych dcer, kdy pracovala vidy jen, kdyZ déti byly ve $kole.138

OT vysvétluje, Ze v tomto smyslu ji byl jeji muz oporou, a srovnava svou situaci se situaci

fady svych klientek dnes, kterym podle jejich slov ,,délaji jejich protéjsky problémy s tim“,

137 Tamtéz.
138 Rozhovor s ED dne 24.3.2023 vedla Jarmila Hor¢akova.
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aby mohly zGstat s détmi doma.'®® Déle vzpomind, Ze si tehdy nijak zvlast ani
nepotiebovala rozmyslet, jestli s détmi doma zlstat ¢i nikoliv a vysvétluje, Zze to ma
¢lovék néjak v sobé: ,Bud’ chce byt s détmi, a nebo chce vsechno jiného a déti jsou pak
néco, co musi stihnout pfitom.“**° Doplfiuje ovéem, Ze &asem ji prace hodné chybéla a
alesport vzdalené se snazila byt sni vkontaktu. Cetla psychoanalytickou literaturu,
odebirala profesni ¢asopis, obcas se ucastnila konference, i kdyz spiSe vyjime¢né. Doma
s détmi byla osm let, ovsem soucasné zminuje dllezitou skutecnost, a ta souvisi s jejim
konickem, kterym je malovani. Diky nému si totiz otevrela prodejni galerii, podle svych

slov také proto, aby mohla byt v kontaktu se svétem dospélych.4!

AB svym charakteristicky humorem popisuje: ,Poznala jsem manzZela, uzaviela grant,
skoncila na RIAPSu (krizové centru socidlnich sluzeb), a pak uZ jsem byla pordd téhotnd,
komentuje pfiznacné svou rodinnou situaci AB, kterd méla tfi déti kratce po sobé a az

kdyZ byly star$i, zacala budovat soukromou praxi.4?

Tti déti ma i naratorka PE, kterd vzpominky na rodi¢ovskou dovolenou pfiblizuje takto:
,Byla jsem vZdycky tfi roky na materské a jsem rdda, Ze jsem byla na materské, myslim,
Ze moje déti z toho téZily, je to dobry zdklad. Skoda, Ze se to néjak tolik neoceriuje. “*3
Soucasné naratorka pfipousti, Ze clovéka to musi bavit, a Ze jsou maminky, které
spéchaji do prace, protozZe to tak prosté chtéji. ,V mém pripadé by mi to prislo absurdni,
abych se Sla starat o jiné déti a lidi, a nechala svoje déti cizim lidem, kromé toho mé to s
nimi opravdu bavilo, kdyZ byli mali. Taky jsem se proto jesté dovzdéldvala, abych nebyla
jenom s détmi, ale prvni dva, tfi roky Zivota téch déti jsou zvldst dilezité a kdyZ to
studujete, vite, co vsechno se tam odehrdvd. A jak je ta maminka ddleZitd a budujete
zdklad na cely Zivot a my mdme do dneska to privilegium, Ze miZeme byt na materské tfi
roky, a povaZuje se to skoro za nesmysl a vidim to na té mladé generaci, jak ty holky uZ
nechtéji byt takhle a chtéji to stridat a utikat a strkat ty déti nékam, kdyZ je tu jesté

babicka.....”*** Do popisu své osobni situace se zde vyraznéji promita role psycholozky

v nazoru na véc a vurcéitém apelu na zplsob chovani, ktery naratorka povaZuje za

139 Rozhovor s OT dne 19.7.2022 vedla Jarmila Hor¢akova.
140 Tamtéz.
141 Tamtéz.
142 Rozhovor s AB dne 13.4.2023 vedla Jarmila Horéakova.
143 Rozhovor s PE dne 23.6.2023 vedla Jarmila Horéakova.
144 Tamtéz.
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spravny. Jeji apel je o to vice pochopitelny, protoze jeji profilaci je pravé détska
psychologie. PE pak také dopliiuje i odvracenou stranu psychologa jako rodice v tom
smyslu, Ze mira pozornosti, péce a empatie, kterou psychologové svym klientim vénuiji,

existuje vidy do néjaké miry na ukor jejich blizkych.1#

Narator FO ma jesté malé déti, a tak je balanc mezi praci a rodinou momentalné jeho
aktudlni téma. Ma jesté neukonceny psychoanalyticko-psychoterapeuticky vycvik, proto
oteviené pFiznava, Ze mu propojeni profese s rodinou ponékud pokulhdva.'?¢ Svétuje se,
Ze zrovna tyto prazdniny si ve snaze ziskat vice ¢asu pro rodinu naordinoval urcity pocet
hodin, které nechce prekracovat. Konstatuje vSak posléze, Ze o néco takového se pokusil
jiz dvakrat, a vydrzelo mu to maximalné tfi mésice. Diky tomu, Ze jeho role v rodiné je
prece jen od Zen ponékud odlisnd, véfi, Ze jeho otcovska role bude jesté naplnéna a svou
perspektivu vidi, az budou déti trochu starsi: ,Jd se tak néjak uklidriuju, Ze moje Zena
oddrela ty prvni roky, prvni puberty a ja néjak mdam pocit, Ze budu ten, ktery bude

fungovat, kdyZ? budou déti vétsi, aspofi takhle si to  maluju... %

4.5.4 Propisovani role psychoanalytického psychoterapeuta do osobniho Zivota

Propojeni pracovniho a rodinného Zivota je pro kazdého pracujiciho ¢lovéka jistou
vyzvou a nejde zdaleka jen o casové skloubeni poZadavk(d a potrfeb obou sfér. Kaidé
povolani se néjakym zpUsobem promitd jak do vlastni rodi¢ovské role, tak i do
komunikace s prateli a zndmymi. Zaméfila jsem se na jeden konkrétni prvek, kterym se
povoldni psychoanalytika mlze propisovat do osobniho Zivota, a tim je krucidlni ndstroj
psychoanalyzy samotné, tedy tzv. psychoanalytickd interpretace. Vladimir Vavrda o ni
v Otazkach soudobé psychoanalyzy hovofi jako o vlajkové lodi psychoanalyzy a
psychoanalytické psychoterapie. Casto je povaZzovana za vyluény prostfedek k dosazeni
psychické zmény. Soucasné ovsem je jeji povaha ponékud kontroverzniho charakteru,
protoze muze byt povaZovana i za néco intruzivniho az nepratelského, jelikoz casto

zaméruje pozornost klienta na psychické obsahy, které vnima jako nepfijemné, bolestné,

145 Tamtéz.
146 Rozhovor s FO dne 24.7.2023 vedla Jarmila Horéakova.
147 Tamtéz.
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nékdy dokonce proZivané jako sniZujici jeho dUstojnost.'*® V po&ateénim obdobi vyvoje
psychoanalyzy znamenala interpretace preklad z jazyka nevédomi do jazyka védomi.
Postupem casu bylo toto pojeti rozsiteno. Velky impulz vyvoji tohoto ndstroje dal
Freudliv objev terapeutické hodnoty a vyuZitelnosti pfenosu'4®, a tak se vyznamnym
nastrojem lécby staly tzv. prenosové interpretace. Tato prenosova interpretace pak
spojuje minulost (zejména ranou zkusSenost) se soucasnosti (napf. s problémy
v partnerském vztahu) prostfednictvim pfenosu. Pfenosova interpretace tak zaméruje
pozornost ¢lovéka na povahu jeho vztahu s terapeutem.®® Tento zplsob komunikace
terapeuta s klienty je zaloZzen na empatii, schopnosti naslouchat, vnimat, co se déje mezi
nim a jeho klientem. Terapeut se snazi vtom, co klient sdéluje, najit pravé ono propojeni
jeho minulosti s tim, jaka trapeni ma dnes, a jak se tato promitaji do stavajiciho vztahu s
terapeutem. M3 tedy obecné tendenci nachazet ve sdélovaném dalsi vyznamy a obsahy.
Tento zpUsob komunikace vsak svadi k tomu, aby jej psychoterapeut pouZival i v
osobnim Zivoté. Zajimalo mne, zda naratofi maji tendenci vnaset své interpretace do

dalsi mezilidské komunikace se svymi blizkymi a znamymi.

OT mi potvrdila, Zze kazda prace se do soukromého Zivota promitd a zvlast ta jejich,
protoZe je o emocnich vécech a rodina a manzelstvi je predevsim o emocnim klimatu.
Zminuje, Ze napfriklad s détmi v puberté a dospivani to mlze byt slozité, dcery napriklad
rivalizuji s maminkou a sama pfiznava, Ze zaZivali doma i tizivé véci, kdy ji dcery vycitaly,
aby jim dala ,pokoj stou svoji psychoanalyzou”. ,Plete se to vdobrém i blbém,” *>!
doplfiuje. Na druhou stranu mne zajimalo, jestli si mysli, Ze naopak diky své praci mize
své dcefi vice porozumét? OT shrnuje: ,Myslim, Ze ano, ale ona (dcera) by radsi
jednoduchy zdkaz a ne sloZité psychologizujici rozebirdni, ale kdyZ bych to méla zvdZzit,
tak dékuju Bohu, protoZe mne to v Zivoté obohatilo a spiS mi to pomdhalo, neZ Zivot

komplikovalo. “1>?

148 VAVRDA, Vladimir. Otdzky soudobé psychoanalyzy: tradice a soucasnost. Spektrum (Portal). Praha:
Portal, 2019, 5.171,172.

149 Klienti pfenaseji do vztahu s psychoterapeutem uréité vzorce reakci, prozivani a chovani, které byly
plGvodné prozity nebo jsou stale jesté prozivany k jinym dlleZitym osobam, zejména rodi¢im a
sourozencum. Vliv zazitk( z détstvi je klicovy, i kdyZ ne jediny. KliCovy je proto, Ze v détstvi se v
podstatnych rysech formuji nase emocionalné zabarvené postoje ke svétu.

150 Tamtéz, s.174.

151 Rozhovor s OT dne 9.8.2022 vedla Jarmila Hor¢akova.

152 Tamtés.
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Na mQj konkrétni dotaz po naduzivani interpretaci potvrzuje, Ze je pro ni interpretaci od
béZiného povidani s blizkymi tézké oddélit, a kdyz ma pocit, Ze tomu, co druhy fika,
rozumi, tak je ji témér lito to nesdélit. Obecné jako nejlepsi prevenci proti naduzivani
interpretaci doporucuje co nejvice transparentni pfistup. Pokud tedy ma pocit, Ze ten
druhy fika néco, o ¢em se ona z pozice psychologa domnivd, Ze k tomu m3, co fici, a
mohla by tim i pomoci, fekne oteviené: ,Hele, jd ti na to néco feknu, ale je to strihnuty
mym oborem...”*>3 Vysvétluje dale, Ze v pracovnich vztazich mezi psychology existuje
pravidlo, Ze si psychologové mezi sebou neinterpretuji, nicméné s kolegy, ktefi jsou
soucasné i prateli, oznacuje OT vzajemné interpretace svym zplUsobem za
psychohygienu. Vysvétluje, Ze tzv. nevyzddané interpretace s mél¢im porozuménim se
do urcité miry déji v kazdé mezilidské komunikaci. KdyZz spolu napftiklad hovofri
kamaradky a jedna se druhé svéfuje, Ze manzel je na ni zly a pfitom se jen tak
mimochodem zmini, Ze si koupila zlaty Sperk a ted nemaji na najem, tak ji na to jeji
pritelkyné fekne, Ze se tomu pak nema divit, a néjaké hodnoceni se tak do komunikace

vidy propise.1>

ED hovoii o tom, Ze se viZdy snazila ,neterapeutizovat” ani déti ani manzela, ale sama
uznava, Ze ne vidy to Slo. Sama se domniva, Ze Ize dodrzovat pravidlo neinterpretovat,
ale uznava, Ze nékdy to jde jen velmi tézko. ,SnaZime se o to co nejvice, ale kdyZ to
Clovék nedodriZi, tak se taky casto se zlou potdZe. Partner na néj houkne: Nedélej mi
analyzu a podobné i déti, takZe Iépe je na to se vykaslat.” Vysvétluje svou strategii, jak
komunikuje v rodiné, kterou si pry jiz za tu doby ,vycizelovala“, a to tak, Ze vidy hovofi
z pozice mamy. , Nejlepsi je mluvit sama za sebe, jd to citim, jd to chci tak, tohle nechci...”
a vysvétluje ten zasadni rozdil, ktery existuje v komunikaci vrodiné a v komunikaci
s pacientem. S pacientem je totiz veSkerd pozornost zaméfena na to, co chce a
potfebuje on, v rodiné ovSem jsou vztahy vzajemné, reciprocni, tedy véci se tykaji i ji
osobné,'> proto v rodiné vystupuje jasné sama za sebe a Fikd, co potfebuje. Doplriuje
také, Ze pokud si o to blizky fekne, tak mu svij nazor psychologa sdéli, a upozoriuje

predevsim na nevyzadané interpretace, které v idealnim pripadé do komunikace nepatfi

153 Tamtéz.
154 Rozhovor s OT dne 9.8.2022 vedla Jarmila Hor¢akova.
155 Rozhovor s ED dne 24.3.2023 vedla Jarmila Horéakova.
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a jesSté méné patii do hadek a konflikt(. Nakonec vsak uzndva, Ze se to mlze stat a zZe

v tomto smyslu to s nimi jejich rodinni pFisludnici nemaji vidy jednoduché.>®

Prikfeji hodnoti naduziti interpretaci AB. Podle ni pravé pro to, aby si psycholog dokazal
oddélit profesni svét od rodinného a aby neinterpretoval ostatnim, kdyzZ si to nepfreji,
slouZi vlastni psychoanalyza.’®” Neboli ¢lovék by se mél ve vlastni psychoanalyze
vyrovnat s osobnimi problémy do té miry, aby jimi nezatéZoval nejblizsi okoli napfiklad
prostfednictvim prdvé nevyzadanych interpretaci, a tim padem jaksi nezneuzival roli
psychologa pro nejblizsi vztahy. Sama se domniva, Ze to oddélovat umi a doma se snazi
nepsychologizovat a jeji rodina si na to ani nestézuje. Doplfiuje, Ze se snaZi to nedélat

predevsim proto, Ze to sama velmi nema rada.>®

FO pak vysvétluje, Ze v normalni, bézné komunikaci nezkouma lidi, nema potrebu chtit
védét, jaci jsou, kdyZz ho o to nepozddaji, a kdyz se normalné bavi s kamaradem,
nepremysli o ném jako o objektu zkoumdni: , Clovéka to (interpretace) napadd, ale neni

“

to primarni cil, nechytam se toho....” \Vysvétluje, Ze ma respekt vi¢i nevédomym

procesim ostatnich lidi kolem sebe, nicméné pripousti, Ze kdyz uz v soukromi druhym

interpretuje, déje se tak spise v urité sebeobrané.'>°

Interpretace se tedy, jak jiz vysvétlila OT, dopousti v béZné komunikaci vsichni lidé a i
v béZné populaci maji néktefi obecné vétsi sklony k hodnoceni chovani druhych. Naratofi
se takovému postoji snazi spiSe vyhybat, protoze védi, jak zranujici to pro jejich okoli
mulzZe byt. Na druhou stranu sami pfipousti, Ze se jich v urcité emocidlni tenzi také

dopousti, naptiklad pfi hadce apod.

4.6 Spolecenska prestiz oboru psychologie

Mnoho lidi se domniva, Ze psycholog zna jakousi ,pravdu” o lidech kolem sebe, Ze , vidi“
do lidi a rozumi jim |épe, nez by oni rozuméli sami sobé. To je také dlvod, proc je toto
povolani stale obestfeno urditym tajemstvim, a pravé proto je také obcas zlehéovano. Je

pravdou, Ze zkuSeny psychoterapeut disponuje schopnosti vcitit se a porozumét

156 Tamtéz.
157 Rozhovor s AB dne 13.4.2023 vedla Jarmila Horéakova.
158 Tamtéz.
159 Rozhovor s FO dne 14.8.2023 vedla Jarmila Horéakova.
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druhému ¢lovéku, nicméné neni jeho primarnim cilem ani zajmem za kazidou cenu
zjistovat, co si kdo mysli a proc. | psychologové jsou v prvni fadé lidmi, ktefi toho maji
dost ve své praci, a jisté si od ni chtéji ve chvilich volna spiSe odpocinout, jak ostatné
popisuje i naratorka RD: ,, Takhle se nds taky Casto lidi i boji, Ze do nich uvidime, coZ je
svym zplsobem pravda, ale na druhou stranu nékdy mi pripadd, Ze predpokldadaji, Ze ja je

budu analyzovat a pfitom ja viibec to nepotiebuji v tu chvili... “16°

Naratori potvrzuji, Ze se dodnes setkavaji v obecné spolecenské roviné s rlznymi
narazkami, a to i prestoze dnes je povolani psychologa mnohem lépe pfijimané, nez
tomu bylo kupfikladu pred deseti ¢i patnacti lety. Vice se dnes ve spolecnosti oteviené
hovofi o tom, Ze je normalni, kdyZz maji lidé r(izné starosti a obavy a Ze je legitimni jit se o
nich poradit s odbornikem. Dnes diky celospoleCenské osvété neni uZz natolik
stigmatizujici navstévovat psychologické profese, jak tomu bylo dfive, ackoliv jisté ne

kazdy, kdo psychologa navstévuje, o tom oteviené a snadno dokaze hovofit.

Bohuzel i urcitou zvysSujici se vstricnost k psychoterapeutickym profesim prinase;ji
objektivni skute¢nosti. Napriklad v populaci pribyva dusevnich nemoci. Jiz pred pandemii
nemoci Covid-19 dosahoval vyskyt dusevnich onemocnéni v ¢eské populaci vice nez 10 %
u poruch spojenych s uzivanim alkoholu, vice nez 7 % u uzkostnych poruch, pfiblizné 5,5
% u poruch nalady (4 % zdvainé deprese), témeér 3 % u poruch spojenych s uZivanim
nealkoholovych a netabdkovych drog a 1,5 % u psychotickych poruch. Sebevrazdu
spachaji v CR kaidy den pfiblizné 4 lidé.1%! Zazitek lidstva s pandemii nemoci covid-19
tuto bilanci jen zhorsil. Od zari 2020 tak dramaticky narostl zajem o klinicko-
psychologickou pééi daleko za limity, jaké byly doposud znamé.®? Tato zkuenost tak
paradoxné pfispéla i k pozitivnimu vnimani psychologické profese, protoze dusevni
onemocnéni se tyka ¢im dal vétSiho mnoiZstvi lidi. Poptavka po psychologickych
konzultacich je obrovska a jesté vétsi po détskych specialistech, kterych je v praxi méné.

Presto dodnes existuji urcité povéry nebo naivni predstavy o psychologickém povolani.

160 Rozhovor s PE dne 23.6.2023 vedla Jarmila Horéakova.

1817dravi 2030, Narodni akéni pldn pro duevni zdravi 2020—-2030. In https://www.mzcr.cz/narodni-akeni-
plan-pro-dusevni-zdravi-2020-2030/, s.14. Vydal Utad vlady a Ministerstvo zdravotnictvi v lednu 2020.
18250yvislosti nemoci COVID-19 a dusevnich poruch: Pohled klinicko-psychologické praxe, 5.490. In
Ceskoslovenska psychologie 2021 / roénik LXV / &islo 5.
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ED hovofi o tom, Ze nékdy se o psychoanalyze mluvi jako o ,nemozné profesi“ v tom
smyslu, Ze vlastné pomahda dokoncit vyvoj dospélych lidi. Druhou ¢astou reakci, kterou
dodnes zaznamendvd, je obava, Ze psychologové maji jakysi rentgen v ocich, kterym
zji$tuji, co si opravdu lidé mysli, a budou je pak podle toho posléze pFisné soudit.'®3
Sama vzpoming, Ze jeSté na zacatku své praxe v poloviné nultych let nechdvali néktefi
jeji pacienti zaparkované auto nékolik blokl od jeji ordinace, aby nemohli byt spojovani

s ndvstévou u psychologa.'®*

Na druhou stranu uznava, Ze se tento dojem obecné méni
k lepSimu diky vétsi informovanosti o oboru smérem k verejnosti. Pro laiky dnes jiz
existuje mnoho poradd, které se vénuji dusevnimu zdravi a psychickym onemocnénim.
Naratorka pro ptiklad sama zminuje porad Diagndza F, ktery vysild Radio Wave v
Ceského rozhlasu. Obor je tak pfistupné&;jsi vice lidem. Ona sama se na tomto procesu
osveéty a vysvétlovani smyslu psychoterapie chtéla podilet, jak jsem jiz v metodologické
¢asti nastinila, kdyZ se pokusila oslovit média a vice obor laické verejnosti pfiblizit. Méla
totiz dojem, Ze v médiich se sice vyjadruji lidé s psychologickym vzdélanim, ale jejich

165 3 chtéla o psychoterapeutickém oboru

vyjadreni se ji zdala zavadéjici a utrzkovita
podat jasnejsi zpravu. Posledni poloha vnimani své profese, kterou naratorka i
v poslednich letech navzdory vyse feCenému zaznamenava, je jistd devalvace
psychoterapie. ED hovofi o despektu, o tom, Ze je obor dodnes vniman jako jakési
|éCitelstvi stejné tak, jako tomu bylo jiz za dob vzniku psychoanalyzy. Tedy Ze obor
spolecnost vnima stdle jako néco tajemného, nesrozumitelného, a proto se ho lidé
obavaji.’®® Sama doplfiuje vlastni zku3enost s podobnym vnimanim vzhledem k
psychiatrii, kterd je podle ni dodnes v mediciné ostrakizovanym oborem a uzndvj, Ze
k tomu existuje plno padnych ddvod(, protoze psychiatrie se podle ni zdaleka nevyviji,
jak by méla. Ona sama za sebe se proto s psychiatrii vnitfné rozesla a identifikuje se nyni

pouze s povoldnim psychoterapeuta.®’

OT potvrzuje Casté predstavy lidi, Ze kdyZz se setkaji s psychologem, ten jim ,vidi“ do
hlavy. Obzvlasté lidé, co si moc nevéri, se obavaji, Ze psycholog o nich vse odhali.

Neodhali, doplfiuje OT: , Nevidim vam do hlavy...” Na druhou stranu naratorka popisuje i

163 Rozhovor s ED dne 24.3.2023 vedla Jarmila Hor¢akova.
164 Tamtéz.
165 Rozhovor s ED dne 24.2.2023 vedla Jarmila Horéakova.
166 Tamtéz.
167 Tamtéz.
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trochu jiny uhel pohledu. Pfiblizuje, Ze ona sama jako ¢lovék, ktery je profesi psycholog,
se ve spolecnosti citi obcas izolované od ostatnich. Napriklad kdyz se lidé o nécem
dohaduji, a ona tusi, Ze meritem hadky zdaleka neni samotny obsah hadky, ale mlze za

tim byt néco zcela jiného, co se tykd kupfikladu zranénych citl, apod. 68

Také FO potvrzuje jakousi tajemnou predstavu spolecnosti o povolani psychologa a
doklada ji historkou, kdyz znamy, s kterym vyrustal a nevidél se s nim dvacet let,
reagoval na skutec¢nost, Ze FO pracuje v oboru psychoterapie, slovy: ,JeZis, to abych
miéel, abys mi nevidél do hlavy.“*®° FO viak doplfiuje, Ze to se déje spise u lidi, ktefi ho
neznaji, a soucasné potvrzuje dojem, Ze se ve spolecnosti pohled na psychoterapeuty za
posledni tfi az Ctyfi roky proménil a o oboru se vice hovoti. Z jeho pohledu se tak
vhimani profese pravé diky zkuSenostem s pandemii dramaticky zménilo a

psychoterapeut je dnes slovy FO vnimany ,polidsténéji“.17°

4.7 Penize v psychoterapii

ProtoZe jsem vyristala v rodiné psychoanalytika, ktery o prospésnosti psychoanalytické
psychoterapie nepochyboval, ddvala mi vidy i platba za takové sluzby smysl. Cim jsem
vSak byla starsi, tim vice jsem vnimala, Ze existuji i jiné nazory a postoje na platbu
pomahajicim profesim obecné. Jako dospélou mne pak napadala otazka, do jaké miry i
mUj otec musel Celit pochybnostem nebo minimalné premyslet o tom, jestli a jak si tyto
profese ,zaslouzi” byt finanéné kompenzovany. | on si musel dokazat nastavit hodinovou
sazbu, za kterou mu jeho klienti platili, ,ocenit” tak svoje kompetence a véfit v né.
Ackoliv o tom otec nikdy nehovofil, jsem presvédcena, Ze i to je nedilnou soucasti

pomahajicich profesi, aby se s existenci plateb za své sluzby umély vyrovnat.

Kdyz jsem se na rozhovory s nardtory pfipravovala a planovala okruhy svych dotazd,
,Vvyzbrojila“ jsem se i vyloZenymi namitkami proti psychoanalyze, které se mi podafilo
ziskat v rdmci Ceského klubu skeptik( Sisyfos a jeho souboru pfenadek. Mimo jinych
vytek ohledné psychoanalyzy jako takové, zde zazniva i kritika na ndkladnost pfipravy k

vykonavani psychoanalytické profese i pro pacienty: ,Psychoanalyza se vzhledem ke

168 Rozhovor s OT dne 9.8.2022 vedla Jarmila Hor¢akova.
169 Rozhovor s FO dne 14.8.2023 vedla Jarmila Horéakova.
170 Tamtéz.
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svému specifickému zpusobu lécby, vysokym ndrokim na pripravu lékare-
psychoanalytika i casovym a finan¢nim ndrokim na pacienty stava vylucnou zdleZitosti a
jeji zastdnci tvofi uzaviend, témér sektdrské skupiny,””? uvadi zdroj. Acékoliv takova
formulace na mne pusobila pfili§ zaujaté a dovolila jsem si ji pfimo citovat jen u jedné

naratorky, védéla jsem, Ze dotaz na platbu za terapii vznést chci.

David Holub se v knize Zbyrika Vybirala a Jan Roubala Soucasnd psychoterapie vymezuje
vUci asociaci, ktera snadno laika napadne totiz, Ze by si pomahajici profese nemély brat
za pomoc druhému penize. Existuje podle néj ve spolecnosti zidealizovany pohled na
psychologa, a proto pravé zde podle néj penize funguji jako nastroj, ktery vraci tato
ocekavani na zem, a nastavuje pro nékoho mozna pfilis tajemny a tézko definovatelny
vztah mezi klientem a psychoterapeutem do bézného ,obchodniho” vztahu.
Psychoanalyza a psychoanalyticky orientované psychoterapie pojimaji dohodu o hrazeni
IéCby a Uhradé pacientovych absenci (pacient plati i zameskanou hodinu) jako nezbytny
rdmec a soucast tzv. settingu. Penize reprezentuji realitu (obchodni vztah, sluzbu,
definovani Ulohy terapeuta a klienta) a jsou soucasti pracovniho spojenectvi. Placeni se
stava redlnym zazitkem reciprocity. Pacient zietelné vi, Ze platba je soucasti terapeutova
pfijmu, terapeut prestava byt profesiondlné neosobni postavou a jednoznacné se hlasi

ke svym potfebam a zpochybriuje idealizované pojeti pomahajici profese.’?

VétSina psychoterapeutll - zacatecnik(l presto citi, Ze si penize vlastné nezaslouZi,
protoZe jsou nezkudeni a pouze se uéi femeslu.'’3 Nejistotu, kterd ho pfi pfechodu do
soukromé praxe provazela, pfipousti i FO, ktery hovofi o tom, Ze se v minulosti spiSe
podhodnocoval a obdval se, Ze nenaplni praxi. Realné to vSak podle jeho slov vidy
nakonec dopadlo o mnoho lépe, ne? jak to mél spoéitané: ,Clovék nevéri, Ze naplini
kapacitu, zdroven si za to bere penize, nebylo jednoduché uvérit, Ze... jak to Fict, uvérit, Zze
je to dulezity i pro ty lidi.“ A dopliiuje, Ze i stim mu pomohla zkusenost s vlastni

psychoanalyzou. Dnes si jiz dokaze Fici o tolik penéz, aby ,se v tom citil dobre.” 74

171pegek R.: Kritické pozndmky ke klasické psychoanalyze. In: Pedek R.: Kritické poznamky ke klasické
psychoanalyze. In:Véda kontra iracionalita: sbornik prednasek. 1998-. Praha: Academia, 1998, s.114-130.
172yYBRAL, Zbynék a ROUBAL, Jan (ed.). Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010, s.508.

73Tamtéz.

178 Tamtés.
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Existuji vSak i zkuSenéjsi psychologové, ktefi se sloZité vyrovnavaji s tim, Zze si musi o
penize fikat, coz muize souviset s jistym individualnim, osobnostnim nastavenim kazdého
z nich. Nejistotu ohledné pfijimani penéz za psychoterapeutické sluzby dodnes pfipousti
i naratorka PE. V tomto kontextu je ovSem potfeba pfipomenout, Ze pracuje predevsim
s détmi: ,, Taky si myslim, Ze bojujeme s takovou predstavou, Ze by ty sluzby mély byt
zdarma, a je to i mij problém si fikat o penize.”“ Dopliuje, Ze vnima kolem sebe tlak
spolecnosti, kterd ma od pomahajicich profesi urcitd ocekdavani, které vysvétluje tim, ze
jsou u nas Skoly a péce o déti zdarma, a v mentalité spole¢nosti tak podle ni vznikd
dojem, Ze i détsti psychologové by se méli o déti postarat jen z ldsky k nim.r> OT
vysvétluje, Ze fict si za své sluzby o penize je pravé jiz soucdsti vlastnich profesnich
kompetenci: , Psychoanalytik, ktery neumi mluvit o penézich a o tom, Ze se citi
frustrovany, Ze si neumi Fict o velké penize, nebo naopak si fekl moc velkou cdstku...kdo o

tomhle neumi mluvit, to je jeho potiz, Ze si nefekne, aby byl spokojeny.“17®

Pres pocatecni nejistoty jsou naratofi dnes povétsinou ztotoznéni s myslenkou platby za
své sluzby. Véri tomu, Ze pravé tehdy mohou byt druhému clovéku prospésni a
k dispozici, pokud se sami citi saturovani a zajisténi. Aby mohli svym pacientim opravdu
pomoci, musi se nejprve umeét postarat sami o sebe. Tento jejich postoj je ovSem jisté
vysledkem procesu, v jehoz prabéhu si kazdy z nich do néjaké miry musel projit alespon

¢astecnymi pochybnostmi.

Pokud jde specificky o ur¢ovani hodinové sazby, hovoti OT pragmaticky o moZnostech
trhu, ktery se sam castecné postard o to, aby se ceny jednotlivych psychologl mezi
sebou zase tolik nelisily. Soucasné vysvétluje, Ze do ceny se snazi promitat i vlastni
profesni zkusenost, a ta se pochopitelné s roky praxe vyviji. OT konstatuje, Ze je to jako
v kazdém jiném oboru a je potfeba se vném udriet, vyvijet se, vzdélavat se,
nestagnovat. ,MdZu si fict 7000 jako kouc¢ nebo americky psychoanalytik, ale nikdo ke
mné neprijde. Ale to neni to hlavni,... uruje si to psychoanalytickd mys! plus kaZdy z nds
ma néjaké vyboceni...musite to umét a néjak se drZet na té cesté, nestagnovat, posouvat

se, a pak si feknete tu cédstku a zjistujete, jestli vam ji lidi daji, a podle toho pak

175 Rozhovor s PE dne 23.6.2023 vedla Jarmila Hor&¢akova.
176 Rozhovor s OT dne 9.8.2022 vedla Jarmila Hor¢akova.
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poupravite. Bud' je to ¢dstka vysokd, nebo nejste jesté tak dobrd...bude tam spoustu dalsi

véci, co hraje roli — individudlnich, emociondlnich....,“*”” doplfiuje OT.

Na muj dalsi dotaz, ktery souvisi s psychoanalytickym vycvikem, ktery je financné
nakladny, reaguje OT jistou psychoanalytickou interpretaci, protoze navrhuje, Ze pokud
nékdo rika, Ze na vycvik nema, muze to byt jen racionalizace. VZdy se totiz podle jejich
slov da zadit a Setfit si. Takze kdyZz nékdo fekne, Ze na to nemd, tak ma podle OT
nevédomou potiz, kterd je spise o né¢em jiném. Céstka je sice sama o sobé velka, uznava
naratorka, ale dad se splacet, a mezitim si mUZe psycholog pfivydélavat napfiklad

poradenstvim apod.’®

PE vysvétluje, Ze sazbu si kazdy nastavuje sdm podle toho, jak to citi, a Ze cena odrazi
nejen nabyté schopnosti psychologa a to, Ze v né vice véfi, ale nakonec s pfibyvajicimi
roky reflektuje vlastné i ¢as samotny, ktery se sdm o sobé podle naratorky stava vzacnym
zbozim. ,Sama to citim v pribéhu, jak se to méni, jak si vic vérim, a jak si taky té prdce
vic a vic vazim. Ja sama si uvédomuji, Ze jak plyne ¢as a vy stdrnete, tak to nejcennéjsi, co
madte, je Cas. A to lidem ddvdte, takZe je to velmi cennd véc a ¢im jste starsi, tim vétsi

hodnotu mize mit.“*7?

Nardtorcinou specializaci je sice primarné psychologickd péce o déti, ale pracuje i
s dospélymi a jedna z motivaci k tomu je vice praktického druhu: ,Ale s dospélymi pracuji
individudlné taky, ale to bych rekla, Ze hlavné i z financnich divodd, protoZe je to
mnohem vétsi jistota, ti dospéli vdm vydrZi a jsou ochotni za to platit...“18° Vedle finanéni
motivace popisuje také dalsi vyhody prace s dospélymi, a to Ze u nich citi mensi
odpovédnost nez za nezletilé, a nékdy ji tak ptipadd aZz snazsi:, Pracujete s jednim
dospélym ¢lovékem, uZ z podstaty je to méné komplikované, méné prenost, “*®! dopliiuje
a vysvétluje ddle Uskali prace s détmi, které jsou zavislé na rodicich, pokud jde o to, aby

ho do terapie pfivedli, a je tak tfeba i rodi¢lim poskytovat v tomto smyslu podporu. PE

177 Tamtés.

178 Rozhovor s OT dne 9.8.2022 vedla Jarmila Hor&akova.

179 Rozhovor s PE dne 23.6.2023 vedla Jarmila Horéakova.

180 Tamtés.

181 7de je tim minéno, Ze do terapie i s dospélym klientem se prenasi zaZité vzorce chovéni, které maji
klienti se svymi nejblizsimi, at uz partnery ¢i rodici. V pripadé détskych klientd je situace o to sloZitéjsi, Ze
pro dité je vztah k rodici jesté velmi Zivy, a proto vstupuje do terapeutického vztahu velmi naléhavé. Ditéti
se tak na rozdil od dospélého klienta nedafi tolik hovofit a premyslet samo za sebe a o sobé jako o
samostatném jedinci, ktery ma své potreby a touhy, nybrzZ se stale vnima vice v zavislosti na rodici.
Terapeut se tak musi umét vyznat o to vice v téchto vztahovych , kombinacich”.
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proto hovoti i o tom, Ze by uvitala pro nékteré své klienty platbu pres pojistovny. Neni

vsak smluvnim Iékafem pojistoven, protoZze nespliiuje kvalifikacni predpoklady.

Ceska republika patfi mezi zemé&, kde se zatim nepodafilo psychoterapii emancipovat
jako samostatny obor s riznymi modely kvalifikacniho studia, nybrzZ ji pojima jen jako
specializaci jinych uz zavedenych a legislativné ukotvenych profesi. NejrozsirenéjSim
modelem toho, jak se stat psychoterapeutem, je tak kombinace kvalifikacniho studia
napfiklad v psychologii a nasledného doplnéni psychologického vzdélani formou
specializace pro psychoterapii prostiednictvim vycvikového programu a praxe.
Pregnantné je tento model definovan ve zdravotnictvi. Po ukonéeni studia psychologie a
po splnéni vSech povinnosti je mozné splnit zkousku zpUsobilosti pro praci ve
zdravotnickych zafizenich a ¢lovék se stava klinickym psychologem. Nasledné pak
vstupuje do specializa¢ni pripravy pro psychoterapii a po splnéni vSech povinnosti
ziskava osvédceni pro vykon systematické psychoterapie ve zdravotnictvi. Zdravotnictvi
CR neuzndva jiny zplsob ziskani odbornosti.’® Tento zplsob uznavani kvalifikace
potvrzuje PE s tim, Ze pokud by se méla stat smluvnim psychologem, musela by mit
atestace ztzv. funkéni specializace v psychoterapii.’® Pfitom ma za sebou vedle
vysokogkolského studia psychologie mnohalety vycvik v CSPAP, ktery ji ovéem pojistovna
neuzna, a ona sama jiz nema motivaci pfipravovat se na dalsi zkousky: , Vselijak vads
provéruji, kdyZ nejste ze zdravotnictvi a to, Ze mdte ndrocny vycvik, to je mdlo, protoZe
zdravotnictvi nad tim chce mit moc a néjak to kontrolovat a jsou to lidi, ktefi nejsou
psychoterapeuty, co vds hodnoti, a to je duvod, pro¢c nemdm motivaci ty atestace

délat. 184

Vztah se zdravotnimi pojistovnami reflektuje i ED. Popisuje velmi sloZitou anabazi vyvoje
vztahu pojistoven a psychiatrd i klinickych psychologll a vzpomina na zasadni zménu,
ktera podle jejich vzpominek probéhla vroce 2004, kdy pojistovny prestaly hradit
psychoterapie jednou tydné, coZ podle slov ED znamenalo likvidaci oficialnich

psychoterapeutickych praxi z hlediska statniho zdravotniho pojisténi. Systém pojistoven

182yYB{RAL, Zbynék a ROUBAL, Jan (ed.). Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010, s.57.

183)de 0 ndstavbovou atestaéni zkousku navazujici na zékladni atestaci v klinickém |ékaiském oboru.
Vlastni vzdélavani i atestacni zkouska jsou v gesci Subkatedry lékarské psychoterapie v Institutu
postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi. In: https://www.ipvz.cz/o-ipvz/kontakty/pedagogicka-
pracoviste/klinicka-psychologie/atestace-v-psychoterapii-aktuality.

184 Rozhovor s PE dne 23.6.2023 vedla Jarmila Horé¢akova.
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noveé fungoval tak, Ze hradil jednu navstévu za mésic, coz ED komentuje, Ze to pak neni
zadna psychoterapie. Tato zména tak ,zahnala” psychoterapeuty, a to jak Iékare, tak
klinické psychology do soukromych praxi.®> Sama ED si vybavuje osobni zaZitek z téchto
dob, kdy Zdravotni pojisfovna Ministerstva vnitra CR, kterou mélo nékolik jejich
pacientdl, poslala penize tfeba az po osmi mésicich, a to uz podle ni znamenalo ohrozeni
vlastniho Zivobyti.'®® Vétsina kolegl, ktefi chtéli psychoterapeuticky pracovat, si tak
zalozila soukromou praxi. Tato dynamika vnesla podle naratorky nova uspofadani
do oblasti psychoterapie, a do budoucna se podle ni stala jednim z divodu, proc¢ dnes
¢elime fatdlnimu nedostatku psychoterapeutickych sluzeb. Rada kolegl totiZ, jak
vzpomina ED, zlstala v institutech, a byla nucena ustoupit z psychoterapie a délat jen
klasicka psychiatricka vysetfeni, ktera jediné pojistovny proplacely. Pokud se tak
psychologové a psychiatfi psychoterapeutickych konzultaci nechtéli vzdat, uchylovali se
tfeba i ktakovym praktikam, Ze prevadéli ¢as vykazovany pojistovham na ukor
psychiatrickych pacientli ve prospéch téch psychoterapeutickych. DalSi mozZnosti pro
psychoterapeuty bylo pracovat na tzv. pfimou platbu.'®” | ED si zaloZila v roce 2005 po
desetiletém pulsobeni v plzenském Institutu soukromou praxi, a protoZe splnovala
veskeré podminky pro to stat se smluvnim psychiatrem, pokusila se alespon s jednou
pojistovnu domluvit na uzavieni smlouvy. V té dobé pojistovny ovsem nebyly naklonéné
uzavirdni novych smluv s tim, Ze maji psychiatrd dost.'® Tento stav trval v podstaté aZ
do neddvnych let, a vliv na jeho zménu mély patrné objektivni skutecnosti zhorsSujiciho
se duSevniho zdravi spole¢nosti a dopady svétové pandemie. JeSté v roce 2018 si
napfiklad klini¢ti psychologové stézovali, Ze ,,...pojiStovny nechtéji uzavirat s klinickymi a
détskymi klinickymi psychology smlouvy a tvrdi, Ze stdvajici pocet staci..” Tak to
komentovala Hana Jahnova, tehdejsi prezidentka Asociace klinickych psychologti CR.18°
Na tento moment poukazuje naratorka jako na okamZik, kdy stat propasl Sanci lépe
vybavit nasi spolecnost kvalitnimi a motivovanymi psychoterapeuty, kterych je dnes

takovy nedostatek.

185 Rozhovor s ED dne 24.3.2023 vedla Jarmila Hor¢akova.

186 Tamtéz.

187 Tamtéz.

188 Rozhovor s ED dne 24.3.2023 vedla Jarmila Hor¢akova.
18https://medicina.cz/clanky/11811/34/Nedostatek-psychologu-v-ceske-republice/
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Protoze mimo zdravotnictvi, které ma jediné jasna kritéria pro to, kdo m{ize vykonavat
psychoterapii a kdo ne, neexistuji zakonné regulativy, psychoterapii mize mimo
zdravotnické zafizeni (pfi primé platbé) zneuzivat kdokoli. Kvali tomu se tak
psychoterapie mimo zdravotnictvi nachazi v Sedé zoné, coZ otevird dvere rlznym
pseudo-odbornikim bez patfi¢né kvalifikace. Pokud se k této skutecnosti pricte fakt, Ze
pojistovny se na néjaky ¢as odmlcely v uzavirani smluv s potencidlnimi psychoterapeuty
docela, vzdal se tak podle naratorky ED stat de facto moznosti ovliviiovat, kdo se mlze
stat fddnym psychoterapeutem?!*® Fici

pandemii a posléze dopadiim valky na Ukrajiné, o pomoc obraci, jak fika naratorka, na
,vseumétely” a , kouce” bez vysokoskolského vzdélani a dil¢ich specializaci. Stat totiz tim,
Ze nechal psychoterapeuty ,na holickach”, umoznil situaci, kdy se psychoterapeuti sami
nefizené vzdélavali na vlastni pést v Cisté soukromé sfére. Pokud si tak napfiklad
psychologové méli vybrat, jaky vycvik pro sebe absolvovat, vybrali si cestu ,,mensiho

Bl na rozdil tfeba pravé od vycviku, ktery nabizi

odporu“ a volili rychlé vycviky
naratorcina domovska CSPAP. Cely problém tak podle ED tkvi v nedostatku adekvatné
vzdélanych psychoterapeutll v akreditovanych spole¢nostech. Za sebe ma pocit, Ze
CSPAP se snazi produkovat dobré psychoterapeuty, ale i ta nejrychlejsi cesta absolvovani
nezbytného vycviku trva 8 let. Za dobu své existence od roku 1993 tj. za 30 let, kdy
CSPAP zaéinala s poétem do 20 &len(, je v ni nyni 135 &len(, z ¢ehoz ukonéeny vycvik jich
« 193

ma jen 381°2 3 zbytek je v pokrotilé fazi vycviku. ,A to je mdlo na nasi malou zemi,

dodava zklamané.

ED jiz po mnoha letech praxe hovofi viak dnes o tom, Ze je pro ni komfortné;jsi pracovat
sama na sebe, protoZe chce byt nezdvisla, a navic ma jiz zkusenost s tim, Ze pfima platba
ma i pozitivni dopady na samotny pribéh terapie, protoZze motivace pacienta, ktery si
plati sam, je velmi jina.'®* Zadnda z vyzkumnych studii se sice doposud systematicky
nezabyvala vlivem zdravotniho pojisténi na psychoterapeuticky proces, jednotlivé
kazuistické studie vsak ukazuji, Ze pojistovnou proplacenad psychoterapie ovliviiuje

prabéh [écby jinym zplsobem neZ terapie samoplatcl. Lécba hrazend treti stranou totiz

190 Rozhovor s ED dne 24.3.2023 vedla Jarmila Horéakova.

191 Tamtés.

192 7de je potteba doplnit, Ze jiz v prab&hu vycviku miiZze psychoterapeut pracovat s pacienty.
193 Rozhovor s ED dne 24.3.2023 vedla Jarmila Horé¢akova

194 Tamtés.
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chrani pacienta pred ztratami. Je napfiklad obtiznéjsi zachytit vyznam vynechanych
hodin (pacient pfijde dfive, pozdéji, jiny den, nebo ,uUplné zapomene”) ve vztahu
k terapeutickému procesu, je-li lééba plné propldcend zdravotnim pojisténim.1%
Odstranénim pfimé finanéni vazby mezi pacientem a psychoterapeutem se
v terapeutickém procesu sniZzuje moznost priblizit se akutnim problémim pacienta,
protoze samopldtce ma diky ptfimé platbé vétsi motivaci pfijit vécem na kloub, je
v terapii vice angazovan a je citlivéjsi na to, co se v terapeutickém procesu odehrava. ED
potvrzuje tuto zkusSenost a vysvétluje, Ze vice profituji ti, kteti chodi do terapie hlubinné,
s CastéjSimi frekvencemi a plati si za to sami. Takovi pacienti jsou pak ,,...motivovanéjsi
k osobni introspekci, dynamika terapii je jind, svym zplsobem i ta rychlost,... jdou vice do
hloubky ... Ja jsem délala oboje, deset let na pojistovny a ted dvacet let na primo

placenou, takZze mizu posoudit ten rozdil...” 1°°

Pfi tom, jak jsme s naratory prochazeli jednotliva témata, ukazalo se, Ze argumentace ED
je vice postavena na raciondlnich argumentech a faktech, nikoliv jen na zkuSenostech a
pocitech, jak tomu bylo spiSe u ostatnich naratord. To jisté mlzZe pramenit z toho, Ze v
jejim pGvodnim zaméru bylo pfribliZit obor o trochu vice verejnosti, a tak byla ED obecné
vice argumentacné na rozhovor vybavena. Proto na dotaz, zda neni psychoterapie pfilis
drahd, reaguje pfiznacné a zminuje vysledky studie, kterou s kolegy z plzeriského
Regiondlniho institutu dusSevniho zdravi, kde v devadesatych letech plsobila jako
psychiatricka a kterou vypracovavali pro potfeby mésta Plzné, kdyZz od néj tehdy Zadali
finan¢ni dotace. Studii, kterd podle ni hovofila o tom, Ze psychoterapie se vyplaci i
ekonomicky, protoze je hospodarnéjsi nez farmakologickd lé¢ba. U&innd pomoc
pacientlim totiZ podle ni neznamena jen to, Ze je samotnému pacientovi lépe, ale to, Ze
je vtu chvili prospésny i pro spolecnost, protoze se mulzZe vice zapojit do jejiho chodu
tim, Ze chodi do prace, a dokdZze se sam uZivit, je svobodnéjsi a podnikavéjsi. Pokud
zGstane pacient na farmakologické lécbé, kterd je draha a muize byt uZivana i
celoZivotné, vysvétluje naratorka, ¢asto se dopracuje az do invalidniho dichodu. To, Ze

je to drahé, je tak podle jejich slov jen zdani a ED hovofi o opakované zkusenosti se

195yYBIRAL, Zbynék a ROUBAL, Jan (ed.). Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010,s.510.
196 Rozhovor s ED dne 24.3.2023 vedla Jarmila Hor¢akova.
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<7 e

jejich Zivota.¥’

| David Holub v kapitole Psychoterapie a penize z psychoanalytického pohledu v knize
Soucasna psychoterapie shrnuje dopady psychoterapie a vysvétluje, Ze pri narlstajicim
rozporu mezi omezenymi moznostmi psychoterapie a prakticky neomezenymi
pozadavky na péci nabyva na vyznamu pravé ekonomické hodnoceni psychoterapie.
Nejednd se podle néj pouze o snizeni primych nakladl na lécbu a snizené vyuZivani
zdravotni péce vcetné hospitalizaci, ndklad na Iéky a laboratorni vySetreni, ale také o
snizeni pracovnich absenci, podpory v nezaméstnanosti, pobirani invalidnich dlchodl a
zvysenou pracovni produktivitu. Zmirnéni psychickych priznakd, zvysena péce o sebe a
vétsi podpora socidlnich vazeb vedou podle Holuba nepfimo k nizsim nakladdm a vétsi
ekonomické sobéstacnosti. Doposud provadéné studie sice podle Holuba vykazuji fadu
omezeni, avsak metaanalyza psychoterapeutickych ¢lank( publikovanych mezi roky 1984

a 1994 ukazala, Ze psychoterapie sniZuje celkové naklady na lé¢bu dusevnich poruch.%®

Pokusila jsem se v této kapitole vysvétlit smysl platby v psychoterapii jako nastroje, ktery
pomaha nastavit a udrzet hranice vztahu klienta a psychoterapeuta tak, aby byl tento co
nejbezpecnéjsi pro obé strany. Soucasné jsem se snazila ukazat, jak se s institutem
platby za své sluzby vyrovnavali jednotlivi naratofi. Ackoliv dodnes néktefi z nich
pripousti nejistotu a pochyby, pfevaZuje u nich presvédceni, kterého nenabyli ze dne na
den, ale ke kterému dosli spiSe v pribéhu letitého procesu, totiZ Ze jednaji spravné,
pokud si za své sluzby nechaji platit, a jako profesionalové jsou také pripraveni si tuto
skutecnost obhajit. Aby vSak k takovému presvédceni dosli, museli absolvovat mnoho let
vlastni psychoterapie, kterou si sami platili, a v které si mohli ovéfit, zda tato lécba
funguje a za jakych podminek. Po zkuSenostech z verejnych instituci jako je pedagogicko-
psychologickd poradna, poradna pro manzelstvi rodinu a mezilidské vtahy, terapeuticka
komunita nebo institut duSevniho zdravi se naratofi nakonec rozhodli prejit do
soukromé praxe. Zde ocenuji svobodu, s jakou si sami voli zplisob prace se svymi klienty,
a nakonec i ceny, které si za své sluzby uctuji. Ackoliv by i dnes néktefi z nich ocenili,

kdyby se zdravotni pojistovny umély podilet na nakladech lécby alespori nékterych z

197 Tamtés.
198yYB{RAL, Zbynék a ROUBAL, Jan (ed.). Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010,5.511.
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jejich klientd, shoduji se na tom, Ze vyhody soukromé praxe prevazuji. Penize maji podle
nich v terapii svidj pozitivni vyznam nejen pro psychologa ale i pro samotného klienta.
Naratofi jsou si ovSsem stejné tak dobie védomi, Ze v platbé se odrazi i kvalita jejich
sluZeb, a tak se soustavné v oboru vzdélavaji, udrzuji s nim krok a v ramci superviznich a

interviznich setkdvani spolu vzdjemné konzultuji a sdili své pracovni zkuSenosti i

problémy, kterym v praci Celi.
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5. Zaveér

Ve své praci jsem se pokusila priblizit obor psychoanalytické psychoterapie
prostrednictvim reflexi jejich predstavitelll. Pokusila jsem se popsat dlvody, které je
k volbé jejich povolani vedly, hledala jsem, co je spojuje i rozdéluje vtom smyslu, jak
svou profesi vnimaji, a jak jim ona zpétné ovliviiuje osobni Zivot. Snazila jsem se ukazat,
jak se v pojeti i ve vykonu jejich profese odrazi individualita, osobni historie a Zivotni

zkusSenosti kazdého z nich.

Metodologie vyzkumu se opirala o oralné-historické rozhovory s naratory, ktefi
vykonavaji povolani psychoanalytickych psychoterapeutl vice jak deset let. Skutecnost,
Ze si vétsina z nich zvolila pro zplsob nakladani s osobnimi Udaji anonymizaci, se do mé
prace promitla. SnazZila jsem se totiz priblizit jejich osobnosti nikoliv pouze
prostifednictvim osobnich a faktickych udaju z jejich Zivota, ale soucasné reflektovanim
zpUsobu, jak se mnou komunikovali, jak na sv{j Zivot vzpominali a jak hovori o svém
povolani. Jejich vzpominky jsem mezi sebou porovnavala, zasazovala je do

kontextu realnych udalosti, a pokusila jsem se o jejich historické interpretace.

Otevrené se zde musim také priznat ze své obavy z interpretacniho konfliktu se svymi
naratory. V metodologické kapitole jsem zminovala sv(j pfistup, jaky jsem k narator(im
zaujimala, totiZ Ze jsem se v komunikaci s nimi snaZila byt velmi vstficnd. Toto se jisté
odrazilo i na zpuUsobu, jak jsem pfi psani diplomové prace svyroky svych naratoru
pracovala. Jsem si védoma toho, Ze jejich sdéleni by si zaslouZila vice interpretacniho
pristupu. ProtoZe vsak si uvédomuiji, Ze vyznamovou interpretaci jde historik vZdy trochu
az za hranice toho, co bylo vrozhovoru pfimo feceno, a obdvala jsem se, Ze moje
interpretacni zavéry by se mohly pfilis odliSovat od zaméru, které pfi svych sdélenich
méli naratofi na mysli, védomé jsem své interpretaéni zavéry korigovala. Navic jsem po
celou dobu psani své prace méla na mysli, Ze si ji moji naratofi budou chtit jesté pred
vlastni obhajobou prace precist. Také proto jsem nepfistoupila k vétSimu mnoZstvi
interpretacnich zavéru, jaké by si prace nejspise zaslouzila. A zaslouzila by si je zejména
proto, Ze naratofi byli pfi svych vypovédich vskutku otevieni, na mé otazky se snazili
odpovidat poctivé a z naSich rozhovoru vzniklo tak mnoho materialu, s kterym by se dalo

vice interpretaéné i analyticky pracovat. Na druhou stranu pravé proto, Ze naratofi ke
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mné byli natolik vlidni, Ze mi tento material poskytli, mné tato skutecnost zpétné

ponékud paralyzovala v tom, jak s nim posléze nalozit.

III

MUj spiSe stfizlivy a opatrny pristup k interpretacim se mi ¢astecné ,vyplatil” i proto, Ze
naratofi mne po precteni textu, ktery jsem jim dala témér ve findIni podobé k dispozici,
skute¢né poprosili o upravy formulaci nékterych svych plvodnich citaci ¢i mych
parafrazi. Tyto zasahy se tykaly nejvice popisli rodinné a pracovni situace ¢i vztahl s
kolegy. Upravami jsem jim vysla vstiic, protoze nijak vyrazné neovliviiovaly zamér mé
prace, nicméné rozhodné potvrdily mlj pavodni obezfetny pristup. Uvédomila jsem si,
v jak slozité situaci se badatel ocitd, pokud chce prindset nové interpretacni zavéry a
soucasné zlstat ,vérny“ svym naratordm, bez jejichz sdileni jejich vzpominek by ani

zadny takovy material vzniknout nemohl.

Protoze ordlné-historicka prace je bytostné zaloZena na vztahu badatele s nardtorem, a
aZ teprve ten mu vlastné umoznuje pustit se na pddu nové objevovanych historickych
zaveérl, rada bych touto cestou znovu vyjadrila obdiv vSem naratorim, ktefi materialy
svych vzpominek davaji badatelim k dispozici, a soucasné velky obdiv vSem historikim,
ktefi véri, Ze tento material se stava jesté vétSim historickym prinosem pro spolecnost,
pokud do néj promitnou vlastni Zivotni zkuSenosti a predevsim své odborné znalosti.
V tomto smyslu jsem se i jd o to ve své praci pokusila, ackoli tim nejmensim moznym

prispévkem.

72



Pouzité prameny a literatura

Rozhovory
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