Posudek vedouci na diplomovou praci Be. Jarmily Horéakové s nazvem
Reflexe psychoanalytické psychoterapie v Zivotopisnych vypravénich
psychologii, FHS UK 2024

Jarmila Hor¢akova se ve své diplomové praci rozhodla vénovat tomu, jak
psychoanalytié¢ti psychoterapeuti reflektuji vybér svého povolani, ptipravu na néj i
jeho kazdodenni naplil v pracovnim i soukromém zivoté. Nechala se pritom
inspirovat svym vlastnim rodinnym prostiredim, coz sama v celém textu — az
prikladné — reflektuje a i diky tomu se ji dle mého soudu podatilo napsat velice
dobrou diplomovou praci.

Autorka ve svém vyzkumu pracuje jak s tematicky zamérenou odbornou
psychologickou literaturou, tak s pomérné Sirokou zakladnou oralné-historickych
textd, jejichz poznatky ramuje i prohlubuje porizené oralné-historické rozhovory.
Jisté by se dalo namitat, Ze by bylo vhodné, kdyby mohlo byt rozhovori potizeno vice,
kdyby autorce poskytlo rozhovor i vice muzi ¢i kdyby se bud jednalo o naratory

s velmi podobnym ¢i naopak lépe rozvrstvenym genera¢nim zazemim. S ohledem na
specifika vyzkumného tématu se vSak domnivam, ze pocet rozhovori byl dostatecny,
jak dokazuje samotna prace.

Jde-li o samotnou praci s oralné-historickymi prameny, je v textu viditelna velka — a
koneckoncti i v Zavéru reflektovana — opatrnost, kterou s sebou prinesla i skutec¢nost,
Ze naratori vysledny text dostali pied odevzdanim k precteni. Navzdory tomu vSak
autorka prinasi mnozstvi novych postiehi, at uz se jedné o (alespon retrospektivné
zvyznamnéné) osobni milniky, které naratory ,,nasmeérovaly“ k této praci, ¢i o zptisoby
nastavovani hranic mezi psychoterapeutem a klientem.

V tomto smyslu vy¢niva posledni kapitola vénovana roli pen€éz v psychoterapii.
Nékteré pasaze zde sice piisobi trochu nadbytecné: jisté neni tfeba obhajovat
skutecnost, Ze by naratori, vykonavajici pomahajici profesi, méli byt za svou praci —
stejné jako kdokoli jiny — finanéné ohodnoceni. (s. 63) Neni téz tiplné piesné, kdyz
autorka — spolu se svou naratorkou — pise, ze jsou v Ceské republice napiiklad ,$koly
zdarma.“ (s. 63) Nejsou totiz zdarma, ale jsou bezplatné ve smyslu ztizované a
provozované statem, a tedy financované z dani. Implicitné tak zde vlastné autorka
spise Tesi, zda je v poradku, aby nebyly sluzby, které jeji naratori poskytuji, hrazeny

z vefejného zdravotniho pojisténi, ale aby byly hrazeny primo klienty-samoplatci.
Ctu-li tuto kapitolu dnes s odstupem, domnivam se, Ze kdyby ji autorka uvedla
druhou casti, ktera se praveé problémuim se zapojenim naratort do systému verejného
pojisténi vénuje, a az poté rozebrala provoz soukromé praxe, bylo by to
srozumitelnéjsi. Navzdory tomu vSak pravé na zakladé rozboru tohoto tématu autorka
skvéle ukazuje, jak jeji naratori rozumi tomu, co sami délaji, jak ke svym klientim
pristupuji a co jsou schopni a ochotni jim nabidnout, a co uz nikoli.

Z formélniho hlediska je prace zpracovana na velmi dobré trovni, ackoli se
domnivam, zZe finalni korektura by pomohla sjednotit naptiklad rtizné styly citaci ¢i
upravit text dle béznych standardt (napriklad u psani mezer mezi Cisly stran a
podobné). To jsou vsak spiSe drobnosti.



Zavérem se proto domnivam, Ze Jarmila Horéakova predlozila velice zdatilou praci,
ktera je v nékolika ohledech az nadstandardni a jejiz zavéry ¢i vybrané metodologické
postirehy by bylo pfinosné publikovat i ve formé odborného ¢lanku. Z toho dtivodu
diplomovou praci doporucuji k obhajobé a v pripadé vynikajiciho vykonu u
obhajoby ji navrhuji hodnotit stupném vyborné (1).
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