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Abstrakt

Muzské sexualni prace v Ceské republice predstavuje nedostate¢né prozkoumanou
oblast. Neziskova organizace Rozko§ bez rizika, z.s. (dale R-R) se od roku 2020
systematicky zabyva touto skupinou na zakladé vyzvy ministerstva zdravotnictvi CR. R-R
jiz od svého vzniku v roce 1992 poskytuje zdravotni a socidlni sluzby Zendm v sexbyznysu
azaclenéni muzskych sexudlnich pracovnikli pfedstavuje specifickou vyzvu.
Diverzifikovana skupina muzskych sexualnich pracovniki pfistupuji ke sluzbam jinak nez
zeny a nedostatecnd znalost této nové cilové skupiny vede k malému zajmu muZza. Sluzba se
potykd s pomalym ndrGstem novych uZivatelll a objevuji se zde nové vyzvy souvisejici
s absenci metodiky préce, ale i samotné propagace zdravotnich a socialnich sluzeb.

Aktudlni vyzkumna ¢innost souvisejici s muzskou sexudlni praci se spise soustiedi
na hodnocenti rizik spjatych s praci v sexbyznysu, coZ miize mit za nasledek zafazeni muzii
do kategorie patologické a nezadouci. Diplomové prace reaguje na tento pfistup a pfinasi
novy pohled zaloZeny na konceptu sexualniho pozitivismu. Tento myslenkovy smér kriticky
nahlizi na soucasnou definici muzské sexudlni prace a usiluje o odklon od zaméteni na
patologii k holistickému vnimani sexudlniho prozitku, ato i vramci komeréniho sexu.
Optika sexualniho pozitivismu hledd potencidl pro zdokonaleni strategii nabizenych sluzeb
pro muze v R-R a spiSe nez akcentovani prevence a jmenovani rizik, zkouméa moznosti
vyuziti této pozitivni sily.

Prace se zaméfuje na analyzu sexudlni pozitivismu ve vztahu k muzské sexualni
praci a holistickym pfistupem, ktery neopomiji pozitivni zazitky spjaté se sexudlni praci,
zjistuje, jaké potfeby mohou muzsti sexudlni pracovnici mit. Usiluje o pfispéni k diskusi
o novém pohledu na muzskou sexualni praci, a to jak v $ir§im spolecenskym kontextu, ale i
v kontextu zdravotné—socialnich sluzeb. Prace také nabizi mozné sméry pro zdokonaleni

téchto sluzeb pro muze v R-R.

Klicéova slova:

Sexbyznys, MuZska sexudlni prace, Sexualni pozitivismus



Abstract

The domain of male sex work in the Czech Republic remains significantly under-
researched. In 2020, the Ministry of the Czech Republic entrusted the NGO Rozkos$ bez
rizika, z.s. (henceforth R-R) to extend its services to include this group. R-R, which has
been actively involved in providing health and social assistance to female sex workers
since 1992, faces distinctive challenges in accommodating male sex workers. This
group exhibits diverse characteristics and approaches to healthcare and social services
compared to their female counterparts. The limited understanding of this new group
contributes to a lack of interest among potential male clients, resulting in a significantly
slow increase in new user numbers. These challenges stem from insufficient
methodologies in addressing this specific group and ineffective promotional strategies.
Current research on male sex work often revolves around risk assessment, potentially
stigmatizing men engaged in the sex industry, labelling them as deviant and undesirable.

This thesis critically examines the current approach and advocates for a novel
perspective rooted in the sex-positive paradigm. This paradigm aims to shift the narrative
form pathologizing sexual behaviours to embracing a comprehensive understanding of
sexual experience, even within the context of commercial sex. The sex-positive approach
investigates ways to enhance strategies in providing services to male sex workers in R-
R. Instead of solely emphasizing risk and harm reduction, it explores the potential benefits
and opportunities to harness this positive aspect.

This study delves into exploration of the sex-positive paradigm in relation to male
sex work, employing an inclusive approach that acknowledges the potential positive aspects
of male sex workers’experiences within the industry. The analysis aims to identify the
healthcare and social service needs of male sex workers not only in R-R but also within a
broader context. Additionally, this thesis proposes strategies to enhance the services

provided in R-R.

Key words:

Sex industry, Male sex work, Sex-positive paradigm






1UVOD

Muzska sexualni prace v Ceské republice stile piedstavuje oblast, jeZ zfistava
nedostate¢né prozkoumand a plna nezodpovézenych otadzek. Touto skupinou se od roku
2020 systematicky zabyva neziskova organizace Rozko§ bez Rizika z.s. (dale jen R-R),
ktera dlouhodobé poskytuje zdravotni a socidlni sluzby osobdm pohybujicim se v
oblasti sexbyznysu. Tuto organizaci s bohatymi zkuSenostmi s zenami Ministerstvo
zdravotnictvi CR v roce 2020 vyzvalo, aby muZskou sexudlni praci zaclenila do
svého pisobeni. Impuls tedy vychdzel z vefejné =zakdzky. Vysoce diverzifikovana
skupina muzskych sexualnich pracovniki (dale MSP)! vSak v porovnani s zenami
vykazuje odliSnou miru a charakter vyuzivani poskytovanych sluzeb v R-R. Samotné
sluzby cilici na muze v R-R postradaji metodické postupy, coz muiZze souviset s
nedostateCnou znalosti cilové skupiny MSP jak v obecné rovingé, tak v kontextu
nabizenych sluzeb. Chybé&jici znalosti se pak projevuji v oblastech tykajicich se
propagace sluzeb a ptimé prace s MSP. Vysledkem je celkovy nezdjem MSP o zdravotni
a socialni sluzby R-R. Sluzba se tedy potyka s pomalym nartistem novych uzivateld a cCeli
riznymi vyzvadm spojenym s oslovovanim této skupiny. Tato pfekazka souvisi jak se
samotnym definovanim toho, kdo je sexudlni pracovnik (a kdo se citi byt sexualnim
pracovnikem), ale i se zptsobem, jakym sluzby R-R s touto cilovou skupinou komunikuji.

Diplomovéa prace specificky reaguje na potfebu podrobnéjSiho zkoumani
skute¢nych potieb MSP, zvlast¢ pak pokud jde o jejich obecny vztah ke zdravotnim a
socialnim sluzbam. Vyzkum se zaméfil na Sir§i zkuSenosti, postoje a zazitky MSP v
souvislosti s jejich ptisobenim v sexbyznysu a na hledani moznosti, jak Ize tyto faktory
promitnout do jejich potieb v oblasti sluzeb.

Dosavadni vyzkumy tykajici se muzské sexudlni prace ptistupuji k MSP z pozice
kladouci diiraz na hledani souvislosti pfedev§im s uzivanim navykovych latek a rizik
pienosu HIV (Curtis & Boe, 2023). Tento preventivni narativ ovliviiuje vnimani muzské
sexualni prace, proez muze vést k jejimu zafazeni do kategorie patologické ¢i deviantni.

Nejen to, ale tento narativ prispiva k presvédceni, ze muzska sexualni prace predstavuje

! Oznaceni vychézi z anglického oznageni MSW, tedy male sex worker. Tento neutrdlni termin reflektuje

sexualné pozitivistické myslenky a usiluje o destigmatizaci muzské sexualni prace.
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hrozbu pro vetejné zdravi (Curtis & Boe, 2023). Multidisciplinarni obory, jako naptiklad
vetejné zdravotnictvi, se pak prostiednictvim riiznych instituci snazi na tuto minoritni
sexudlni skupinu ptlisobit s regulativnim zdmérem a ndsledné jejim hlavnim fokusem je
prevence pohlavné ptenosnych infekci. Vyzkumna ¢innost je timto pohledem také vyrazné
ovlivnéna. Prace predstavuje pfistup, které se snazi obratit pozornost smérem k nalezeni
pozitivnich aspektd muzské sexudlni prace a hleda potencidl pro zdokonaleni strategie
sluzeb nabizenych této skupiné.

Prace uvadi do konceptu sexualniho pozitivismu vychazejiciho zmysSlenek
Wilhelma Reicha (1973) a Michela Foucaulta (1999). Tento koncept neni neznamy, avSak
v souvislosti se socidlni praci a zdravotnimi sluzbami se celosvétove jedna o pfistup novy,
v Ceském kontextu nepfili§ diskutovany. Pfistup zaloZeny na sexudlnim pozitivismu
umoziuje komplexni vniméni muZzskych sexuélnich pracovnikii a neredukuje jejich préaci na
pouhy mechanicky, nuceny akt vykonavany za finan¢ni odménu. Diskurz prevence opirajici
se ptfedevsim o medicinsky kontext miize v MSP vyvolavat nedlivéru a spise je od vyuzivani
sluzeb odradit. Zacatek stigmatizace tedy mizeme hledat jiz v ramci tohoto preventivniho
narativu. Strategie zaméfend na prevenci také nezohlediiuje i dalsi dilezité aspekty spojené
s muzskou sexudlni praci, véetn¢ aspektii sexualni rozkose.

R-R nema jasné€ stanovenou strategii prace s MSP a mozna z tohoto diivodu piebira
preventivni narativ zadavatele, tedy Ministerstva zdravotnictvi CR. Sexualni pozitivismus
pfedstavuje mozny nastroj k revizi stavajiciho pfistupu k muzské sexudlni praci, doposud
primarné ovlivnéného timto medicinskym a preventivnim diskurzem nezohlediujiciho
diverzni sexualni orientaci samotnych aktérti. V ramci své Cinnosti tak mtize R-R (byt
nezdmérn€) komunikovat smérem k muziim s negativnim narativem, coz ma za nasledek
nezajem muzi o sluzby.

Ptistup zaloZeny na sexualnim pozitivismu je odpovédi silicim kritickym hlastim
z fad odborné vefejnosti o tom, jak rizné instituce a zatizeni spjaté s oblasti zdravotnictvi
a socialni prace pristupuji k této rozmanité sexualni skupiné€. Jako uzivatelé sluzeb mohou
svoji sexualni identitu tajit ze strachu reakce poskytovatele (Pitonak, 2022).

Cilem prace je analyza principt sexudlniho pozitivismu ve vztahu k muzské sexualni
préaci a moznosti jejich vyuziti v praci s MSP v organizaci R-R.

Na zaklad¢ téchto zjisténi pak lze identifikovat jejich mozné potieby ve vztahu
k zdravotnim a socidlnim sluzbam. Tento holisticky pfistup, ktery neopomiji pozitivni

pfinosy sexudlniho zazitku v rdmci komeréniho sexu, je odklonem od dosud ptevladajiciho
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pfistupu zaméten¢ho na prevenci, hledani patologickych projevil ¢i jinych nepfiznivych
souvislosti. Prace si také klade otdzku, do jaké miry lze tento pozitivni aspekt sexudlni prace
vyuzit v praci s MSP a nabizi moznosti jeho aplikace.

Diplomové prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoretickd Cést
vychazi z prezentace myslenek sexualniho pozitivismu jako zdkladniho teoretického
vychodiska. Nasledné kapitoly vénujici se teoretickému ramci propojuji oblasti, které se
tématu tykaji, tedy vefejné zdravotnictvi, sexudlni zdravi, ale i koncept moralni paniky, ve
vztahu k sexualité. Koncept sexualniho pozitivismu nahlizi na mocenské pozice vefejného
zdravotnictvi kriticky a usiluje o zménu negativniho narativu oznacujiciho minoritni
sexudlni skupiny (obzvlast pak osoby pracujici v sexbyznysu) jako hrozbu pro vetejné
zdravi. Zde je také zminéna mySlenka moralni paniky, kterd mize byt pro tento stav jednim
ze zdroju. Druhou kli€ovou ¢asti je pfedstaveni muzské sexudlni prace a dostupnych sluzeb
pro muze na uzemi CR. Posledni ¢ast se zamétuje na prekazky, které se v R-R v praci s MSP
objevuji, a identifikuje oblasti, na které se vyzkum miize zamefit.

Empiricka ¢ast se ve Ctyfech kapitolach vénuje piedstaveni samotného vyzkumu,
vyuzité metodologii a interpretaci ziskanych dat. Ugastnici vyzkumu z fad MSP, kteii byli
osloveni na ceské online platformé poskytujici eroticky obsah, hovofili o svych
zkuSenostech se sexbyznysem. Objevilo se zde mnoho témat tykajicich se zkuSenosti se
zdravotnimi sluzbami a testovani na pohlavné pfenosné infekce, ale i fenoménli vlastni
pfedev§im muzim majicim sex s muzi, jako je chemsex. Na zaklad¢ toho, jak informatoii
subjektivné vnimali situace a specifika v rdmci muzské sexudlni prace, uplatiiovali rizné
strategie zvladani. Tyto copingové strategie byly pak pouzity k odvozeni jejich moznych

potieb v oblasti zdravotnich a socidlnich sluzeb.

II TEORETICKA CAST

Tato ¢ast je rozd€lena na tii kapitoly. Prvni kapitola seznamuje ¢tenafe s teoretickym
vychodiskem, které¢ je stéZejni k uchopeni problematiky. Piedstavuje pfistup zaloZzeny na

sexudlnim pozitivismu a s tim souvisejici vyklad hlavnich myslenek a historicky vyvoj.
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Soucasné je s kapitolou provazan koncept moralni paniky ve specifickém kontextu sexuality.
Posledni ¢ast pak popisuje, na jakou oblast sexualni pozitivismus cili — tedy na koncept
sexualniho zdravi. Dtulezitou casti je také zminéni role vefejného zdravotnictvi
v problematice a jakym zpisobem sexualni pozitivismus usiluje o jeho reformu ve vztahu
k minoritnim sexualnim skupindm.

Druhd kapitola se vénuje soucasnym poznatkiim z oblasti sexudlni prace, ato
zejména té muzské. Treti kapitola pfedstavuje zdravotni a socialni sluzby dostupné pro
muzské sexualni pracovniky na tizemi CR. V této kapitole se prace také vénuje specifikim
prace stouto skupinou v organizaci R-R a piekdzkdm souvisejicich s poskytovanim

zdravotnich a socidlnich sluzeb muzim pracujicim v sexbyznysu.

1 Teoreticka vychodiska

Tato diplomova prace vychézi z konceptu sexudlniho pozitivismu, jak ho prvné
rozvinul Reich v publikaci The Function of the Orgasm; Sex-Economic Problems of
Biological Energy (1942), a jeho vztahu k muzské sexualni praci. Nabizi kriticky pohled na
postupy zdravotnich a socialnich sluzeb, které se v rdmci své ¢innosti s muzskymi sexualni
pracovniky setkavaji. Vzhledem k dynamicky se ménici povaze muzské sexualni prace je
zadouci, aby subjekty, které poskytuji sluzby MSP piimo (naptiklad organizace, které je
maji jako cilovou skupinu) inepfimo (dermatovenerologické ambulance ¢i ambulance
praktickych 1ékati) byly schopné adekvatné na tyto zmény reagovat.

Teoreticky ramec této prace se proto zabyva konceptualizaci sexudlniho pozitivismu
jako jednoho zmoznych pfistupii v designovani téchto sluzeb pro minoritni sexudlni
skupiny, zejména MSP. Teoreticka ¢ast také zkouma potencidlni vyhody tohoto ptistupu pti
formovani novych strategii v Sir§Sim kontextu vefejného zdravi. Nastrojem pro holisticky
pohled na zdravi ¢lovéka miiZze poslouzit pravé koncept sexualniho pozitivismu. Vytvaii
totiz prostfedi, vnémz se uzivatel zdravotnich a socidlnich sluzeb citi bezpecné,

respektovan a podpoien v tom, aby oteviené hovoftil o svém sexualnim zdravi.

1.1 Koncept a historie sexualniho pozitivismu

Sexudlni pozitivismus predstavuje komplexni koncept, jehoz historie sahd az
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k zac¢atku minulého stoleti. V anglofonni literatufe se setkdvame s terminy jako jsou sex
positivity, sex-positive nebo pro-sex. Timto terminem se oznacuje piistup jedinct a komunit,
které zdlraziiuji otevienost, nezaujaté postoje, svobodu asvobodny projev sexuality
(Donaghue in Burnes et al., 2017). I kdyz je sexudlni pozitivismus spojen s dirazem na
fyzickou slozku sexudlniho zdravi, jako je bezpecny sex, rozviji koncept piistupu
k vlastnimu t€lu, tedy sexualni wellness. Ten zahrnuje rGzné aspekty biologického,
psychologického, socidlniho a emocionalniho fungovani (Burnes et al., 2017). Sex-positive
pfistup oslavuje inkluzivitu a diverzitu v oblasti sexuality aodmitd patologizaci
a stigmatizaci sexualniho chovani, které mize byt véySinovou spolecnosti povazovéano za
nezéadouci nebo nemoralni (Mandriota, 2021). pozitivni pfistup k lidské sexualité mize stale
predstavovat nejasny koncept, jelikoz miize dochazet k zdméné sexudlniho pozitivismu
s promiskuitou, piipadné se tyto terminy ani nerozliSuji. Byt sexudlné pozitivni se vSak
nedefinuje poctem sexudlnich partnerii nebo Cetnosti sexudlnich stykt (Williams et al.,
2013). Zaroven je zde patrné Usili o detabuizaci tématu sexu. Spolecnost je stale vyrazné
v oblasti sexuality formovana dominantni kiestanskou kulturou a patriarchatem (Laughney,
2022) a neni jednoduché v tomto svété koncept sexualniho pozitivismu prosadit.

V literatufe se miiZzeme také setkat s terminem sexudlni negativismus. A¢ se nam
intuitivné mtze zdat, ze se jednd o opak, pokus o definici je komplikovany. Napiiklad
Ivanski & Kohut (2017, s.217) uvadéji, ze ,,nekteré definice sexualniho negativismu prameni
z opozice zen VIci muzské nadrazenosti a povinného sexu”, coz neodpovida definici jiné,
tedy ze sexudalni negativismus vnima sex jako néco ,,spinavého, nebezpecného, riskantniho
a obecne deviantniho* (ptipadné patologického) (Jorgensen, 2016). Miize se jednat
o neschvalovani a kritiku sexuélnich praktik v osobni roving, ale napiiklad i stanoveni
vékovych limitd pro nakup sexudlnich pomtcek (vstup do sex shopu je podminén zletilosti).
Ve vétsin€ zemi lze sex provozovat jiz pred dosazenim 18 let. Zde se miizeme ptat, zda je
nemoralni, kdyz jedinec ve véku 16 let projevuje zdjem o masturbaci s pouzitim sexualni
pomtcky, a proc?

A jelikoZ ani dnes stale neni konsensus, co sexudlni pozitivismus v soucasnosti
pfedstavuje a jaky piinos arizika spolecnosti piinasi (Ivanski & Kohut, 2017), v rdmci
tohoto tématu se skute¢né€ pohybujeme ve stale nezndmém prostiedi. Sexualni negativismus
se vSak muze dotykat téch sexudalnich skupin, které nezapadaji do ptedstav toho, co je
povazovano za normalni (tedy heterosexualni a monogamni) (Jorgensen, 2016).

Stigmatizace na tyto minoritni skupiny dopadé pak v nejrtiznéjSich podobach, dle Glickmana
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(2000) kromé sexismu ahomofobie, se jednad io rasismus aageismus. Pretrvavajici
pfedstava, ze napiiklad lidé ve véku 65+ jiz sexudlni aktivity neprovozuji, se tak miize
promitnout i do néceho natolik béZzného, jako je 1€kaiska prohlidka. Pfikladem pak mtize byt
ptehlédnuti pfiznakti PPI u seniora a nespravna diagnostika postavend jednoduse na tom, Ze
pacient neni sexudlné¢ aktivni kvili pokrocilému veéku ¢i umrti Zivotniho partnera

(Steckenrider, 2023).

1.1.1 Koreny sexualniho pozitivismu

Zacatek 20. stoleti se vyznacoval rozvojem sexuologie, ne vSak v podob¢, jakou ji
zname dnes. Mosher (2017) se kriticky vyjadfuje k tehdejsim ,,odbornikim” a nazyva je
samozvanymi sexuology. Duvodem pro toto oznaceni je skutec¢nost, Ze dle autora bylo
hlavnim védeckym piinosem této doby vytvofeni patologickych kategorii sexudlniho
chovani, které nezapadalo do piedstav monogamniho svazku muze aZeny. Sexudlné
,deviantni” tedy byli jak lidé homosexudlni orientace, tak i transsexualové, fetiSisté apod.
(McLaren in Mosher 2017) Masturbace, analni sex ¢i jakékoliv projevy, které neodpovidaly
heteronormativnim pfedstavdm byly takto kategorizovany, a v nékterych prévnich
systémech se staly i nezdkonnymi (Mosher, 2017).

Weiss a kol. (2010) ve své publikaci Sexuologie uvadi vyc¢et mnoha jmen, ktera
mezinarodné pfispéla k vyvoji sexuologie. Za zminku stoji, kromé Sigmunda Freuda, ktery
svym psychoanalytickym pfistupem zménil svét, také némecky 1ékar Richard Kraft-Ebing.
Kraft-Ebing se stal priukopnikem v oblasti sexualnich deviaci ajeho monografie
Psychopatia Sexualis (1886) se tésila velkému z4jmu tehdejSich odbornikt. (Weiss a kol.,

2010, s.3) Presto jiz v této dobé silily hlasy, které se snazily tento piistup zmenit.

1.1.2 Sexualni pozitivismus dle Reicha

Koncept sexudlniho pozitivismu se objevuje az v poloviné minulého stoleti, kdy
rakousko-americky psychoanalytik Wilhelm Reich rozvinul na tehdej$i poméry velmi
kontroverzni myslenku, Ze sexualita je zdravym, pfijemnym a zdsadnim aspektem lidského
vyvoje (Reich in Mosher 2017). Ve své praci kladl diiraz na vyznamny vliv sexualni touhy,
orientace a genderovych roli na kazdodenni Zivot jedince (Reich in Mosher 2017). Reich byl
také prvnim autorem, ktery ve své publikaci The Function of the Orgasm,; Sex-Economic

Problems of Biological Energy vydané v roce 1943 rozvinul sexudlné pozitivisticky piistup
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na pozadi freudianské psychologie, velkou pozornost vénoval také sexudlnimu potlacovani
(represi) a funkci orgasmu. Reich se domnival, ze mnoho neuréz prameni praveé
z potlacovani vlastni sexuality a oznacil sexudlni stradani jako redlny podklad k rozvoji
duSevnich onemocnéni (Reich, 1973). Byl to také Reich, ktery si kladl otdzku, do jaké miry
je sexudlni represe ,,neoddélitelnou slozkou kultury a jejiho vyvoje” (Reich 1973, 5.223). Zde
také lezi zdkladni mySlenka jeho pojeti sexudlniho pozitivismu — tedy Ze ,sexudlné
uspokojeny clovek je zarovern produktivnim i v kulturnim slova smyslu” (Reich 1973, 5.223).
Autor podporuje sva tvrzeni tim, Ze oznacuje sexudlni represi jako socio-ekonomicky
fenomén, ktery nema oporu v biologii. Domniva se, Ze represe funguje jako zaklad pro

Lautoritarskou, patriarchalni kulturu a ekonomické otrokarstvi” (Reich 1973, 5.232).

1.1.3 Represivni hypotéza dle Foucaulta

Zajimavym piinosem bylo dilo filozofa Michela Foucaulta sniazvem D¢&jiny
sexuality (1978), ve kterém si kladl otazky tykajici se sexudlni represe a binarni kategorizace
sexuality (heterosexualita — homosexualita). Foucault, podobné¢ jako vySe zminény Reich,
rozvinul myslenku, Ze tyto binarni definice lidské sexuality slouzily jako néstroje k ovladani
sexudlniho chovani vétSinovou spolecnosti (Foucault in Mosher 2017). Foucaultova
represivni hypotéza vychazi z konceptu, ze samotny pohlavni akt je podroben moralnimu
a ndbozenskému napomindni, ¢imz se spolecnost snazi ucinit ,,z pohlavniho chovani paru
ekonomicky a politicky koordinovanou c¢innost” (Foucault 1999, s.34). Lidska sexualita pro
Foucaulta nepredstavuje oblast, kterou mame objektivné pochopit — je spiSe mnozinou
socialné konstruovanych konceptl, které se snazi pfifadit vyznam tomu, co lidé délaji
(Clagget, 2021). Foucault (1999) ve své publikaci Déjiny sexuality zmifluje prav€ minoritni
sexudlni skupiny (pouziva vyraz periferni sexuality) a ptd se, sjakym cilem byly tyto
kategorie vibec vytvofeny — snad proto, Ze se uvolnila pravidla a spolecnost je vice
oteviena? Nebo je divodem to, Ze poutaji tolik pozornosti, Ze je potfeba na né uvalit piisnéjsi
kontrolu? A¢ sam autor nedoSel k jednozna¢nému zavéru, stanovuje vSak v souvislosti
s rozmanitosti sexuality spole¢ného jmenovatele, tedy moc. Mezi moci asexem, dle
Foucaulta (1999, s.98), nemiize byt jiny nez negativni vztah a manifestuje se ,,poprenim,

vyloucenim, odmitnutim, zabranénim ci zamaskovanim”.
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V kontextu sexudlni prace je tento vycet ptiznacny, jelikoz stigmatizace, represivni
opatieni, kriminalizace a patologizace — to vSechno jsou pojmy, které se ji dotykaji. Tento
negativni vztah pak mize néasledn¢ ovliviiovat riizné vrstvy subjekt, které piisobi na oblast
sexbyznysu, at’ uz pfimo ¢i nepifimo. Muze se jednat o preventivni charakter apelu na
pravidelné testovani na PPI ze strany vetejného zdravotnictvi, kdy zptsob komunikace je ze
strany vefejného subjektu neefektivni (jestli se vibec vyskytuje) a naptfiklad sexualni
pracovniky 1jiné sexualni minority, které se mohou s nimi prolinat, mize v otazkach
prevence pohlavnich chorob spiSe demotivovat. Pokud naptiklad Ministerstvo zdravotnictvi
CR oficialng ve svém vé&stniku oznaGuje sexualni praci (a také do roku 2014 promiskuitu)
jako rizikovou (Véstnik MZ 2021, s.14) jiz by se dalo v této roviné v souladu s Foucaltovymi
mysSlenkami ohledné¢ moci uvazovat o negativnim narativu. Ve véstniku se o této skupiné
také hovoii jako o ,,osobdch se suspektni anamnézou” (VE&stnik MZ 2021, s.23), coz mize
vyvolavat dojem, ze se sexudlni pracovnici v ramci své prace nechrani, coz mize vést
k nevhodnému zobecnéni, ze sexudlni pracovnici $ifti PPI. Muze se také promitnout
v samotné socidlni praci surcitou skupinou, kdy sex provozovany napiiklad mezi
nezletilymi osobami (ale ve véku legalnim, tj. 15 let) je vniman jako ,,problémovy” (Myers
& Milner, 2007) aanalyzovan medicinskym zplisobem jako néco co je potieba
»konceptualizovat, patologizovat a diagnostikovat” (Laughney, 2022). Sam Foucault (1999,
s.123) hovoti o ,,psychiatrizaci perverznich slasti”, coz v jeho pojeti znamena, ze sexudlni
pud byl uméle oddélen aizolovan a v kone¢ném dusledku podroben systému ndpravy;

jelikoz to, co je atypické, se piece nutné musi ,,opravit”.

1.1.4 Soucasny sex-positive pristup

Soucasni autofi ¢inni v této oblasti jsou povétSinou ovlivnéni feministicko —
humanitnimi sméry. Obdobi 60. let 20.stoleti se vyznacovalo sexudlni revoluci a bojem za
lidska prava, kdy se mnoho mladych lidi, Zen, gayd a leseb a jinych sexudlnich minorit
otevien¢ distancovalo od tradi¢nich instituci, jako je rodina ¢i cirkev (Gert & Alain, 2014).
Tato dekada piinesla do spolecnosti mnoho zmén ve formeé antikoncepénich pilulek, pocatki
pfijimani homosexuality spolecnosti, rozmachu sex shoptl, aj. (Gert & Alain, 2014)
Feminismus pfispél novym pohledem na sex a sexualitu a kladl si otazky tykajici se riznych
oblasti jako genderovych konstruktii, pornografie a dominance (Mikkola, 2023). Ivanski &

Kohut (2017) ve své ptehledové studii argumentuji, Ze ani dnes neni sexuélni pozitivismus
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jednotnym konceptem a pfistupuje se k nému z riiznych pohledii, pficemz kazdy pohled
klade diraz na jiné elementy, které¢ sex-positive pfistup predstavuje.

Nékdo klade dlraz na sexudlni vyjadfeni v souvislosti se zdravotnictvim
a vzdélavanim, tedy jejich fokusem je naptiklad reforma sexudlni vychovy ve Skolach.
Existuji 1 nazory, které se soustfedi pfedevSim na pozitivni aspekty sexuality a sexudlniho
prozitku. Pfestoze neni definice jednotnd, je dulezité poznamenat, ze vSechny piistupy
popisuji sexudlni pozitivismus jako néco ,,...dobrého, o co by se mélo obecné usilovat”
(Ivanski & Kohut 2017, 5.217).

Dnesni sexudlni pozitivismus (Ivanski & Kohut, 2017) se vyvinul do
mnohovrstevného konceptu zahrnujiciho presvédceni o prospéSnosti sexu, zdlraznéni
svobody volby, respektu a toho, jakym zpiisobem pozitivné ovlivituje oblasti vzdélavani ¢i
mezilidskych vztaht. Presto Ivanski & Kohut (2017, s.221) uvadéji i mozné negativni
aspekty — ucastnici jejich studie vyjadfovali obavy z,presexualizovani”, predevsim
v medialnim kontextu, coz by mohlo mit za nasledek predstavu, Ze vSichni piece musi sex
provozovat. Tim se nasledné miize vytvaret na jedince tlak , aby se podvolil a pfistoupil i na
takové sexudlni aktivity, které se mu pfici, jinak bude ostrakizovédn a stigmatizovan. V
souvislosti s timto vyzkumem se také objevily obavy o nepfijeti absence sexualni touhy, tedy
asexuality. Autofi vSak upozornuji, Ze mnoho ucastnikli vyzkumu tyto negativni aspekty
ptisuzovali spiSe nepochopeni toho, co sexudlni pozitivismus piedstavuje a jaké hodnoty

zastava.

1.1.5 Moralni panika a sexualita

Sex — tfi pismena, kterd i dnes spolehlivé dokdzou rozvifit diskuzi o tom, co je
povazovano za ,,normalni” (a tedy i moralni), a co jiz ne. Ackoliv je pfirozenym aspektem
lidského zivota, Smith (2022) podotyka, Ze sex byl vzdy jednim z politickych néstrojli, o to
vice pro ty, kteti se nachézeji ve skupiné sexualnich mensin. Ve svéte zije mnoho sexualnich
minorit, nicméné jak piSe Smith (2022, s.22): ,minority se stavaji skutecne minoritami
v momenté, kdy veétsinova spolecnost ziska dojem (opravnéné ci ne), ze predstavuji jakousi
hrozbu — a timto mechanismem vznika strach”. Sex a sexualita je dle Foucaulta (1999)
v moderni spolecnosti odtrzena od celkového obrazu ¢lovéka a nasledné spolecnosti
schovana za zaviené dvete. Co kdysi na pocatku 17. stoleti bylo nenucené¢ tolerovano, ve

Viktorianském obdobi (tedy v druhé poloviné 19. stoleti) se stalo vulgdrnim a obscénnim.
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reprodukce, a jelikoz byl sex takto izolovan, stal se pfedmétem oblasti védy, mediciny,
pedagogiky a ekonomie. Sex se tak stal také doménou statu (Foucault 1999). Foucaultiv
pohled na problematiku moci znamena, Ze co je deviantni, je tak oznaceno pravé z pozice
moci. Je tedy deviace oblast behavioralni nebo je konceptem slouzicim k oznaceni toho, co
se vymyka standardu? Moznd oznaceni a klasifikace terminu ,,deviantni” vychazi také
z teorie nalepkovani, tedy ndzoru, ze jedinec ¢i jeho chovani je vysledkem nalepky
(Hacking, 2004). Pokud se tématu zmocni média, dochdzi dle Cohena (2011) dochazi
k amplifikaci deviace a k jeji nasledné démonizaci (a stigmatizaci). Moralni panika pak
vznika jako nepfiméfend odpovéd’ na toto domnélé spolecenské ,,zlo”. Zavaznost a mira
tohoto zla ¢i hrozby né€kolikanasobné pievazuje objektivni realitu (Weitzer, 2000).

Sex a sexualita je jednou z nejcastéjSich oblasti podporujici vznik moralni paniky.
Na zédkladé dlouhodobych moralnich panik mohou byt piijaty zdkony a veifejné ¢inné osoby
svoje postoje a presvédCeni mohou nasledné prezentovat jako moralni, tedy v souladu
s pravem (Vujtkova, 2021). Nékteré legislativy mohou byt pfijimany v zadchvatu paniky
(panicked legislation), jako naptiklad zdkony o Sifeni HIV v dobé epidemie AIDS, které
jasné cilily na gay muZze (Carpenter, 2022).

Miuzeme si také klast otazku, do jaké miry miize naboZenské a moralni piesvédceni
ovlivnit rozhodnuti soudce naptiklad v ptfipad€ svéfeni péce o dit€ v rozvodovém fizeni.
Atypické sexualni aktivity, provozované konsensualné mezi dospelymi osobami bez ucasti
nezletilych, by nemély byt argumentem pro omezeni rodi¢ovskych pravomoci a kompetenci
v piipadé, ze se nejednd o skutecnou poruchu (dle Mezinarodni klasifikace nemoci)
(Zvétina, 2013). Zvéfina (2013) ve vysSe uvedeném argumentu (teoreticky) uplatituje
principy sexudlniho pozitivismu, otazkou vSak je, do jaké miry jsou tyto principy
uplatiiovany v Sirsi praxi. Praktickym ptikladem pak miZze byt pfipad z USA z roku 2003,
kdy partnersky sadomasochismus byl pouzit jako podklad pro rozhodnuti soudu o omezeni
styku s ditétem matce, kterd tuto aktivitu provozovala se svym partnerem. Soudce k tomuto
zavéru doSel, prestoze konsensudlni sexudlni aktivity vymykajici se standardu nejsou
povazovany za prekurzor dusevniho onemocnéni (Klein & Moser, 2006). Matousek (2014,
s.85) uvadi, Ze nafceni ze sexualni deviace je Castym jevem v rozvodovych vécech jako
wucelovy diskvalifikacni argument”. Prestoze se vramci fizeni jen vyjimecné deviace
potvrdi, mizeme se ptat, do jaké miry se soud fidi i mordlnimi normami — co kdyz je

partnerské BDSM skute¢né velmi nésilné, ale konsensualni? Sexudlni pozitivismus zasazeny
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do legislativniho prostiedi usiluje o reflexi téchto postupl a snazi se o reformu historicky

zakofenénych piistupt tykajicich se sexuality (Stardust & Bennet, 2022).

1.1.6 Cile sexualniho pozitivismu

Sexudlni pozitivismus dnesni doby se snazi spojit rizné perspektivy a pfistupovat
k nim s cilem ziskat inspiraci z diverznich zdrojt, v€etné feminismu, multikulturalismu,
queer teorii, transgender tématiky a genderové rovnosti. Timto se snazi o ,vytvoreni
uceleneho obrazu sexu, sexuality, sexualni identity a sexudlniho chovani” (Mosher, 2017).
Tento piistup vychéazi z predpokladu, Ze sexualni zdravi je nedilnou soucasti lidského
rozvoje a,je sloZitou mozaikou tvorenou lidskymi vztahy zasazenymi do dynamického
sociokulturniho prostredi” (Mosher, 2017).

Sexualni pozitivismus, jak ndzev naznacuje, interpretuje tyto aspekty lidského Zivota
jako pozitivni a hodnotné, protoze pfispivaji k prohlubovani mezilidskych interakci
a obohacuji naSe zazitky. Namisto zaméteni na rizika, patologii nebo odchylky se sousttedi
na pozitivni aspekty sexudlniho projevu (Mosher, 2017). Zaroven zdiraziiuje vyznam
porozuméni vlastni sexualité a jejiho vyznamu v Zivoté kazdého jednotlivce. Je vSak dulezité
poznamenat, ze sexudlni pozitivismus klade velky diiraz na konsent, tj. na dobrovolny
a souhlasny charakter sexudlnich interakeci, a to za kazdych okolnosti. (Anon, 2023, Ivanski
& Kohut 2017). Williams et al. (2015) vyzdvihuji pfinos sexudlniho pozitivismu v oblasti
humanizace sexudlniho prozivani a hledaji v rozmanitosti sexudlniho chovani silu, ne
slabost . Pozitivni znamena silu, wellbeing a radost — atributy, které pfispivaji ke kvalité
Zivota, jehoZ soucasti je 1 sexualni zdravi.

Sexudlni pozitivismus jako pristup zvoleny v souvislosti s vyzkumnou c¢innosti
tykajici se muzské sexudlni prace podporuje respektujici, inkluzivni pftistup, ktery
zdiraziuje sexudlni autonomii. Jestlize moralni, legislativni ¢i medicinsky ramce usiluji
o kontrolu sexudlni prace a vytvareji hierarchizaci sexu, kterd upfednostiiuje partnersky sex
pfed komerénim sexem (Stardust & Bennet, 2022), vyzkum zalozeny na sexudlnim
pozitivismu se pak snazi o pochopeni a respektovani individualniho prozitku sexualniho

pracovnika a jeho motivaci ve svété sexbyznysu.
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1.2 Sexualni zdravi

Sexudlni zdravi je oblasti, kterd Gizce souvisi s konceptem sexudlniho pozitivismu,
a proto je mu vénovana celd kapitola. Pfestoze prvnim dojmem mtiZe byt, Ze sexualni zdravi
se tyka pouze fyzickych, ptipadné psychickych aspekti sexuality, dillezitou oblasti, ktera jej
definuje, je pak isocidlni rdmec (Stanford & Erhardt, 2004). Na sexudlni zdravi plsobi
mnoho riznych vlivll jako socidlni normy, kulturni hodnoty, instituce, ale i mezilidské
vztahy (Fortnenberry, 2013). Koncept sexualniho zdravi ptedstavuje pro sexudlni
pracovniky (a predevS§im pro MSP) komplexni oblast, ktera mize byt formovana jejich
zkuSenostmi v sexbyznysu, ale ijejich individualnimi potfebami a prioritami (Boone &
Bowleg, 2020).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) v ramci své definice sexualniho zdravi jako
stavu biopsychosocidlni pohody zduraznuje §ir§i vyznam sexuality. WHO tuto definici
podporuje tim, ze klade diraz na vyznam sexudlni orientace, genderové identity,
mezilidskych vztahi a také na subjektivni prozitek ,,sexual pleasure”, tedy sexualni rozkose,
slasti. (WHO, 2019). V této pozitivni definici lze sledovat posun v tom smyslu, Ze zdrava
sexualita neznamend pouhou absenci nemoci (Landers & Kapadia, 2020). Mitchell et al.
(2021, s.609) nabizi zplsob, jakym se da oblast lidské sexuality ve vztahu ke zdravi

konceptualizovat s pomoci vytvoteni ¢tyt zakladnich pilift:
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« Fertility management

« Sexual violence prevention

« Prevention and management of
sexuvally transmitted infections

« Sexual function, desire, and arousal

Sexual
health

« Person-related
« Event-related

« Sexual rights
« Sexual citizenship
= Sex positive practice

Sexual
pleasure

Sexual
justice

Sexual
wellbeing

+ Sexual safety and security  « Forgiveness of past

« Sexual respect sexuval experience

« Sexual self-esteem « Comfort with sexuality

+ Resilience in relation to « Self-determination in
sexual experience one’s sexual life

Zdroj: Mitchell et al. (2021, 5.609)

Tyto pilife predstavuji sexudlni zdravi, sexudlni spravedlnost, sexualni wellbeing
a sexualni rozkos. Existuji ve vzajemné harmonii, pficemz kazdy pilif je pak mnozinou
pridruzenych témat. Sexudlni zdravi se vénuje otazkdm tykajicim se reprodukce, prevence
sexudlniho nasili a PPI, sexudlni funk¢nosti (libido, vzrusivost). Do kategorie sexudlni
spravedlnosti spadaji témata tykajici se sexudlnich prav (naptiklad pravo na volbu
sexudlniho partnera a sexudlni autonomii) a také vyuziti pfistupu sexudlniho pozitivismu
jako centralni myslenky.

Podrobna je pak oblast sexualniho wellbeingu, do kterého autofi zatazuji respekt,
bezpeci, ale i schopnost reflektovat minulé sexudlni zazitky. Sexudlni rozkos, kterd uzce
souvisi se sexualnim wellbeingem, pak ¢tvefici uzavira s tématy tykajicimi se individualniho

prozivani a interakci jednotlivce se svym prostfedim.
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1.2.1 Sexualni wellbeing

Jak Mitchell et al. (2021), tak Lorimer et al. (2022) hovofi o potfebé zarazeni
sexualniho wellbeingu do celkového konceptu zdravi. Zatimco oblast sexudlniho zdravi se
soustiedi na biopsychosocidlni aspekty sexuality, sexudlni wellbeing odkazuje na nase
postoje k vztahim asobé samotnému. Termin wellbeing nemd jednoznacny cesky
ekvivalent, ale mizeme ho definovat jako subjektivni stav pohody, kdy jsou télo, mysl a duse
v harmonii (Urban, 2016). Urceni indikatorti wellbeingu je obtizné, protoZe zahrnuje nékolik
oblasti a stale neni jasné, co piesné jej tvoii. Jiz v roce 2007 byla problematika sexudlniho
wellbeingu diskutovana v ramci pracovnich skupin WHO a UNPF (United Nations
Population Fund), ale nedospélo se k jednozna¢nému zavéru. Byla vSak shoda na tom, Ze je
tteba tuto problematiku zkoumat dikladnéji. V poslednich desetiletich narostl zijem
o vyzkum sexuélniho wellbeingu a dnes se tomuto konceptu vénuje fada studii (Lorimer et
al., 2022). Koncept sexualniho wellbeingu je soucasti celkového piistupu sexudlniho
pozitivismu a propojuje vSechny slozky v bio-psycho-socidlnim pojeti sexualniho zdravi.

Mitchell et al. (2021) se domnivaji, ze koncept sexudlniho wellbeingu je ve
spole¢nosti vniman spiSe v rovin€ funk¢nosti sexualniho Zivota (tedy ze je sex uspokojujici).
Autofi pouzivaji piimér komodifikace této oblasti v souvislosti s prodejem zdravotnickych
potieb a doplitki stravy, které maji pfispet ke zlepSeni sexualniho Zivota (wellbeingu), coz
muze mit za nasledek vytvoreni izkoprofilovych kritérii sexuélniho wellbeingu spole¢nosti
(Pascoal et al. 2014 in Mitchell et al., 2021). Sexualni wellbeing je v§ak mnohem $ir$i oblasti
a Mitchell et al. (2021) do ni zahrnuji Sirokou paletu témat. Obzvlasté zajimavé jsou pak
vsouladu stématem této prace témata tykajici se svobodného projevu sexuality,
autonomniho rozhodovani ve vztahu k vlastni sexualit¢ a dilezité (a Casto opomijené)
akceptujici prostiedi ve zdravotnictvi. VSechny tyto oblasti funguji vzajemné s oblasti
vetejného zdravi a plisobi na n¢j — oteviraji moznosti, jakym zpiisobem mtize vyvijet ¢innost
ajakymi tématy se zabyvat. Mohou to byt prava sexudlnich minorit ¢i skupin jinak
marginalizovanych (naptiklad lidé zijici s HIV).

Napriklad Wiginton et al. (2022) uvadi ptiklad, jakym zptisobem oblast vetejného
zdravotnictvi v USA reaguje na minoritni sexualni skupinu afroamerickych muzi (jak
MSM, tak nebinarni osoby aj.). Je zde patrny fokus na prevenci PPI a sniZzovani rizik
spojenych se sexem, avSak ostatni oblasti, které jsou vyznamnou soucasti sexuality (jako

intimita, rozko§ a obecné benefity sexu) jsou ptehlizeny. Pro ty jedince, ktefi se ztotoziuji
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se sexualnim pozitivismem, muze tento ,,diskurz prevence” (Wiginton et al. 2022, s.2572)
vyvolavat spiSe nedlivéru. Nesoulad mezi tim, jak tito jedinci chapou pojem sexudlni zdravi
a zpusobem jakym si ho vykladé zdravotnické zatfizeni je mize celkové odradit od vyhledani
1ékatské (ale i socidlni) péce a pomoci spojené s touto oblasti.

Svétova asociace pro sexualni zdravi (World Association for Sexual Health) nedavno
také prohlésila sexudlni rozko$ za lidské pravo a ve své deklaraci vydané v roce 2021 se
snazi upozornovat na jeji dileZitou roli v pochopeni sexuality a celkového sexualniho
wellbeingu (WAS, 2023). Tento vyvoj zna¢i zménu a odklon od spojovani sexuality
pfedevsim se sexudlné ptfenosnymi chorobami, HIV ¢i nechténym té¢hotenstvim. Miizeme
zahrnuje i pozitivni a respektujici pfistup k sexu, bez natlaku, diskriminace ¢inasili (Lorimer

et al., 2022).

1.2.2 Biopsychosocialni model sexualniho zdravi

BPS model usiluje o zavedeni komplexniho integrovaného ptistupu v této oblasti
v souladu s doporuc¢enim WHO. Sexudlni zdravi je stile pfedev§im vnimano v kontextu
zdravi fyziologického, a tak je s nim i nakladdno napiiklad v rdmci preventivni mediciny
(prevence PPI). Ackoliv by méla celd medicina byt bio-psycho-socidlné orientovana,
v mnoha zemich se timto smérem bohuzel nevyviji. Cim dal vétsi fragmentace a specializace
v mediciné naopak znamena vzdalovéni se tomuto idedlu (Chvala & Skorunka, 2017).

Nimbi et al. (2017) vSak upozoriiuji, Ze i tento idedl ma své zasadni prekazky —
nevénuje dostateCnou pozornost sociokulturnim faktorim souvisejici se sexualnim
chovanim. Pfistup sexudlniho pozitivismu mize ke zmeéné stavu ptispét, piesto se v prostiedi
mediciny netési pfiliSnému z4jmu. Podporovatelé¢ vyzdvihuji pfinosy principi sexudlniho
pozitivismu jak pro sexudlni zdravi, tak zdravi celkové. Zbytek se fadi spi§ mezi ty opatrné
a kladou si otdzky, s jakou mirou otevienosti by méla byt sexualita diskutovana. (Nimbi et
al., 2017)

Je dulezité zkoumat, jakym zplisobem se komunikuje sexualni zdravi vetfejnosti (tedy
1 sexualnim minoritdm) a jaky vliv to ma na jejich chovani. Motivuje je to zajimat se
o sexudlni zdravi? A jestli ne, z jakého divodu? Di Nucci (2023) zminiuje mechanismus,

jakym se sexudlni pozitivismus muize integrovat do SirSiho pojeti ochrany sexualniho zdravi
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— tim mechanismem je normalizace. Normalizace sexuédlniho zdravi je pro autora otazkou
integrace do systému vefejného zdravotnictvi a nasledného vytvoreni oblasti ,,vefejného
sexualniho zdravi”. Di Nucci (2023) také pfirovnava tuto problematiku k zpisobu, jakym
vstupuje veifejné zdravotnictvi do oblasti pée o dusevni zdravi obyvatel. Pokud jako
spolecnost usilujeme o destigmatizaci dusevniho onemocnéni a snazime se tuto oblast
humanizovat a pouzivat pozitivnéj$i narativ, to samé je pak aplikovatelné na prostiedi
ochrany sexudlniho zdravi.

Sexuélni zdravi je komplexnim terminem a napfiklad v souladu s mySlenkami
Foucaulta (1999) mtze ptedstavovat v rukach mocenskych struktur ndstroj pro regulaci
sexualniho chovani. Diskurz prevence, ktery je Casto spojovany s konceptem sexualniho
zdravi, ma za nasledek jeho zatazeni do kategorie mediciny. Sexudlni pozitivismus vSak
pfispiva ke zméné pravé tim, Ze obraci pozornost k SirSimu kontextu a k tomu, jak se

sexualni zdravi prolina se sociokulturnim prostfedim.

1.3 Role verejného zdravotnictvi

Gruskin & Kismddi (2020) kritizuji skuteCnost, ze stadle mnoho zakonodérct
a poskytovatelli zdravotnich sluZeb neni pfipraveno vnimat sexuélni zdravi v celé jeho §ifi,
zahrnujici také sexudlni rozkos. Nejen to, opomiji 1 specifika, naptiklad zminénou sexudlni
rozkoS$, v souvislosti s riiznymi etapami lidského Zivota (adolescence, dospélosti, stari),
pfipadné mezi riznymi skupinami a populacemi. Timto autofi upozoriiuji na diilezitou roli
vetejného zdravotnictvi — tedy skutecnost, ze tento obor se musi zacit systematicky zabyvat
oblasti sexudlniho zdravi. V souladu se sexudlné pozitivistickym pfistupem Gruskin &
Kismodi (2020, s. 160) takeé tikaji, ze k této reformé je potieba ,,...jeste mnoho prace, aby se
oblast verejného zdravotnictvi zacala zabyvat sexudlni rozkosi jako nedilnou soucdsti
sexudlniho zdravi, radéji nez aby se zamerovala na negativni dopady sexudlniho chovani.”
Autofti také zdlraziuji, Ze sexualni zdravi (a sexudlni rozko$, sexudlni autonomie) se tyka
vSech skupin, tedy vcetné adolescentl, sexualnich pracovnikti, HIV pozitivnich, migrantt,
nabozenskych ¢i etnickych minorit, pfipadné kombinace vSech uvedenych (Gruskin &

Kismodi 2020, s.160)
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Termin public health, pouZivany piedev§im v anglofonnich zemich se do ceského
jazyka pteklada riznymi zpisoby, tedy jako vefejné zdravotnictvi, vefejné zdravi, pripadné
ochrana vefejného zdravi. (IPVZ 2023, CAPHN, nd.) European Health Observatory

definuje termin jako soubor postupi, které smétuji k prevenci nemoci a zarovei usiluji

o zlepSovani a podporu zdravi skupin od malych komunit az po celé staty (EHO, 2023)

Malina (2013, s.7) popisuje vetejné zdravotnictvi jako ,,multidisciplinarni obor,
ktery se systematicky zabyva problematikou zdravi a zdravotnictvi”. Na rozdil od klinického
Iékarstvi zaméfeného na jednotlivce se zabyva zdravim populacnich skupin, zdravim
komunit a zdravim celé spole¢nosti.

Zminény diskurz prevence, ktery ma za nasledek negativni narativ ve vztahu
k pojmim spojovanym se sexudlnimi minoritami, souvisi s tim, jak vefejné zdravotnictvi
pfistupuje k oblastem, tykajicim se lidské sexuality. Napiiklad zminéna sexudlni rozkos je
optikou vetejného zdravi vnimana jako néco vysoce individualizovaného, néco, ¢emu se
vénuje jedinec sam ¢i s jinymi osobami (Boone & Bowleg, 2020). Sexualni rozko$ tedy neni
dle vefejného zdravotnictvi zalezitost vefejna, formovana naptiklad zakony, a mozna je toto
diivodem, pro¢ se ji nezabyva. Argumenty uvedené v piedchozich kapitolach vSak jasné
naznacuji, ze roz§ireni fokusu vetejného zdravotnictvi do oblasti, které lezi mimo tradi¢nich
ohnisek souvisejicich s prevenci a kontrolou (jako naptiklad PPI), je sice krokem radikéalnim,
ale mize byt velmi pfinosné. Vyzaduje vSak redefinovani toho, co vefejné zdravotnictvi
predstavuje. I pouhé uznani dulezitosti sexudlniho zdravi na individualni trovni ze strany
veiejného zdravotnictvi miize byt pozitivnim a zasadnim krokem.

Minoritni sexualni skupiny jsou casto cilem preventivniho diskurzu vefejného
zdravotnictvi. Boone a Bowleg (2020) naptiklad v souvislosti s afroamerickou minoritni
sexualni skupinou MSM pfipominaji, Ze mezi pojmy ,afroameri¢an” a ,sex” je stale
vytvaren vztah podlozeny strachem, ptedstavou hrozeb a riiznych rizik. V ¢eském kontextu
si mizeme napiiklad klast otazku jakym zplsobem spolecnost piistupuje k LGBTQIA+
osobam romského pluvodu (a co napiiklad romsky sexualni pracovnik?). Amnesty
International (2022) piipomind, ze v CR je o této sexualni/etnické minorité stale velmi
nizké povédomi. Tato mezindrodni neziskova organizace kritizuje fakt, ze CcCeské
zdravotnické systémy nezohlediuji jejich specifické potteby, a ze v Ceské legislative
chybi ustanoveni tykajici se vicenasobné diskriminace. Sir§i pojeti sexualniho zdravi a
sexuality (s dlirazem na sexudlni pozitivismus) miize vefejnémuzdravotnictvi pomoci

rozvijet strategie posilujici
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motivaci k zvySeni z4jmu o své zdravi, v oblasti vystavené vysoké mife stigmatizace, jako
je prevence PPI a HIV (Douglas & Fenton, 2013).

Malina (2013) uvadi, ze v rdmci své Cinnosti ma vetejné zdravotnictvi vyuzivat
socialni marketing k podpofe a osvéte. Bohuzel se za soucasné situace spise jevi, ze neumi
adekvatn¢ reagovat na dynamicky se ménici cilové skupiny (které si samo urcilo), mezi néz
patfi i minoritni sexudlni skupiny a obzvlast pak MSM, transgender osoby a samoziejmé
1 MSP.

Minichiello et al. (2015) upozoriiuji, Zze PPI a ani HIV nejsou vyluéné spjaty jen
s muzskou sexudlni praci, nicméné v kontextu MSP je dulezité mit na paméti, Ze tato skupina
mize byt vystavena vySSimu riziku rGznych neptiznivych situaci (jak zdravotnich, tak
socialnich). Globaln¢ vSak pro muzskou sexudlni praci neexistuje zadna statistika, kterd by
uniformné popisovala n¢jaky trend v nakazlivosti, jelikoz rozdily mezi jednotlivymi zemémi
jsou pftilis velké. Nejen to, ale 1 zptisob definovani sexudlni prace (a predevsim té muzske)
a pfipadna metodologie sbéru dat jsou nejednotné a markery prevalence jsou globalné
riznorodé. MSP také netvoii homogenni skupinu, a proto je nutnd opatrnost pii interpretaci
dat (naptiklad o vyskytu PPI) tykajicich se této skupiny (Minichiello et al., 2015).

Pochopeni potfeb muzskych sexudlnich pracovnikli v souvislosti se zdravotnimi
sluzbami znamena integrovat i pfistup sexudlniho pozitivismu (naptiklad sexualni rozkose)
a vyzkumy by se nemély vénovat pouze hodnoceni rizik. Ptistup zalozeny na sexudlnim
pozitivismu v souvislosti se sexualnim zdravim a vefejnym zdravotnictvim neni pouhym
»idealizovanim” odtrzenym od drsné reality PPI a prevence HIV, jak piSe Fortenberry
(2013). Tento piistup spiSe nabizi novy pohled na prevenci PPI. AvSak Fortenberry (2013,
s. 128) také upozornuje, ze tento proces muze byt zdlouhavy, jelikoz vyzaduje zevrubné
pochopeni auznani ,,rozsahu i plasticity” lidské sexuality. Obdobné dulezité jsou také
participativni vyzkumy (tedy ve spolupraci s komunitou MSM, potazmo i s MSP) tykajici se
sexualniho zdravi, které by tento pfistup empiricky podpofily.

Medicinsky (preventivni) diskurz, ktery plsobi na oblast muzské sexualni prace,
mize ovliviiovat zplsoby, jakym jsou muzskym sexudlnim pracovnikiim poskytovany
zdravotni sluzby. Nejen to, puisobi také na stanoveni priorit v rdmci vyzkumné ¢innosti a tim
pfispiva k vytvareni postoji spolecnosti k muzské sexudlni praci. Sexudlné pozitivisticky
pfistup se snazi ke zméné pfispet tim, Ze upozoriiuje na diverzni skupinu MSM a usiluje

o zménu fokusu v ramci vyzkumt tykajicich se této skupiny.

18



2  Sexualni prace

Mezinarodni svaz sexudlnich pracovnikd (International Union of Sex Workers)
uvadi statistiky k roku 2023, které tikaji, ze globaln¢ pracuje v sexbyznysu 52 mil. osob,
z toho zhruba 20 % tvoii muzi. Tyto ¢isla vychazeji ze studie provedené Bedbible Research
Center na konci srpna 2023, ze studie vSak neni zcela zfejmé, jaka kritéria pro definici
sexualni prace si provedeny vyzkum stanovil.

Ve statistikach také s nejvetsi pravdépodobnosti neni promitnut i rostouci trend
online sexudlni prace, jelikoz Allen (2023) naptiklad uvadi, Ze jen pocet uzivatell platformy
OnlyFans (sdruzujici uzivatele a tvlirce predevsim sexualizovaného obsahu), ¢inil pro rok
2022 85 mil. Dynamicky arychle se vyvijejici primysl spojeny s komerénim sexem
pfirozené piindsi také mnoho spoleCenskych otazek tykajicich se bezpecnosti, moralnich
hodnot, zneuziti apod. Sexudlni prace si vSak také zaroven nasla cestu do mainstreamovych
médii a je reprezentovana v uméni, filmu i médé (Curtis & Boe, 2023).

Myslenka, ze cokoliv, co miize byt komodifikovano, s nejvétsi pravdépodobnosti
komodifikovano bude, ma své kofeny v teoriich, které vyvinul Karl Marx. Ve své publikaci
Kapital (prvné vydané v roce 1887) se vénuje sménnému procesu a pise, ze ,,zbozi je kdykoliv
ochotno vymenit si dusi, ale i telo s kterymkoliv jinym zbozim” (Marx 1954, s.56). Pokud
tedy mé zbozi uzitnou hodnotu pro jiné, bude objektem smény. Tento pohled je
aplikovatelny i na prostiedi sexualni prace. Prodej erotickych fotografii na platformach jako
OnlyFans a placeny sex jsou jen nékteré z prikladi. Je vSak sexudlni prace skutecné prace?
Pokud se na tuto problematiku divame z ekonomického hlediska, 1ze souhlasit. Sexualni
prace zahrnuje poskytovani sexudlnich sluzeb vyménou za finan¢ni kompenzaci, coz se
v ekonomickém kontextu fadi mezi formy prace (Arnold, 2018). Penize ziskané touto cestou
jsou nasledn¢ investovany do jinych vyrobkii a sluzeb, coz ptispiva k fungovani ekonomiky.
A co kdyz dojde ke smén¢ sexudlnich sluzeb naptiklad za Sperky ¢i novy mobilni telefon?
Odpovéd’ na tuto otazku neni jednoznacna.

Weitzer (2009, s.1) definuje sexudlni praci jako ,,vyménu sexudlnich sluzeb,
predstaveni ¢i produktu vyménou za materidlni kompenzaci” a spoleéné s Sidovou (2013)
rozliSuje sexudlni praci primou (kontaktni) a nepfimou (pornografie, striptyz, eroticka
pfedstaveni). Vyraz ,sex industry” je zas Weitzerem (2009) pouzivan jako zastfeSujici

termin zahrnujici veskeré subjekty ¢inné v tomto odvétvi (samotni pracovnici, manazefi,
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agentury apod.), a to jak legalni (napf. pornograficky distributor), tak ilegalni (napf. paséci).
V Cestiné je ustalen vyraz ,.sexbyznys”.?

Pouziti terminu ,,sexudlni prace" se dnes rozsifilo ido oficidlniho jazyka aje
pfijimano Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). V soucasnych akademickych pracich
je vhodné preferovat termin "sexudlni prace", nebot’ tyto prace by mély usilovat o pfekondni
pfedsudkti a negativniho narativu, ktery spociva v patologizaci a stigmatizaci prace
sexudlnich pracovnikii. Ze slova prostituce se stal termin natolik zatizeny negativnimi
konotacemi, ze odklon od jeho pouzivani je krokem spravnym smérem. Termin sexudlni
prace také reflektuje pestrost osob pracujicich v sexbyznysu. (Vanwesebeeck in Bimbi,
2007). Scott (2020) poukazuje na fakt, ze v sexbyznysu pracuji také lidé rtznorodého
genderu, a pfipomina, zZe Casto dochazi k zaménovani sexudlni prace s vykotistovanim nebo
obchodu s lidmi. Jazyk hraje dulezitou roli v boji o rovnopravnost, aikdyz sam o sob¢
nemuze zbavit sexudlni pracovniky spolecenského stigmatu, miiZze pfispet k neutralizaci
terminu a motivovat je k vyhledavani odbornych sluzeb, naptiklad k pravidelnému testovani
na PPI (Lister, 2017). Vyzkum, a¢ provedeny jen na malém poctu respondentt (60) v USA
(Stenerson et al., 2023) ukézal, Ze pfevazuji negativni postoje vici lidem, ktefi se v oblasti
sexbyznysu pohybuji. Vyrazné negativnéji pak respondenti vnimali, kdyZ se o nich mluvilo
s pouzitim vyraza jako ,,prostitutka”, ¢i ,,Clovek, co prodava sex”. Vyrazy jako ,,sexudlni
pracovnik” ¢i ,,eskort” se naopak vazaly na niz§i miru negativnich konotaci.

Ujasnéni toho, kdo je sexudlnim pracovnikem je dilezitym procesem nejen
z hlediska pochopeni celkového svéta sexbyznysu, ale predevS§im také pro subjekty
poskytujici této skupiné =zdravotni asocidlni sluzby. Soucéasti toho je pfirozené

1 etymologické uchopeni.

2.1 Sexualni prace jako moralni panika

Oblast sexudlni prace pritahuje pozornost a stala se predmétem diskusi, zkoumani,

ale také zdrojem moralni paniky. Prace v sexbyznysu je povétSinou vniména jako aktivita,

2 Casto je viak chybné prekladan zpét do angliétiny jako ,,sex business”. Tento vyraz se objevuje jako

klicové slovo v ¢eskych akademickych pracich, pfitom v anglictin€ toto slovni spojeni neexistuje.
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kterd je vrozporu s dobrymi mravy (Janebova 2014, s. 11), ana zakladé toho miize
vyvoléavat potiebu se proti ni vymezit, ptipadné s ni rovnou bojovat. Do jaké miry je ale
sexualni prace skutecnym spolecenskym problémem?

Weitzer (2006, s.35) se nezdrahé oznacit globalni boj proti sexbyznysu jako moralni
paniku ,,par excellance”. Autor poukazuje na problematické zavéry vyzkumi tykajici se této
obtizné¢ zkoumatelné skupiny — Zzadnd zprovedenych studii nepouziva systematické,
nahodné vzorky, a spiSe spoléhaji na ,,convenience sampling”, coz ve stru¢nosti znamena,
ze se bere cokoliv, co je dostupné. Zavéry takovychto studii je nutno dle Weitzera brat
s velkou rezervou. Jako ptiklad uvadi korelaci nasili a sexudlni prace, coz miize byt
argumentem pro jeji kriminalizaci, nicméné autor tvrdi, Ze ,,nelze stavét obecna tvrzeni na
nereprezentativnich vzorcich” (Weitzer, 2000, s. 3).

Spolecnost také obtizné piijima fakt, ze ncktefi lidé pracujici v sexbyznysu casto
sami sebe ani nedefinuji jako obéti a neciti se byt komoditou zbavenou lidskosti. V tomto
ptipadé je pochopitelné, pro¢ mnoho lidi drazdi neutralni termin ,,sexudlni pracovnik” oproti
,prostitutka/prostitut”. Neni se ¢emu divit, pivod slova prostituce saha do 16. stoleti a
v anglickém jazyce se objevovalo spiSe jako sloveso, a to v trpném rod¢ — naznacovalo, Ze
jedinec byl ,,prostituovan” nékym jinym, nabizen, vystaven. (Etymological Dictionary
Online, 2023) Oznaceni ,,prostituce” (prostitut, prostitutka) je nejen spolecensky
nevhodnym terminem, ale pfedevsim nereflektuje moderni pojeti sexbyznysu, které zahrnuje
Sirokou Skalu pracovniki, véetné camgirls a boys, pornohvézd, striptéra a jinych, kteti se
s touto oblasti identifikuji. Jiz v 70. letech 20. stoleti zacal vznikat odpor vici terminu
,prostituce", a to zejména diky aktivistce Carol Leigh, ktera ptedstavila novy termin ,,sex
work" a Casto vystupovala pod svym pseudonymem ,,Scarlot Harlot" (GLBT Historical
Society, 2021). Slovo ,,harlot”, v anglictin€ archaické oznaceni pro prostitutku, je ptiznacné,
nebot’ impuls ke zméné terminu pfisel od samotné sexualni pracovnice.

Hranice definovani sexualni prace jsou individuélni a zaroven se odvozuji z nasich
sociokulturnich, historickych a jinych osobnich hodnot. Pro nékoho muiize byt sexudlnim
pracovnikem ten, kdo vyvolava u zdkaznika ¢i divéka erotické vzruSeni, jako naptiklad
burleskni tane¢nice. Jiny mize argumentovat, ze klasifikace sexudlni prace vyzaduje fyzicky
kontakt, jako napfiklad u erotickych masazi. Existuji inazory, které pfisuzuji status
sexualniho pracovnika jedinci pouze v ptipadé€, kdy se provadi penetrativni sexualni aktivita

(souloz, oralni sex apod.).
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2.2 Muzi v sexbyznysu

V divokém svété moderniho globédlniho sexbyznysu zistava muzska sexudlni prace
v mnoha ohledech stdle v oblasti spoleCenského tabu aje podrobena pietrvavajicim
stereotypiim. V porovnani s Zenskou sexualni praci je také vyrazné¢ méné zkoumana a mnoho
provedenych vyzkumii v dynamicky se ménici spolecnosti rychle ztraci svij vyznam.
Vétsina stavajiciho poznani o sexudlni praci se soustiedi pfedev§im na Zeny pracujici v této
oblasti. Mnoho téchto studii se snazi najit odpovédi na otazky jako proc, kde, jak a kdy Zeny
vstupuji do sexbyznysu (Curtis & Boe, 2023). Rozdilny ptistup k Zenské a muzské sexudlni
praci je do jisté miry pochopitelny, jelikoZ na jedné strané je tu Zena, kterd nabizi sexudlni
sluzby, a na stran¢ druhé je tu cisgender heterosexualni muz — zakaznik. Tato dichotomie
nam umoznuje zkoumat riizné aspekty sexualni prace, jako jsou otazky dominance pohlavi,
sexudlnich roli, komodifikace Zenského téla a Zenského empowermentu. Naopak muzska
sexudlni prace ziistdva v pozadi a mnohdy je vniména jako nevyznamna (Curtis & Boe,
2023)

Dennis (2008) poukazuje na ptetrvavajici presvédceni, ze muzské t€lo preci nemize
byt komodifikovano, objektifikovano, tedy ani vykofistovano, coz mlze vést k chybné
predstavé, Ze MSP nejsou napiiklad vystaveni nasili ze strany svych zakaznik. Muzska
sexudlni prace piindsi nové otazky, protoze jak pise Logan (2010), MSP poskytuji sexudlni
sluzby sexudlné¢ mnohem diverzifikovanéj$im zdkazniklim a sami mohou byt v ramci své
sexudlni identity tzv. fluidni, tedy v rdmci sexudlni identity tim napiiklad Diamond (2016)
mysli schopnost flexibility v sexualnich vztazich s riznym pohlavim, a to jak kratkodob¢,
tak dlouhodobé.

Oproti sexudlni préci, kde figuruji muz a Zena, je obtizné prifadit sexudlni role ¢i
chovani tam, kde se vyskytuje muz s muzem (Logan, 2010). MSP také mohou mit v rdmci
své prace odlisné zkuSenosti (pozitivni i negativni), neZ maji Zeny. Jednim z negativnich
ptikladti je homofobie, kterou mohou zazivat z diivodu automatického spojovani muzské
sexudlni prace s homosexualitou (Curtis & Boe, 2023).

Muzska sexudlni prace prosla béhem 20. stoleti vyznamnymi zménami, které byly
ovlivnény ekonomickymi faktory, kulturnimi zménami a proménlivou definici
homosexuality. Rané vyzkumy se zaméfovaly pievazné na sexudlni orientaci MSP. Prvni
vlna sexuologll v 19. stoleti se snazila vytvofit ur€itou typologii jedincii odpovidajicich

oznaceni ,,homosexudl" (Kaye, 2004). Problém s touto klasifikaci nastal, kdyz se ¢ast MSP
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indentifikovala jako ,,normalni“ nebo ,heterosexudlni®, prestoze poskytovala sexudlni
sluzby muziim (Kaye, 2004).

Primyslova revoluce, kterd mé¢la zasadni dopad na spole¢nost v mnoha oblastech,
samoziejm¢ ovlivnila i muzskou sexudlni praci. Ekonomické faktory a kulturni zmény
ptispély k formovéni toho, co bylo vnimdno jako ,homosexualita". Kaye (2004) také
poukazuje na rliznou miru stigmatizace spojenou s muzskou sexualni praci v zavislosti na
socialnich tfidach tehdejsi doby. Autor odkazuje na studii amerického historika George
Chaunceyho Gay New York: The Making of The Gay Male World 1890-1940 (1994), ktera
zkoumala gay kulturu v pfedvaleéném New Yorku. Socidlni tfidy té doby pfistupovaly ke
klasifikaci homosexuality odlisSné — zatimco stfedni tfida pfijimala binarni rozdéleni na
heterosexudlni a homosexualni, v pracujici tfidé se pouzivala rozli¢na oznaceni jako ,,fairy"
nebo dnes znamé ,,queer". Newyorskd pracujici tfida tedy byla mnohem tolerantné;si
k diverzni skupiné MSM, ale i k sexualnim pracovnicim a jinym sexualnim minoritam.
(Chauncey, 1994). Vyznam téchto oznaceni se vSak v riiznych kontextech neustdle ménil
a posouval. Chauncey (1994)) se ve své publikaci, ¢astecn¢ v souladu i s Foucaultovymi
mysSlenkami tykajicimi se represivnich pozic, zamysli nad moci ,,medicinského diskurzu”
v souvislosti s MSM. Tato disciplinace m¢la realny socidlni dopad, nic konkrétniho to vSak
nevypovidd o samotnych MSM a jejich sebeidentifikaci (Chauncey in Seidl, 2013).
Predvéale¢né slozeni skupiny MSM bylo také vyrazné diverzifikované a pro tehdejsi
spolec¢nost predstavovala spiSe kuriozitu a nezaujimala vici ni hostilni postoje (Chauncey,
1994). Historicky bod zlomu lze proto hledat v obdobi studené valky (1947-1991), kdy se
gay kultura stavd nezadoucim jevem, a zacinaji se tvofit hranice mezi tim, co je normalni
(heterosexualni) a abnormalni (gay) (Chauncey, 1994).

Skupina MSM byla povétsinou zkoumana zejména v kontextu deviace a patologie.
V 80. letech minulého stoleti byli MSM vnimani jako nositel¢ viru HIV a studie se
soustfedily na tuto skupinu jako na rizikovou. Pfestoze jiz ubéhlo nékolik desetileti, moderni
studie povétsinou stale zkoumaji souvislost HIV se skupinou MSM. Curtis & Boe (2023)
upozornuji, ze muzska sexudlni prace je v soucasné dostupné literatuie bohuzel stile
prezentovana prevazné jako deviantni ¢i socialné patologickd, nebo jako hrozba pro vetejné
zdravi.

Volba oznac¢eni MSP neni pro ucely této diplomové prace ndhodnéa — obdobné jako
Minichiello et al. (2015), je toto oznaceni pouzivano pro ty sexudlni pracovniky, jejichz

genderova identita odpovida urceni pohlavi pfi narozeni (Pavlica, 2021). Zamérné& jsou zde
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vylou€eny transgender osoby, jelikoz i Minichiello et al. (2015) upozoriiuji na jiny charakter
problematiky této skupiny, s ¢imz nelze nez souhlasit. Genderova diverzita v kontextu
sexudlni prace je stdle nedostatecné prozkouména a vyzaduje pozornost odbornikti (Curtis

& Boe, 2023).

2.2.1 Typologie muzskych sexualnich pracovnikii

Ptistup sexudlniho pozitivismu ve vztahu k MSP stoji na zakladech, které usiluji
o nehodnotici, inkluzivni ptistup. Klasifikace a typologie muzské sexualni prace od riznych
autort tedy nemusi u vSech reflektovat tento postoj. Pfesto je v souvislosti s tim, jak jsou
obecné¢ MSP nepravem vnimani jako homogenni skupina, vhodné uvést alespoit nckteré
pokusy o typologii MSP. Skupina MSP je diverzifikovand, a muzi mohou v ramci riznych
kontextt, vlastnich identit a zkuSenosti zazivat rozli¢né Zivotni situace v souvislosti se
sexualni praci.

Piestoze MSP celi rliznym néaro¢nym Zzivotnim situacim v souvislosti s praci
v sexbyznysu. Scott (2020) napiiklad upozoriiuje na fakt, ze Cetné vyzkumu tykajici se
muzské sexudlni prace se zamétovaly spiSe na analyzovani potencialnich rizik, ktera mohou
ohrozovat vétSinovou spolecnost. Déle autor uvadi, Zze pfevazujici paradigma, které slouzi
jako podklad pro rtizné studie v oblasti muzské sexudlni prace, vychéazi spiSe z oblasti
ochrany vetejného zdravi, tudiz ptfirozené¢ klade diraz na hledani zpasobu, jak snizovat
napfiklad rizika pfenosu PPIL. I pfes uvedené argumenty se MSP nachazeji v kategorii, ktera
predstavuje vyssi riziko ndkazy PPI. Muzska sexudlni prace sice miize ptredstavovat vyssi
riziko nakazy PPI, diivody ale nemusi byt pouze biologického charakteru a objevuje se zde
vice faktorti:

. Biologické faktory — provozovani analniho sexu bez ochrany je riskantné;jsi
pfedevsim pro receptivniho partnera. Riziko ndkazy je vysoké, jelikoz sliznice analniho
otvoru je tenka a lehce podléha zranéni. Specifické vlastnosti naptiklad viru HIV se fadi
mezi vyznamné faktory (CDC Works 24/7, 2023, Pitonak, 2018).

. Socioekonomické faktory — MSP sexualni praci mohou feSit svoji
nepiiznivou zivotni situaci (dluhy, uzivani navykovych latek apod.) ana zakladé toho
snizovat svoje hranice. Finan¢ni motivace ¢i natlak ze strany zdkaznika miize znamenat, Ze
MSP poskytne sluzby bez pouziti kondomu. (International Association of Providers of AIDS

Care, 2023). Problematika strukturdlni nedostupnosti specializovanych sluzeb ¢i komunitni
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podpory miize byt v nékterych mistech vyrazna (Pitonak, 2018) a pokud je néjaka podpora
dostupnd, miize byt finan¢né velmi naro¢na.

3 Komunitni faktory — vliv aktualni prevalence epidemie PPI v urcité sub-
populaci znamena, ze v nékterych komunitach mtize byt PPI vice koncentrovana. Miizeme
se zde setkat s pojmem komunitni virova naloz (Miller et al. 2009 in Pitonak, 2018).

. Kriminalizace a marginalizace — stigma doprovazejici sexualni préci je o to
vice amplifikovana v pfipadé muzii. MSP se miize obavat diskriminace ze strany
poskytovatele zdravotnich sluzeb, pokud sdéli, ¢im se zivi. Pokud se MSP v rdmci své prace
setkd snasilim, obvykle véc nenahlaSuje policii, ato opét ze strachu diskriminace
a pfipadného homofobniho narativu (International Association of Providers of AIDS Care,

2023).

Pitondk (2018) vSak dodava, ze vSechny vyse uvedené faktory se vzajemné ovliviiuji
a funguji syndemicky. Nelze proto jednoduse rozd¢lit faktory naptiklad na biologické ¢i
behavioralni.

Scott (2020) uvadi, Ze MSP oproti Zzenam, obecné spiSe nepracuji a nejsou ani nijak
spjati s erotickymi kluby, coz ztéZzuje kontakt pro odpovidajici terénni socidlni praci
s edukaci o bezpe¢ném sexu. Rovnéz zpusob, jakym pracuji v sexbyznysu, nemusi byt vzdy
jednoznac¢ny. MSM se nemusi identifikovat jako sexudlni pracovnik, a nékteti sexudlni praci
mohou vykondvat oportunisticky. Nékdy ani nemusi byt pfitomna materidlni odména za
sexualni sluzby, a pfestoze zven¢i se nam mulze zdat, Ze dochadzi k obchodovani se
sexualnimi sluzbami, samotny aktér, tedy MSM, to tak nemusi vnimat.

Samotna klasifikace muzské sexudlni prace neni jednotna a zdroje jsou zastaralé.
Nicméné piehled Ize vytvofit alespoii piehled na zékladé analyzy riznych autorii jako
napiiklad Bar-Johnson (2015), Law (2021), Logan (2010), Minichiello et al. (2015), Bimbi
& Parsons (2005), Bimbi (2007) a Weitzer (2009):

. Outdoor (pouli¢ni) — Provozovana na ulici ve vefejném prostranstvi. Jedna
se o praci ptimou.

. Indoor (uzaviend) — Provozovana v klubech a barech. Do této kategorie
muzeme pfifadit i striptyzové bary, erotické masazni salony, gay 1azné, sex kluby a také
BDSM kluby. I zde se jednd o praci ptimou.

o Hybridni — Kombinace pfedchozich forem. V souvislosti s touto formou se
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objevuje vyraz ,,rent-boy”. MSP shani zdkazniky jak na ulici, tak v okoli barti a klubt.

o Online — MSP ma vytvofeny profil na erotickém portalu (¢i aplikaci) a nabizi
své sluzby potencidlnim zdkaznikiim pomoci inzeratu. V tomto piipadé se jedna o praci
pasivni. Pokud MSP inzeruje pies eskortni agenturu, jedna se o praci zprostiedkovanou. V
souvislosti s touto kategorii se objevuji oznaceni ,,call-boy” a ,,internet escort”.

3 Pornografie — vytvafeni audiovizualniho obsahu.

. Sugar babies/Kept boys — MSP se nechavaji ,,vydrzovat” napiiklad starSimi
muzi (kompenzace mize mit riizné formy, vétSinou se jedna o materialni zajisténi).

K seznamu je nutné také ptifadit nove vzniklé formy muzské sexualni prace (které
se piekryvaji i s Zenskou sexualni praci), jmenovité:

o Livechat — jedna se o nekontaktni formu erotické show na online platformé
obvykle pies zprostiedkovatele.

. OnlyFans — piedplatné erotického obsahu z platformy OnlyFans, kde tviirci
foti a nataci videa pro své predplatitele. I zde se jedna o praci nekontaktni. Tato platforma
nepodporuje prodej sexudlnich sluzeb a kontroluje obsah. Uzivatelé tuto platformu pouzivaji
vétsinou jako svlij osobni profil a explicitné inzeruji jinde.

o Dating apps — jednd se predevsim o aplikaci pro socialni networking
arandéni Grindr, ktery sdruzuje osoby z LGBTQIA+ komunity. Pivodni zamér téchto
aplikaci nebylo sdruzovat sexualni pracovniky atyto aplikace se stimto oficidlné
neztotoznuji. Uzivatelé obchazeji tento fakt tim, ze pouzivaji kryptické emotikony
znazoriyjici prodej sexudlnich sluzeb, jelikoz je zde nelze explicitné nabizet.

Zde je vhodné upozornit, Ze jednotlivé formy se prolinaji a nékteti MSP mohou
v rizné mife provozovat vS§echny uvedené formy sexualni prace, pfipadné naopak se mize
u MSP vyskytovat pouze jedna. V porovnani s Zenskou sexudlni praci chybi tzv. ,,privat”
(Sidova, 2013), kdy se sexuélni sluzby soustied’uji do soukromého bytu. Minimélné v CR
o této forme v souvislosti s muzskou sexudlni praci nejsou k dispozici dostate¢né informace,
existenci tedy nelze ani potvrdit, ani vyvratit. Globaln¢ je vSak v nékterych kontextech
naznaceno, ze MSP sexudlni sluzby poskytuji i u sebe doma (NSWP, 2021). Ve své podstaté
je v8ak typologie muzské a Zenské sexudlni prace srovnatelna. Bimbi (2007) také naznacuje,
ze v ramci téchto forem existuje také jakasi ,hieararchie” vyplyvajici z mista, kde MSP
poskytuji sluzby — outdoor MSP se tak ocitaji na poslednim misté, nejvyssi pricku pak
obsazuji ,.kept boys”. Tato studie provedend na konci 70.let minulého stoleti Caukinsem

a Coombsem (in Bimbi, 2007) nemusi reflektovat soucasny stav a je nutné také brat tyto
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informace s rezervou s ohledem na ménici se charakter muzské sexudlni prace.

Van der Poel (in Bimbi, 2007) na poc¢atku 90.let minulého stoleti také rozdélil MSP
(na zéklad¢ miry socializace a kriminality) na:

o pseudo-MSP (ktefi provozovali placeny sex jen jako dal§i formu
krimindlniho a delikventniho chovani — typicky zdkazniky okradali a patfili do skupiny

mladeZe z problematického prostiedi)

o pouli¢ni MSP (solitéfi, ktefi ostatnim MSP nevéti)
o prilezitostné MSP (ktefi vedle sexudlni prace méli i praci mimo sexbyznys)
o profesionaly (ktefi placeny sex méli jako kariéru, jsou informovani

a edukovani o sexbyznysu, a radi se socializuji s ostatnimi MSP)

Toto déleni predstavuje zajimavy vhled, a v kontextu s muzskou sexuélni praci v CR,
muze byt pfedmétem vyzkumu. D4 se predpokladat, ze na zéklad¢ tohoto déleni se mize
také objevovat rizn4 mira riskantniho chovani a adaptacni strategie, a pokud MSP vyhledaji
odborné socialni poradenstvi, mize toto poradenstvi reflektovat jejich nepfiznivé socidlni
situace.

Ptistup zalozeny na sexudlnim pozitivismu ve vztahu k typologii MSP zaujima spise
nehodnotici pfistup aneusiluje o rigidni klasifikaci. Obraci pozornost na inkluzivitu
a respekt k rozmanitosti muzské sexudlni prace a potvrzuje jeji diverzni charakter. Z tohoto
diivodu se empirickd cast této prace soustredila na Sirokou definici sexudlni prace a do
vyzkumu zahrnula mnoho rozdilnych forem muzské sexudlni prace, aniz by piedem
kategorizovala samotné aktéry. Pozitivisticky pfistup znamenal, ze zkuSenosti t€astnikli
vyzkumu nebyly nijak hodnoceny a vyzkum se soustiedil na jejich subjektivni prozitek. V
ramci vyzkumu to také znamenalo, ze muziim byl poskytnut dostatecny a bezpecny prostor
k vyjadreni piijemnych aspektl jejich prace, nehled¢ na to, jakou formu sexudlni prace
vykonavali. I pfesto se v zavéru vyzkumu projevila potieba MSP néjakym zplisobem
klasifikovat, pfedevsim v souvislosti pravé se zminénymi formami sexualni prace. Napiiklad
muz aktivni v pornu pfindsel jind témata, nez muz poskytujici sluzby eskortniho typu
a jednotlivi ucastnici vyzkumu vyjadfovali rizné potieby ve vztahu souvisejici s formou

sexualnich sluzeb.
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2.2.2 Specifika muzské sexualni prace

PrestoZze se mnoho oblasti muzské sexualni prace piekryvaji s zenskou, da se
ptedpokladat, Ze se zde nachazi také mnoho rozdild. Mohou se liSit motivace ke vstupu do
sexbyznysu, charakter nepfiznivych socidlnich situaci, mira i charakter stigmatizace
i souvisejici aktivity v rAmci samotné sexualni prace (Law, 2021). Nejen to, muzi mohou
uplatiiovat na zaklad€ svych zkuSenosti jiné adaptacni strategie.

Na zékladé¢ riznych zdrojii je mozné identifikovat n¢které specifika muzské sexudlni

prace:

Motivace ke vstupu do sexbyznysu — piestoze stejn¢ jako u Zen pievazuje motivace
predevsim ekonomickd, Curtis a Boe (2023) ve své studii, ktera globalné porovnavala
vyzkumy tykajici se této oblasti, zminuji ndhodu jako druhou vyznamnou motivaci
(jednoduse byli ve spravny Cas na spravném misté). Tretim nejcastéjSim divodem byl
milenecky vztah s partnerem, ktery jiz v sexbyznysu v dobé trvani vztahu pracoval.
Komparativni studie také nezmiiluje zadny ptipad obchodovani s lidmi ¢i komeréniho sexu
z donuceni (divodem vSak mize byt fakt, Ze tato skupina je pro vyzkum obtizné
dosazitelnd). Vyzkum provedeny roku 2019 v Nizozemi uvadi, ze vétSina MSP vykonéava
sexudlni praci dobrovolné. Ptipady (pravdépodobné) nucené sexudlni prace se tykaji
predevsim nezletilych chlapct rumunské narodnosti, nebo skupin muzl z konzervativnich
zemi vychodni Evropy ¢i Jizni Ameriky. Nasili v§ak neni zpisobem, jakym si pasaci muZze
podrobuji. VétSinou se jedna o zabaveni cestovniho pasu a jinych osobnich dokumenti poté,
co muze vylakaji z jejich rodné zemé pod slibem velkého finanéniho zisku (Humanity in

Action, 2019).

Charakter nepfiznivych socidlnich situaci — MSP v porovnani s Zenami obvykle
netfesi problematiku samozivitelstvi (interni statistiky R-R), coz uzen mize byt jednou

z hlavnich motivaci ke vstupu do sexbyznysu.

Stigmatizace — MSM se pohybuji ve dvou svétech, tedy ve vétSinové spolecnosti a
v gay komunité. Sexudlni prace predstavuje v téchto rtiznych prostiedich odlisné koncepty
amira stigmatizace se lisi. Siegel akol. (2022) ve svém vyzkumu ohledné vniméni
stigmatizace u MSP uvadi, Ze sexudlni prace je postupné¢ vice ¢i méné piijimana
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anormalizovdna v riznych segmentech gay komunity. VéEtSina informatord  vSak
identifikovala pfetrvavajici stigmatizujici stereotypni pfedstavy o muzské sexudlni prace ve
vétsinové spoleCnosti — tedy ze MSP §ifi pohlavné pfenosné nemoci, jsou uzivateli

navykovych latek, jsou lini, promiskuitni a vnachazeji se v zoufalé zivotni situaci.

Aktivity vlastni predev§im MSM — Uholyeva (2018) definuje specifickou praktiku
zvanou ,.chemsex”, ktera je vlastni predev§im (avSak ne vylu¢né) skupiné MSM. Jedna se
o sexualizované uzivani navykovych latek, ¢asto se objevuje u skupinového sexu a typické
jsou kombinace vice navykovych latek. Chemsex (z anglického vyrazu ,,chems” oznacujici
drogy, obas oznacCované také jako ,,PnP” — party and play) neni novym fenoménem,
v poslednich letech je ale mozné zaznamenat nariist této aktivity. Intoxikace miize vést
k vys$i mife rizikového chovani (sex bez kondomu) a pro ucastniky také miize znamenat
jejich ohroZzeni v diisledku ptfedavkovani. Chemsex, a¢ zndmy v gay komunité, neni pfilis
zkouman v kontextu muzské sexudlni prace a mira vyskytu neni zndma. Exploraci fenoménu

chemsex v kontextu muzské sexualni prace se vénuje empiricka ¢ast této diplomové prace.

Specifické formy — Samostatna kategorie, kterou je tfeba zminit, souvisi, spiSe nez
s typologii sexudlni prace, se schopnosti MSP reagovat na poptavku. Jedna se o fenomén
»gay for pay”, kdy heterosexudlni muz vykonava sluzby pro homosexudlni klientelu,
ptfipadné je aktivni v gay pornu. Zde vznikaji nové vyzvy pro zdravotni a socialni sluzby (i
pro oblast vefejného zdravi), jelikoz apel napiiklad na sexualni zdravi cili spiSe na

homogenni skupinu gay muzii (nebo jejich gay zékaznikit) (Minichiello et al., 2015).

Specifické adaptacni (copingové) strategie — o tom, jaké strategie zvladani muzi
vyuzivaji ve své praci, mnoho informaci neni, zminit 1ze snad jen vyzkum od Siegel et al.
(2023), ktery cilené¢ zkoumal piedevsim copingové strategie MSP v souvislosti s osobnim
bezpedim a nasilim ze strany zakaznikil. Casta adaptaéni strategie identifikovana u Zen je
vedeni dvojiho Zivota (oddé€leni pracovniho a osobniho ja) a je néstrojem pro stanoveni
hranic (Koken, 2012). Do jaké miry uplatiluji stejnou strategii muzi se mnoho nevi,
ptedpokladé se vSak, Ze se objevuje. Empiricka ¢ast této prace vyuzila k analyze ziskanych
dat zakladni kategorizace copingovych strategii dle Kiivohlavého (2001) a Skinnera et al.
(2003). Teoreticky ramec sexudlniho pozitivismu vSak vramci provedeného vyzkumu

znamenal, Ze identifikované copingové strategie slouzily spiSe jako zaklad, z néhoz byly
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odvozené mozné potieby MSP ve vztahu ke zdravotnim a socialnim sluzbam. Informétoriim

byla ponechéna svoboda k vyjadieni vlastnich pociti souvisejicich s praci v sexbyznysu.

2.2.3 Typologie zakazniki MSP

V této kapitole prace nenabizi vyCerpavajici ptehled o zakaznicich komer¢niho sexu,
jelikoZ informaci o této oblasti neni mnoho. Nicméné na zékladé uvefejnénych studii a praci
tykajici se vypovédi samotnych MSP o jejich zakaznicich lze alesponn zakladné
kategorizovat, kdo jejich sluzby vyuziva. Slozeni a charakter klientely sexualnich
pracovnikli ndAm muze napovédéet s jakymi uskalimi se MSP mohou setkadvat a co to pro né
predstavuje. Charakter interakci mezi zékazniky a MSP muze ¢astecné odhalit, jaké strategie
mohou byt vhodné k implementaci pro poskytovatele zdravotnich a socialnich sluzeb.
Minichiello et al. (1999) ve svém vyzkumu o zakaznicich MSP, a¢ starSiho data, vSak
poukazuje na limity, jelikoz bez informaci od samotnych zdkazniki o MSP zistavaji
informace pouze ¢astecné a nepodavaji uceleny obraz problematiky.

Zakazniky MSP je obtizné jakkoliv stereotypizovat. Tvoii pestrou paletu jak
vékovou, tak profesni, statusovou i sexualni — jsou Zenati, single, gay i hetereosexualni,
s nadvahou 1 fit (Scott & Minichiello, 2014). Motivace zakazniki MSP k vyuziti jejich
sluzeb autofi Scott & Minichiello (2014, s.160-161) a Weitzer (2009, s.224) na zakladé
analyzy jinych studii rozd¢lili do nékolik kategorii:

o Dominance a submisivita — zdkaznici, ktefi vyhledavaji pocit nadfazenosti
nad MSP, mohou vyzadovat sex bez ochrany (barebacking), pfipadné i pokud chté&ji byt
dominovani MSP. Tato praktika mize zvySovat riziko PPI a nasili ze strany zékaznika.

o Intimita — zdkaznici primarn¢ nehledaji sex, ale pocit intimity, pratelstvi,
emocni podporu a jakysi kvazi-romanticky vztah. Mohou mit také obtize pfi navazovani
béznych vztaht.

o Slast — zékaznici vyhledavaji zménu sexudlni ,,rutiny”, piipadné saturuji

neukojené sexudlni touhy.

Domnénka, Ze zdkaznici MSP jsou povétSinou muzi s perverznimi touhami (co chtéji

a vyzaduji ordlni a andlni sex), je davno piekonand a dnes vime, Ze zakaznici tvofi stejné
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diverzifikovanou skupinu, jako jsou samotni MSP. Zde je také dulezité zminit zeny — tedy
zakaznice MSP. Ackoliv medidln¢ prezentovany termin ,.gigolo” je castym vyrazem
spojovanym s muzskou sexualni praci, ve skutecnosti se jednd o velmi maly mikrosegment
v muzském sexbyznysu (eskortniho typu). Pfestoze MSP obcas poskytnou sluzby zenam,
informaci o zékaznicich je natolik malo, Ze o této skupiné nelze stanovit zadné zavéry
a muze byt pfedmétem k dalSimu zkoumani.

Uvedené ptiklady typologii muzské sexudlni prace se projevily v rdmci empirické
Casti této prace jako smérodatné, predevSim ve vztahu k diverzité této skupiny. Nadhodny
vybér tcastnikll ptinesl zastoupeni vSech moznych forem sexudlni prace, sexudlni identity
a poskytl také vhled do slozeni zdkazniki MSP. Sexudlné pozitivisticky pfistup v ramci
empirické Casti této prace také znamenal, Ze podstatnou ¢ast vyzkumu tvofily pifijemné
zazitky jednotlivych informatort a sami informatofi tento prostor pro vyjadieni svych pocitil
vyuzivali.

Muzska sexudlni prace se nachazi na rozhrani dvou vyznamnych socidlnich tabu —
oblasti sexualni prace a homosexuality (Scott in Nguyen, 2017) a je zkoumana z riznych
perspektiv. Nicméné teprve neddvno bylo samotnym MSP umoznéno vyjadfit se k této
problematice a pfispét vlastnimi pohledy. Pfistup sexudlniho pozitivismu tak pfispiva
k posunu od klasifikace sexualni prace jako opresivni a deviantni a MSP jako zoufalych

objektli vyzadujicich zachranu nebo né&jakou formu socialni kontroly (Nguyen, 2017).
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3  Zdravotni a socialni sluzby pro muzské sexualni

pracovniky na uzemi CR

V kontextu Ceské republiky neni muzské sexudlni praci vénovano piili§ vyzkumné
pozornosti, zminit 1ze pouze jednu diserta¢ni praci autora Bar-Johnsona (2015), ktery pod
vedenim Weisse zkoumal sexudlni a psychologické aspekty MSP v sexbyznysu.

Tento stav se piirozen¢ odrazi v obecné neznalosti skupiny MSP, kterd se nédsledné
miZe promitat do zpisobu, jakym jsou jim poskytovany sluzby. Této problematice se vénuje
napiiklad vyzkumna zprava pojednavajici o tom, jaké je to byt LGBTQIA+ v CR (Pitonak
& Machackova, 2023), kde na s.166 autoti podotykaji, Ze zdravotnictvi je oblasti, v niz miZze
dochézet k diskriminaci minoritnich sexualnich skupin (do t¢ mohou patfit i MSP). Pfestoze
neni v CR sexualni prace trestnd, stereotypni predstavy o muzské sexualni praci jsou ve
spolecnosti stale siln& zastoupeny, a to nejen v CR, ale celosvétové (Siegel et al., 2022).
Oteviené hovofit o svém statusu sexualniho pracovnika v kontextu zdravotnich a socidlnich
sluzeb se tedy mozna stale zda jako nedosazitelny stav, coz mize pfispivat k prohlubujici
marginalizaci MSP.

Piesto v CR existuji pro MSP specializované sluzby (z fad neziskovych/nestatnich
organizaci), které nabizeji testovani na PPI a odborné socialni poradenstvi. Na statni urovni
specializované sluzby neexistuji, stat vSak vyviji v souvislosti s (muzskou) sexudlni praci

regulacni snahu.

3.1 Intervence ze strany statu

Sexualni prace v CR neni nijak zdkonem vymezena a nachazi se v pravnim vakuu,
nicméng Trestni zakon ¢.40/2009 Sb. zminuje postihnutelnost u n€kterych forem (hovotime
zde o nucené sexualni praci), které se mohou v souvislosti se sexudlni praci objevovat,
jmenovité kuplifstvi (§189) a obchodovéni s lidmi (§168). Zakon také zakazuje provozovani

prostituce v blizkosti $kol ajinych zafizeni souvisejici s détmi a mladezi (ohrozovani
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mravniho vyvoje déti — §190). Zakon, ktery by upravoval sexudlni praci tedy v soucasné
legislativé neexistuje (Matousek, 2008). DalSim relevantnim zdkonem, ktery se této

v

problematiky dotyka, je zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané vetfejného zdravi, a vyhlaska
Ministerstva zdravotnictvi €. 306/2012 Sb., o pfedchazeni vzniku a Sifeni infek¢nich
onemocnéni a hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Gstavl
socialni péée. (UZIS CR, 2023). Ceska republika se fadi mezi staty s aboliénim piistupem
k sexualni praci (jako naptiklad Polsko, Spanélsko a Italie) a usiluje pouze o regulaci
nezadoucich pritvodnich jevi, které se mohou v sexbyznysu objevovat (Kiivankova et. al,
2021). V této rovin¢ hovotime o ,.,harm reduction”, neboli snizovani rizik (Skody). Miize se
jednat o prevenci PPI aedukaci o bezpecném sexu, ale io ochranu moralnich hodnot
spolecnosti. Princip harm reduction je také soucasti oblasti vefejného zdravi, avSak cili na
konkrétni skupiny (Ktivankova et al., 2021).

Historie legislativnich pfistupti v CR ukazuje, Ze a& zakonodarci usilovali v riizné
mife o potirani sexudlni prace v souvislosti s regulaci Siteni PPI, efektivita byla nulova.
(Holubova, 2018). Pokud zdkony mitily napiiklad na tehdejsi nevéstince, jednoduse se
sexudlni prace pfesunula jinam. Hlavni zménou v oblasti opatfeni proti nakaze byl
predevsim pokrok mediciny (Holubova, 2018).

Organizované a specializované sluzby pro sexualni pracovniky stat tedy
neprovozuje, divodem mize byt pravé to, ze zakonem neni sexudlni prace nijak taxativné
vymezena. Sexudlni pracovnici tedy mohou =ze zdravotnich sluzeb vyuzivat
dermatovenerologické ambulance jak statni, tak soukromé. Screening na PPI provadi i fada
laboratorné diagnostickych center, avSak ne vSe je hrazeno ze zdravotniho pojisténi. O své
sexudlni zdravi nemé obcan povinnost se starat, nicmén¢ pokud se u néj potvrdi PPI, musi
se fidit vyhlaSkou Ministerstva zdravotnictvi ¢.306/2012 Sb., v niZ je vymezeno, které PPI
podléhaji povinnosti 1écby (syfilis, kapavka). Postup ve vySetfovani PPI je stanoven
legislativné zakonem ¢. 258/2000Sb. (Jilich a kol., 2015). V ptipadé nerespektovani zékona

je nutnd intervence statu a nakazeny jedinec miize byt stihan.

3.1.1 Regulace mravnich norem z mocenské pozice

Stat se snazi o regulaci mravnich norem naptiklad pomoci legislativy, v kontextu

sexualni prace v CR napiiklad jiz zminénym zdkonem §190. Mravni normy, jak jiz byly
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zminény v predchozich kapitolach, jsou casto subjektivni a ovlivnéné rGznymi faktory.
Tento normativni pohled mize byt zjednodusujici, jelikoz ,....stejné lidské chovani miize byt
v rizném misté, case a kulturnim kontextu rizné vnimdno a hodnoceno” (Veleta &
Urbanova 2011, s.173). Tim se tedy rozumi, Ze co je nékym vnimano jako nemoralni nemusi
byt stejné vniméno jinym. Ulehla (1999) v této souvislosti zmifiuje i socialni praci.

V praxi to pak znamena, Ze socialni pracovnik se stava prostiednikem mezi klientem
a socidlnimi normami a naroky spole¢nosti, a mé tedy jak regula¢ni funkci, tak tlohu
klientovi vysvétlit, jak jeho chovani bude interpretovano spole¢nosti (Ulehla 1999, Johnson
1998 in Janebova, 2014). Janebova (2014) v této souvislosti také nabizi jiny piistup
vychdzejici z konceptu kritické socialni prace, kdy se socialni pracovnik stavi na stranu
klienta, protoze spolecenské normy maji diskriminacni charakter, a stdva se tak naopak
obh4jcem klienta.

Janebova (2014, s.6-7) také zminuje, ze v socidlni praci jsou ,mravni normy
zvazovany v situacich, kdy klienti a klientky Ziji promiskuitnim zpiisobem Zivota (zejména
u zen) a provozuji sex za penize”. Jaky je pro to divod? Medicinsky v souvislosti s Sifenim
PPI? Je vibec aspekt promiskuity (kolik partnerd by mél jedinec vystiidat, aby byl
promiskuitni?) v kompetenci socidlniho pracovnika a pro¢? Lze pochopit, pro¢ mize byt
promiskuita problematicka, pokud se jedinec adekvatné nechrani (riziko ptenosu PPI). Z
jakého diivodu je tieba zvazovat mravni normy, pokud se dospé€ly jedinec chrani a provozuje
konsensudlni sex s vicero partnery? V této rovin€ je vhodné, v souladu se sexudlné
pozitivistickym konceptem, upozornit na volbu slova promiskuita v souvislosti se socialni
praci. Samotné slovo promiskuita méa negativni a moralizujici nadech a vagnost jeji definice
jen vytvafi riziko pro projektovani osobnich postoji a nasledné diskriminace, coz jde proti
principtim samotné socialni prace.

Diskurz zaloZeny na prevenci a zdUraziujici rizikovost sexualniho chovéni urc¢itych
minoritnich sexudlnich skupin jen posiluje diskriminaci. Jestlize naptiklad zdravotnicka
zafizeni pro darovani krve rovnou vylou¢i sexudlni menSiny (gayim, sexudlnim
pracovnikiim) z moznosti darovat krev (Typlt, 2022), zdroj mizeme hledat opét
v mocenskych strukturach, mezi které p¥irozené patii i stat a jeho regulaéni funkce. Cesky

cerveny kiiz (www.cervenykriz.eu) jasn€ ve svych stanoviskdch vymezuje skupinu MSM

jako rizikovou a nafizuje jim sexudlni abstinenci trvajici 6 mésict pied tim, neZ mohou krev

darovat, dle Typlta (2022) je tento postup vSak nezdkonny.
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Uvedené argumenty jen dokresluji, jakou pozici ma MSP v ¢eském kontextu.
Muzska sexudlni prace je statem oznacena jako nezadouci jev, stava se cilem preventivniho
diskurzu mediciny a v ptipadé, ze by MSP chtél ptispét sluzbou, jako je darovani krve,
neni mu to formalné umoznéno. V souvislosti s tim si muzeme klast otazku, zda toto
nemohou byt faktory, které sexudlnim pracovnikiim ztézuji ptistup k adekvatnim zdravotnim
sluzbam a MSP pak mohou vyrazné demotivovavat ve snaze pecovat o svoje sexudlni

zdravi.

3.2 Neziskovy sektor poskytujici sluzby

Organizace, které nabizi sluzby sexualnim pracovnikiim, se k otazkam sexbyznysu
stavi rizn¢, v zavislosti na jejich vlastnich cilech. Nékteré se zaméiuji na podptirné sluzby,
jiné se mohou soustiedit na osvétu, ptipadné ptimo proti sexudlni praci bojovat. V souvislosti
se sexualni praci se také miiZe objevovat spolecenska zakazka, ktera na cile téchto organizaci
pusobi a kterd nasledn¢ miZze ovlivilovat zplsob, jakym jsou sluzby poskytovany
(Grolmusova, 2011).

Neziskovy sektor poskytujici sluzby muzskym sexualnim pracovnikim v CR je maly,
apouze hrstka organizaci se profiluje pfimo touto cilovou skupinou. V souvislosti
s komerénim  sexem je vCR  dlouhodobé etablovand  organizace R-R

(www.rozkosbezrizika.cz). R-R jasn€ vymezuje v ramci svych oficialnich stanovisek svoji

cilovou skupinu a poskytuje sluzby zletilym sexualnim pracovnikiim. V souvislosti s tim je
nutné zminit organizaci Projekt Sance, ktera se zaméfuje na prevenci komeréniho sexualniho
zneuzivani déti a mladeze a historicky byla dlouho spjata s R-R. V pribehu let se tato
organizace od R-R osamostatnila a zaméfila se praveé na nezletilé osoby z tohoto prostiedi
(wwww.sance.info). Kromé téchto zminénych organizaci se vramci Ceské republiky
zabyvaji podobnym zaméfenim organizace Centrum Jana v HorSovském Tyné
(www.centrumjana.cz), a organizace Kotec (www.kotec.cz) a spolek Ulice (www.ulice-
plzen.cz) v Plzenském kraji.

V souvislosti se zminénymi sluzbami je nutné uvést také skute¢nost, ze MSP nemusi
nutné souhlasit s oznaenim ,,sexudlni pracovnik" (pfipadné se tak sdm neidentifikuje)
amuze vyuzivat rizné sluzby apodpirné programy, které nejsou piimo zamétfeny na

sexualni praci, ale na jeho nepfiznivou socidlni situaci. To mize zahrnovat sluzby pro osoby
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zavislé na navykovych latkach, osoby bez piistfesi nebo anonymni testovani na HIV.
Poskytovatelé téchto sluzeb se primarn¢ zamétuji na potieby uzivatel bez ohledu na jejich
aktivitu v sexbyznysu. Za zminku proto stoji Prazsky Dum svétla, projekt CSAP (Ceska
spolecnost AIDS pomoc — www.aids-pomoc.cz), poskytuje jiz od roku 1999 pomoc
a podporu HIV pozitivnim osobam a testovani na HIV a jiné PPI pro Sirokou vefejnost.
Spolec¢nost provozuje také po celé republice sit’ poraden, kde se mohou osoby anonymné
a zdarma otestovat na HIV. Je zde ptredpoklad, ze komunita MSM, potazmo MSP, o
této sluzbé ma povédomi a vice ¢i méné pravidelné sluzby také vyuziva.

Nevladni organizace La Strada o.p.s. (www.lastrada.cz) svoji ¢innosti pfispiva k

boji proti obchodovani s lidmi a vykofistovani. Své sluzby nabizi i Zenam a muzim
pohybujicim se v prostiedi sexbyznysu.
V ramci CR se také od roku 1994 v problematice angaZuje némecka organizace

KARO e.V. (www.karo-ev.de). Na svych webovych strankach uvadi, ze poskytuji sluzby

pro déti, mladez a mladé muze a transsexudlni osoby v pohrani¢i v CR. Tato organizace se
dlouhodob¢é profiluje a angazuje predevSim v boji proti nasili v sexudlni praci,
vykoftistovani a zneuzivani déti k nucené sexualni praci.

3.2.1 Organizace RozkoS bez Rizika, z.s.

Rozkos bez Rizika, z.s. (www.rozkosbezrizika.cz) je nestatni, neziskova organizace

poskytujici jiz 30 let zdravotni a socidlni sluzby sexudlnim pracovnikim. Ma bohaté
zkuSenosti s poskytovanim sluzeb predev§im Zendm. Je proto logické, Ze Ministerstvo
zdravotnictvi CR v roce 2020 R-R vyzvalo, aby organizace rozsitila svou cilovou skupinu
pravé o muzské sexudlni pracovniky. Organizace v navaznosti na vyzvu prochézela (a stale
prochdzi) procesem definovani muzského klienta a do konce roku 2022 poskytovala sluzby
1 sekundérni cilové skupiné, kterou tvofili manazefi (provozovatel¢), barmani a dal$i muzi
s nepfimym spojenim se sexbyznysem (nezahrnovala vSak skupinu zékazniki a paséki). Od
roku 2020 vyuzilo sluzeb témét 200 muzl, pouze zlomek se vSak identifikoval jako sexudlni
pracovnik. Vétsina osob v této kategorii byla zaméstnana v klubech na pozici obsluhy baru,
kde poskytovaly sexudlni sluzby Zeny. Je nutné také podotknout, Ze u vyznamného procenta

muzii (18 %) nejsou informace dostupné a muzi bud’ nechtéli uvadét své spojeni se
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sexbyznysem, nebo nebylo zcela jasné, jakou roli zastavaji. Cast muzi také tvofila skupina
navstévnikii gay scény, coz jsou muzi, ktefi navstévuji gay kluby, kde mize dochdzet
k placenému sexu. Skute¢nych muZzskych sexudlnich pracovnikii (a 0,8 % erotickych
masérl) tvoii zhruba ctvrtina celkového poctu a jedna se o jedince, ktefi se aktivné takto

identifikovali ¢i identifikuji (viz Graf ¢.1)

Masér

© s - Sexualni
Jiné . pracovnik
Navstévnik

ManaZer

A o0 Barman

Graf ¢.1 - kumulativni statistiky R-R k 31.12. 2022 (Zdroj: Interni statistiky R-R)

Od roku 2020, kdy R-R rozsitila svou cilovou skupinu o MSP, byl zaznamenan
pozitivni vyvoj, ktery se projevuje v pravidelném ndrastu novych uzivateli sluzby. Piesto je
tento nardst pomaly asluzba se potykd surcitymi piekazkami. Tyto piekazky jsou
soustfedény jak v internim fungovani vramci organizace, tak ve zpusobu, jakym
komunikuje s potencidlnimi uzivateli sluzeb externé. Jadrem nedostatecné a neefektivni
prace je vSak nedostate¢na znalost cilové skupiny MSM. Tento hendikep se poté projevuje
v nasledném poskytovani zdravotnich a socidlnich (poradenskych) sluzeb, které
nezohlediuji specifika této skupiny sexualnich pracovnikl. Pfedpoklad, Ze to, co funguje
pro jednu cilovou skupinu (zeny), 1ze aplikovat na jinou cilovou skupinu (muze), mize byt
vniman jako pfijatelny, pokud by se jednalo o oblast, kde koncepty jako gender a sexudlni
orientace nejsou dilezitymi faktory. Nicméné tuto strategii nelze pouzit v oblasti sexualni
prace. Druhou kliCovou oblasti, kterd piedstavuje dalSi piekazky, je zpusob, jakym
organizace komunikuje s potencidlni cilovou skupinou MSP externé, tedy prostiednictvim
socialnich siti, a predev§im pak hlavni webovou strankou R-R, kterd sdruzuje veskeré
informace ohledné nabizenych zdravotnich a socidlnich sluzbach. Webové stranky jsou pro

uzivatele neptehledné, neni jasné, s jakym cilem byly vytvofeny (pro Sirokou vefejnost,
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klienty, nebo pro sponzory?) a ptedevsim se MSP nikde nedocte, Ze jsou sluzby dostupné
1 pro n&, pro muze. Spojitost s zenskou klientelou trvajici ptes tii dekddy ma za nésledek to,
ze se MSP ¢i MSM (ktery vaha, jestli je sexualnim pracovnikem ¢i ne) nedozvi vitbec nic.
Pokud ale organizace svoji webovou adresu na stranky poskytuje v ramci propagace sluzeb
jako portal k dal§$im (a mnohdy zisadnim) informacim, je tento postup nedostatecny
a neefektivni.

Zde se miizeme ptat, kde tedy zadina socialni prace. Ulehla (1999) naptiklad tento
proces déli na Pripravu (kde probiha prvni setkani), Otevieni (kdy se na klienta napojime),
Dojednani (kde se formuje problém a urcuji cile), Pribéh, Ukonceni a Piiprava (kam tadi
napiiklad etiku). Prvni setkani v digitdlnim véku ale mlze probéhnout (a mnohdy také
probihd) uz na webové strance organizace nabizejici sluzby, které uzivatel chce ¢i mize do
budoucna chtit. V tomto sméru 1ze vnimat promarnénou Sanci k osloveni klienta funkénim
a uzivatelsky ptivétivym prosttedim vrdmci tohoto (byt digitdlnim) kontaktu. V
informacnim véku socidlni prace muze zacinat jiz na webovych strankach, ne pouze
v pfimém kontaktu s klientem (i potencialnim).

Piistup zaloZeny na sexudlnim pozitivismu v tomto kontextu znamena odklon od
zaméfeni na rizikovost sexualni prace. Na webovych strankdch R-R se slovo ,,riziko” na
landing page objevuje hned ctyfikrat, kdezto ,respekt” jen jednou. UZ samotny néazev
organizace obsahuje slovo riziko. Pfestoze samotna sexudlni prace mize predstavovat pro
sexualni pracovniky rizna rizika, je otazkou, jestli je samotni MSP zaZivaji, a pokud ano,
tak jaka? McKenny a Andaluz (2018) v rdmci doporuceni pro sexudlné pozitivni marketing
hovoii o nutnosti formativniho vyzkumu — tedy naptiklad zda jsou informace pro cilovou
skupinu relevantni, je-li je pouZzita adekvatni terminologie a jestli témata se skupinou
rezonuji.

Nasledna empiricka ¢ast této prace se soustfedi praveé na exploraci téch témat, ktera

u MSP rezonuji, a klade si otazku, jak by se daly vyuzit k designu metodiky prace.
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II EMPIRICKA CAST

Ve vyzkumné Casti se prace vénuje zjiStovani potteb MSP opirajici se o piistup
zalozenym na sexualnim pozitivismu. Tato ¢ast je rozdélena do Ctyt kapitol. Prvni kapitola
predstavuje uvedeni do problému a rozsiteni popisu soucasného stavu organizace R-R, ktera
se muzskou sexualni praci zabyva.

Druha kapitola ptedstavuje cile prace, vénuje se popisu metodologie, zdivodnéni
vybrané¢ho User/Human Centered Design pfistupu, a etickym otdzkdm vyzkumu.

Ve treti ¢asti vénované vysledkim jsou pfedstaveny copingovymi strategiemi MSP,
které byly nasledné pouzity k odvozeni jejich moznych potieb ve vztahu ke zdravotnim
a socidlnim sluzbam. Analyza téchto strategii byla zasazena do sexualné pozitivistického
ramce Ctyt piliti sexudlniho zdravi, tak jak je uvadi Mitchell et al. (2021, s.609) V této Casti
prace také predstavuje mozny smer pro rozvoj metodiky prace s muzi v R-R. Posledni ¢ast
nabizi zavér, kde jsou vysledky vyzkumu reflektovany v souvislosti se sou¢asnym stavem

prace s muzskymi klienty v R-R.

4  Formulace a vstupni diskuze problému

Kazda sluzba se miiZze v ramci své existence potykat s prekdzkami. V ptipadé sluzeb,
které cili na sexudlni pracovniky je nutné brat v potaz skutecnost, Ze tato skupina nemusi mit
zajem jakékoliv sluzby vyuzivat. Divodi muize byt celd tfada, od nedivéry (sexualni
pracovnici mohou takové sluzby vnimat jako regulacni snahu statu), az po neefektivni
strategii prace samotné organizace (poskytovatele). PredloZzend diplomova prace se
vénuje zkoumdni potfeb MSP ve vztahu ke zdravotné—socidlnim sluzbdm s vyuzitim
teoretického zdkladu vychazejiciho zkonceptu sexuédlniho pozitivismu a aplikuje
User/Human Centered Design pfistup k odstranéni piekdzek v nabizeni a poskytovani
sluzeb muzskym sexualnim pracovnikm.

Organizace R-R, do jejiz praxe vyzkum zasazuji, od roku 2020 poskytuje zdravotni
a socialni sluzby muziim aktivnim v sexbyznysu, tedy testovani na PPI a odborné socialni

poradenstvi. Muzi mohou vyuzivat jak sluzby dermatovenerologickych ambulanci v rdmci
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sit¢ R-R, tak poradenska centra, terénni sluzby (naptiklad testovani doma) a ziskat také
prostfedky prevence pro provozovani bezpeéného sexu. Sluzba se vSak potykd s malym
zdjmem klientd. Tento stav mlze souviset s nedostate¢nou znalosti a pochopeni potieb
cilové skupiny a R-R jako organizace nema jasné stanovené, kdo je jejim klientem — definice
muzské sexudlni prace, jak bylo nastinéno v teoretické Casti, je velmi Sirokd. Organizace
nedisponuje metodikou préace s touto skupinou a vétSina postupli vychazi spise ze zkuSenosti
jelikoz nereflektuje rozdilnou dynamiku a charakter prace s MSP.

V procesu nastavovani strategie a metodiky prace je tedy dilezité hledat zptsoby,
jak sluzby nabizet, aby odpovidaly specifickym potiebam MSP a zaroven plnily cile
organizace. Existuje zde piedpoklad, Ze muzi pfistupuji k sexudlnimu zdravi jinou optikou
nez zeny a napiiklad i jejich motivace pro sexudlni praci se mize liSit. V rdmci propagace
sluzeb je muize oslovit jiny zplisob komunikace, nez je dosavadné v R-R pouzivan.
Organizace primarn¢ oslovuje potenciadlni uzivatele sluzeb nabidkou testovani na PPI, a neni
jasné, jestli tato nabidka je motivacnim faktorem pro muze sluzby vyuzit. Z tohoto diivodu
je zaddouci zjistovat, jaké potfeby maji samotni MSP. Vhled do jejich postojii mize podpofit
rozvoj efektivni strategie pii praci s MSP v R-R.

Teoreticky ramec pro vyzkum tvoii koncept sexudlniho pozitivismu, ktery svym
respektujicim, holistickym a humanizujicim pfistupem obraci fokus na pozitivni aspekty
sexudlni prace, a hleda v ni potencidlni silu, nikoli (jen) nebezpeci. Tato pozitivni sila se
nasledné mize vyuzit k reformulaci zpisobu, jakym jsou sluzby nabizeny. Pokud naptiklad
MSP praci v sexbyznysu vykonavaji radi a PPI pro n€ neptedstavuje riziko, bude je zajimat
apel na testovani formou vykladu potencialnich rizik?

Piistup zaloZeny na sexudlnim pozitivismu také pracuje s jedineCnosti a uzndva
sexualni diverzitu, coz se miize projevit naptiklad v otazce tykajici se identifikace MSP jako
heterosexuélniho jedince — budou ho zajimat témata, kterd se tykaji komer¢niho sexu mezi
gay muzi?

Jako poskytovatel sluzeb se R-R mtze domnivat, jaké potieby cilova skupina muzi
m4a, ana zakladé toho vytvaret strategie prace. Na zaklad¢ prostudované literatury vSak
usuzuji, ze realné potteby MSP mohou byt ajsou jiné aorganizace je v tuto chvili
nereflektuje.

Predpokladdany vystup vyzkumu sméfuje k identifikaci oblasti, které sami MSP

povazuji za dualezité v souvislosti s jejich ptisobenim v sexbyznysu. Vysledek vyzkumu si
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neklade za cil univerzalni aplikovatelnost. Ma charakter doporu€eni pro konkrétni organizaci
aopird se o praktickou pracovni zkuSenost vyzkumnice sosobami pracujicimi
v sexbyznysu. Osobni zkuSenost byla pro m¢ jako vyzkumnici nespornou vyhodou, jelikoz
mi prostredi, ve kterém se MSP pohybuji bylo pomérné dobie znamo (jednalo se piedevsim
o pohyb v online prosttedi). Tato zkuSenost se projevila jako velmi cennd také v samotném
vybéru informatort, pfedevSim v nastaveni bezpecného, respektujiciho a ptatelského
prostfedi k provedeni polostrukturovanych rozhovord. Oteviena komunikace o sexu,
sexualnich praktikéch, komercniho sexu, PPI, ale i sexualni identité bez edukativni slozky

vazané na praci socidlniho pracovnika umoznila ziskat fadu zajimavych vhledu.

5 Cile prace

Stanoveni cile prace souvisi se dvéma faktory:

1. jako socidlni aterénni pracovnice poskytujici sluzby MSP jsem
nemohla cerpat zZzadnych metodik, protoze zadné neexistovaly. Pfestoze
organizace R-R disponuje Sirokou paletou sluzeb, muzi oné pfili§ nejevili
anejevi zdjem. V ndvaznosti na to vznikla otdzka sméfujici k zjisténi, jaké
potieby MSP mohou mit a jakym zpisobem by se tyto poznatky daly vyuzit jak
k propagaci sluzeb, tak k tvorbé nové metodiky prace v R-R. Zplisob, jakym
organizace R-R komunikuje smérem k této cilové skupiné nezohlediiuje jeji
diverzitu a hrozi, Ze fokus na oblast prevence PPI miize muze od nabizenych

sluzeb spise odradit.

2. 'V sirsich souvislostech tvorby systému a poskytovani sluzeb, je
z védeckého hlediska muzska sexualni prace v CR velmi malo zkoumana

a otevird moznost hlubsiho pochopeni problematiky.
Cilem prace je rozsifit poznani muzské sexudlni prace z perspektivy sexudlniho

pozitivismu, zjiSténi potieb muzskych sexualnich pracovnikli a ndvrh moznosti rozvoje

préace se skupinou MSP v organizaci R-R.
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Ocekavanymi vysledky vyzkumu jsou:

Identifikace moznych potieb MSP odvozenych z jejich copingovych strategii, které
uplatiiuji v praci v sexbyznysu a navrzeni mozného sméru prace s MSP v R-R s vyuzitim

,person’vytvorenym na zaklad¢ zjisténych dat.

V souladu s myslenkou sexudlniho pozitivismu usiluje prace o kriticky pohled na
dosavadni strategii prace s MSP v R-R. Zarovein s tim usiluje o identifikaci témat, ktera
s touto skupinou rezonuji, na zéklad¢ ¢ehoz je mozné strategii revidovat. To se tyka jak
propagace zdravotnich a socialnich sluzeb, tak i samotné piimé prace s MSP.

Vzhledem k charakteru vyzkumu, ktery byl proveden za ucasti malého poctu
respondentl, nebylo mozné ocekavat univerzalné aplikovatelny vystup, ale spise partikularni

pohled na mozné potieby a témata tykajici se muzské sexudlni prace.

Hlavni vyzkumna otdzka: Jaké jsou potieby muZzskych sexudlnich pracovniki

v kontextu zdravotné—socidlni sluZzby a jak by na né mohl poskytovatel reagovat?

Specifické vyzkumné otazky:

o Jaké jsou zkuSenosti muZzskych sexualnich pracovnikl jako uzivatelt
zdravotnich sluzeb ve vztahu k sexualnimu zdravi (testovani na PPI)?

e Jaké zdravotni a socidlni sluzby muZzsti sexudlni pracovnici znaji,
vyuzivaji nebo vyuzili?

o Jaké situace MSP tesi v souvislosti se sexbyznysem?

o Jaké typy sexualnich sluzeb nabizeji a jak to souvisi s jejich sexudlni
orientaci?

e Jak ke své praci v sexbyznysu pfistupuji?

Vybér okruhti témat a konkrétni otazky byly konzultovany se socidlnim pracovnikem
specializujicim se na MSP z Norské organizace PION (www.pion-norge.no), kterd ma

bohaté zkuSenosti s oblasti muzského komer¢niho sexu. Konzultace se zaméfila predevSim

3 Persony jsou fiktivni uzivatelé sluzby, které se vyuZzivaji k modelovani a nastavovani sluzeb & uzivani
produkti s pouzitim metody User/Human Centred Design tam, kde profil potencialniho klienta/uzivatele neni
prili§ znam.
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na eticky rozmér formovani otazek, aby se informatofi citili pfijemn¢ a rozhovor byl i pro
né piinosem. Organizace PION je neziskovéd a profiluje spiSe jako aktivistickd s cilem
humanizovani sexudlni prace a celkové dekriminalizaci. Oproti tomu statni a centralné

fizend organizace ProSentret (www.prosentret.no) deklaruje, kromé jinych cilti, zaméfeni na

poradenstvi souvisejici s riziky sexudlni prace, komplexni zdravotni sluzby a vyzkumnou
¢innost.

Zminény pracovnik je soucasné také clovék se zkuSenosti sexudlniho pracovnika,
tedy jeho vhled vychazi ze znalosti této komunity. Organizace PION byla kontaktovana
v ramci mezinarodni konference o muzské sexudlni prace, ktera byla poraddna organizaci R-
R v ¢ervnu 2023 v Praze. V ramci piiprav jsem byla hlavnim jednatelem pro mezindrodni
spolupraci. Norska zkuSenost se sexudlni praci se v mnohém od té Ceské lisi. Hlavnimi
rozdily jsou pfitomnost vysokého poctu sexualnich pracovnikd ztad migrantl (z Jizni
Ameriky, Blizkého vychodu a vychodni Evropy), ale predevsim tim, Ze Norsko se fadi mezi
staty uplatiiyjici tzv. ,,Skandinavsky model”, kdy dochazi ke kriminalizaci zdkaznika
sexudlnich sluzeb (Boels, 2017). Ptesto byly norské zkuSenosti se socialni praci s komunitou
MSP cennym zdrojem informaci, a to pfedevs§im v souvislosti s tématy tykajici se zdravi,

bezpeci, sexualni identity a obecného zivota v sexbyznysu.

6 Metodologie

Vyzkum byl proveden piimo s ti¢asti muzskych sexudlnich pracovniki, a s ohledem
na konkrétni podminky realizace sluzby v organizaci R-R. Vybrand metoda User/Human
Centered Design reflektuje pfimou potiebu pochopeni potieb MSP ve vztahu ke zdravotné —
socialnim sluzbam. Pouzit¢é metody vychazeji ze socidlné védniho vyzkumu (Design
zameéreny na clovéka: soubor nastrojii, 2013). Jelikoz je zapojeni uzivateld sluzby klicovym
anezbytnym krokem pifi celkovém designu sluzeb, pro vyzkum byl zvolen systém
User/Human Centered Design. Tento systém klade diraz na ¢loveka (uzivatele) zasazeného
do urcitého prostiedi a kontextu. Sexudlni pozitivismus chapu jako potencialni kontext
umoznujici respektovani a pochopeni individualnich sexudlnich preferenci, sexudlniho
vyjadfovani ¢i prava na volbu. Sex—positive pfistup miize poskytovatelim zdravotnich
a socialnich sluzeb pro MSP nabidnout moZznost, jak sluzby reformovat, aby byly efektivni
a odpovidaly skutecnym potiebam cilové skupiny. To vSe, aniz by se pfedem vytvarela
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strategie, kterd se zaméfuje pouze na zminény diskurz prevence v medicinském slova
smyslu. Pochopeni, jakym zplsobem pfistupuji k otdzce sexudlniho zdravi a ptibuznych
témat nabizi moZznost, jak téchto zjisténi vyuzit v klientské praci zaméfeného na jednotlivce,

ale 1 v kontextu $irSim, tedy metodice a strategie prace celé organizace.

6.1 User/ Human Centered Design

U/HCD, pojem spojovany spiSe s firemni strategii, neni v kontextu socialni prace
novym fenoménem. Jedna se o soubor metod a postupti, které si kladou za cil zlepSeni sluzeb
a produktt. (Veseld & Fedorkova, nd.) V Ceském kontextu tato modernizace pokulhéava,
a stale mnoho subjektd poskytujici rizné typy socialnich sluzeb nepfichédzeji s trvale
udrzitelnym feSenim svych klientskych otazek. Systém HCD, metoda zamétend na ¢lovéka
a tézici ze zasady empatie, se mtize zdat jako jednoduchy a ptirozeny — jeho implementace
je vsak vicevrstevny proces, ktery vyzaduje velké usili aneni snadné zrealizovat
,,dokonalou” sluzbu ¢i produkt. HCD pfistup je postaven na n¢kolika hlavnich principech

(Vesela & Fedorkova, nd.):

e Je tvoren se spolutiéasti uzivateli.

o Je otevieny a nezatiZeny ,,zaZitymi postupy — hodi se sem anglicky
vyraz ,.thinking outside the box”.

e Samotny proces neni linearni.

e Ma své urcité faze, které nelze preskolit — kazdd faze musi
probéhnout a ma své pravidla. Drzi tvlirce v mantinelech, aby se v procesu

tvorby neztratil.

Klade si otazky tykajici se samotného uzivatele (jsou skute¢né naplnény jeho realné
potfeby?) ale i samotné sluzby (Je zvolen vhodny zplsob poskytovani? Je mozné sluzbu
vubec realizovat?).

UCD (User Centered Design) se v mnohém s HCD piekryva, avSak tam, kde HCD
zkoumé standardniho uzivatele, UCD jde o krok dal azkouma podrobnéjsi aspekty
koncového uzivatele (klade si otazky tykajici se napiiklad jeho pohlavi, ¢i dosazeného
vzdélani). Centralnim tématem UCD je dle Keinonena (2010) také uspokojeni potieb

uzivatele. Pochopeni jeho potfeb znamena pfistupovat k uzivateli holisticky a nechat mu
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svobodu v rolich a situacich, se kterymi se sam identifikuje (Keinonen, 2010). UCD oproti
HCD se vice zaméfuje na koncového uzivatele a jeho potieby a uzivatelsky ,,zazitek™ (user
experience) je hlavnim pilitem celého procesu (Rosinsky et al.,, 2022). Prace
multidisciplinarniho tymu nema pravo veta a hlas tymu nemuze nikdy pifehlusit skute¢ného
uzivatele produktu nebo sluzby (Chammas et al., 2015). Principy této problem solving
strategie dle Chammas (et al., 2015) jsou:

1. VyzKum — podrobné reSerSe uzivatel a v§ech pfimych i nepfimych
aspektti celého projektu (napiiklad kontext prostfedi, ve kterém se uzivatel
nachazi).

2. Empatie a porozuméni — sledovani procesu zapojeni uzivatelii jako
dilezity zdroj informaci (user engagement).

3. Iterace — proces, ktery se neustale zdokonaluje.

4. Multidisciplinarita — rtznorod¢ pfistupy a znalosti jednotlivych

¢lenli tymu jsou stézejni k pochopeni uzivatele.

V radmci tohoto systému se také vyuzivad modelovani a tvorby takzvané ,persony” —
tedy fiktivniho zastupce uzivateld, ktefi jsou v interakci s néjakym (povétSinou online)
prostiedim (Jansen, 2020). V oblasti marketingu je tento ndstroj dobfe znam a dlouho
vyuzivan, a miize byt inspiraci i pro oblast socidlni prace a zdravotnictvi. Cilem vytvoieni
persony v souvislosti s UHCD systémem je usnadnéni komunikace mezi uzivatelem
a poskytovatelem (Lisle, 2017).

Praktickym piikladem vyuziti person v oblasti zdravotnictvi dotykajici se napiiklad
tématu HIV prevence mizeme uvést vysledky studie od Wray et al. (2019), kdy
participativnim zptisobem byly v ramci fokusové skupiny vytvofeny archetypy uzivateli.
Tyto persony se dale mély pouzit k vyvoji aplikace, kterou by vyuzivali gay a bisexualni
muzi (s anamnézou Skodlivého uzivéani alkoholu) ke snizovani rizika ptrenosu HIV. Piestoze
se studie zaméfila na technické aspekty samotné aplikace, které by reflektovaly potieby
koncovych uzivateli, tento proces je pienositelny i do oblasti klientskych otazek v socidlni
praci. Vyzkum ma tedy v tomto procesu vyznamnou roli, a kromé provedeni kvalitativnich
rozhovoru s experty na dané téma, fokusem UCD vyzkumu jsou také kvalitativni rozhovory
s potencialnimi uzivateli (Cooper et al., 2007 in Wray et al., 2019). Na zéklad¢ téchto

rozhovort jsou pak vytvofeny persony — jakasi sada fiktivnich uzivatelii sluzby ¢i produktu,
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které reflektuji jejich postoje, emoce a motivace. V moment¢, kdy mlize tym pracovat s timto

,hmatatelnym” uzivatelem, mize snadnéji vnimat cely proces z jeho pohledu.

6.1.1 UX Design

S metodou U/HCD také tzce souvisi UX Design, tedy User Experience Design.
Tento pojem nema jednotnou definici, souvisi vSak s emocemi, které uzivatel proziva, kdyz
je v interakci s n¢jakym produktem ¢i sluzbou. Nejednd se o fyzickou, hmatatelnou
zalezitost — je to mira srozumitelnosti a piivétivosti prostiedi, ve kterém se uzivatel nachazi.
MiiZe to byt srozumitelny navod nebo dobife oznacend cesta. V navaznosti na UX design je
také potreba zminit Ul Design (User Interface), ktery se zabyva ptedevSim technickymi
aspekty aplikaci ¢i webovych stranek, ktery uzivatel pouziva (vizudlni a interaktivni
vlastnosti) (Stevens, 2023). Kam uZivatel nejspiSe klikne a kde bude hledat informace? Je
webova stranka responsivni pro mobilni zafizeni? Vi, kam si ma uzivatel kliknout, aby
dostal rychle to, co potiebuje?

V otazkach propagace sluzeb R-R smérem k potencidlnim klientim (tedy MSP)
témata UX Designu a Ul Designu silné rezonuji a projevuji se jako soucast SirSiho
problému. Na webovych strankach se muzsky sexudlni pracovnik nedozvi, jestli jsou
sluzby skutecné pro né¢j a spletitost jednotlivych kategorii, na které uzivatel musi klikat,
aby ziskal informace je jen dal§im piikladem vytvafeni piekdzek. Prestoze se prace
nevénuje oblasti UX a Ul Designu, pro kontext je nutné uvést i tento rozmer. Zaroven tato
problematika nabizi dal$i mozny vyzkumny smér tykajici se prolinani téchto pfistupt se

socialni praci.

6.2 Zdivodnéni vybrané metody

Piestoze oblast muzské sexualni prace v Ceské republice by si zaslouZila hlubsi
zkoumani a vétSi pozornosti odborniki, tato diplomova prace miize nabidnout pouze
castecny vhled do problematiky. U/HCD systém jako zvolené epistemologické vychodisko

znamena, ze se vyzkum zaméfil na zkuSenosti a vnimani samotnych MSP, a podobné jako
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fenomenologicky pfistup (Casto vyuzivany ve spoleCenskych védach) usiluje o kriticky
pohled na soucasné koncepty muzské sexudlni prace, pfinaSi redlné zkuSenosti MSP
a soucasné¢ vytvari podnéty k tvorbé nové metodiky prace s touto skupinou (Hendl, 2005).
Systém, ktery svij fokus obraci na uzivatele/¢lovéka mulze byt uziteCnym ndstrojem
k hlubSimu pochopeni zkuSenosti a potfeb MSP, a jak se sexualni prace dotyka jejich zdravi
a celkového wellbeingu. U/HCD systém cilen¢ zkoumd koncového uzivatele sluzby
a zaméfuje se na jeho potieby, a v ramci celkového designu tyto potieby jasné akcentuje.

Vyzkum klade diiraz na exploraci muzského komeréniho sexu zasazenou do kontextu
zdravotnich a socidlnich sluzeb s pouzitim polostrukturovanych rozhovorii. Kvalitativni
charakter studie s cilem zmapovani potiteb MSP mtze pomoci v procesu reflektovani téchto
potieb v metodikach prace organizaci, kterd se oblasti sexudlni prace dlouhodobé zabyva.
Vystup mize slouzit i pro potieby jinych typl subjektii (dermatovenerologické kliniky, HIV
centra), které se mohou v ramci svych sluzeb s MSP setkavat. Publikace, které slouzily jako
podklad a zdroj k sestaveni byly ptedev§im Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach
(Svaticek a Sed’ova 2007) a Kvalitativni vyzkum, zékladni metody a aplikace (Hendl, 2005),
dale také dokument Technical Brief: How to Design a Needs Questionnaire for Needs
Assessment in Humanitarian Emergencies (ACAPS — Assessment Capacities Project, 2016)
a HCD: design zaméreny na cloveka: soubor nastroju (IDEO, 2013) K analyze dat byla
pouzita kombinace induktivniho a deduktivniho pfistupu dle Novotné a kol. z publikace
Metody vyzkumu ve spolecenskych vedach (2019).

Vyzkum specificky reaguje na nedostateCnou znalost muzské sexualni prace
(respektive na absenci pochopeni potieb samotnych MSP). Pro rozvinuti efektivni a adresné
strategie pfi poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb této komunité je nutné ziskané
znalosti systematicky reflektovat. Diplomova prace piistupuje k muzské sexualni praci
optikou sexudlniho pozitivismu a timto usiluje o pfehodnoceni pietrvavajiciho paradigmatu
vychazejici z diskurzu prevence. Vyrazny odklon od patologizujici slozky nasledné otevira
mnohem svobodn&jsi prostfedi pro tvorbu efektivni metodiky prace, jelikoz se vytvari
v participativnim prostiedi a reaguje na realné oblasti, které se muzské sexualni prace tykaji.
Human/User Centered Design pfistup umoznil porozumét zkusenostem MSP se specifickym
svétem muzské sexudlni prace, jejich zazitkiim pti vyuziti zdravotnich sluzeb v souvislosti
s testovanim na PPI, ale i uréitym fenoméntim vlastnim pfevazné pro MSM jako je chemsex.
Vyzkum zohlednil pozici vyzkumnika. Analyza ziskanych dat probéhla formou koédovani

s vyuzitim kombinace induktivniho a deduktivniho pfistupu.
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6.3 Pozicionalita vyzkumnika a mozna rizika

Plisobim na pozici socidlni a terénni pracovnice v R-R od roku 2020, s ro¢ni pauzou
kvili rodicovské dovolené. Z piimé prace sklienty jsem také byla pfesunuta na
administrativni ukony v souvislosti s t€hotenstvim a v souladu s internimi ptedpisy
organizace. Jsem také soucdsti interni pracovni skupiny R-R, kterd se zamétuje pfimo na
praci s muzskymi klienty. Vyzkum v ramci této diplomové prace tak piimo reaguje na
nedostate¢né rozvinutou metodiku prace s touto cilovou skupinou. Pivodni zdmér provést
vyzkum ve spolupraci s R-R se vzhledem k neshodé s vedenim o podobé a metodologii
samotného vyzkumu nepodatil. Vyzkum byl tedy realizovan mou osobou jako diplomant,
s tim Ze byl konzultovan postup s vedenim v piipadé, Ze by se informatofi zajimali, jak jsem
se k tématu muzského sexbyznysu dostala. Bylo dohodnuto, ze pokud se budou informatoti
ptat, jak jsem s tématem spjata, bude jim vysvétlena skutecnost, Ze pracuji také pro R-R.
Informatofi nebyli rekrutovani ze stavajicich klientii sluzeb R-R, coz umoznilo nezaujimat
pozici socialniho pracovnika, ale vyzkumnika. Zaroven fakt, Ze informatofi budou
rekrutovani z pfredem nezjisténymi zkuSenostmi se zdravotnimi a socidlnimi sluzbami
znamenal, ze jak vyzkumnik, tak informator nevstupuji do rozhovoru zaujati.

Vyzkum vsak ptfedstavoval hlavni riziko konfliktu zajmu ptedevSim v souvislosti
s moji osobou. Bylo nutné vystoupit zrole socidlniho pracovnika R-R a rozhovor vést
s informatory s vyuzitim sexualné pozitivistického pfistupu, ktery neakcentuje rizika spjata
s komer¢nim sexem, pfestoze jejich existenci nepopird. To znamena, Zze informatofi
popisovali praktiky a situace, které z pozice poradce a socialniho pracovnika mohu vnimat
jako rizikové a pokud bych vté roli byla, moji povinnosti by bylo na to upozornit
a vyhodnocovat. Jako vyzkumnice v souladu se sexudlné pozitivistickym pfistupem vSak
tato role vyzadovala nezamétfovat se na edukaci a nesméfovat rozhovor do poradenské
roviny.

Mym zamérem byla autenticnost v co nejvyssi mozné mirte, jelikoz jsem vychazela
z ptedpokladu, ze tato skupina se vyznacuje zna¢nou nedivérou k socidlné zdravotnickym

pracovnikiim, jelikoz je mohou vnimat jako pracovniky statu.

48



Az v pribéhu sbéru dat a provadeéni rozhovori jsem si uvédomila, jak moje pohlavi
ovliviiuje miru davéry a sdileni informaci. V muzském svété komercniho sexu (a predevsim

ve svét¢ MSM) zastava Zena nejasnou roli, a informatofi neskryvali své prekvapeni.

6.4 Etika vyzkumu

Ve vyzkumu byly dodrzeny vSechny zasadni principy etiky tak jak je uvadi Novotna
a kol. (2019, s.62-79). Neobjevuji se zde zadn4 citliva data, z divodu intimniho charakteru
tématu sexbyznysu neni ani uvadéno oznaceni online prostiedi, ze kterého byli informéatofi
rekrutovani. JelikoZ se jedna o specifické prostfedi, pokud by bylo explicitné jmenovano,
existuje zde riziko, Ze by jednotlivi informatofi mohli byt identifikovani. Data jsou také
anonymizovana, neobjevuji se zde zadné specifické zemépisné udaje. Zvukovy i psany
zaznam rozhovori byly po analyze smazany.

Cilem vyzkumu bylo pfedevsim pfinést vhled do komunity muzskych sexudlnich
pracovnikil, a umoznit jim vyjadfit své vlastni zkuSenosti a potieby ve vztahu k zdravotné
socidlnim sluzbam. Informatorim byl cil vyzkumu nalezité¢ vysvétlen, kazdy informétor
obdrzel také informovany souhlas, kde byl pisemné uveden cil vyzkumu, popis diplomové
prace, s jakymi podminkami informator souhlasi, a jak bude nakladéno se ziskanymi daty
v pribehu i po skonceni vyzkumu. Vzhledem ke skutecnosti, ze s nékterymi informéatory
nebylo mozné provést rozhovor osobné, svilj souhlas vyjadrili pred zacatkem telefonického
rozhovoru. VSem informatoriim bylo poskytnuto mé soukromé telefonni Cislo, v ptipade, ze

by pottebovali jakékoliv dopliujici informace, nebo si svoji ucast rozmysleli.

6.5 Vybér vzorku

Muzsky sexuélni pracovnik v Ceské republice je ¢lovékem pomémé dobie skrytym
pred spolecnosti a vyzaduje velké usili ho lokalizovat. Osloveni takového muze je narocné
hned znékolika divodii — obecna stigmatizace sexudlni prace, nejasnd identifikace
samotnych muzi jako sexudlnich pracovnikii, nediivéra casto vychdzejici z obtiznych
podminek prace v sexbyznysu, obava z hodnoceni a nepochopeni specifik sexbyznysu. O to
vice pokud ten, kdo je hleda, je cisgender Zena. Piestoze v CR existuje outdoor muzska

sexualni prace, trend kopiruje celosvétovy posun — komeréni sex se z velké €asti piresunul
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do online prostoru.

V ramci sbéru dat byly prostudovany statistiky kontaktt MSP v R-R (interni
databiaze R-R) vcetné webovych stranek organizace a relevantni literatura. Nasledné byly
provedeny polostrukturované rozhovory s6 informatory. Byli osloveni aktivné
prostiednictvim unikatné vytvotfeného ID v Ceské online komunité sdruzujici uZivatele se
zdjmem o erotiku a sexualni obsah v nejriiznéjsich podobach.

Kritéria pro vybér vhodného informatora byly:

. zletilost — osloveni na této platformé jiz predpokladd, ze informator bude
zletily

o jasna role v oblasti komer¢niho sexu — informator chapal, co prace
informatora, jelikoZ se na této platformé pohybuje velké mnozstvi uzivatelt, kteti vyuzivaji
moznost chatovaci funkce avzhledem k moznosti vystupovat anonymné (pod
prezdivkou), Casto fabuluji. Na zakladé této zkuSenosti byly vytvotreny specifické otazky,
které mély za cil ovéfeni, jestli je uzivatel skutenym sexudlnim pracovnikem.

o Siroké pojeti sexudlni prace — informator poskytuje sluzby v souladu
s definici sexudlni prace uvedené v této praci. Jedna se o praci piimou (eskortni sluzby)
1 nepfimou (naptiklad pornoherci).

o muzské pohlavi (cis-gender muz) — transgender osoby byly zdmérné

vylouceny, jelikoz pfedstavuji skupinu s jinymi specifiky v ramci sexbyznysu.

Stejna kritéria byla uplatnéna v souvislosti se snowball sampling metodou, jelikoz
dva informatofi byli takto do vyzkumu rekrutovani. Jeden informator sdm reagoval na vyzvu

uvedenou v profilu, nebyla mu tedy poslana samostatnd zprava.

6.5.1 Popis vyzkumného vzorku

Ptestoze nebylo zamérem cilené vybirat diverzifikované zastoupeni MSP, bylo dilem
nahody, ze informatofi vykonavali pomérné riznorodou préci v sexbyznysu. Délka jejich
pusobeni v sexbyznysu byla od jednoho mésice az po zhruba 20 let. Muzi byli ceské
a slovenské narodnosti. VSichni informatofi, ktefi poskytovali sluzby pifimo, pracovali

samostatné a nebyli nijak spjati s Zddnym zprostiedkovatelem. Jeden informator, ktery se
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vénoval pouze pornu, ¢innost vykonaval v ramci smlouvy s pornografickou agenturou. V

nasledujici tabulce je ptehled jednotlivych informétorti v souvislosti s jejich pracovnimi

rolemi v sexbyznysu a jejich vlastni sexudlni identitou.

Informator | Forma komeré¢niho sexu Vlastni sexualni Objekt
orientace (zakaznik,
spolupracovnik)
A Eskort, pornoherec Gay Muz
B Pouze BDSM Gay Muz/vyjimecné
v pasivni roli (bez penetrace zeng, ale pouze
a pouze pasivni oralni sex) v paru s muzem
C Eskort Heterosexualni/Heteroflexib Muz
ilni*
D Eskort Heterosexualni Muz
(crossdresser)’
E Pornoherec Heterosexualni Zena
(momentalné neaktivni)
F Oportunisticka Gay Muz

Zdroj: Autor

Kromé informatora E vSichni poskytovali sluzby pouze muzim. Cilem vyzkumu, a¢
se diplomova prace spiSe zamétuje na skupinu MSM, bylo zmapovani potieb MSP v §ir§im
vyznamu, tak jak bylo popsdno v teoretické casti. Otevienost a §ir§i pojeti muzského
sexbyznysu byly zamérem, jelikoz byl ptedpoklad, Ze dochdzi k prolinani riznych forem
sexualni prace a Ze v ramci muzské sexualni prace bude nabidka mnohem diverzifikované;si.
V névaznosti na to byl také v tabulce zvolen ptiléhavéjsi termin ,,objekt”, jelikoz v rdmci
tvorby pornografickych videi se nejedna o zakaznika, jako spiSe o spolupracovnika.

Informator E také uvedl, Ze pokud by k tomu byla pfilezitost, poskytl by sexualni
sluzby mimo pornoprimysl Zené:

,,INo, asi to neni uplné realny, protoze ty zeny [na online platformée] tam maji hodné
nabidek, tak miizou vybirat a nemusi za to platit. Ale asi takovy Zeny jsou, ktery to

vyhledavaji, tak pak asi zalezi na tom, jak vypada no. Kdyby to nebyl néjakej takovej extrém,

4 Nejisty, schopny sexualné vnimat ob& pohlavi.

5 Jednad se o stylizovéani do opa¢ného pohlavi (Gilbert, 2014).
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abych to rekl slusne, tak bych to asi vzal.”

Informator B také nedavno poskytl sluzby i Zeng, prestoze se identifikuje jako gay.
Zkusenost hodnotil velmi negativné:

»led jsem mél Zenu jako v paru, no bylo to hrozny.”

Zaroven informator E dodéava, ze v ramci svého plisobeni v pornoprimyslu nemusel
pfistoupit na podminku natdceni gay porna:

wJa se setkaval s téema ostatnima klukama a ty to vétsinou meli za sebou. Je tezsi
sehnat nékoho na gay natdceni, protoze malokdo je tam gay, jsou to normalné heterosexualni
jedinci. Kazdej by chtel natacet s holkama. Podle mé to prosté produkce zkousi, a nékdo na

to kejvne a uveri tomu, Ze to jinak nejde. A pak uz u toho ziistane.”

Informator D také nabizi sluzby vyluéné v ptevleceni za Zenu, coz jen potvrzuje
diverzitu této komunity (ale i jejich zdkazniki):

wJa se, jakozZe previikam. Ja jsem submisivni, tak delam to, co deélaj Zensky, no.
Hodné chlapu, i Zenatejch chtéj prave naopak jako bejt osukany a chteji zkusit kourit. To ja

nedelam.”

,INekdy to delam jako prostitutky. Normdalné si jdu navecer prosté stoupnout s nima,

je to takova zaliba no. Konicek.”

Dva informatofi vyjadfili obavy v souvislosti sjejich sexualni orientaci
a identifikaci, jeden ohledné tranzice a druhy ohledné¢ obecné nejistoté¢ vyplyvajici
z charakteru sluzeb, které nabizi:

,,...SpLS jsem jako resil jakoby se nechat predelat uplné, ale tak viastné mé to presio
na docela dlouho. Pak jsem si rikal, Ze uz jsem vilastné starej, a viastné mi to jakoby
vyhovuje, no. Asi to nebezpeci, vlastné ty operace, a taky i vlastné jako jak by to prijmulo

okoli.” (D)

»Ja jsem si prave i myslel treba, Ze asi nejsem uplne heterosexudl nebo to, Ze asi
budu ten bisexudl.. Ale ja mam jako pri tom [kdyZ poskytuju sexualni sluzby] pusteny prave

treba na tabletu néjaky holcici porno, nikdy bych to nedélal bez toho prave.” (C)
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V souvislosti s timto také vnimal dilezitost toho, aby si svoji sexualni orientaci
ujasnil:
,ASi je to pro mé diilezity to vedet. Nevim, abych zjistil, co jsem vlastnée jako. Asi

bych nechtél bejt prave gay.”

V néavaznosti na to uvedl, Ze jeho priorita je tvorba hudby a domniva se, Ze zanr, ve

kterém chce pisobit (rap) je prosttedim silné homofobnim.

Informétor F poskytuje sluzby oportunisticky, tedy sam se neidentifikuje jako
sexudlni pracovnik — jeho zdkaznici jsou stali a mezi nimi je spiSe ptatelsky vztah
s vyraznym finan¢nim benefitem:

OIS je to o tom, jaky tam jsou sympatie. Prosté reknes OK, hele fajn, miizeme to
udelat, ale ja za to néco chci. Tedka mam tri takovy chlapky, kterym jako tyhle sluzby

nabizim na néjaky pravidelny bazi, a nijak tu sit’' nerozsiruju.”

Tato zji§téni viceméné koresponduji s vyzkumem provedenym s 20 MSP v CR
z roku 2015 Bar-Johnsonem, kdy 45 % uvedlo homosexualni orientaci, 40 % bisexualni
a 15 % heterosexualni. Je vSak dualezité poznamenat, ze tento vyzkum byl proveden
primarn¢ se skupinou MSP eskortniho typu a nezahrnoval naptiklad pornoherce ¢i jiné

typy MSP, tak jak jsou uvedené v teoretické ¢asti této prace.

6.5.2 Popis online prostiedi pro inzerci komeréniho sexu

V CR je uzivatelim k dispozici nékolik riiznych moznosti, jak se pohybovat v online
prostiedi souvisejicim s komerénim sexem. Sexudlni pracovnici a jejich zdkaznici se mohu
sdruzovat v ramci aplikaci riiznych socidlnich siti (mezi MSM se jedné o popularni aplikaci
Grindr), ptipadné lze vyuzivat jiné platformy. Platforma, kterd byla vybrana k rekrutaci
informatord pro tento vyzkum zde nebude jmenovana, jelikoz je zde riziko, ze by mohli
informatofi byt identifikovani.

Tato platforma sdruzuje predevSim cCeské uzivatele, a krom¢ pocetné skupiny
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sexudlnich pracovnikll (zen, muzii, transgender osob), slouzi predevSim vefejnosti
k béZnému seznamovani jak za u¢elem nahodného sexu, tak navazani romantickych vztaha.
Kazdy uzivatel ma své unikétni ID, kde mlze vyplnit ve svém profilu, co nabizi, hleda, o co
se zajima.

Registrace je zdarma, akazdy novy wuzivatel musi souhlasit spodminkami
provozovatele a v ramci vyplnéni formulafe potvrzuje svoji zletilost. V tomto prostiedi se
pohybuje obrovské mnozstvi uzivateld, kteti se mohou dale sdruzovat ve specializovanych
chat roomech. Sexudlni pracovnici maji vytvorené také svoje subkategorie. Velka Cast
uzivatell také sdili sva pornografickd videa vlastni vyroby. Tato platforma byla vybrana
pfedevsim z diivodu, Ze je prostfedi pro mé zndmé, jelikoz se dotykd mé pracovni naplné
jako socidlniho pracovnika v rdmci monitoringu online platforem spojenych s komerénim
sexem. S informatory mi to umoznilo navazat kontakt v nativni chatové aplikaci, ktera je

pohodlna a rychla.

6.5.3 Metoda sbéru a tvorby dat

Struktura rozhovoru byla ptipravena pred samotnym zahajenim vyzkumu dle Hendla
(2005, 5.174) s tim Ze se predpokladalo, Ze v rdmci rozhovoru se mohou objevit témata ktera
budou zcela nova a bude potfeba na né reagovat. Samotnd struktura je ptiloZzena k této
diplomové praci (ptiloha 1). V ptipravé struktury rozhovoru byly pouzity oteviené otazky,
které vyuzivaly principy U/HCD systému, tak jak jsou popsany v dokumentu ACAPS
Technical Brief — Questionnaire Design (2016). Tento dokument slouzil predevsim jako
inspirace, jelikoZ se primarn€ vénuje designu hodnoceni potieb v pribéhu humanitarnich
krizi. Uvedeny postup v dokumentu (ACAPS— Assessment Capacities Project 2016, s.6)
jasné vymezuje nutnost se prizpusobit samotnému ,uzivateli” jelikoz ,,...se objevuje
Casta tendence k soustredeni se na zajmy a potieby téch, kteri naopak rozhoduji.”
Diivodem mitize byt fakt, ze ti, co rozhoduji (naptiklad poskytovatelé sluzeb) jsou
soucasn€ zainteresovani v praci se samotnym hodnocenim. To je vSak chyba, nebot’
wkvalita ziskanych dat je urcena uspésnou participaci informatori” (ACAPS — Assessment
Capacities Project 2016, s.6). Struktura rozhovoru tedy predem piedpokladala, Zze nebude
usilovat o pfili§ dlouhou ¢asovou stopaz, coz se projevilo jako spravny krok. VSichni
informatofi se pfedem zajimali, jak dlouho bude rozhovor trvat a kolik za n¢j dostanou

penéz.
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6.5.4 Charakteristika online prostredi pro inzerci komercniho sexu

Rekrutovani informatorti byl dlouhy proces, ktery zacinal jiz v rdmci zminéné online
platformy v chatové aplikaci. Cilem rozhovoru bylo nastoleni divéry a bezpecného prostiedi
pro potencialniho informdtora, aby mohl poté rozhovor poskytnout. Informatorim jsem
nabidla finan¢ni odménu 350 K¢&. Vybér informétort inésledné rozhovory probihaly
v obdobi Cervenec-srpen 2023. Aktivné bylo osloveno 17 MSP (byla jim posléna zpradva na
zaklad¢ informaci z jejich profilu), z toho 11 odpovédelo, bud’ s dotazy ohledné dalSich
informaci nebo aby odeslali odmitavou odpovéd’. Jeden informator vyuzil moznost a napsal
sdm. S pouzitim snowball sampling metody (Hendl, 2005) byli rekrutovani dva informéatofi
— ti osloveni potencialni informatofi, ktefi nabidku odmitli, doporucili kontaktovat jiné ID
v ramci stejné platformy.

V pribéhu sbéru dat vytvoreny vyzkumny profil kontaktovalo 52 unikatnich ID, ktefi
hledali zndmost, sex za penize, pfipadné méli jiné sexudlni pozadavky. Nékteré tyto ID
(konkrétng 7 ID) na zakladé precteni vyzvy na profilu vyuzilo situace a tvrdilo, ze jsou
sexudlnimi pracovniky. Souborem otazek, které mély ovéfit pravdivost jejich tvrzeni, byla

situace strategicky feSena. Jednalo se konkrétné o otazky:

o Kde poskytujete sex?
o Komu poskytujete sex?
o Kolik si uctujete?

(Tyto otazky specificky sleduji, jestli mé& jedinec skute¢né piehled o praci
v sexbyznysu)

Uzivatelé, ktefi nebyli schopni na tyto otazky odpovédét, casto vyuzili moznost
vulgarné nadavat a vétSinou si pak zablokovali profil. Z téchto 52 ID nebyli rekrutovani
zadni informatofi.

Na této platformé je pomérné typické, pokud Gcastnik vystupuje jako zena, Ze vas
profil budou kontaktovat muzské ID. Je dulezité se pfipravit na to, Ze v chatové aplikaci
muzi velmi Casto posilaji nevyzadané fotografie svého pfirozeni. Vyhodna strategie je toto

chovani ignorovat a nenavazovat kontakt rozhovorem.
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6.5.5 Rozhovory

Tam, kde probéhla dohoda s informatorem, Ze se rozhovor uskute¢ni, byla nabidnuta
moznost osobniho setkdni, pfipadné rozhovoru po telefonu. Rozhovory byly nahravany
a nasledné¢ analyzovany. Délka jednoho rozhovoru byla v priméru 28 minut, jednotlivé

formy a délky rozhovort jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Informator Délka rozhovoru Forma
A 27minut Osobné
B 26minut Telefonicky
C 28minut Osobné
D 30minut Telefonicky
E 29minut Telefonicky
F 33minut Osobné

Zdroj: Autor

Sejit se osobné s informatory bylo obtizné hned z nékolika divodi. Intimni téma
sexbyznysu neni mozné rozebirat v prostiedi napiiklad kavarny ¢i restaurace, proto byla
informatorim nabidnuta moznost setkani v polo-exponovaném prostfedi, jako naptiklad
v parku. Tento krok byl nutny, jelikoZ mél ochranny charakter jak pro vyzkumnika, tak pro
informéatora. Téma sexbyznysu mize balancovat na hran¢ zdkona a rozhovor na toto téma
vedeny s neznamou osobou miize byt rizikovy pro ob¢ strany. V online prostfedi jsem se
také pohybovala jako Zena, coz u mnoha informatorii vyvolalo rozpaky a nedalo se doptedu
odhadnout, jak budou reagovat v priitbéhu osobniho rozhovoru. Informatofi, se kterymi byly
provadény rozhovory po telefonu se obavali, ze jim nebude posldna finan¢ni odména a svoje

obavy vysvétlovali tim, Ze prostfedi sexbyznysu je naucilo nespoléhat na férové jednéni.

56



6.6 Metoda zaznamenavani a analyza ziskanych dat

Rozhovory byly nahravany v nativni diktafonové aplikaci na deaktivovaném zatizeni
Iphone 5 S (bez SIM karty). Transkripce rozhovori probéhla v aplikaci Beeyo.io
(https://www.beey.io/cs/) andasledné byly rozhovory analyzoviny pomoci metody

induktivniho a deduktivniho kédovani dle Novotné akol. (2020, s.431-432) v online

aplikaci Taguette (www.taguette.net) Vzhledem k ¢aste€né zkuSenosti s muzskou sexudlni
praci vznikly kategorie kodu, které byly ocekavané, nicméné vzhledem k organickému
charakteru rozhovorti vznikaly kategorie nové. VétSina kodu vznikala induktivné — to se
tykalo predev§im copingovych strategii. Pfikladem deduktivnich kodt jsou Dilema
v sexbyznysu a subkod Dvoji zivot. Vzhledem k vlastni bohaté pracovni zkuSenosti
s zenskymi sexudlnimi pracovnicemi je otazka dvojiho Zivota fenomén, ktery se casto u zen
objevuje jako adaptani strategie (viz kapitola Specifika muzské sexudlni
prace). Predpoklada se, ze se u muzi tato strategie také objevuje, neni vSak zndma jeji mira
ani charakter.

DalSimi deduktivnimi koédy jsou Typ sexualnich sluzeb (aktivni a pasivni)
a Pohlavné pfenosné infekce. Zde se jednd o to, jestli MSP vykonava aktivni sexudlni roli
(poskytuje oralni sex, je insertivni naptiklad v andlnim styku) nebo pasivni (nechd si
provadét ordlni sex, je receptivni v andlnim styku). I tento kod vznikl na zakladé zkuSenosti
s poradenstvim s klienty v R-R. Tyto oblasti tak specificky sleduji, jaké sexudlni aktivity
MSP nabizeji, jelikoZ se mohou vazat k rizné mife potfeby muzl se chranit s pouzitim
kondomu. V ndvaznosti na to se vrozhovorech objevuje také kody tykajici se PPI
a zkuSenosti se zdravotnickymi a socidlnimi sluzbami, ktery sleduje, jaké emoce
u informatorti vyvolavaji. Kod emoce prostupuje celym souborem, jelikoz typ emoce mlze
indikovat, jaké potfeby informatofi mohou mit.

Poslednim a dalezitym deduktivnim kodem je Chemsex, ktery sleduje, jak se tento
fenomén objevuje v muzské sexudlni praci a jakym zptsobem se vztahuje k potfebam MSP.
Jedna se o vyznamné zji§téni v rdmci rozhovort, avSak rizika spjatd s touto praktikou kod
nehodnoti, jako spiSe opét odkazuje na emoce, které informatoti v souvislosti s timto kodem
spojovali. V ramci vyzkumu informace ziskané ohledné chemsexu pfinesly dilezity vhled
do této specifické aktivity. V ndvaznosti na to vznikl zcela neocekévany induktivni kod

souvisejici s post-expozi¢nim uzivanim doxycyklinu (Doxy-pep).
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Nasledna tabulka ptedstavuje ptehled vytvotrenych kodu:

Téma/Oblast Specifikace 1 Specifikace 2 Specifikace 3
Copingo Support seeking | Socialni prostfedi
V¢ strategie Distancing sexbyznysu
Problem-solving Doxy-pep
Escape (Mal- Navykové latky
adaptive Drogy mimo
Uplifts sexbyznys
Chemsex
Emoce o Strach
o Slast
o Vztek
Znalost sluzeb Zdravotnich Emoce Pozitivni
Socidlnich Neutralni
Negativni
Sexualni Vlastni Heterosexua
orientace Zakaznika Ini/Gay/Bi
Heterosexua
Ini/Gay/Bi
Typ sexudlnich o Pasivni
sluzeb 3 Aktivni
Dilema Dvoji zivot
v sexbyznysu
Pohlavné Emoce Neutralni
pienosné Negativni
infekce
Vlastni navrhy

Zdroj: Autor
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Analyza rozhovorl probihala v souladu se sexualné pozitivistickym pfistupem, coz
znamenalo vyuziti principi tak jak je uvadi Mosher (2017), tedy ze sexudlni zazitek je
vniman jako hodnotny a pfinosny — a to i v kontextu sexualni prace. Soucasné byly také
vyuzivany studie, které se jednotlivym fenoméniim vénuji a jsou uvedené pro kontext
v kapitole, kterda data interpretuje. VSechny tyto vstupy pomdhaly s néslednou analyzou
a pomahaly identifikovat oblasti, které mizou byt spojovany s potiebami MSP ve vztahu ke
zdravotné-socidlnim sluzbam. Zjistovani potteb jedincl neni pfimocary proces, a charakter
rozhovoril byl explorativni. Pfestoze plivodnim zdmérem nebylo zkouméni copingovych
strategii, v prib¢hu rozhovori se tato kategorie stala dominantni a pomohla k hlubsimu
pochopeni toho, jak situace vzniklé v ramci svého plsobeni v sexbyznysu informatofi fesi.

V souladu s vykladem copingovych strategii dle Skinnera et al. (2003)
a Ktivohlavého (2001) byly identifikovany nékteré zdkladni copingové strategie. V
souvislosti s timto pak byly odvozeny mozné oblasti tykajici se socialnich a zdravotnich

sluzeb, které mohou reflektovat jejich potieby.
6.7 Limity vyzkumu

Charakter a metoda vyzkumu je kvalitativni, coz nepfedpokladéd poskytnuti zavéru,
ktery by byl univerzaln¢ aplikovatelny. Muzska sexualni prace je stale obtizn¢ definovatelna,
jednotlivi muzi aktivni v sexbyznysu mohou komeréni sex vnimat riizné, a proto nelze
stanovit jednoznacny zavér. V Ceském kontextu je potieba také zminit vliv lokace, kde je
sexudlni prace vykonavéna. Je zde predpoklad, Ze MSP, ktefi provozuji placeny sex ve
méstech, budou fesit jiné otdzky nez MSP napt. v pohranic¢i ¢i v nékterych z vyloucenych
lokalit. V této souvislosti se jevi vhodné také zminit i etnicky ptivod MSP, kdy napt. romsky
sexualni pracovnik mulze celit vicenasobné diskriminaci. Informatofi byli vSichni
sttedoevropsti bili muzi a jejich postoje a zkuSenosti nemusi reflektovat ty, které maji
pfislusnici etnickych minorit, ptipadné i téch, ktefi se fadi mezi migranty.

Limitem je také ve&k informatorti, jelikoz u nezletilych MSP vstupuje do
problematiky i legislativa a tato skupina se mtize potykat s jinymi specifikami sexbyznysu.

Urcitym limitem byla icasova stopaz jednotlivych rozhovort. Informatofi, se
kterymi byl rozhovor provadén telefonicky, obtizné hledali misto, kde mohou hovofit, aniz

by je nékdo jiny slySel (rodinni ptislusnici, pracovni kolektiv). Z jejich strany tak byl tlak na
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to, aby byl rozhovor ¢asové tspornéjsi. U informdtorti, se kterymi byly rozhovory provadény
osobn¢ se také projevil problém s mistem, z diivodu intimni podstaty rozhovort.

Vyzkum si nekladl ambice na hloubkové pochopeni muzské sexualni prace v Ceské
republice. V otazce vyuzitelnosti se zaméfil pfedevsim na organizaci R-R a rozvinuti interni
metodiky organizace v praci s MSP. Nicméné piistup sexualniho pozitivismu je pfenositelny
i do Sir§iho kontextu téch subjektl, které pfimo ¢i nepiimo poskytuji zdravotni a socidlni
sluzby této skupiné. V neposledni fad¢ je pfirozené vyzkum limitovany poctem informatort,
ktery je dan ptredevsim tim, ze tato skupina je z vyzkumného hlediska obtizn¢ dosazitelna.
Finan¢ni motivovani informdtorti je také nékladna zalezitost pro jednoho diplomanta. I
pfesto se podafilo oslovit a ziskat do vyzkumu vyssi pocet informatori, nez se ptedpokladalo

a rozhovory byly vSechny piijemné a velmi pfinosné.
6.8 Rizika vyzkumu

Vzhledem tomu Ze jsem Zena, existovalo riziko, Ze by se kviili mému pohlavi mohli
informatofi ostychat pii rozhovorech o sexudlné explicitnich tématech. S cilem eliminovat
toto riziko byla zvolena strategie uzivani specifickych terminti vztahujicich se k sexualnim
praktikdm a pouzivani odpovidajiciho slangu, aby se informator citil uvolnéné.
Informétortim byl vysvétlen koncept sexudlniho pozitivismu.

U informatort, se kterymi byly rozhovory provadény osobné se z diivodu intimni
podstaty rozhovorii projevil problém s mistem,. V pritbéhu téchto rozhovorid bylo znat
ptekracovani hranic ze strany informdtora a u nékterych se projevila touha po navazani
ptatelstvi. Toto riziko bylo feSeno pravé ¢asovym omezenim rozhovoru, ktery je zarovei

1 limitem vyzkumu.

7  Interpretace dat

Pokud bychom, tak jak je dosud v CR bézné, vyhodnocovali potieby MSP v ramci
preventivniho pfistupu zalozenym na hodnoceni rizik, muzska sexudlni prace mize byt
vniméana jako nemoralni, patologickd a obecné problematickd. Tento redukcionisticky
pristup nezohlediiuje potieby, ndhledy a zkusenosti téch, kteti jsou pfimo ovlivnéni definici

toho, co je pro né nebezpecné (Santini et al., 2020). Sexualné pozitivisticky ptistup v designu
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sluzeb a intervenci znamena hledani zptsobti, jak MSP sami definuji nebezpeci a rizika
souvisejici s praci v sexbyznysu.

Mitchell et al. (2021) a jejich koncept Ctyt pilifa sexudlniho zdravi byl vytvofen
v souladu se sexudlné pozitivnim pfistupem a tyto pilite slouZily jako rdmec pro
interpretaci vyzkumnych zjisténi. Autofi Mitchell et al. (2021, s. 610) uvadi sedm
klicovych oblasti, kterych se sexualni zdravi (a celkovy wellbeing) tyka, a to ve vztahu k
sexu:

o Bezpeci — svoboda v sexudlnim projevovani; konsent;

. Respekt — pfijeti individudlniho sexuélniho prozitku okolim; sexudlni prava
pro sexualni mensSiny

3 Sebevédomi — sexudlni uspokojeni; pfijeti vlastniho téla ve vztahu
k sexualité; bezpecny sex

3 Odolnost — strategie zvladani stresu plynouci ze sexu; moznost sdilet
nepiijemné zazitky

. Odpusténi — reflexe minulych nepfijemnych sexudlnich zazitkl; sebe-

stigmatizace; sebeobvinovani

o Sebeurdeni — svoboda ve vybéru sexudlniho partnera
o Prijeti — oteviend komunikace o sexu s okolim; akceptujici prostiedi ve
zdravotnictvi

V rozhovorech se tyto oblasti podafilo identifikovat vS§echny, obzvlast’ vyrazné pak
byly oblasti tykajici se bezpeci, sebevédomi a odolnosti. Informétofi v ramci klicovych
oblasti tykajici se sexudlniho zdravi uplatiovaly riizné strategie zvladani a sami urcovaly
situace, které subjektivné vnimali jako stresové. Tyto informace byly nasledné vyuzity
k interpretaci, ktera cerpala z konceptu copingovych strategii, tak jak je v zdkladnim popisu
uvadi Kiivohlavy (2001, s.86) a v rozsifené form¢ Skinner et al. (2003, s.245). Na zéklad¢
téchto subjektivnich prozitkti byly odvozeny jejich mozné potieby. Zamérem vyzkumu
1 nasledné interpretace vSak nebylo tyto copingové strategie hodnotit na zdklad¢ toho, jestli
jsou spravné ¢ine. Tento postup je v souladu se sexudlné pozitivnim ptistupem, ktery uznava
jedinec¢nost sexualniho zazitku a nesoustiedi se pouze na rizika souvisejici se sexualnim

chovani v ramci sexbyznysu.
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7.1 Copingové strategie MSP

Pracovni prostfedi sexbyznysu miiZze pro samotné sexualni pracovniky pfedstavovat
rizné piekazky, vyzvy a piijemné i nepiijemné zazitky. Copingové strategie jsou zpusoby,
jakym jedinec fesi stresové situace — a tim stres redukuje nebo naopak zvysi (Skinner et al.,
2003). Zde je také nutné zminit, Ze ve vyzkumu jsou zohlednény i faktory, které informanty
téSily a pfinaSely jim slast. Kiivohlavy (2001, s.170) pouZziva v souvislosti s t¢mito faktory
vyraz ,,salutory”, ptiléhavéjsi je vSak anglické slovo ,,uplifts”.

Strategie, které voli k feSeni téchto situaci, mohou signalizovat, jaké jsou jejich
emocni, socialni, ale i fyzické potteby v souvislosti ze zdravotnimi a socialnimi sluzbami. V
ramci vyzkumu se identifikovaly ¢tyii zékladni copingové strategie, které byly zasazeny do
sexualné pozitivistické definice sexudlniho zdravi. Sledovani, jakym zpiisobem specifické
situace informatofi v sexbyznysu fesi, poskytuje vhled do jejich vztahu k sexualnimu zdravi,

prostiedi zdravotnich a socialnich sluzeb aj. Naplnéni potifeb odvozenych z téchto

copingovych strategii miize pozitivné piispét k celkovému wellbeingu MSP.

7.1.1 Support seeking (hledani socialni opory)

Vyhledavani podpory je definovano jako zdmérnd komunikace s cilem ziskat
podporu od ostatnich (Kfivohlavy, 2001). Soucasné je tato strategie provazdna s oblastmi
ptijeti a respektu dle Mitchell et al. (2021). Informatofi vyjadfovali potfebu svoje zkusenosti
se sexbyznysem alespon néjakym zptisobem sdilet tak, aby nebyli stigmatizovani a souzeni.

Informatofi obecné spiSe své zkuSenosti ze sexbyznysu nechtéli sdilet s ostatnimi
sexudlnimi pracovniky. Jeden informator vSak vyjadfil potfebu svou situaci sdilet
s terapeutem. VSichni informatofi chranili ptfed informaci, ze pracuji v sexbyznysu,
predev$im své rodiny. Cast zmifiovala moznost se svéfit partnerovi a nejbliz§im pratelim
a do urcité miry to s nimi sdilet. Zminovali i spiSe nepiatelské socialni prostedi sexbyznysu:

...ty vztahy jsou takovy dost chladny no, i kdyz tam travite hodné casu. Jste na
natdceni treba celej den, takze je tam dost casu, ale Ze bych se tam néjak vybavoval, to ne.
Oni se tam néktery znaj, co to delaj roky, aty maj takovou svoji skupinu no, takhle

vyselektovany. Ja jsem tam uplné nepatvil, takze jsem tam nerozebiral soukromejsi veci.” (E)
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~Ja se s nima moc nemusim. Oni jsou takovy proste divny, jsou takovy casto

namysleny a namakany a jde jim jenom o ty prachy.” (A)

,O tom Ze bych se bavil s nekym, kdo to taky dela jsem nepremyslel. Asi bych to

nechtél, moznd bych se pak v tom cejtil jeste vic zabredlej.” (C)

“Urcitée meé ale napadlo [kontaktovat terapeuta], a neddavno jsem po tom trochu

patral, aby to bylo néjak spojeny treba s drogama, protoze trosku jako beru drogy.” (C)

Zaroven vsak néktefi informatofi hodnotili pozitivné samotny rozhovor, a pro dva
informatory to byla prvni pfileZitost o svém piisobeni v sexbyznysu hovofit. Oba také

vyjadrtili svoji potiebu sdilet jak v souvislosti se sexbzynysem, tak o své sexualni orientaci:

»Za tebou jsem prisel z toho divodu, Ze jsi Zenskad. Ja se o tom s nikym nebavim [o
sexbyznysu], jakoby chci to obcas s nekym resit, to je jasny. Ale ja se stydim o tom mluvit.”

©)

,Obcas by to clovek chtel nekomu vict [Ze jsem gay]. Zménilo by se néco? Nevim.

Naucil jsem se s tim zit”. (B)

»Prijde mi prave zajimavy, ze se vlastné nezname, néjak si o tom popovidame a tim

se to prosté uzavie. Nebudeme v kontaktu, nebude to nic takovyho, Ze bychom se vidali.” (B)

7.1.2 Distancing (Distancovani)

Distancovani se od stresové situace je také jednou ze strategii, kterd se muze
projevovat naptiklad regulaci emoci (Kiivohlavy, 2001). Tyto strategie se vazaly na oblasti
odolnosti a odpusténi dle Mitchell et al. (2021). A¢ nebylo zamérem vyzkumu zjistovat jaké
zkuSenosti s nasilim v rdmci sexbyznysu informatofi zazivali ¢i zaZzivaji, v souvislosti
s nepiijemnymi zazitky se téma fyzického ohrozeni pfesto objevilo. Informatoti vSak
neuvadéli, jestli to v nich zanechalo néjaké dlouhodobé trauma. Zazitky s néasilim uzavieli

anijak se kudalosti nevraceli. Oba informatofi tento zazitek popisovali v souvislosti
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s intoxikaci a provozovanim chemsexu.

Informator F zazil znésilnéni (vzhledem k jeho oportunistické formée sexudlni prace
vSak neni jasné, do jaké miry se tento zazitek spojoval pfimo s poskytovanim sexualnich
sluzeb):

,Mné se takhle stalo v jednom sex klubu, Ze mi tam kluci jako dali hodné gaby
[GHB], a jd jsem se probral uplné az po X hodindch v houpacce®. A stiidalo se na mé fakt
hodneé lidi, a to nebylo uplné prijemny.”

wZpracovaval jsem to tak, Ze jsem capal na testy, a kdyz prisly vysledky a byl jsem
v pohode, tak se mi docela ulevilo a dal jsem to neresil. Ale jako neprijemny to samozirejmeé

bylo, no”.

Informator A byl od zakaznika ohrozovan stfelnou zbrani:
,INo ja jsem nebyl pripraveny a bylo to strasné ohrozujici. A on po me hodil penize
a val na mé a pak na mé vytahl tu pistoli...no prosté to bylo takovy...my jsme si dali GHB

a pervitin. Ja jsem byl v pohode, ale on asi ne.”
Oba tito informatofi také k témto zazitkim ptipojili myslenku, Ze si za to ¢aste¢né
nesou zodpovédnost sami:
,Asi jsem Spatné poloZil otazku, kdyz jsem mu vekl, Ze chci penize dopredu.” (A)
»Mam pravidlo, Ze si to [drogy] vzdycky pripravuju sam.” (F)
Informatofi sami identifikovali stresové situace plynouci z jejich prace. Reflektovali

také nepfijemné sexualni zazitky z minulosti, coz Mitchell et al. (2021) fadi do oblasti

odpusténi.

7.1.3 Problem-solving (zamérena na reSeni)

Oblast, ve které se tato copingova strategie objevovala korespondovala s definici

6 Jednd se o zav&sné zafizeni podobné hamace, které se vyuziva ve feti§ komunité k souloZi.
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sebevédomi dle Mitchell et al. (2021) a Castecné se také piekryvala s kategorii sebeurceni.
Tyto strategie se vazaly na zpusob, jak informatofi fesi naptiklad riziko pohlavné pfenosnych
infekci, ale 1jak si organizuji a pfistupuji k praci. Informatofi uvadéli proménlivou miru
z4jmu o problematiku PPI a zaroven uplatiovaly rizné strategie feseni.

Zatimco vice nez polovina informatorti se chodi pravidelné testovat, zbytek
situaci fesi darovanim krve a plazmy a predpokladaji, Ze v ramci toho se provadi screening
na PPI. Polovina informatora, a¢ vyjadfili obavu z PPI, nepovazuji svoji pasivni formu
sexualni sluzby za rizikovou (receptivni oralni a analni sex; aktivni oralni sex). VéEtSina

informéatori také zminovala, Ze jejich zakaznici preferuji sex bez ochrany.

wJa chodim dvakrat rocné darovat krev, tak jakoby spoléham na to. Ja nemdm

rizikovy kontakty.” (D)

,Jo to jsem byl darovat plasmu. Ze pravé jsem si myslel, Ze mé otestujou na néjaky
pravé ty nemoci, to ale néjak ani moc netestovali si myslim. Ja jsem to pravé slysel, Ze u ty

plasmy, Ze ono se to néjak pres ty pristroje ocisti.” (C)

Informéator A uzivd (pravdépodobn€) nelegalné ziskané Sirokospektralni

antibiotikum doxycyklin (Doxybene) v rdmci post-expozi¢ni profylaxe (tzv. Doxy-pep):

wYAle ja to délam bez kondomu, ja to nesnasim s kondomem. Existuje ted’ takova

novinka z Ameriky. No to si prosté das po sexu a nechytis nic. Kromé HIV, na to je PreP.””

Informator E svoje spiSe heterosexudlni zaméteni fesi v praci s vyuZzitim pornografie,

coz vykazuje 1 prvky copingové strategie, kterd se charakterizuje distancovanim:

A treba jako prvni akce, to byla stylem, zZe jsem mél normalné virtualni realitu. No
a ten kluk mi tam prosté pustil normalni, jakoby porno, prosté holka kluk. Ja jsem mu rikal
Ze jsem prosté jakoby heterak, prosté se mi kluci nelibi. Ale dokazu jim, kdyz to Feknu takhle,

sebe pujcit.”

7 Pre-expoziéni profylaxe — preventivni uzivani 1éku, ktery chrani pred nakazou HIV
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Témeét vSichni informdtofi zazivali obtizné (potencialni) zdkazniky v rdmci online
komunikace. Casto byli vystaveni urdzkdm v chatu, snaham zakaznika o snizovéni ceny, ¢
nevhodnym nabidkdm. VSichni vS§ak méli pomérné pevné stanovené hranice svych sluzeb,
které kvili zdkaznikim nesnizovali. Uplatilovaly strategie smétujici k posilovani vlastniho

sexudalniho zdravi, tedy sebeurceni — jasné si vymezovali s kym budou placeny sex mit:

Ja mam na to nos. Obcas pise nekdo divnej, jakoze prijdou ti'i chlapi najednou a tak,

to odmitam. Premlouvali me.” (D)

“Neéekdo mi pise treba at’ jdu za 300, za 600. Tak to jim poslu jenom smajlika,
a ignoruju je. Ale pise mi jich fakt hrozné moc. Nekdy mi napisou, ze jsem mrdka, to pak

vim, Ze to neni dobry clovek.” (C)

“Ja to nedavam si jako domlouvat pokazdy s nekym novym. Nevyhovovalo mé to
pokazdy se domlouvat na pravidlech, a pak ti ten ¢lovek zacne naddvat a delat veci, co se ti

nelibej. Mam prosté milence, neplatéj si me jako kurvu.” (F)

“Byly tam i nabidky, jakoze zacnes s klukama a pak budou holky, ale to jsem vzdycky
odmitl, takze to byla pohoda. Ja si prosté rekl, ze bud’ nebude nic, anebo jenom to, co ja

chci.” (E)

“Jednou kdyz mi bylo 17, jsem dostal nabidku na sex za 50 tisic, strasné jsem o tom

uvazoval, ale nakonec jsem do toho nesel.” (F)

Informéator B také nenabizi své sluzby explicitné gay muzim (ac se sam identifikuje
jako gay) z obavy stigmatizace na zaklad¢ predstavy, zZe gay muzi §ifi PPI (pfedev§im HIV):
“Inzeruju jako zZe jsem flexibilni, protoze jakmile nékdo uvidi gay, tak hned dostanes

Stempl, ze mas HIV. Takhle je to ditvéryhodnéjsi.”

7.1.4 Escape (Unikové)

Sexualizované uzivani navykovych latek a obecné otazky tykajici se uzivani drog je
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kategorie, ktera neni explicitné reflektovana v sexualné pozitivistickém schématu
sexudlniho zdravi dle Mitchell et al. (2021). Interpretace dat vsSak smefovala
k nehodnoticimu pfistupu, je tedy otazkou, jak obecné vnimat uzivani navykovych latek. V
této roviné je nutné se zabyvat, jestli je strategie, kterd zahrnuje uzivani navykovych latek
pro jedince efektivni ¢i ne, a jak se k tomu sadm stavi (Kfivohlavy, 2001). V této kategorii
informatoti hovofili nejen o chemsexu, ale ijakym zplGsobem vstupuji drogy do jejich
osobniho zivota mimo sexbyznys. Chemsex pro informatory ve vyzkumném vzorku

piedstavoval zdroj stresu.

Polovina informatora uziva v osobnim zivoté navykové latky pravidelné (pervitin)
a z toho dva informatofi uzivaji navykové latky v sexualizované formé, tedy provozuji
chemsex (i se zdkazniky). Tito muzi reguluji svoje uzivani tim, Ze si drogu pfipravuji sami,
jelikoz védi, jaké davkovani jim vyhovuje a tim se chrani pred ptipadnym piedavkovanim.
Informatofi zmifovali v souvislosti s chemsexem jak pervitin, tak gabu/GHB
(gamahydroxybutyrat) ataké mefedron. Tyto latky vétSinou uzivali kombinované
a aplikovali je pfes nosni sliznici, koufili &i vypili. Zadny z informatori neuziva ani neuzival
navykoveé latky nitroZiln€é. Dva informatofi také vyjadfili potfebu svoje uzivani pervitinu

regulovat a fesit.

Je to vsude [chemsex], zacina mi to vadit. Ti nekdo prijde, da si, a za pul hodiny je

to néekdo uplné jinej. Ja si to pak neuziju.” (A)

,»Jo, patii to k tomu [chemsex]. Prosté pernik [pervitin], gaba [GHB], je to uplné
normalni. Ja jsem se ted vratil z lécebny, dari se mi ted’ perniku vyhejbat. Kouril jsem dva

gramy dennée.” (F)

,Pernik [pervitin] mam pravé k delani hudby. Ja si nikdy nepich, délam to nosem
a pak taky hodné kourim.” (C)

Informator C také uvadél copingové strategie, které se jiz daly klasifikovat jako

maladaptivni (sam informator si je i tak zaradil). Tento informator po dlouhodobém uzivani

pervitinu uziva alkohol a poté nékde usne:
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»Ja jeste nejsem srovnanej s rozvodem, pak taky myslim na deti. A jsem z toho
smutnej nebo tak, tak treba vypinam. Treba par dni nespim. Ted jsem treba tyden nespal. A

pak se prosté nekde vypnu. A tam mé okradou. Pak se vzbudite a je to spatny.”

Druhé polovina informator se navykovym latkdm vyhybala jak v pracovnim, tak
osobnim zivoté. Piesto se v ramci své prace s tématem ndvykovych latek setkavaji, bud’ se

strany zakaznikl nebo kolegii:

,»Jo nékdy piSou, Ze to chtéj [chemsex]. Ja si ale dal maximdlné poppers®, a z toho se

mi akorat tocila hlava. Nemam to zapotrebi.” (B)

,»V pornu jsem se s tim nesetkaval. Tam kluci berou viagru, aby vydrzeli, a to moc

nejde dohromady s necim jinym.” (E)

Tato zjisténi, alesponl co se tyka kombinace navykovych latek, koresponduji
s celosvétovym trendem. Gordon & Ebbit (2021) také upozoriiuji na zptisobem, jakym jsou
GHB a jiné stimulanty obecné vniméany — stale jsou fazeny mezi rekreacni ,,party” drogy
(stejné jako napiiklad extaze ¢t MDMA), piestoze je zde jasné spojeni s cilem uzivani, tedy
k amplifikaci sexuédlniho zazitku. Autofi se domnivaji, Ze zde 1ze hledat potencialni rizika,
tedy predevSim v souvislosti se ztratou kontroly u ucastnikti chemsexu. Studie hovoii
o problematice Castého predavkovani kombinaci konkrétné téchto navykovych latek, coz
muze mit za nasledek naptiklad znasilnéni. Jaspal (2022) ve své studii také zkouma, jaké
jsou motivace MSM k tcasti k chemsexu a pfipojuje, Ze v ramci této skupiny miize ¢ast
vyuzivat sexualizované nadvykové latky pouze ke zlepSeni sexudlniho zazitku, kdezto jind je
muze uzivat k inhibici vlastnich stresorti (napiiklad internalizovand homonegativita).
Nasledky pak mohou byt rtizné, od zdravotnich az po krizi identity, a vSechny tyto aspekty
je nutné v praci s MSP reflektovat.

Uholyeva & Pitondk (2022) vsak ve své studii, ktera zkoumala fenomén chemsexu
v Ceském kontextu, nedospéli k zZadné vyznamné korelaci chemsexu s nepiiznivymi

nasledky na duSevni zdravi, socidlnimi problémy ¢i sexudlni identifikaci. Vyzkum vSak byl

8 Slangovy vyraz pro amyl-nitrit. Vdechuje se, a tim se snizi saturace kysliku v krvi, coZ m4 za nasledek pocit

euforie.
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provedeny online v dotaznikové formé a v této souvislosti je vhodné doporucit, aby se

chemsex zkoumal také v rdmci kvalitativnich vyzkumi.

7.1.5 Uplifts

Sexudlni prace, jako specificky zplisob obzivy v ramci které mohou MSP zazivat
riznou miru stresu, byla pro informatory také zdrojem pozitivnich a ptijemnych pocitt. Tato
kategorie byla rovnéz mezi nejvice robustnimi, co se kodi tykd, a v porovnani se stresovymi
situacemi dokonce mirn¢ ptevazovala. Informéatofi nesettili superlativy jako ,,bylo to super”,
., nemél jsem zZadny neprijemny zdzitek”, ,, mam stésti na dobry lidi”, ,, vzrusuje me to”, ,, byla
to pohoda”, ,,jsou to penize zadarmo”. Tato oblast koresponduje s definici sebevédomi dle
Mitchell et al. (2021). Informatofi v sexudlni praci nachézeli vlastni sexualni uspokojeni,
prostor k ventilaci svych sexualnich fantazii a preferenci a vice nez polovina vykonavala
sexudlni praci jako konic¢ek. Finan¢ni odmeéna tedy nehraje hlavni roli v jejich motivaci.
Polovina se zivi béznou praci. Pro jednoho informatora se také stal v jednom piipade
zakaznik plnohodnotnym milencem a partnerem téméf 2 roky. Pro jednoho informéatora byla
sexudlni prace primarn¢ pouze jako vydelecna Cinnost a radé€ji by se zivil béznou praci.

Zaroven tento informétor vykazoval znaky shodné s typem préce ,,gay for pay”.

,»Ja jsem to jako nechtél nikdy délat, ale ty lidi, se kteryma ted’ jsem, tak se mi viastné
samotnymu libej, ale maj partnery takze...ale ja jsem tedka v pohodé. Mam prosté ty tri
chlapky, nemakam, a misto toho chodim tejdné za nima. Vyhovuje mi to.” (F)

Jako jasné, zaplatit cestu a obleceni, ale jinak je to takova zaliba.” (D)

Ja to nedelam kvili peneziim. Je to spis takovej zdzitek.” (B)

»Ja jsem takovej Ze nemam nikdy dost penéz. A tohle je easy money. Ale nechci to

délat, mam déti.” (C)
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7.2 Znalost sluzeb a kontakt se zdravotnictvim

Pouze jeden informator se v minulosti 1é¢il na PPI (syfilis a kapavka). Ostatni
informatofi s PPI nem¢li osobni zkuSenost. Dva informétofi méli poveédomi
o specializovangjsi sluzbé, konkrétnd o moznosti testovani na PPI v CSAP — Diim Svétla.
Zadny informator neslysel o organizacich, které se na MSP specializuji, povédomi o t&chto
sluzbach v tomto vyzkumném vzorku tedy neni zadné. Informatofi v riizné mife vyuzivaji
klasickd dermatovenerologickd pracoviSté a screeningova centra. ZkuSenosti se
zdravotnickymi zafizenimi se pojily spiSe s neutradlnimi az negativnimi emocemi:

~Poprvy je to takovy divny samoziejme, Ze jo, jako tam sedite mezi tema, co tam uz
treba chodi roky a ted’ jako po sobé koukate v ty cekarné na ty chodbe, tak je to takovy,

Jjakoze i ja jsem to jako tajil. Ale pak to tam je jako na bézicim pase.” (E)

»A tam je jedna sestricka hrozmnd, neprijemnd. Takovydle sestiicky by nemeéli

pracovat v tomhletom oboru, ja jsem tam vidycky Sel s zaludecnimi viedy.” (A)

»Ja to povétsinou resim tak, ze uz to neresim s obvoddkem, jelikoz mi je to trapny to
vysvétlovat. Chodim do centra na kompletni vysetieni, ted jsem platil 5000. Vyhovuje mi to,

jak je to anonymni.” (B)

»Myslim, Ze by neméli lidi vyslychat, proc¢ chtéj testovat. Ja nechodim ani do Domu

Svétla, co kdyby me tam nékdo videl?” (B)

e

7.3 Dilema a dvoji zivot

Polovina informatorti zminiovala obtizné situace, kterym musi celit v rdmci svého
pusobeni v sexbyznysu. Sexbyznys jim vstupoval do osobniho Zivota v podob¢ konflikta se
souCasnymi i byvalymi partnery, dva informatoii hovofili o tom, ze v ur¢itém bodé chtéli
sexbyznys opustit, ale stale v ném setrvavaji. Muzi také méli riznou miru potfeby svoji
sexbyznysovou identitu tajit. Pro informatory, ktefi vykonavali standardni praci to
paradoxné nebylo nijak emotivni t¢éma. Pro jednoho informétora bylo pracovnim prosttedim

spiSe tématem jeho vlastni sexudlni orientace nez samotné sexualni prace.
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,,...pritelkyné o tom vi. Ted uz teda trochu zménila nazor, no. Ja se snazil, Ze bych se

na to jako vyprdnul, ale pak se klienti zacali ozyvat, takze ty chuté pak prevazily.” (D)

,Ja abych Fekl pravdu, tak jsem v tom takovej prosté zaseklej ted. Uplné nevim, jak
se z toho mam dostat. Najit praci ktera mé bavi nebo tak. Nejhorsi je, Ze kdyz k tomu néjakym

zpusobem cuchnete, tak je pak hrozné tézky chodit do normalni prace.” (C)

wJsem 10 let ve vztahu, ale chybi mi tam ta sexualita. Partner o tom nevi, netusim,

co by na to rikal.” (B)

7.4 Sexualni orientace zakazniku informatoru

Vétsina informatortit poskytovala sluzby muzim, ktefi se prezentovali jako
heterosexualni. Informéatoii zminovali, Ze to jsou vétSinou zenati muzi s rodinami:

»Ano, vsichni 100 % hetero.” (A)

,Normalné chlapci od rodin.” (D)

Jsou to heteraci.” (B)

Jeden informator poskytuje sluzby pouze gay muzim:
wJako byly takovy [heterosexudlni], ale to nemélo dlouhy trvani. Ja do nich potom

zacnu rejt, jako Ze jim to neni blby Zit cely Zivot ve Izi.” (F)

Informator B, a¢ sam gay, poskytnul sluzby i zeng, co pfisla v paru s muzem. Zazitek
hodnotil ze sexualniho hlediska velmi negativné. S touto oblasti také souvisi typ sexualnich
sluzeb, které informéatofi nabizeji. Ti muzi, ktefi provozuji pasivnéjsi formu sexuélnich
sluzeb (tedy nechavaji se oralné od zdkaznika uspokojit), vyjadfovali mensi potiebu se
chranit, jelikoz se domnivaji, Ze riziko PPI je malé. Sexudlni orientace zdkaznikl také
nehrala vyznamnou roli v potfebé informatorti se chranit. Pfesto ti informatofi, co se sami
identifikovali jako 100 % gay a co pfilezitostné poskytovali sluzby i gay zékaznikiim, méli

vetsi povédomi o PPI.
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7.5 Vlastni navrhy a postiehy informatoru

Informatofi také vyuzili rozhovor k vyjadieni svych vlastnich navrhii a postiehti
pfedevsim v souvislosti se zdravotnimi a socidlnimi sluzbami. Objevilo se doporuceni na
vétsi diiraz pozitivniho motivovani v oblasti prevence PPI a destigmatizaci, obecnou edukaci
o vstupu do sexbyznysu, potfebu na vét§i anonymizaci a soukromi, piipadné zajiSténi

testovani pro pornoherce samotnym pornodistributorem:

,,...méla by s tim byt spojena i néjakad edukace, Ze to vlastné neni nic spatnyho. Proste

se Spis zamérit na tu prevenci nez na to samotny vysetieni. Pak uz je to pozde.” (F)

»Myslim, Ze je tady hrozné rizikova ta populace tech mladych. Vis co, prosté 19 let,
kolikrat i min. Oteviou poprvy tu seznamku, tam jsou hrozné zhavy, protoze je nikdo nezna.
Pak prichazeji velky nabidky a kolikrat se jim tézko odolava, a ten kluk opravdu nema

vlastné predstavu o tom, do ceho jde.” (F)

»Prijde mi divny nékam prijit a Fict — delam eroticky sluzby, chci kondomy. To je
takovy osobni.” (D)

»Radeji si udelam drahy test v soukromém centru, kde se mé na nic nebudou ptat.”

(B)

7.6 Shrnuti vyzkumného zjiSténi

Muzi, ktefi se G€astnili vyzkumu pfinesli dileZité poznani, kterym je skutecnost, ze
jejich ptsobeni v sexbyznysu je dobrovolné, a vétSina je motivovana svym vlastnim
sexualnim uspokojenim. Pfevazuji pozitivni pocity a zazitky spojené s komerénim sexem.
Muzi, se kterymi jsem hovofila, jsou vyrazné diverzifikovani, co se tyka sexualni orientace
informatorii. Polovina sama sebe oznacila jako 100 % gay, druhd se oznacuje jako
heterosexualni, a jeden informator nem¢l ve své sexudlni orientaci jasno. Téméf vSichni
informatofi poskytuji sluzby predev§im heterosexualnim muzim. Jeden informéator ptsobil

v pornoprumyslu a natad¢el pouze s Zenami. Polovina muzii vykazuje mozné problémové
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uzivani navykovych latek, ajeden informator pravideln¢ provozuje chemsex se svymi
zakazniky. Zazitky spjaté s chemsexem informatofi hodnotili spiSe negativné, piesto jsou
navykové latky soucasti osobniho i profesniho Zivota poloviny vyzkumného vzorku.
VétSina informatortt vyuziva moznost testovani na PPI bud’ u soukromych klinik
nebo béznych ambulanci pro vefejnost, dva informatofi se netestuji vibec a k potvrzeni
o svém sexualnim zdravi spoléhaji na vstupni screeningy v rdmci darcovstvi krve a plasmy.
Informéatofi nemaji povédomi o zadnych jinych specializovanych sluzbach pro sexualni
pracovniky. Kontakt se zdravotnimi sluzbami hodnoti spiSe neutrdlné¢ ase socialnimi
sluzbami nemaji zkuSenosti zadné. VétSina informatort nema zajem sdilet s nikym ostatnim
sveé zazitky se sexbyznysem, pfesto v§ak samotny vyzkumny rozhovor hodnotila pozitivné.
Z vyzkumného vzorku také vyplyva, Ze heterosexudlni pornoherec, ktery nezapada do
kategorie MSM vykazuje jinou charakteristiku a dynamiku potfeb nez kategorie, ktera

poskytovala sluzby vyluéné¢ muzim.

7.6.1 Identifikace moZnych potreb a reflexe zjiSténi

Hlavni vyzkumné otazka: Jaké jsou potfeby muZskych sexuilnich pracovniki

v kontextu zdravotné — socidlni sluzby a jak na né miZe poskytovatel reagovat?

Z interpretace dat vyplyva, ze muzi ucastnici se vyzkumu maji potiebu se o své
sexudlni zdravi starat, vyuZzivaji vSak k tomu 1 jiné zplsoby, nez je standardni testovani na
PPI. Pozornost je nutné obratit také na vyuZzivani Doxy-pepu v rdmci post-expozicni
profylaxe proti PPI. Pfestoze vyzkumna zjisténi z roku 2023 ohledn¢ ucinnosti této latky
byla potvrzena (Luetkemyer et al.), vhodnost uzivani doxycyklinu bez 1ékaiského predpisu
pfirozen¢ nebyla zkouména. Neni jasné, do jaké miry uZivatelé Doxy-pepu provozuji
bezpecny sex a jak mize dlouhodobé nekontrolované uzivani Sirokospektralnich antibiotik
ovliviiovat u¢innost jinych 1ékl. Zaroven zde vznika otazka bakteridlni rezistence. Pozornost
by toto zjiStétni mohlo vzbudit pfedev§im u mikrobiologii alékaii s atestaci
v dermatovenerologii.

MSP také nemaji potfebu vyuzivat specializované zdravotni sluzby pro sexualni
pracovniky. To mlze byt ddno obecnou neznalosti téchto sluzeb, piipadné miize byt spjato

s obavou navstévy takového zafizeni. Pfevazuje neochota sdilet sviij osobni Zivot a sexudlni
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chovani s pracovniky zdravotnickych sluzeb. Piesto lze sledovat, ze n¢ktefi muzi potiebu
sdilet svlij pracovni zivot maji, ale jejich podplrna sit’ se nejevi vzdy jako idedlni volba.
Sdileni specifik prace v sexbyznysu s blizkym ¢lovékem u nékterych informatorti zvySovala
pravdépodobnost konfliktu a obecného nepochopeni. Muzi nemaji potiebu sdilet své zazitky
se sexbyznysem s ostatnimi sexualnimi pracovniky a obecné se s nimi potkavat nechtéji.

Piestoze se né&ktefi muzi ve vyzkumném vzorku setkali s nasilim, nevyjadfovali
v souvislosti s timto potiebu terapeutické intervence. To vSak miize byt ovlivnéno riznymi
faktory, jelikoz v rdmci muzského sexbyznysu muze byt definice nasili jind nez u Zen.
O'Doherty et al. ve svém vyzkumu z roku 2019 uvadi, ze z 11 muzl, ktefi se zucastnili,
pouze jeden uvedl, Ze zazil nasili, a to navic ne v souvislosti se sexbyznysem. Z této studie
vSak neni jasné, jaka kritéria pro nasili autor zvolil. Ti informatofi, ktefi ke svému zazitku
s nasilim (i sexualnim) pfipojili, Ze si ¢aste€né za tento stav mohli sami, mohou vykazovat
proces adaptacni strategie, ktera souvisi s tzv. ,,self~-blaming” (Arata 1999, s.64). Svalovani
viny na sebe po proziti traumatického zazitku se miize negativné projevit v ramci procesu
hojeni a jedinec pak mulze dale vyvijet jiné maladaptivni copingové strategie (napiiklad
abusus navykovych latek).

Chemsex je mezi informatory, ktefi se identifikovali jako gay, fenoménem dobie
znamym. Kombinace stimula¢niho pervitinu a GHB se sedativnimi ucinky je castou
uzivanou kombinaci. V tomto ohledu zjistend data koresponduji s vyzkumem
o sexualizovaném uzivani navykovych latek od Uholyeva (2018). Provozovani chemsexu se
také ve vzorku prekryvalo s uzivanim navykovych latek v osobnim zivoté mimo sexbyznys,

a nékteti muzi vyjadrili potfebu intervence adiktologickych, ptipadné terapeutickych sluzeb.

7.6.2 Mozné praktické vyuziti v organizaci R-R

Vytvateni person (vytvoieni archetypu uzivatele ve vztahu k sluzbam) (Wray, 2018),
jako jedna z moznych vyzkumnych metod muize zjisténa data vyuzit k rozvinuti adresné&;jsi
strategie prace s MSP. Vyzkumna zjisténi mohou doplnit stadvajici profily muzskych
uzivateli zdravotnich a socialnich sluzeb v organizaci R-R. Je zde piredpoklad, ze
heterosexualni MSP poskytujici sluzby gay zédkazniktim bude piistupovat k sexudlni praci

odliSnym zpisobem nez napiiklad pornoherec vystupujici pouze s Zenami.
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Muzi ucastnici se vyzkumu vykazovali jeden hlavni spole¢ny znak, atim je
skuteCnost, ze je prace bavi, a vétSina ji vykonava se zalibou. Ke svému sexualnimu zdravi
pfistupuji s riznou motivaci a z dat vyplyva, Ze na ¢ast apel ohledné testovani na PPI
nepusobi motivacné. R-R postupuje primarné se strategii nabidky testovani na PPI, coz mlize
byt jednim z faktorQ, které ztézuji praci s touto cilovou skupinou. Strategie tvorby nové
metodiky prace by se mohla zaméfit na modelovani zptisobu oslovovani potencialnich
klientd R-R, a nasledné piimé prace s nimi. K tomuto je vhodné vyuziti pravée téchto person.
Tvorba strategie, kterd zohledni tyto persony, nabizi moznosti, jak rozsifit a obohatit
komunikaci R-R smérem k této diverzifikované skupiné. MiiZe se jednat o vizualni kampan
uplatniujici sexudlné pozitivistické principy, ale iintegrovani odpovidajiciho jazyka pfi
komunikaci s cilovou skupinou. V této roviné Ize také uvazovat o vytvoreni sub-projektu
v R-R, ktery by se specializoval pouze na muze a ktery by se pod hlavickou organizace
prezentoval s jinym nazvem, ktery by vice odpovidal sloZzeni a potiebam MSP. V piiloze 2
této prace je uvedeny piiklad dvou vytvorenych person s komentafem.

Piistup zaloZzeny na sexudlnim pozitivismu umoznil nepfedsude¢nym zpiisobem
zjistit, jak vnimaji koncept sexualniho zdravi samotni MSP. Pfestoze se tento pohled nemusi
slucovat s cili R-R, z kterych je naptiklad aby ,,(sexudalni pracovnici) uméli zachazet s riziky,
kterd jsou s touto ¢innosti spojend. Zdaroveit prispivame k ochrané verejného zdravi v CR"

(www.rozkosbezrizika.cz), mize slouzit minimalné jako zdroj informaci, které je potieba ve

vztahu k praci s MSP reflektovat.

Modelovani person také muze inspirovat pracovniky v pfimé praci s MSP v R-R (i
jinych organizaci) k identifikaci témat, ktera se mohou u jejich klientd objevit a mize byt
pfedmétem dalSiho vzd€lavani. Samotné vytvofeni person nebylo vramci vyzkumu

provedeno, v pfiloze 2 této prace je vSak nastinéni, jak by mohly n€které persony vypadat.
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8 Zavér

Teoreticka ¢ast obsahovala popis zakladniho vychodiska, tedy pfistupu sexuélniho
pozitivismus ve vztahu k muzské sexudlni praci. Soucasti toho byla také zminéna role
vetejného zdravotnictvi a jakym zpisobem ovliviiuje soucasny pohled na muzskou sexudlni
préaci. Kromé toho zde byl zminén koncept morélni paniky ve vztahu k sexualni praci. Tento
preventivni, medicinsky diskurz ovliviiuje 1 zplisoby, jakymi se s touto minoritni sexualni
skupinou provadi vyzkumy. Odklon od tohoto diskurzu v rdmci vyzkumu znamenal, Ze
muzskym sexudlnim pracovniklim, ktefi se vyzkumu zcastnili, byl poskytnut prostor
k vyjadfeni pozitivnich aspektii jejich prace. Proveden¢ho vyzkumu se zcastnilo
6 informatort, ktefi ptredstavovali vysoce diverzifikovanou skupinu muzd aktivnich
v sexbyznysu. Polovina se identifikovala jako gay, kterd poskytovala sexudlni sluzby jak
heterosexualnim muziim, tak gay muzim. Druhd polovina se identifikovala jako
heterosexualni (piipadn¢ bisexudlni) a poskytovala sluzby stejné¢ sexudlné smiSenym
zakaznikim. Informatoti vykazovali riizné strategie zvladani zivota v sexbyznysu. Maji také
vlastni zptisoby, jakym fesi problematiku pohlavng pienosnych infekci. Cast informatort
vyuziva klasické testovani na dermatovenerologickych pracovistich, jind spoléhd na ovéfeni
zdravotniho stavu v rdmci darcovstvi krve a plasmy.

Pro ¢ast informator jsou také vyznamnou soucasti zivota vimimo sexbyznys
navykové latky, a to jak v sexualizované formé (chemsex), tak v rdmci bézné¢ho uzivani.
Zaroven se mezi nékterymi informdtory projevila souvislost chemsexu a zazit¢ho nasili
v souvislosti s jejich ptisobenim v sexbyznysu. VSichni informatofi jsou solitéfi a nemaji
zajem o to se potkavat s jinymi sexudlnimi pracovniky a obecné netouzi po tom sdilet své
zazitky s ostatnimi MSP. Béhem vyzkumu se vSak potvrdilo, ze MSP ochotné popisovali
svoje kladné zazitky s komer¢nim sexem a toto téma tvotilo velkou ¢ast rozhovorii. Oblast
muzské sexudlni prace se na tomto malém vzorku projevila jako nehomogenni a potieby
MSP se v tuto chvili nepfekryvaji s nabidkou R-R, kterd priméarné nabizi testovani na PPIL
Silnymi tématy, kterd vSak jejich potieby signalizovaly, byly potieba sdilet pozitivni aspekty
jejich prace a také jakym negativnim zplsobem do jejich Zivota vstupuji navykoveé latky
(potazmo ve spojeni s chemsexem).

Jak vyplyva z vyse uvedeného, oblast problematiky muzské sexualni prace v CR je

velmi neprobadanym Uzemim plnym nezodpovézenych otazek. Vzhledem k soucasnému
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rozpolozeni spolecnosti, kterd obecné k (muzské) sexudlni praci pfistupuje spise jako
k nezddoucimu jevu, a spolecenskd zakazka se miize projevovat tendenci tuto skupinu
,regulovat” v otazkach pohlavné ptenosnych infekei, bude obtizné tento postoj meénit.
pfistup zaloZzeny na sexualnim pozitivismu, ktery jsem pouzila jako vychodisko pro tuto
praci, muze slouzit jako inspirativni vychodisko pro reformu zdravotnich i socialnich
sluzeb, které se v ramci své ¢innosti mohou setkavat s minoritnimi sexudlnimi skupinami,
do které muzsti sexudlni pracovnici mohou také patfit.

Na zavér Ize snad jen pfipojit slova Michela Foucaulta (1999, s.171): ,, DiileZitost
sexuality vytvari ani ne tak jeji vzacnost ¢i zranitelnost, jako spis jeji naléhavost, jeji zaludna
pritomnost, fakt Ze je vSude podnécovana a zaroven budi obavy.” Sexualita neni jednoduse
definovatelna — je pohyblivym pojmem, a prestoze je vSude kolem nas, stale ziistava
zahalena tajemstvim. Muzska sexualni prace bude vzdy v néjaké formé existovat, a jako
lakmusovy papirek odhaluje obavy auzkosti spole¢nosti. Proto je dulezité obratit
vyzkumnou pozornost na samotné muze v sexbysnysu a v ramci tohoto procesu jim vracet

hlas.
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10 Seznam zkratek

MSM Muzi majici sex s muZzi

MSP Muzsky sexudlni pracovnik

PrEP Pre-expozi¢ni profylaxe
PeP Post-expozi¢ni profylaxe
PPI Pohlavné pfenosné infekce
R-R Rozkos bez Rizika, z.s.

BDSM Bondage, dominance, sadism, masochism

LGBTQIA+ Lesbian, gay, bisexual, trans, queer, intersex, asexual and/or allied
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Priloha 1.

Struktura rozhovoru

OKRUH zkus$enosti se sexbyznysem (tohle by méla byt ivodni faze, ice breaker)
Jak dlouho to délas/délate?

Subotazky:

pokud kratce, ptat se na nejCerstvéjsi dojmy

pokud dlouho, ptat se na nejptijemnéjsi zazitky se zakaznikem

Zde je také prostor pro vyjadreni téch spiSe nepiijemnych zazitki se zakaznikem.

OKRUH sexualni orientace:

Pokud rozhovor plyne pfirozené, ptam se na sexualni orientaci:

Jak byste se/ by ses definoval se svoji sexualni orientaci?

A vasi/tvoji zdkaznici?
OKRUH chemsex:
Rik4 vam/ti néco chemsex? Co to pro vés/tebe predstavuje?

Subotazka :

zjistovat, jaké substance se nejcastéji uzivaji

(zde je moznost sdilet s informatorem 1 své vlastni zkuSenosti s drogami, pro nastaveni

chapajiciho prostredi)

Zde je také prostor pro rozhovor o drogach mimo sexbyznys

OKRUH Pohlavn¢ pfenosné infekce

Jak se stavite/stavis k testovani?

Subotazky:

pokud pozitivne, zjistovat faktory, které to ovliviuji
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pokud negativné dtto

OKRUH zkuSenosti se sluZbami

Znat¢/znas néjake sluzby pro sexudlni pracovniky?
Subotazky:

Pokud ano, které?

Pokud ne, hovoftit o moznostech — jak by takova sluzba mohla vypadat?

OKRUH sexuélni sluzby
Co v8echno nabizite/nabizi$ a délate/délas?
Subotazky:

Zde je mozné hovofit o inzertni erotické platformé a zkuSenostech
OKRUH vlastni prostor

Je néco, co by vas/tebe zajimalo o mné?

Je néco, co byste/bys rad vyjadiil a nemél k tomu prostor?
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12 Priloha 2

Persona 1:
Gay eskort | Charakteristika | Subjektivni Subjektivni Potieby
pozitiva negativa

Vlastni Prace ho bavi | Nasili ze Pozitivni

sexualni a sexualné strany sdileni

identifikace: napliuje zakaznika Dtiraz na

gay v souvislosti pratelské

s chemsexem | prostiedi

zdravotni
sluzby

Nechce se

potkévat

s ostatnimi

MSP

SpiSe negativni
vztah
k testovani,

neobava se PPI

Negativni
vztah ke
zdravotnim

sluzbam

Zdroj: Autor
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Persona 2:

Gay for | Charakteristika | Subjektivni | Subjektivni Potieby

pay pozitiva negativa

eskort
Vlastni Prace mu Navykové latky | Sdileni
sexualni zasadné v osobnim zivoté | Adiktologicka
identifikace: nevadi, ale intervence
spise délat ji Terapeutické
heterosexualni | nechce sluzby
Nechce se Jednoduse Konflikt
potkévat vydélané s podptirnou siti
s ostatnimi penize
MSP
Neznalost Pouze Uzkost plynouci
zdravotnich kladné z vlastni
sluzeb a strach | zazitky se nevyjasnéné
z PPI zakazniky sexuality

Zdroj: Autor

Na uvedenych dvou piikladech lze sledovat rozdily a nékteré shody. Napiiklad obé
persony nemaji zajem se potkavat s ostatnimi MSP. Toto zjiSténi lze reflektovat napiiklad
v planovani ambulantnich hodin ordinaci tak, aby muzi mohli vyuzit moZnost objednani na

urcity Cas, spiSe nez aby cekali na vySetfeni v ¢ekarn¢ s ostatnimi MSP. Muze se jednat

o online objednani s vyuzitim interaktivniho kalendate.

Ob¢ persony také vyjadiuji potiebu sdilet, nabizi se zde moznost naptiklad
akcentovani ptatelského prostfedi v rdmci nabizenych sluZeb, spiSe nez apel na testovani
a jmenovani rizik. Obé persony také fesi ndvykové latky jak v osobnim, tak profesnim

zivoté. Promitnout by se toto zjiSt€éni mohlo jiz na webovych strankdch R-R (a

infomateridlech) v rdmci propagace sluzeb.
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