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Uvod

Co ma spolecného 35. prezident USA John F. Kennedy s hollywoodskou
hereckou Sharon Tate a ceskou tenistkou Petrou Kvitovou? Ackoli by se na prvni
pohled mohlo zdat, Ze trojici spojuje tspéch, kterého jednotlivci dosahli v rdmci svych
kariér, at jiz v oblasti politiky, zdbavniho primyslu nebo sportu, opravdovym
pojitkem mezi témito osobnostmi je skutecnost, Ze se vSechny staly obéti trestného
¢inu. Mezi obétmi trestnych ¢inti vSak zadsadné vynikaji svoji sldvou a pozornosti, ktera
je jim vénovana. Drtiva vétSina obéti totiz zustdva bezejmennd a zdjem o né€ je
projevovan obvykle jen za situace, kdy dychtivou, mnohdy aZ patologickou zvédavost
vefejnosti nenapliiuje osoba pachatele, protoze ten doposud neni zndm. Mezi averzi
a fascinaci se tdhne velmi tenka linie, kterd je v pfipadé verfejnosti hledici na pachatele
trestného cinu velmi casto prekracovana, a jejiz dva hlavni protikladné pocity se
nezifidka prolinaji, jak ostatné doklada vysoka popularita nescetného mnozstvi
filmovych zpracovani, kniznich publikaci, novinovych specidlt nebo seridlovych
adaptaci vénujicich se osobé konkrétniho realného ¢i fiktivniho pachatele. Rozebirani
motivace pachatele, jeho rodinného zdzemi ¢ zpusobu provedeni ¢inu vénuje
vefejnost nezvyklou miru pozornosti a zapomind se pfitom ptat na pocity obéti a na
to, jaky dopad na jejich Zivot trestny ¢in mél. Pfitom znalost zdkladnich obecnych
aspekti dotykajicich se obéti trestného ¢inu je zdkladnim kamenem fungujici
spolecnosti a souziti lidi, protoze jediné diky porozuméni jejich problémitm, mizeme
obétem nabidnout efektivni pomoc.

Obéti trestného ¢inu se muize stat kdokoli z nds nebo kdokoli z nasich blizkych
a edukace v oblasti viktimologie, k niz by svym skromnym dilem tato prace rada
prispéla, je prvnim krokem ke zlepSeni zachazeni s obétmi, at jiz v soukromém ¢i
vefejném prostoru. Reakce obéti v dobé, kdy je vystavena titoku pachatele ¢i kratce po
ném muze u laika vyvolavat celou fadu otazek, nékdy dokonce aZz nepochopeni,
jelikoz je zjeho pohledu v rozporu nejen se zazitymi predstavami chovani, ale i se

,zdravym rozumem”. Jindy miize nevédomost o kritickych okamzicich, které se
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u obéti objevuji v urcitém casovém odstupu od trestného c¢inu, a které velkou mérou
urcuji, zda se ji podafi zpracovat prozité trauma ¢i nikoli, vést kjeji sekundarni
viktimizaci. Nakonec, nerozpoznani zavaznych psychickych dopadti trestného ¢inu
muZe vyustit v nevyhledani potfebné odborné pomoci, at jiZ pfimo ze strany obéti ¢i
jejitho okoli. Abychom se vySe popsanym situacim vyhnuli, staci relativné malo —
zakladni znalosti tykajici se problematiky obéti trestného cinu.

Zaméfit pozornost na obéti a v obecné roviné nacrtnout situace a pocity, jimz
v pribéhu a po trestném cinu obéti ¢eli, je hlavni ambici této prace, kterd je rozdélena
do ¢tyf hlavnich ¢asti. Prvni kapitola se vénuje vymezeni védniho oboru viktimologie,
jeho vzniku, zakladateliim a nejvétSimu rozkvétu. Déle pojedndva o historickém
vyvoji role obéti, kterd v pocatcich lidské civilizace stdla v samém centru vysSetfovani
trestného ¢inu a trestani pachatele, ale s postupnym rozvojem spolecnosti byla
odsunuta na okraj a jeji role zredukovana na pouhé poskytovani svédectvi. Druha
kapitola se zabyva pojmem obéti trestného ¢inu, vysvétluje pojem viktimnost a déle se
vénuje typologii obéti trestnych ¢inti. Rovnéz blize pfedstavuje specifické skupiny
obéti, konkrétné se zaméfuje na déti, seniory a obéti domdaciho nasili, a rozebira
nejrozsirenéjsi myty, které o obétech koluji. Tfeti kapitola popisuje primarni,
sekundarni a tercidrni viktimizaci a reviktimizaci. Zejména sekundarni viktimizaci,
jejim zdrojlim, zptsobiim a moznym ndsledkiim je vénovana zvySena pozornost.
Ctvrta kapitola pfiblizuje psychologické dopady trestného ¢inu na obéti a skutecnosti,
které je mohou prohlubovat nebo naopak zmirniovat. Dale se kromé obecné reakce
v podobé posttraumatické stresové poruchy dotyka inékterych specifickych
syndromti obéti, jmenovité syndromu tyrané osoby, syndromu tyraného,

zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN) a trauma znasilnéni (,,rape trauma”).



1. Viktimologie

Viktimologie, nebo-li nauka o obétech je pomérné mlady védni obor vénujici se
obétem trestnych ¢inti, respektive v pripadé Sirsiho pojeti viktimologie obétem obecné.
Nazev je tvoren kombinaci latinského slova pro obét — victima a feckého slova pro
védu — logos. Viktimologie je diky svému zaméfeni interdisciplindrni védou, ktera je
uzce spjatda s mnoha pribuznymi obory, pfedevsim s kriminologii (viktimologie
vuzs$im pojeti je dokonce povazovdna za jeji soucdst), trestnim pravem,
kriminalistikou, psychologii a psychiatrii nebo sociologii.!

Predmeét viktimologie Ize tradi¢né rozdélit do Sesti skupin jevii:

1) osoba obéti (jeji biologické, psychické a socidlni vlastnosti),

2) vztahy mezi obéti a pachatelem, jejich vzajemna interakce

3) proces viktimizace a pfedevsim tloha, jakou v ném obét sehrava

4) role obéti v procesu odhalovani, vySetfovani a soudniho projednavani véci
5) pomoc obéti, zptisoby jejtho odskodnéni a rehabilitace

6) prevence, tedy predchazeni viktimizace a ochrana obcanti pfed ni.

1.1. Proména role obéti v historii

V pocatcich lidské civilizace neexistoval zadny formalni systém stihani
a trestani pachatelt a obéti se nemohly obracet na policejni ¢i soudni organy, protoze
zadné takové instituce jednoduse nebyly doposud zformovany. Namisto toho bylo
feSeni zpusobeného deliktu v rukou obéti a jejich pfibuzenstva, které se v souladu
s tehdejsimi spolecenskymi normami obvykle fidilo principem lex talionis, tedy oko za
oko, zub za zub. V zdsadé platilo, Ze uloZeny trest ma odpovidat mife poskozeni,

kterou pachatel svym protipravnim cinem zptisobil. Zdkon odplaty vSak nemusel

LTITTLOVA, M. Obéti kriminality. In: ]ELfNEK, J. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, str. 169

2 MUSIL, J. Obét trestného ¢inu. In: GRIVNA, T., SCHEINOST, M. a ZOUBKOVA, 1. Kriminologie. 5.
vydéni. Praha: Wolters Kluwer, 2019, str. 122
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vzdy nutné nabyvat pouze fyzické podoby, jednou z moZnosti retribuce totiz byla
i restituce, v ramci niZ pachatel nahradil obéti ¢i jejim pfibuznym zptisobenou tjmu
v penézich.? Princip lex talionis se objevuje jiZz v prvnich psanych pravnich kodexech,
zasada oko za oko je zndma predevsim z Chammurapiho zakoniku (2200 pf.n.l.), ale
obdobna pravidla miizeme nalézt i v dalsich starovékych pramenech, zejména v ramci
fimského prava, které se vyznacovalo vyznamnym propojenim prava soukromeého
a vefejného, jelikoz nezfidka se staval vykonavatelem trestu sam pater familias — tedy
hlava fimské rodiny.*

Nastaveni trestniho systému, kde zaujimala obét zcela vysadni postaveni,
fungovalo az do rané feudalniho obdobi, kdy se zaéind prosazovat vyznamnéjsi vliv
feudal, postaveni obéti se proménuje a vykon prava postupné prechdzi na nové
vznikajici statni atvary.® K této proméné doslo zejména ze dvou divodua. Prvnim byla
motivace feudald narokovat si namisto obéti odSkodné poskytnuté pachatelem. Proto
bylo zapotfebi redefinovat trestné ciny a prohldsit, Ze jejich spachanim doslo
k poSkozeni zdjmu statu, nikoli jiz primdrné zajmt obéti. Druhym davodem byla
proména do té doby pfevazneé ruralni a agrarni spolec¢nosti, ktera se zacala populacné
i technologicky rychle vyvijet. Lidé jiZz nezili v relativné malych pospolitostech, kde se
vzdjemné znali a byli obklopeni rodinnymi pfislusniky, ale st€hovali se za praci do
rozsifujicich se mést. Zména systému z ,victim justice system” na ,criminal justice
system” se tak stala téméf nevyhnutelnou a odsunula obéti trestnych ¢inti na vedlejsi
kolej ajejich vliv v rdmci trestniho fizeni minimalizovala do role pouhého nositele

dakazi.6

3 Doerner, W.G., & Lab, S.P. (2020). Victimology (9th ed.). Routledge. Str. 4. Dostupné z: https://doi-
org.ezproxy.is.cuni.cz/10.4324/9780367816582

4 KINCL, J., SKREJPEK, M. a URFUS, V. Rimské prdvo. Praha: C.H. Beck, 1995, str. 317

5 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 2. vydani. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék,
2015, str. 212

¢ Doerner, W.G., & Lab, S.P. (2020). Victimology (9th ed.). Routledge. Str. 4. Dostupné z: https://doi-
org.ezproxy.is.cuni.cz/10.4324/i9780367816582
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1.2.  Vznik viktimologie a jeji vymezeni

O prvni vlastovku ve znovuobnoveni zajmu o obéti trestnych ¢inti se postarali
zakladatelé kriminologie — C. Lombroso, R. Garofalo a E. Ferri. Ackoli v jejich
odbornych textech miizeme nalézt poznatky o obétech, skutecny vznik viktimologie
jako védniho oboru datujeme az do 40. let 20. stoleti” a spojujeme pfedevsim se dvéma
jmény — B. Mendelsohnem a H. von Hentigem. Druhy jmenovany obecné rovnéz byva
povazovan za zakladatele viktimologie v uZzSim pojeti (které bude rovnéz
vychodiskem pro tuto praci), zatimco izraelsky pravnik Mendelsohn byl celnim
predstavitelem viktimologie v SirSim pojeti.® Rozdéleni viktimologie na oba tyto sméry
souvisi také s otdzkou, zda je tento védni obor samostatny nebo je mozné povazovat

ho za soucast kriminologie.

Jednim z podnétti vedoucich nakonec az ke vzniku viktimologie byly i nasledky
druhé svétové valky, ktera za sebou zanechala mnoho obéti, véetné pfevazujicich obéti
civilnich ataké obéti holocaustu. Pravé tato skutecnost vedla Mendelsohna
k vyzkumu prevazné obéti valecnych konflikt(i. Mendelsohn byl velkym zastancem
viktimologie v §irSim pojeti (kterd je oznacovana rovnéZz jako obecnd viktimologie)
a nechtél, aby se tento nové vznikajici védni obor omezoval pouze na obéti trestnych
¢ind, proto také vymezil pét typt obéti: 1) kriminality, 2) sebe (napf. sebevrazdy),
3) socidlniho prostfedi (individudlni, tfidni a skupinovy ttlak), 4) technologie (napf.
technologické havarie nebo dopravni nehody) a 5) piirodniho prostfedi (napft.
prirodni katastrofy — povodné, zemétfeseni, pozary atd.).” Obecna viktimologie tedy
neni vdzana pouze na spachani trestného ¢inu, a proto ji ani neni mozné povazovat za

soucast kriminologie, jelikoz jeji pfedmét dalece presahuje.

7 TITTLOVA, M. Obéti kriminality. In: JELINEK, J. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, str. 170

8 CIRTKOVA, L. Viktimologie. In: VALKOVA, H.; KUCHTA, J. Ziklady kriminologie a trestni politiky. 2.
vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, str. 169

® HOLOMEK, J. Viktimoldgia. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2013, str. 15
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O rozvoj uzsiho pojeti viktimologie neboli trestni viktimologie (pouzivano je
i oznaceni kriminologickd viktimologie) se zaslouzil pfedevsim Hans von Hentig,
ktery se zaméfil na priibéh trestného ¢inu a na otazku, jakou roli v jeho genezi hraje
obét. V ramci kriminologie (za jejiz specifickou soucast se viktimologie v uz$im pojeti
povazuje) se tak postaral o vyrazné obohaceni oboru a zménu ndhledu na
kriminologicky vyzkum, ktery byl do té doby orientovany téméf vyhradné na
pachatele a trestny ¢in samotny.!

Nejvyraznéjsi rozkvét zazila viktimologie v 70. letech 20. stoleti, v roce 1971
publikoval pravdépodobné neznaméjsi typologii obéti trestnych c¢inti kriminolog
egyptského ptavodu E. A. Fattah!!, v roce 1973 zorganizoval v Jeruzalémé I. Drapkin
prvni mezinarodni viktimologicky kongres?, ktery se od té doby kond kazdé tfi roky
a jehoz poradani od roku 1979 prevzala Svétova viktimologicka spolec¢nost (World
Society of Victimology) zalozena téhoz roku v némeckém Miinsteru, ktera od roku 1982
vydava odborny ¢asopis The Victimologist.> V roce 1989 nasledovalo zaloZeni ¢asopisu
International Review od Victimology, ktery je odborniky povazovan za pravdépodobné
nejvyznamnéjsi periodikum v oblasti viktimologie a v souvislosti s dals$im rozvojem
oboru, ktery se postupné rozsifil i mimo zemé tradicné spojované se zalozenim
viktimologie (USA, Némecko, Izrael), vznikly i specializovana pracovisté, v Evropé
napt. INTERVICT (The International Victimology Institute Tilburg).'*

Snahy viktimologti o rozvoj nového védniho oboru vyustily predevsim v pfijeti

zakonti o ochrané obéti a svédkti ¢i zdkony o odSkodnéni obéti trestnych ¢inti (v USA

10 CIRTKOVA, L. Viktimologie. In: VALKOVA, H.; KUCHTA, J. Zaklady kriminologie a trestni politiky.
2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, str. 170

11 HOLOMEK, J. Viktimoldgia. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2013, str. 14

12 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydani. Plzeni: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2013, str. 101

18 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestnych Cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho vijznam, prevence
a vyrovndvani se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str. 11

14 HOLOMEK, J. Viktimolégia. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Aleg Cenék, 2013, str. 16
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v letech 1982 a 198415, v CR vstoupil v t¢innost prvni zékon tykajici se poskytnuti
penézité pomoci obétem trestnych ¢int na pocatku roku 1998¢). Zvysend pozornost
byla vénovana také viktimogennim situacim (casové situace, se kterymi je spojeno
velké riziko ohroZeni') tizce propojenymi s krimindlni geografii (rizikové oblasti
amista) a krimindlni ekologii, v soucasné dobé je zajem zaméfen predevSim na

psychologicky dopad trestného ¢inu na obét a zptlisoby prevence a pomoci.

15 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydani. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2013, str. 98

16 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestnych Cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho vijznam, prevence
a vyrovndvani se s viktimizact, redlné pfipady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str. 12

17 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 2. vydani. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2015, str. 213
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2. Obét trestného ¢inu

Od roku 2013 ma obét trestného ¢inu svoji zdkonnou definici, konkrétné v § 2
odst. 2 zdkona o obétech trestnych ¢inti, ktery stanovi, Ze: , Obéti se rozumi fyzickai osoba,
které bylo nebo mélo byt trestnym cinem ubliZzeno na zdravi, zpiisobena skoda nebo nemajetkova
jma nebo na jejiz vikor se pachatel trestnym cinem obohatil nebo mél obohatit.”.'® Tento
hmotné-pravni pojem je nutné odlisit od procesné-pravniho pojmu poskozeny, ktery
pouziva trestni fad a oznacuje jim v § 43 odst. 1 ,,toho, komu bylo trestnym ¢inem ubliZeno
na zdravi, zpiisobena majetkovd Skoda nebo nemajetkovd 1ijma, nebo ten, na jehoz iikor se
pachatel trestnym c¢inem obohatil”.' Poskozeny je jednim ze subjektt trestniho fizenia na
rozdil od obéti jim miize byt i pravnickd osoba. K definici obéti v zakoné o obétech
trestnych ¢inti je jesSté nutné doplnit dtlezitou zasadu, ktera povazuje za obét kazdou
osobu, jez se citi byt obéti trestného cinu, ledaZe vyjde najevo opak.? Prijeti zdkonné
definice v praxi pfispélo napriklad ke zfizeni Systému krizové intervence u Policie
Ceské republiky. Obétem je tak zahy po zjisténi ¢i oznamenti trestného ¢inu k dispozici
tym krizové intervence slozeny ze specidlné vyskolenych policisti a policejnich
psycholog, ktefi maji za tkol poskytovat obétem informace, podporu a péci.?!

Podle rizné sife pojmu obét miizeme rozliSovat 3 pojeti:

1) obét v nejsirsSim pojeti — koresponduje s predstavou, jakou ma o obétech
viktimologie v SirSim pojeti, zahrnuje tedy i obéti valek, pfirodnich katastrof
nebo dopravnich nestésti,

2) obét v Sirokém pojeti — za obét se povazuje osoba, organizace, moralni nebo

pravni fad, které jsou ohrozeny, poskozeny nebo zniceny trestnych ¢inem,

18 Zakon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych cinti
19 Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)
20§ 3 odst. 1 zdkona o obétech trestnych ¢inti

21 ZBORILOVA, K. Obéti trestnyjch ¢inii. In: BOUKALOVA, H. a GILLERNOVA, 1. Kapitoly z forenzni
psychologie. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020, str. 129
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3) obét vuzkém pojeti — obéti v tomto pojeti je pouze fyzicka osoba, kterad

utrpéla ajmu konkrétnim trestnym cinem.?

Viktimologie rozdéluje obéti do tii skupin podle miry zasazeni trestnym ¢inem

na obéti:

1) primarni — osoby pfimo zasazené trestnym ¢inem, tedy obéti samotné,

2) sekundarni — osoby, které jsou obéti blizké a maji k ni silny emocionalni
vztah, napt. clenové rodiny,

3) terciarni - blizké socidlni okoli, napf. pratelé, sousedé, znami.?

2.1. Viktimnost

V souvislosti s definici obéti je nutné zminit i obecny pojem viktimnost, ktery
vyjadfuje stupenn pravdépodobného rizika, Ze se jednotlivec nebo urcita socidlni
skupina stane obéti trestného ¢inu?, jinak feceno jde o osobni predispozici ¢lovéka stat
se obéti kriminality.” Jelikoz viktimnost neni v populaci rovhomérné rozlozena,
odbornici podle rtiznorodych kritérii vybrali nékolik skupin lidi, které jsou trestnou
¢innosti nejvice ohrozeny. Mezi vlastnosti, které ovliviiuji miru viktimnosti patfi:

e vék - mladi lidé se kviali svému celkové méné opatrnému
a nebezpecnému zptisobu zivota stavaji castéji obéti pfedevsim nasilné

kriminality

2 TITTLOVA, M. Obéti kriminality. In: JELINEK, J. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, str. 172

2 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestnyjch &inii: proces viktimizace, status obéti a jeho vyznam, prevence
a vyrovndvani se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str. 15

% CIRTKOVA, L. Viktimologie. In: VALKOVA, H.; KUCHTA, J. Zaklady kriminologie a trestni politiky.
2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, str. 171

5 TITTLOVA, M. Obéti kriminality. In: ]ELINEK, J. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, str. 179
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e profese — urcité profese s sebou nesou vyssi riziko, Ze se jejich pfislusnici
stanou obéti trestného ¢inu nez jiné, vyssi viktimnosti trpi napf. policiste,
obsluha cerpacich stanic nebo pracovnici bank

e socialni charakteristika — vySsi pravdépodobnost viktimizace maji
predevsim ¢lenové nékteré z nasledujicich skupin:

o pfisluSnici mensin (cizinci, pfislusnici naboZenskych, rasovych
nebo etnickych mensin, ale také osoby s jinou sexudlni orientact)

o uzivatelé navykovych latek (alkoholici, narkomani)

o o0soby s vazbami na podsvéti (clenové gangti, prostitutky, pasaci)?

e zdravotni stav, konkrétné somatické a psychické handicapy — odliSnosti
spojené s handicapem pritahuji pozornost okoli, ¢imz se zvySuje mira
viktimnosti, napf. mentdlné retardované déti nebo jedinci slehkou

mozkovou dysfunkci.?”

Mezi dalsi faktory ovliviiujici stupent pravdépodobného rizika, Ze se staneme
obéti trestného c¢inu je mozné zatradit misto bydlisté a jeho velikost, u urditych
trestnych ¢inti mtize byt rozhodujicim faktorem také vzdélanost nebo pohlavi. Obecné
plati, Ze vétsi meésta jsou zatiZena vétsi mirou kriminality, coZ pro jeho obyvatele
prinasi zvysené riziko viktimnosti. U osob s vy$sim vzdélanim pachatelé ocekavaji
lepsi finan¢ni zajisténi, coz by pro né znamenalo vyssi pfipadny zisk z majetkové
trestné ¢innosti. Proto se obétmi vloupani do obydli, krddeze véci z auta, kradeze
osobni véci nebo podvodu na spotiebiteli stavaji castéji lidé s maturitou nez lidé bez
ni.2® A vfadach obéti znasilnéni ¢i partnerského nasili nalezneme daleko vétsi

procento Zen nez muzi.”

26 MUSIL, J. Obéf trestného Cinu. In: GRIVNA, T., SCHEINOST, M. a ZOUBKOVA, . Kriminologie. 5.
vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019, str. 123-124

7 CIRTKOVA, L. Viktimologie. In: VALKOVA, H.; KUCHTA, J. Zaklady kriminologie a trestni politiky.
2. vyd. Praha: C. H. Beck, 2012, str. 172

2 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestnyjch &inii: proces viktimizace, status obéti a jeho vyznam, prevence
a vyrovndvani se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str. 23-24

29 VARGOVA, B.,, POKORNA, D. a TOUFAROVA, M. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, str. 10
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Obecné muZzeme faktory, které zvysuji riziko, Ze se urcitd osoba stane obéti

trestného cinu (tzv. viktimogenni faktory) rozdélit do tfi skupin:

1) socialni faktory — profese, spolecenska vrstva, rodinné zazemi, prislusnost
k rizikové socidlni skupiné atd.

2) behavioralni faktory — rizikové chovani projevujici se napf. provokaci,
vyhleddvadnim nebezpecnych lokalit, poniZovanim nebo vysmivanim se
druhym

3) osobnostni faktory — psychické vlastnosti, konkrétné zejména zvySena

dvéfivost, touha po dobrodruzstvi, hamiznost.*

2.2.  Typologie obéti

Viktimologie ve svych pocatcich zkoumala predevsim tlohu obéti pred ¢inem
a v pritbéhu pachani trestného ¢inu a zaméfovala se na miru jeji spoluticasti. Proto
neni divu, Ze jedny z prvnich typologii obéti pracovaly srozdélenim obéti na
,nevinné” a vice ¢i méné ,vinné”, jak je tomu naptiklad v typologii obéti jednoho ze
zakladateld oboru B. Mendelhsona® nebo ve zjednoduSené typologii B. Hotysta.
B. Hotyst rozliSoval dvé hlavni skupiny — 1) obéti, které svoji viktimizaci zavinily
a 2) obéti, které svoji viktimizaci nezavinily, a obé tyto skupiny dale délil na zakladé
stejného kritéria do dvou podskupin — na individudlni nebo pfislusné k rizikové
skupiné, negativné hodnocené v pripadé obéti v prvni skupiné, pozitivné hodnocené
v pfipadé obéti z druhé skupiny.® V tabulce niZe jsou uvedeny pfiklady pro kazdou

z popsanych kategorii.

30 CIRTKOVA, L. Mnohocetné obéti. In: CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim)
trestnych cinii: prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, str. 66
3t HOLOMEK, J. Viktimoldgia. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2013, str. 29-30

32 MUSIL, J. Obét trestného ¢inu. In: GRIVNA, T., SCHEINOST, M. a ZOUBKOVA, 1. Kriminologie. 5.
vydéni. Praha: Wolters Kluwer, 2019, str. 130
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Tab. 1 Typologie obéti podle B. Hotysta

Obet Vinna Nevinna
Individualni Provokatér Malé dité
Ptislusna ke skupiné Prostitutka, bezdomovec Policista

Tradi¢ni a statisticky sndze zpracovatelné byva rozliSovani obéti podle zaZitého
trestného ¢inu, které vychdazi z déleni delikti do kategorii pouzivanych v kriminologii.
Vtomto pfipadé se nejcastéji pouzivd rozdéleni do nasledujicich skupin: obéti
pfimého fyzického nasili, obéti sexudlniho nasili, obéti domdciho nasili, obéti
s majetkovou tjmou zptisobenou vloupanim do soukromi a obéti podvod.®

Z hlediska viktimologickych vyzkumi je dtlezita typologie ¢aste¢né pracujici
s latentnimi obétmi, osobami, na nichZ byl spachan trestny ¢in, ale organy ¢inné
v trestnim fizeni se o nich nedozvédéli a obéti tak oficidlni ztstavaji skryté. Tato
typologie déli obéti podle dvou kli¢ti — deklarace (oficidlni nahlaseni trestného ¢inu
Policii CR) a percepce (pocitovani trestného ¢inu jako Gjmy). V prvnim piipadé jsou
pritomny oba prvky, obét trestny ¢in nahlasi a zaroven se jim citi byt poskozena. Ve
druhém ptipadé chybi deklarace, obét se tedy rozhodne trestny ¢in neozndmit,
i prestoze se jim citi byt poskozena. K tomuto rozhodnuti ji mohou vést riizné dtivody,
napf. nedtvéra v organy c¢inné v trestnim fizeni, pocit studu a sebeobvinovani,
pfipadné obavy z pachatele. Treti pripad postradd percepci, obét (nejcastéji pod
natlakem okoli) trestny ¢in nahlési, ackoli jej nepocituje jako Gjmu. Ctvrty piipad se
vyznacuje absenci jak deklarace, tak percepce, jednd se tedy o situace, kdy obét
o trestném cinu ani nevi nebo si jej v disledku svych nedostate¢nych kognitivnich

moznosti neuvédomuje (napf. mentalné retardovand osoba, dit€), a proto trestny ¢in

nepocituje jako jmu a rovnéz ho nenahlasuje.*

3 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydant. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2013, str. 99

3 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestnyjch &inii: proces viktimizace, status obéti a jeho vyznam, prevence
a vyrovndvani se s viktimizaci, redlné pfipady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str. 31
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Pravdépodobné nejzndméjsi typologii obéti trestnych ¢inti vytvofil viktimolog

egyptského ptivodu E. A. Fattah, ktery obéti rozdélil do nasledujicich kategorii:

D)

2)

3)

4)

5)

nezucastiujici se obét — trestnému cinu nepfedchazi interakce mezi obéti
a pachatelem, pfimd vztahova vazba nehraje roli v motivaci pachatelova
krimindlniho jednani

zucastiujici se obét — pred ¢inem probiha interakce mezi obéti a pachatelem,
kterd nasledné podstatnym zptisobem ovliviiuje motivaci pachatele (tato
situace byva pomérné casta u nasilné kriminality, kdy se obét s pachatelem
vzajemné znaji)

provokujici obét — obét, kterda Spatné odhadla pachatele, podcenila
nebezpecnost situace a zdmérné ¢i bezdééné se vystavila silné viktimogenni
situaci a svoji interakci s pachatelem pfispéla k viktimizaci, u tohoto typu
obéti nezfidka nalézdme vyrazné osobnostni a behavioralni viktimogenni
faktory

latentni obét — skryta obét, kterd neni zndma orgdnim ¢innym v trestnim
fizeni, ale velmi casto ani svému okoli, typicky se jednd o obéti domaciho
nasili, vysokou latenci se vyznacuji i sexudlni trestné ciny, predevsim
znasilnéni

neprava obét — osoba se stala obéti ndhodou, protoZe se ocitla v nespravny

¢as na nespravném misté, itok ptivodné sméfoval jinym smérem.*

Vyznam pojmu neprava obéf, ktery ve své typologii pouziva E. A. Fattah je nutné

odliSit od vyznamu obecného pojmu neprava ¢i falesna obét. Falesné obéti svoji

viktimizaci pouze pfedstiraji a zdvadnost svého jednani si uvédomuji. Motivaci pro né

miize byt snaha o zisk financnich ¢i jinych vyhod, potfeba zamaskovani jiného

trestného ¢inu nebo pomsta. Naproti tomu nepravé obéti jsou o své viktimizaci

% CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydant. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2013, str. 100-101
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skutecné pfesvédcéené (nic tedy nepredstiraji), ackoli negativni udalosti, kterym byly

vystaveny nejsou trestnym cinem.

2.3.  Specifické obéti

Urcité skupiny obéti spojuji spolecné biologické, socialni, profesni ¢i jiné znaky,
které nasledné vytvari skupiny specifickych obéti.’” Nékteré z téchto skupin jsou
zaroven podle § 2 odst. 4 zdkona o obétech trestnych ¢inti definované jako zvlast
zranitelné obéti a trestni pravo jim z dtivodu jejich zvySené vulnerability ptiznava
vyssi ochranu. Specifickymi skupinami obéti, kterym se budeme v nasledujicich

odstavcich vénovat, jsou déti, seniofi a obéti domaciho nasili.

2.3.1. Déti

Dité, kterym se rozumi osoba mladsi osmnécti let, pokud trestni zdkon nestanovi
jinak®, ma i v rdmci jinak privilegované skupiny zvlast zranitelnych obéti specidlni
postaveni a obecné je mu i nad rdmec tohoto zdkona poskytnuta pravdépodobné
nejvétsi ochrana. V zdjmu navozeni priznivé a bezpecné atmosféry pri kontaktu
sorany dinnymi v trestnim fizeni je v poslednich letech kladen velky dtiraz na
technické zadzemi prostorti uréenych pro vyslech déti. Specidlni vyslechové mistnosti
tak maji interiér pfizptisobeny potiebdm déti, coz se miize v konkrétnich pripadech
projevit barevnou vymalbou stén, vyzdobou mistnosti, umisténim hracek, obrazk,
kvétin nebo knih. Uprava vyslechovych mistnosti by vsak nikdy neméla vést

k nadmérnému rozptyleni pozornosti déti.* Specifickou pomiticku, kterd prokazuje

36 ZBORILOVA, K. Obéti trestnyjch ¢inii. In: BOUKALOVA, H. a GILLERNOVA, 1. Kapitoly z forenzni
psychologie. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020, str. 145-146

37 MUSIL, J. Obéf trestného ¢inu. In: GRIVNA, T., SCHEINOST, M. a ZOUBKOVA, 1. Kriminologie. 5.
vydéni. Praha: Wolters Kluwer, 2019, str. 130

38 § 126 trestniho zakoniku
¥ Standard vybaveni specidlni vyslechové mistnosti pro détského uicastnika trestniho fizeni.

In: Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online]. 2011 [cit. 2023-08-29]. Dostupné z:
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svoji uZitecnost zejména v situacich, kdy se dité zdraha vypovidat, pfipadné je pro néj
slovni vypovéd z rliznych dtivodti narocnd, predstavuji panenky Jdja a Paja. Panenky
oblecené v jednoduchych Satech jsou anatomicky rozliSené na muze a Zenu a mohou
ditéti pomoct pfi vyjadreni toho, co se stalo. Tento cesky vynalez tak nachdzi uplatnéni
nejen v situacich sexualniho nasili pachaného na détech.® V pfipadech sexualniho
zneuzivani ditéte psychologové dale doporucuji zacit samotny vyslech po navozeni
pratelské atmosféry dotazem na prvni pfipady obtéZovani, jelikoZ je dité obvykle

pocituje jako méné traumatické, protozZe pozdéji své jednani pachatel stupniuje.*

V piipadé vyslechu osoby mladsi osmnacti let, ktera vystupuje v trestnim fizeni
jako svédek (nikoliv poSkozeny) trestni fad vyzaduje, aby se k vyslechu pfibral organ
socialné-pravni ochrany déti nebo jind osoba majici zkuSenosti s vychovou mladeze,
ktera by se zfetelem na pfedmét vyslechu a stupent duSevniho vyvoje vyslychané
osoby pfispéla k spravnému vedeni vyslechu.? Toto pravidlo neplati bezvyhradné pro
veskeré vyslechy déti, ale aplikuje se pouze na situace, kdy jsou déti vyslychany
o okolnostech, jejichz ozivovani v paméti by vzhledem k véku mohlo nepiiznivé
ovliviiovat jejich duSevni a mravni vyvoj. Rovnéz je na osoby vyslychajici kladen
pozadavek, aby byl vyslech provadén zvlast Setrné a po obsahové strance tak, aby ho

uz v dal$im fizeni nebylo tfeba opakovat.*

Jesté vyraznéjsi ochrana je pochopitelné poskytnuta détem, které jsou v pozici
obéti trestného ¢inu a v trestnim fizeni vystupuji jako poskozeni. K vyslechu takové

osoby jiz nestaci pouze pfibrat organ socidlné-pravni ochrany déti nebo jinou osobu

https://www.mvcr.cz/clanek/standard-vybaveni-specialni-vyslechove-mistnosti-pro-detskeho-

ucastnika-trestniho-rizeni.aspx

4 BOUKALOVA, H. KOSTELNIKOVA, Z. GILLERNOVA, 1. Problematika vyslechu détskyjch svédkii. In:
BOUKALOVA, H. a GILLERNOVA, 1. Kapitoly z forenzni psychologie. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2020, str. 196-197

41 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydéani. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2013, str. 347

4§ 102 trestniho fadu

# Ochrana déti. Verejnid zaloba [online]. [cit. 2023-08-28]. Dostupné z: https://verejnazaloba.cz/vice-o-

sz/vse-podstatne-o-trestnim-rizeni/ochrana-poskozenych-a-ohrozenych-osob/ochrana-deti/
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https://verejnazaloba.cz/vice-o-sz/vse-podstatne-o-trestnim-rizeni/ochrana-poskozenych-a-ohrozenych-osob/ochrana-deti/

majici zkuSenost s vychovou mladeZe, poZzadavek vys$si odbornosti a obeznamenosti
s odliSnym jednanim, které je v interakci s ditétem zapottebi, je kladen jiZ na samotnou
osobu vyslychajici. Pouze v pfipadé, kdy se jednd o neodkladny tkon nebo takto
vyskolenou osobu nelze zajistit, je moZzné toto pravidlo porusit.* Specialni ochrana je
détskym obétem zajisténa i v § 8a trestniho fadu, ktery zakazuje zvefejnéni informace,

ktera by umoznila zjiSténi totoZnosti poskozeného.

Specifické zejména psychologické dopady trestné ¢innosti na détské obéti budou

dale rozpracovany v nasledujicich kapitolach.

2.3.2. Seniori

Zatimco déti povaZuje spolecnost za zranitelnéjsi skupinu populace, kterd
potfebuje zvySenou ochranu uz mnoho desetileti, problematika osob vyssiho véku ve
vztahu k jejich vyraznéj$i vulnerabilité je relativné novym tématem, které rezonuje
laickou i odbornou vefejnosti. ZvySeny zdjem o tuto specifickou skupinu obyvatel je
mozné pfipsat pfedevsim dvéma hlavnim faktortim, které jsou vzdjemné provazané.
Prvnim dGvodem zvySeného zdjmu je podstatnd demografickd zména, kterou
v poslednich dekddach prochézeji téméf vSechny rozvinuté zemé, jejichz populace
postupné starne a lidé starsi 65 let ziskavaji procentudlné vyraznéjsi zastoupeni ve
spole¢nosti. Napiiklad pii s¢itani lidu v roce 2021 v Ceské republice bylo zjisténo, Ze
lidi, kterym je 65 let a vice, je v CR ptes 2,1 milionu (pro srovnani v roce 2011 jich bylo
pres 1,6 milionu) a v celkové populaci zaujimaji 20,4 %,* coz odpovida priaméru

v Evropské unii, ktery vroce 2020 ¢inil 20,6 %.* Druhy faktor navazujici na

4§ 20 odst. 2 véta druhd zdkona o obétech trestnych ¢inti

4 Vékova struktura. S¢itdni 2021 [online]. [cit. 2023-08-28]. Dostupné z: https://www.scitani.cz/vekova-
struktura

4 More than a fifth of the EU population is aged 65 or over. In: Eurostat [online]. [cit. 2023-08-28].
Dostupné z: https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210316-1
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demografickou zménu pfedstavuje promeéna volicského elektordtu.”” Zatimco
minimalni vékova hranice pro zisk aktivniho volebniho prava existuje, Zadné
zastropovani ani stanoveni maximalniho véku pro moZnost volit neni. Ruku v ruce tak
na zdkladé pfimé uméry spolecné s mnozZstvim starSiho obyvatelstva stoupa
i mnozZstvi starSich voli¢l, coZ se nasledné miiZe promitnou do vybéru témat, kterd se
nasledné diskutuji v politické sféfe a stavaji se hybnou silou politickych a socio-

ekonomickych zmén.

Zakon o obétech trestnych ¢int neobsahuje pfesnou definici seniorti, pracuje
pouze s pojmem osoba, ktera je vysokého véku, aniz by konkretizoval jeji vék.* Jisté
voditko mtiZe poskytovat ustdleny vyklad § 42 pism. h) trestniho zdkona, ktery pojem
osoba vysokého véku vyklada jako pfijemce starobniho diichodu, popfipadé osobu ve
veéku 60 let, i kdyZ neni pfijemcem starobniho diichodu.® Pfesto je vSak vzhledem ke
znéni zdkona ponechdna organtim c¢innym v trestnim fizeni relativni volnost pfi
posuzovani, zda v konkrétnim pifipadé osobé status zvlast zranitelné obéti udéli
(samoziejmé za respektovani zasady, Ze je v pfipadé pochybnosti nutné hledét na obét
jako na zvlast zranitelnou). Ackoli by se vagni formulace v ¢eské pravni ipravé mohla
zdat na skodu praktické aplikaci, opak je pravdou. Napftiklad ve srovnani se znénim,
které zvolil slovensky zdkonodarce, a které obsahuje pevné stanovenou vékovou
hranici a do kategorie zvlast zranitelnych obéti zatfazuje osoby starsi 75 let*, poskytuje
¢eska uprava vyrazné vétsi flexibilitu, kterd je pro z psychologického hlediska naroc¢né
zhodnoceni stavu zadouci. Slovenskd uprava tak i v dtsledku chybéjici zasady

o pochybnostech negarantuje osobam mladsim 75 let postaveni zvlast zranitelné obéti,

¥ Doerner, W.G., & Lab, S.P. (2020). Victimology (9th ed.). Routledge. Str. 240-242. Dostupné z:
https://doi-org.ezproxy.is.cuni.cz/10.4324/9780367816582

48§ 2 odst. 4 pism. b) zakona o obétech trestnych cintt

9 GRIVNA, T. § 2 [Vymezeni pojmi1]. In: GRIVNA, T., SAMAL, P., VALKOVA, H. a kol. Obéti
trestnyjch Cinii. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2020, str. 29

5 § 2 odst. 1 pism. c) 2. zdkona o ¢. 274/2017 Z. z., o obetiach trestnych ¢inov
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ledaZe by jej dosahly na zakladé jinych kritérii zakotvenych v zdkoné o obetiach

trestnych ¢inov.!

Seniofi mohou kvuli svému zdravotnimu stavu, osamelosti a velké duveérivosti
trpét mnoha formami ndsili, zneuzivani a tyrani (fyzické, psychické, ekonomicke),
pfipadné zanedbavanim péce ze strany jejich pecovateltl nebo rodinnych prislusniki.
Fyzické nasili spociva nejen v ptsobeni zranéni (nasledkem mohou byt napf.
zlomeniny, podlitiny nebo odérky), ale i ve fyzickém omezovani, za jeho soucast je
povazovano i sexualni nasili, které ovSsem u seniorti nebyva tak casté. Psychické tyrani
je pravdépodobné nejhiife odhalitelné a mtZe nabyvat podob urazek, poniZovani
nebo nerespektovani potfeb a prani seniora. Majetkovym zneuzivanim se rozumi
naptiklad situace, kdy osoby blizké nebo osoby pecujici o seniora zabavuji jeho penzi
¢i jiné financ¢ni prostfedky, nedovoluji mu s nimi samostatné a svobodné nakladat
a sami je nasledné pouzivaji k jinym tceltim, nez je péce o starého ¢lovéka. Senior pak
¢asto neni dostatecné oSacen nebo trpi Spatnou vyzivou.”? Jako opakované nebo
jednordzové Spatné chovani vicdi starému clovéku ze strany toho, komu stary ¢lovék
davéfuje nebo je na ném zavisly, je definovan syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného seniora (anglicky Elder Abuse and Neglect — EAN)%, ktery zahrnuje
rozmanitou Skalu prikori, kterym jsou néktefi seniofi vystaveni. Ne vSechny ciny
spadajici pod EAN vSak svoji zdvaZnosti naplni skutkovou podstatu nékterého

trestného cinu. Mezi nejtypictéjsi trestné ciny, jejichz obétmi se osoby vyssiho véku

51 KANDOVA, K. a CEP, D. Recentni otazky postaveni obéti trestnych &inti v éeském trestnim fizen.
In: Zbornik prispevkov z medzindrodnej vedeckej konferencie Bratislavské prdvnické forum 2018 [online].
Univerzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, 2018, str. 40-41 [cit. 2023-08-28]. Dostupné z:
https://www.flaw.uniba.sk/fileadmin/praf/Veda/Konferencie a podujatia/bpf 2018 new/Zbornik BP
F2018 sekcia 1.pdf

52 VENGLAROVA, M. Seniofi. In: CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych
Cinii: prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, str. 62

53 TITTLOVA, M. Domici ndsili jako druh kriminality. In: ]ELINEK, J. Kriminologie. Praha: Leges, 2021,
str. 322
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stavaji, patfi tyradni svéfené osoby (§198 trestniho zakoniku) a tyrani osoby Zijici ve

spole¢ném obydli (§199 trestniho zakoniku).>

2.3.3. Obéti domaciho nasili

Domaci nasili v soucasné dobé nemé v Ceské republice pravni definici a ani
psychologové se na jednotné definici neshodnou. Obecné vSak lze domaci nasili
popsat jako vSechny druhy fyzického, psychického, sexudlniho a ekonomického nasili,
pro které je charakteristickeé jejich opakovani, dlouhodobost (nejméné 4 tydny, obvykle
meésice a roky)® azvySovani intenzity, pficemz obéti i pachatelem se miize stat
kterykoli ¢len rodiny. Dal$im podstatnym znakem domaciho nasili je, Ze se objevuje
ve vztazich blizkého charakteru a intimni povahy, obét a agresor se znaji, zpravidla
sdili spole¢nou domadacnost a jsou navzdjem uzce propojeni (jednd se o partnery,
manzele, rodice a déti atp.). Zcela zasadnim atributem domadciho nasili, ktery objasiiuje
pro laiky mnohdy obtizné pochopitelné chovani obéti, je asymetricky model vztahd,
kdy agresor vuci obéti uplatnuje naprostou pfevahu a vynucuje si nadfazené
postaveni.® To je samozfejmé mozné jen diky tomu, Ze md obét vici agresorovi
emocionalni vztah a do jisté miry (minimdlné citove) je na ném zavisla. V dasledku
toho také obét sagresorem ve vztahu, pfipadné spolecné domadcnosti zlistava
navzdory prvnim zndmkam nasili, a ¢iny a chovani partnera omlouva. Tim se roztaci
nebezpecna spirdla domadciho nasili, v némz se sttidaji faze klidu s ttoky (po kterych
eventualné nastava obdobi usmitreni)”, a ktera ma za nasledek nizké sebevédomi,

podlomenou viili a socidlni izolaci obéti, které v touze po zachovani iluze bezpecného

54 MUSIL, J. Obét trestného ¢inu. In: GRIVNA, T., SCHEINOST, M. a ZOUBKOVA, 1. Kriminologie. 5.
vydéni. Praha: Wolters Kluwer, 2019, str. 131-132

55 ZBORILOV A, K. Obéti trestnyjch ¢inii. In: BOUKALOVA, H. a GILLERNOVA, H. Kapitoly z forenzni
psychologie. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020, str. 147

56 TITTLOVA, M. Domici ndsili jako druh kriminality. In: ]ELINEK, J. Kriminologie. Praha: Leges, 2021,
str. 312

57 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydani. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2013, str. 252
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domova pretvari realitu do klamnych predstav, v nichz jsou viniky stavu ony
samotné.® Nékteré ze specifickych. zejména psychologickych dopadti trestné ¢innosti
(nejen) na obéti domaciho nasili, napf. posttraumaticka stresova porucha, syndrom
tyrané osoby nebo stockholmsky syndrom, budou dale rozpracovany v nasledujicich
kapitolach. Domaci nasili se déli na partnerské a mezigeneracni (mezi rodici/prarodici
a détmi).”

Ackoli domadci nasili vykazuje velkou miru latence, z vyzkum je zfejmé, Ze se
jedna o velmi frekventovany jev. V odborné literature se dokonce uvadi, Zze domaci
nasili je viibec nejrozsifenéjsi formou agrese mezi lidmi.®® Z vyzkumu iniciativy Pod
svicnem provadéné agenturou IPSOS v roce 2022 vyplynulo, Ze vice neZ 20 % Cechti
zazilo domadci nasili, at uz ve formé fyzického, psychického, sexudlniho nebo
ekonomického. Z toho dvé tfetiny pfipadaji na partnerské nasili, které tedy zaujima
okolo 14 %.°! Srovnani s vyzkumy provedené agenturou STEM pro Bily kruh bezpeci
a Philip Morris (VjR, a.s. v letech 2001 a 2006, kde respondenti uvedli, ze maji zkusenost
s partnerskym nasilim v 16 %, respektive ve 14 %,? ukazuje, Ze toto procento se za

poslednich dvacet let téméf nezménilo.

Absenci zdkonné definice domdciho nasili se snazi napravit vladni navrh zdkona
z 19. kvétna 2023, kterym se méni zakon ¢. 89/2012 Sb., obéansky zdkonik, ve znéni
pozdéjsich predpisti, a dalsi zdkony v souvislosti s potiranim domadciho nasili. Tento
navrh pocitd mimo jiné se zménou § 3021 obcanského zakoniku, ve kterém by nové
bylo definovano nejen domaci nasili, ale i obéti domaciho nasili. Nezbytnost pfijeti

pravni upravy vysvétluji navrhovatelé v diivodové zpravé tak, zZe soucasny systém

58 ZBORILOVA, K. Obéti trestnyjch ¢inii. In: BOUKALOVA, H. a GILLERNOVA, H. Kapitoly z forenzni
psychologie. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020, str. 148

5 VARGOVA, B.,, POKORNA, D. a TOUFAROVA, M. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, str. 9

60 MUSIL, J. Obét trestného ¢inu. In: GRIVNA, T., SCHEINOST, M. a ZOUBKOVA, 1. Kriminologie. 5.
vydéni. Praha: Wolters Kluwer, 2019, str. 132

61 Vyzkum: Kazdy paty ¢lovék se stal obéti domdaciho nasili. In: Pod Svicnem [online]. [cit. 2023-08-29].
Dostupné z: https://drive.google.com/file/d/1c6RUI1TgyV]ajRy4aWyL 2m70Wq5HyD1/view

62 Reprezentativni vyzkum 2006 - STEM. In: Domacinasili.cz [online]. [cit. 2023-08-29]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/reprezentativni-vyzkum-2006-stem/
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pomoci obétem domaéciho nasili, na némz se podili Policie CR, organy justice
aintervencni centra, funguje pouze roztfisténé a posuzovani toho, co je domdacim
nasilim je v dtsledku odliSnych a casto se rozchazejicich predstav znacné
nekonzistentni, coz vyvolava negativni vliv na davéru obéti v tyto instituce, coz
nasledné pfispiva k vysoké latenci domdciho nasili, které nemtize byt efektivné

feSeno.®

24. Myty o obétech

Mezi laickou, ale doposud pomérné casto také odbornou vefejnosti stale panuje
cela fada predstav o tom, jak by méla vypadat idedlni obét, jak by se méla chovat a kdo
se vibec obéti miize stat. Predstavy, které si spolecnost vytvari na zakladé vlastnich
ocekavani, zazitych stereotypti a predsudki vSak byvaji vlepSim pripadé
zjednodusujici, v horsim pfipadé zcela od reality odtrzené. Tyto myty pak mohou
prispivat ke zvySené latenci predev$im urcitych trestnych ¢infi, jelikoZ se je obét
zobav pfed predsudky a odsouzenim vefejnosti boji nahldsit andasledné po
rozhodnuti ozndmit trestny ¢in maji potencial obéti déle ublizovat prostfednictvim
sekundarni viktimizace a casto zapricinit jesté zavaznéjsi psychickou djmu, at jiz
zpusobenou pfistupem orgdnt dinnych v trestnim fizeni, médii nebo socidlniho
okoli.*

Vefejnost si pfi hodnoceni obéti a reakci, které k nim projevuje vytvari jakousi
Skalu ¢i zebricek, ktery se odborné nazyva hierarchie viktimizace. Na vrcholu této
hierarchie stoji obéti, které témét beze zbytku napliuji predstavy o tom, jaké by obéti
méli byt, a kterym se z toho dtivodu dostava sympatii od okoli, vétsi pozornosti od

médii a kladnéjsiho pfistupu pfi vyhledavani pomoci. Pro takové obéti zavedl norsky

63 https://odok.cz/portal/veklep/material/ALBSCRYHKY8W/

6t VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestnyjch &inii: proces viktimizace, status obéti a jeho vyznam, prevence
a vyrovndvani se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str. 33
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kriminolog Nils Christie pojem mytus idedlni obéti® a popsal nasledujicich Sest
atributt, na kterych se zaklada zidealizovana predstava obéti:
1) obét je slabsi neZ pachatel — v idedlni pfedstavé proto figuruji spiSe Zeny,
déti, seniofi, hendikepované nebo nemocné osoby
2) obét se nevystavovala riskantnim situacim a v dobé atoku pachatele byla
zaméstnana béZnou ¢innosti
3) na genezi trestného ¢inu nenese Zadnou vinu
4) mezi obéti a pachatelem neexistuje objektivni vztah, pachatelem je
konkrétni osoba, nikoli instituce a k viktimizaci doslo pouze jednou
(nikoli opakovang)
5) pachatel predstavuje vzor Spatnosti a zla
6) obét naopak u verfejnosti diky sprdvné kombinaci sily, slabosti
a atraktivity vyvolava sympatie, kviili ¢emuz je snazsi prifknout ji status
obéti®
Cim vice znak®i idedlni obéti napltiuje obét realna, tim vyse se pohybuje
v hierarchii viktimizace. Na opa¢ném konci tohoto Zebficku stoji ambivalentni obéti,
pro které je i pfes jejich zjevnou viktimizaci mnohem obtiznéjsi dosdhnout na status
obéti, jelikoz se knim v tomto ohledu spolecnost stavi nejednoznacné. Jedna se
napiiklad o prostitutky, bezdomovce nebo drogové zavislé. Vyzkumy v oblasti
viktimologie ovSem ukazuji, Ze naplnéni veskerych atributt idedlni obéti je spiSe
vyjimkou, nikoli pravidlem. V realité se mnohem béznéji setkdme se situaci, kdy obéti
a pachatelé pochazeji z blizkych socialnich vrstev a udrzuji spolu kratkodobé ci
dlouhodobé vztahy. Nadto mimo sexudlni trestné ciny se obétmi ndsilné trestné
¢innosti Castéji stavaji muzi nez zeny. Realita tedy ukazuje obraz diametralné odlisSny

od faleSnych predstav, které si o obétech spolecnost vytvari.®”

6s CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, str. 27

66 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestnyjch &inii: proces viktimizace, status obéti a jeho vyznam, prevence
a vyrovndvani se s viktimizact, redlné pfipady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str. 34

7 CIRTKOVA, L. Viktimologie. In: VALKOVA, H.; KUCHTA, J. Zaklady kriminologie a trestni politiky.
2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, str. 188
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Nasledné nicméné vyvstdva otdzka, jak mytus idedlni obéti viibec vznikl,
a zejména jak je mozné, Ze mu po konfrontaci s realitou spolecnost i nadéle véri.
Vysvétleni nabizi teorie spravedlivého svéta M. Lernera, kterd fikd, Ze lidé maji
potfebu véfit, Ze svét, v némz Ziji, je veskrze dobré a spravedlivé misto, kde maji urcité
¢iny své snadno predvidatelné nasledky, coz jim nasledné poskytuje pocit jistoty,
stability a bezpeci. Tato vira je samoziejmé zcela neopodstatnéna, ale slouZzi jako
motivace ke zvladani zatézovych situaci, a pfedevsim jako obranny mechanismus v{iéi
¢emukoli nezndmému nebo negativnimu. Proto se lidé pfi jakémkoli naznaku
naruSeni této iluze mohou v zdjmu jejtho zachovani uchylovat ik iraciondlnim
strategiim, kterymi poskozuji obéti. Jednd se o strategie zahrnujici napfiklad
reinterpretaci vysledku (obét bude misto pocitovani jmy z trestného ¢inu naopak
profitovat — finan¢né nebo prostfednictvim medidlniho vlivu), reinterpretaci p¥icin
(obét Sla udalosti svym chovanim naproti a prispéla k negativnim ndasledkiim) nebo
reinterpretaci samotné obéti (obéti se miize stat jen nékdo vybocujici z primérné
spolecnosti, napt. ¢lenové minorit, cizinci, handicapovani).®

Kudrzovani mytu o idedlni obéti pfispivaji nezanedbatelnou mérou rovnéz
média tim, jakym zptisobem o obétech trestné ¢innosti predavaji informace vetejnosti,
respektive na jaké typy obéti se pfi tom zaméfuji. V centru zdjmu stoji pfedevsim dva
typy obéti — 1) obéti tzv. signdlnich zlocinii a 2) idedIni obéti. Signalni zloc¢iny oznacuji
situaci, kdy je trestnym ¢inem (alespon pfenesen€) zasazena celd spolecnost, okolnosti
a nasledky ¢inu v ni rezonuji a jejich obéti se stavaji symbolem celospole¢enského
problému. Signalni zlo¢iny se obvykle objevuji v souvislosti s diskuzi o snizeni vékové
hranice trestni odpovédnosti, atocich a bezpeci ve skolach, xenofobnim ¢i domacim
nasili. Druhou kategorii, kterd se té€si pozornosti médii, jsou pfipady obéti, jez se

vyrazné blizi pifedstavé idealni obéti, jelikoZ ve ¢tendfich a divacich pro svoji mnohdy

68 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestnyjch &inii: proces viktimizace, status obéti a jeho vyznam, prevence
a vyrovndvani se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str. 35
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jesté zvelicenou dramatic¢nost vyvolavaji silné emoce (napt. pfipady pohfesovanych

déti).®

2.4.1. Piiklady konkrétnich mytti o obétech

Vedle mytu idedlni obéti existuje i celd fada pridruzenych mytt o obétech
trestnych cind, které vyrtstaji z nespravnych predstav o chovani a prozivani obéti.
Mezi ty, které koluji ve spolecnosti nejcastéji patfi mytus o pomstychtivosti obéti.
Ackoli se vefejnost domnivd, Ze obéti po proZitém traumatu ovlada touha pomstit se
pachatele, dominantni reakci pfedevSim na nasilné trestné ciny byva strach
z pachatele a naruSend potfeba bezpecéi. Stim souvisi mytus o neexistenci
spravedlivého trestu pro pachatele, kdy se predpokladd, Ze zadny trest nevnima obét
dostatecné, ackoli ve skutecnosti obét mnohem vice nez o potrestani pachatele usiluje
0 narovnani ijmy a co mozna nejbliZsi obnovu ptivodniho stavu. Vnimani dtleZitosti
trestu hraje vétsi roli u nezvratnosti a nenapravitelnosti zptisobené tjmy, napft.
v ptipadé pozustalych. Obecné je vSak pro obét primdrni, jakym zptisobem se pachatel
projevuje v priitbéhu trestniho fizeni, zda pfijima odpovédnost a vinu za spachany ¢in
a projevuje hlubokou a upfimnou litost. Dalsi z mytti se dotyka predestinované obéti,
tedy iluze, kdy véfime, ze urciti jedinci jsou kvili svym charakterovym rysam,
kterymi pfitahuji pachatele ndchyInéjsi k tomu stat se obéti trestného ¢inu, v podstaté
jsou k roli obéti predurceni. Viktimologické zkoumadni vSak k zddnému podobnému
zavéru nedospélo, naopak zdlraziuje, Ze obéti se mtze stat kdokoli, a i obéti patfici
naptiklad do profesni skupiny vykazujici vyssi viktimnost zaujimaji jen nepatrny
zlomek celkového poctu obéti.”

V pripadé nékterych trestnych ¢int podléhd vefejnost myttim o jejich obétech ve

vétsi mife, nez je obvyklé, jednd se zejména o stereotypy o obétech znasilnéni

6 CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, str. 29
70 CIRTKOVA, L. Psychologie obéti. In: CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim)
trestnych ¢inii: piirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, str. 41-42
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a domdciho nasili. Pomérné rozsifeny je mytus o tzv. skute¢ném znasilnéni, ktery
povaZzuje za znasilnéni pouze situace, kdy je obét zakefné prepadena cizim muzem.”!
VétSina znasilnéni se nicméné odehrava v socidlni blizkosti, tedy mezi manzely,
partnery, pfibuznymi, prateli nebo kolegy. Déle se objevuje mytus o slusnych
aneslusnych Zenach (vychazi zmylné predstavy, ze Zeny vedouci slusny Zivot
obvykle nebyvaji ohrozeny znasilnénim), mytus o atraktivnich obétech (pfesvédceni,
Ze znasilnéni se tyka pouze mladych, atraktivnich, pfipadné i vyzyvavé oblecenych
zen, ackoli ve skutecnosti tento faktor pro pachatele viibec nemusi byt rozhodujici),
pripadné mytus o moZnosti obéti ubranit se znasilnéni. Posledni jmenovany stoji na
domnénce, Ze sexudlni styk je mozny pouze v pfipadé svoleni obou aktérti, protoze
pokud by jeden z nich s aktem nesouhlasil, ma moZznost se ubranit. V dtisledku tohoto
zkresleného vnimani se poté dostdva velkému nepochopeni pripadiim, kdy obéti
nevyvijeji téméf Zadny odpor a , rezignuji” na obranu nebo snahu utéct. Se zakladnimi
znalostmi z psychologie je ovSem mozné tuto reakci vysvétlit. Obét se v okamziku
utoku pachatele ocitd pod enormnim stresem a nenadalou situaci mtize byt zaskocena
natolik, ze se ji zborti naucené scénafe jedndni. Vysledkem poté mtize byt namisto
energické obrany zamrznuti. Tuto reakci psychologie nazyva fenomén strnuti nebo
ztuhnuti”?, pouzivd se rovnéz oznaceni fenomén chycené lané (oznaceni cerpa
z podobnosti se situaci, kdy se zvife, doposud pohybujici se v bezpecné tmé, ocitne
v kuzelu prudkého svétla a na prvnich par sekund naprosto znehybni, nez se

rozhodne k tprku).”

Doméci nésili je rovnéz obklopeno mnoha predsudky, mezi hlavni myty fadime
presvédceni, ze domaci nasili je soukromou zalezitosti kazdého partnerského souziti
a do toho, co se déje za zavienymi dvefmi domdacnosti bychom se neméli plést, protoze

je na partnerech, aby si své neshody vyfesili sami. NejenZe domaci nasili nezahrnuje

71 Tamtéz, str. 42

72 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestnyjch &inii: proces viktimizace, status obéti a jeho vyznam, prevence
a vyrovndvani se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str. 36 a 37

73 CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, str. 37
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pouhé neshody nebo hadky, ale jedna se o situace, kdy jeden z partnerti uplatiiuje viici
druhému svoji mocenskou prevahu (fyzickou, psychickou, finan¢ni), ale pfedevsim se
nezakonnost a neakceptovatelnost nasili nezaklada na jeho vefejnosti. I utajované
nasili je postaveno mimo zakon a ve spolecnosti by mélo byt nepfijatelné. Mytus
o socialné slabych rodinach predpokldda, Ze k domdacimu nasili dochdzi pouze
v rodinach, které se pohybuji na okraji spolecnosti a stfedni a vys$si vrstvy tento
problém netrdpi. Ve skute¢nosti nemd materidlni zajisténi nebo troven vzdélani na
Cetnost vyskytu domaciho nasili Zadny vliv, ve vyssich vrstvach spole¢nosti ovsem
miiZe byt spojeno s vétsi mirou stigmatizace a snahou o utajeni problému, coZ obétem
znesnadnuje jeho uvefejnéni. RozSifend je také predstava, Ze obét pachatele
k nasilnému chovani vyprovokovala, ¢imz se nasilnik snazi prenést vinu za své
jednani na obét. Obdobnou funkci sehrdva utoénikova vymluva na poziti alkoholu,
ktery by mél jeho nasilné chovani omlouvat ¢i pfisuzovat vlivu navykové latky.
Domaci nasili vSak neni pevné spojeno s alkoholismem a v pfipadech, kde se
vyskytuje, poZiti alkoholu sice prispiva k uvolnéni zdbran, ale skute¢nou pricinu
domaciho nasili je zapotfebi hledat jinde.” Rozsifené jsou rovnéZ myty o typickém
pachateli a typické obéti. Ty reprezentuje predstava, Ze pachatel je agresivni,
impulsivni, nevzdéland az primitivni osoba, ktera nedokaze ovladat své chovani, je
dusevné chord a vyrazné se jiz na prvni pohled lisi od slusného ¢lovéka. Domaciho
nasili se vSak mohou dopoustét i jedinci, ktefi mimo své domovy vedou uspésné
a konformni zZivoty a jejichz kolegové, pratelé a zndmi je povazuji za bezproblémové.
Domadci nasilnici totiz obvykle vedou dva zivoty odlisné jako den a noc a vuci
partnerovi se projevuji tuplné jinak nez v kontaktu s ostatnimi. Naproti tomu typickou
obét domaciho nasili si vefejnost predstavuje jako submisivni, kiehkou, zavislou
a pasivni zenu, kterd si necha vse libit. V realité se obéti domaciho nasili muze stat

kazdy, muz i zena, bez ohledu na jejich vlastnosti.”

7 VARGOVA, B., POKORNA, D. a TOUFAROVA, M. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, str. 19
75 CIRTKOVA, L. Psychologie obéti. In: CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim)
trestnych cinii: prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, str. 44
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Svét neni ¢ernobilé misto, to samé plati pro trestnou ¢innost, jeji pachatele i obéti.
Jakkoli snadné a od pfemysleni osvobozujici by se ndm toto nazirdani mohlo zdat,
s realitou ma pramalo spole¢ného a v konecném dtisledku ubliZuje nejen naSemu okoli
(naptiklad prostfednictvim sekundarni viktimizace), ale i ndm samotnym v pfipadé,
Ze se ocitneme v roli obéti a v dlisledku bariér, které nam postavily nase falesné iluze

nebudeme schopni traumaticky zaZitek adekvatné zpracovat.
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3. Viktimizace

Viktimizaci nazyvame proces, béhem kterého se z clovéka stava obét trestného
¢inu. Jednd se o dynamicky jev, ktery zaéind utokem pachatele na obét (proces
viktimizace tim ovSem obvykle nekonci), a v jehoZ pribéhu dochazi k poskozovani
a zpusobovani Ujmy a z potencidlni obéti se stdva obét skutecnd.” Z hlediska
psychologického zkoumadani dynamiky viktimizace rozliSujeme 5 fazi — percepce,
deklarace, pfiprava na roli posSkozeného, svédectvi a realizace role poskozeného ¢i

svédka.

Fize percepce — ackoli z objektivniho hlediska doslo ke spachani trestného ¢inu,
obét si tuto skutecnost z rliznych dtivodt nedokdze nebo odmitd pripustit a samu sebe
jako obét trestného cinu nevnima. Déje se tak napfiklad v pfipadech malych déti,
jejichz mentalni schopnosti jim neumoziuji dané jednani vyhodnotit jako kriminalni
nebo v pripadech obéti domdciho nasili, které zptsobovanou djmu vnimaji jako
béznou soucdst svého zivota. Prekondni prvni faze tedy vyzaduje uvédomeéni si
a prijeti role obéti.”

Fize deklarace — naplnéni ¢i nenaplnéni této faze urcuje, zda ziistane trestna
¢innost astim spojend viktimizace latentni ¢ nikoli. Obét v této fazi bojuje
s dilematem, zda udalost ozndmit (at jiz svému okoli nebo pfimo orgdniim ¢innym
v trestnim fizeni) ¢i ji naddle utajovat. Majetkové trestné ciny (zejména kradez
motorového vozidla), podvody a vloupani do obydli obvykle vykazuji nizkou miru
latence a nahldseno je zhruba 90 % skutkt. Jako vysvétleni se ¢asto udava potfeba
naplnéni pojistnych podminek, kdy je k tispésnému uplatnéni ndrokt od poskozenych
vyzadovano ufedni potvrzeni. Naopak traumatizujici (nasilné a sexudlni) zlociny

byvaji nejméné nahlasovany; tento jev nazyvame viktimologickym paradoxem. Ackoli

76 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydani. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2013, str. 102

77 CIRTKOVA, L. Viktimologie. In: VALKOVA, H.; KUCHTA, J. Zaklady kriminologie a trestni politiky.
2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, str. 194
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v konkrétnich pfipadech k zamlceni trestného ¢inu vedou obéti rtiznorodé daivody, za
jeden z hlavnich ¢initeld, ktery ovliviiuje jejich rozhodovani o deklaraci udalosti, je
oznacovana obava z ,druhé” ztraty kontroly. S prvni ztratou kontroly se obét setkava
v pribéhu pachani trestného ¢inu, kdy je ponechdna napospas pachateli. Druha ztrata,
respektive omezeni kontroly prichdzi s oficidlni roli poskozeného. V pfipadé
uvefejnéni trestného dinu je totiZ poskozeny vystaven celé fadé ukond, které jsou
naroc¢né nejen casové, ale predevsim psychicky (napf. povinnost svéd¢it, podrobeni se
znaleckym posudktim, konfrontace s obzalovanym ¢i jeho obhdjcem u hlavniho liceni
atd.), a jejichz podstoupeni obéti nezarucuje uspokojivy vysledek, ktery by vedl
k vyrovnani se s traumatickou udalosti. V posledni dobé se pfedevsim v souvislosti
s diskuzi o obétech sexualniho nasili dostava do popfedi zajmu i opozdéné ozndmeni
trestného ¢inu.”

Faze spoluprdce s orgdny cinnymi v trestnim fizeni — v ramci poslednich tfi fazi se
obét nejprve szivd snové ziskanym postavenim poskozeného a fedi, zda
spolupracovat s orgdny ¢innymi v trestnim fizeni. V priibéhu tohoto procesu hleda
obét motivaci k jedndni s policii a soudy, pficemz ochota podat svédeckou vypoved
muze zmnoha dvodt vnéjSich i vnitfnich kolisat. V zavéru celi poSkozeny
rozhodovani, zda setrvd na podaném svédectvi a realizuje tak roli poskozeného,
respektive svédka.”

Dojde-li knaplnéni vSech fazi v popsaném potfadi, hovofime o linedrnim
prubéhu viktimizace. Takova situace je vSak casto pouze idedlnim obrazem, ktery ma
ke skutecnosti daleko. Nezfidka se setkdvame s nelinedrnim priitbéhem viktimizace,
kdy nemusi dojit knaplnéni vsSech fazi, jejich porfadi neni shodné s pofadim
predepsanym, pripadné se obét ve svém chovani vraci do jiz pfekonané faze. Zejména
u nékterych trestnych ¢inti je dynamika viktimizace pro obéti velmi komplikovana,

napriklad v pfipadech znasilnéni pachatelem, kterého obét zn4, je pro obéti narocné

7 CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, str. 50-51
7 CIRTKOVA, L. Viktimologie. In: VALKOVA, H.; KUCHTA, J. Zaklady kriminologie a trestni politiky.
2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, str. 194

-32 -



dostat se jen do prvni faze percepce, jelikozZ je pro né obtizné psychicky zpracovat a

pochopit, jak jim nékdo blizky mohl ubliZit. V takovém pripadé se mnohdy v prvnich

myslenkdch obraceji spiSe k sebeobvinovani a k pfiznani, Ze doty¢ny spachal trestny

¢in miize dojit az pozdé&ji.®

3.1. Primarni viktimizace

Nejcastéji je viktimizace v kriminologii rozdélovdna na zdkladé hlediska

bezprostfednosti na primarni a sekundarni, nékdy byva v souvislosti s timto délenim

uvadéna i viktimizace tercidrni. Primarni viktimizaci se rozumi ijma zptisobend obéti

v pfimé a bezprostfedni souvislosti s konkrétnim trestnym ¢inem, a jejimz dasledkem

jsou primarni rany.® Primarni rany mohou nabyvat tfi podob:

1)

2)

3)

fyzicka ujma — naruseni fyzické integrity obéti, které se pohybuje v rozmezi
od lehdich télesnych poranéni pres zavazna ublizeni na zdravi az po
usmrceni®

majetkova djma — jednd se o pfimou Skodu na majetku (napf. v podobé
poskozeni ¢i odcizeni véci), usly zisk ¢i naklady spojené slécenim nebo
opravou ¢i ndhradou poskozenych nebo znicenych véci®

psychicka (emocionalni) jma — nejobtiznéji vyjadfitelnd a rovnéZ nejvice
individudlni Gjma, kterd nemusi mit racionalni odtivodnéni nebo pfimou
vazbu na zavaznost fyzické ¢i majetkové ujmy (psychicka tijma se vyskytuje
iv pfipadech, kdy k zadné fyzické ¢i majetkové tjmeé nedoslo, typicky piiklad
mohou pfedstavovat zdkaznici nebo pracovnici vyloupené banky, ktefi byli
pritomni krimindlnimu ¢inu a trpi psychickymi nasledky, ackoli jejich fyzické

integrity nebo finan¢nich prostfedkt se ¢in nedotkl). Za nejzavaznéjsi projev

80 CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, str. 48-49 a str. 54-55

81 SVATOS, R. Kriminologie. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2012, str. 56

22 ZBORILOVA, K. Obéti trestnyjch ¢inii. In: BOUKALOVA, H. a GILLERNOVA, 1. Kapitoly z forenzni
psychologie. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020, str. 130

8 TITTLOVA, M. Obéti kriminality. In: JELINEK, J. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, str. 181
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psychické ajmy povazuji obéti ztratu pocitu bezpeci a dtvéry, nezfidka také
naruSeni vlastni intimity. Trestny cin totiz zptlisobuje ztratu dvou Zivotné
dulezitych iluzi - iluzi dobrého svéta a iluzi kontroly (,prvni” ztrata
kontroly). Obétem se najednou svét zda plny negativnich neptfedvidatelnych
udalosti, které samy svymi silami nedokazi ovladat, coz v nich vyvolava
pocity beznadéje a zmaru.* Za dalsi projevy emocionalni Gjmy povaZujeme
plactivost nebo naopak pocity vzteku a podrazdénosti, poruchy soustfedéni
a paméti, nespavost, uzkostné stavy, deprese apod.*

Je dtileZité upozornit, Ze v pribéhu primarni viktimizace také miize z pohledu
verejnosti dochdzet k nepochopitelnému a zdanlivé tézko vysvétlitelnému chovani
obéti, kterd je konfrontovana s pachatelem. Pfikladem takové reakce muiZe byt pasivita
obéti ¢i naucena bezmoc. Poté, co pachatel ziska obét do své moci (Isti, bleskovym nebo
prekvapivym utokem), se snazi svoji kontrolu udrzet. Kromé slovniho vyhroZovani,
demonstrovani zbrané a fyzického nasili mu k udrzeni kontroly postacuje v urcitych
pfipadech i pouha pfitomnost. Obét se totiz ocitd v nezndmé situaci, na kterou
zbézného zivota neni pfipravend a kterd dalece presahuje obvyklou lidskou
zkuSenost. Obét se citi ohrozend, je pod silnym stresem, ma strach z pachatele i obavu
o svUj zivot, proto miZe byt ve svém jedndani pasivni a nevyuZit ze zpétného pohledu
realnych Sanci na své osvobozeni. Takova skutecnost nicméné neznamend, ze by

k 4jmé nedoslo nebo by kvili tomu byla tjjma mensi.®

Totéz plati pro situaci, kdy obét projevuje znamky naucené bezmoci. V takovém
stavu obét po opakované viktimizaci (reviktimizaci) ztraci nadéji na ovlivnéni své
negativni situace atuspésné vymanéni se zni. V dasledku opakované ujmy
a traumatizujicich zazitk(i za¢ina pochybovat o svych schopnostech, stava se emocné

nestabilni a nenachdzi motivaci k feSeni situace. Pomérné casto se tento jev vyskytuje

8¢ CIRTKOVA, L. Psychologie obéti. In: CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. Pomoc obéten (a svédkiim)
trestnych cinii: prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, str. 14-15

85 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestnyjch &inii: proces viktimizace, status obéti a jeho vyznam, prevence
a vyrovndvani se s viktimizacti, redlné pripady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str. 56-57

ss CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, str. 48-49 a str. 35-36

-34 -



u obéti domaciho nasili a u vefejnosti nepoucené o tomto psychologickém fenoménu

muzZe nasledné jejich chovani vyvolavat nepochopeni.®”

3.2. Sekundarni viktimizace

Sekundarni viktimizace, oznacovana také jako druhotné zranovani, nastava az
po ukonceni trestného ¢inu a v pfipadé spravného pristupu okoli k obéti k ni ani
nemusi dojit. JelikoZ se v sekundarni viktimizaci odrazi zkuSenost obéti s reakci okoli
na spachany trestny ¢in, mtze druhotné zraniovani postihnout pouze obéti, které
deklarovaly, Ze se staly obéti, nedopada tedy na obéti latentni. Sekundarni viktimizace
zplisobuje vylucéné psychickou tjmu a jejim zdrojem mohou byt vedle organti ¢innych
v trestnim fizeni takeé jini profesiondlové prichdzejici s obéti v souvislosti s trestnym
¢inem do styku (lékafi, znalci), média nebo socidlni okoli obéti (rodina, pfatelé,

kolegové, sousedé).®

3.2.1. Zdroje sekundarni viktimizace

Orginy cinné v trestnim ¥izeni byvaji ve spojitosti se sekundarni viktimizaci
zminovany pravdépodobné nejcastéji. Jelikoz se snimi (respektive s pfislusniky
Policie CR) obéti Casto setkavaji zahy po spachani trestného ¢inu, jejich p¥istup je
stéZzejni pro vznik druhotné ujmy c¢i jejtho zamezeni. Tuto skutecnost reflektuje
i zdkonodarce v § 17 a nasl. zakona o obétech trestnych ¢inti, v némz zakotvuje pravo
na ochranu pred druhotnou tjmou, a ktery upravuje zabranéni kontaktu s pachatelem,
zpusob vedeni vyslechu obéti, prdvo na doprovod diivérnikem a prohlaseni obéti

o dopadu trestného ¢inu na jeji zivot. V pritbéhu vyslechu obéti je zasadni predevsim

pristup vyslychajici osoby. Organy ¢inné v trestnim fizeni totiz casto redukuji roli

87 Tamtéz, str. 37-40
88 ZBORILOVA, K. Obéti trestnyjch ¢inii. In: BOUKALOVA, H. a GILLERNOVA, 1. Kapitoly z forenzni
psychologie. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020, str. 131
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poskozeného pouze na nositele ditkaz(i, coZ miize vést k necitlivému jednani. Obét
muze nékteré otdzky (zejména ty, které se tykaji jeji intimni sféry) povazovat za
nadbytecné a zranujici; proto je vhodné jejich nezbytnost obéti vysvétlit. Miru stresu,
kterou obét béhem vyslechu zaZiva, ovliviiuje také prostfedi, ve kterém tento tikon
probiha. Modernéji a pfivétivéji zafizené policejni kancelafe ¢i oddélené cekarny
v soudnich budovach vypadaji mozZna jako malickosti, ale obét diky nim vnima
atmosféru celého procesu mnohem lépe. Zcela zasadni je i poskytovani informaci
obéti, pfi¢emz nejde jen pouhé naplnéni povinnosti sdélit obéti vse potfebné. Obét je
Casto pfi prvnim setkdni s policisty ve velkém stresu, neschopna soustfedéni a mnoho
informaci, které jsou ji sdéleny si nemusi pamatovat. Je tak dobré ujistit se, Ze obét
skute¢né vnimda achdpe vyznam sdélovanych informaci, pomoci pfitom miize
i opakovani ¢i zapsani diilezitych skute¢nosti.®

Meédia, ptipadné socidlni sité hraji v dnesni dobé stidle vyznamnéjsi roli pii
formovani nazort spole¢nosti a nejinak tomu je i v pfipadé obéti trestnych ¢int. Média
maji moc utvaret vefejné minéni v otdzkach tykajicich se obéti a zplisobem, jakym
onich, trestném c¢inu a potenciondlnim pachateli informuji, bud zkratkovitymi
a senzacechtivymi reportaZzemi a necitlivymi rozhovory posilovat myty o obétech
nebo je pomoci pouceného, ohleduplného a citlivého pfistupu vyvracet. Zamezit
neSetrnému pfistupu novindfd, narusSovani soukromi a zvefejiiovani fotografii
rozrusenych obéti nebo v pfipadech nékterych trestnych ¢inti zvefejiiovani informace
umoznujici zjisténi totoznosti poskozeného by mély nejen etické kodexy, ale rovnéz
ustanoveni § 8b trestniho fadu. Nadto maji obéti pravo pozadat, aby se informace
o jejich osobnich, rodinnych a majetkovych pomérech vedly oddélené od spisového

materialu, aby se s nimi mohli seznamovat pouze organy ¢inné v trestnim fizeni.”

Socidlni okoli obéti by podle laického pfedpokladu mélo pfedstavovat nejméné

problematickou skupinu. Realita ovSem mluvi pfesné opacné, napiiklad ze statistiky

8 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestnyjch &inii: proces viktimizace, status obéti a jeho vyznam, prevence
a vyrovndvani se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str. 74-77
% § 16 zakona o obétech trestnych cinti
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Bilého kruhu bezpeci za rok 2013 vyplyva, Ze nejvice klienti si stéZuje pravé na
mezilidské, respektive rodinné vztahy.”! Ze strany socidlniho okoli obéti mtize mimo
jiné dochazet ke dvéma zcela opacnym reakcim — vyhybani se obéti nebo fascinaci
trestnym cinem. Okoli se uchyluje k omezovani kontaktii s obéti, protoZe nevi, jak
k obéti pfistupovat a jak, pokud viibec, mluvit o jejim traumatickém zaZitku. Snaha
vyjadfit podporu casto konci nepfirozenym chovanim, a tak se okoli obéti radé&ji
vyhyba, ¢imz ji uvrhava do socialni izolace a vzbuzuje vni pocity osamélosti
a nepochopeni.”? Podobné nevhodny pfistup predstavuje strategie ignorovani faktu
trestného ¢inu, kdy okoli s obéti sice kontakt udrZuje, ale v hovoru se vyhyba probirani
trestného ¢inu a jeho okolnosti. Okoli se v obéti snazi povzbudit pfesvédceni, Ze se nic
nestalo a nabada ji k zapomenuti na kritickou udalost. Tato strategie ovSem zamezuje
obéti zpracovat negativni incident a tim se s traumatem vyrovnat.”® Zcela opa¢nou
reakci socidlniho okoli je fascinace trestnym cinem. Tragickd udalost v tomto pfipadé
pfitahuje pozornost okoli, které je trestnym cinem zvracené okouzlené a v honbé za
uspokojenim nutkavé touhy zjistit o ¢inu co nejvice informaci zatézuje obét otazkami
na podrobnosti pribéhu trestného ¢inu, aniz by pfitom projevilo zdjem o jeji vlastni
pocity.” Obé nevhodné reakce okoli mohou u obéti nasledné pfispivat k pocitu
negativni exkluzivity — tedy pfesvédceni obéti, Ze ji trestny ¢in nendvratné zménil

a vyclenil z béZné populace, kterad ji nedokaze porozumét.”

91 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestnyjch &inii: proces viktimizace, status obéti a jeho vyznam, prevence
a vyrovndvani se s viktimizact, redlné ptipady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str. 81

92 Tamtéz, str. 80

9% CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 2. vydani. Plzeni: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2015, str. 222

9% CIRTKOVA, L. Psychologie obéti. In: CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim)
trestnych cinii: prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, str. 46-47

9% VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestnyjch &inii: proces viktimizace, status obéti a jeho vyznam, prevence
a vyrovndvani se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str. 81
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3.2.2. Zptisoby sekundarni viktimizace

Vyse byly uvedeny zptsoby sekundarni viktimizace typické pro konkrétni
zdroje, nasledujici vycet pro obét zranujicich aktivit jim vSsem muzZe byt spolecny.
Jedna se zejména o ocerniovani obéti, pfendseni viny na obét a bagatelizaci tjmy.

a. Ocerniovani obéti (,blaming the victim”) — projevuje se v piesvédceni
vefejnosti a okoli, Ze si obét viktimizaci pro své chovani, zevnéjSek,
minulost nebo Zivotni styl vlastné zaslouzila. Pro zachovani iluze
o dobrém svété si lidé zamérné udrzuji nespravnou predstavu, Ze obéti
trestného cinu se muze stat pouze nékdo moralné pochybny, vyrazné
vybocujici z rdmce normdlni spolecnost, a ocitajici se tak na jejim okraji,
ajim (,normalnim slusnym lidem*) se tedy nic takového stat nemuiZe.
Ocerniovani obéti vychazi z mytu idedlni obéti a dopada na kazdého, kdo
tuto faleSnou predstavu nenapliuje. Tento zptlisob sekundarni
viktimizace mtize byt rovnéz motivovan snahou snizit davéryhodnost
obéti pfed soudem.”

b. Obvinovani a pfenaseni viny na obét - Ve snaze pochopit, proc¢
k trestnému ¢inu doslo, se velké mnozstvi lidi uchyluje k pfipisovani
alesponi ¢astecné viny obéti. Zavinéni podle nich mohlo spoéivat napf.
v lehkomyslnosti nebo neopatrnosti (obét sla sama domu pozdé v noci),
provokativnim chovani (vyrazné liceni, vyzyvavé obleceni) nebo pfilisSné
naivité a pasivnim chovani (obét méla odejit z domdacnosti nasilnika hned
po prvnim atoku).”

c. Bagatelizace Gjmy - jelikoz psychicka tijma zptsobena trestnym cinem
nemusi odpovidat jmé fyzické ¢i majetkové, neni pro okoli vzdy zfejma

mira traumatizace, ktera byla obéti zplisobena, coz nékdy vede k jejimu

9% CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, str. 63
97 CIRTKOVA, L. Viktimologie. In: VALKOVA, H.; KUCHTA, J. Zaklady kriminologie a trestni politiky.
2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, str. 191
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podcenéni. Bagatelizaci zplisobené tjmy nese obét velmi tkorné, jelikoZ ji

vnimad jako zpochybniovani samotného prozitku spojeného s viktimizaci.?

3.2.3. Nasledky sekundarni viktimizace

Sekundarni viktimizace zptsobuje sekundarni rany, které, jak jiz bylo feceno

vyse, jsou pouze psychologického charakteru, nicméné ¢asto mohou mit potencidl

obéti zranovat vice nez rany primdrni. Souhrnné 1ze sekundarni rany charakterizovat

trojici pocitti, které obéti prozivaji; jedna se o:

Pocit nespravedlnosti — casto prameni z celé fady okolnosti v pribéhu
pripravného fizeni i fizeni prfed soudem, napt. z nedostatku informaci
(obét neni dostate¢né poucena o svych pravech nebo ji nejsou vysvétleny
d@ivody pro nadmérnou délku trestniho fizeni), ze stihani pachatele na
svobodé, z mirnych trest(i, opakovaného vyslychani organy cinnymi
v trestnim fizeni, obstrukce obhajoby atd. Pocit nespravedlnosti vyvolava
rovnéz redukce poskozeného na pouhy zdroj informaci o prabéhu
trestného ¢inu a nedostatecna sit socialnich sluZeb, které by obéti pomohli
s navratem do bézného zivota.”

Pocit nedistojnosti — obéti v priibéhu trestniho fizeni v dtsledku
necitlivé vedeného vysledku nebo nevhodného pfistupu médii neztidka
zazivajl poniZeni a ztratu dustojnosti. K tomuto pocitu mtze pfispivat
i reakce okoli, které se obéti strani, protoze na ni ¢aste¢né prenasi vinu za
spachani trestného ¢inu, aby se nemuselo trapit soucitem s obéti a zaroven
nenarus$ilo svoji iluzi o svété jako bezpeéném misté, kde nedochazi
k nenaddlym a nepochopitelnym negativnim udalostem, které by

postihovaly ,,slusné lidi”.1%

9% CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, str. 65

9 TITTLOVA, M. Obéti kriminality. In: ]ELINEK, J. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, str. 182

10 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydéni. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2013, str. 103-104
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e Pocit izolace — souvisi s mytem o spoluzavinéni obéti na jeji viktimizaci.
Socidlni okoli se v mnoha pripadech kontaktlim s obéti vyhyba, a pokud
k nim dochazi, tak jejich komunikace a chovani ptisobi neautenticky, coz
v obéti vyvolava pocity izolace a utvrzuje ji v presvédceni, Ze se
v dusledku prozitého traumatu zménila a okoli ji neodkaZe porozumét.
Tato vnitfni psychicka dezintegrace nasledné negativné ptisobi na ty, ktefi

se s obéti snazi udrZovat socialni vazby a v nelehké situaci ji pomoci.'”

3.3. Terciarni viktimizace

Pod pojmem tercidrni viktimizace rozumime situace, kdy je obéf trestnym c¢inem
zasazena tak hluboce, Ze ani navzdory objektivni ndpravé stavu (uzdraveni,
odskodnéni, potrestani pachatele) neni schopna pfiméfeného vyrovnani se s ijmou.
Dochézi tak k dlouhodobé ¢i trvalé zméné v osobnosti ¢lovéka a k naruseni psychiky
a zivotni cesty (obét napriklad neni schopna vykonavat ptivodni profesi, vyrazné
méni Zivotni styl), coZ ji zamezuje navrat do béZného Zivota a spole¢nosti. Tercidrni
viktimizace se obvykle projevuje u obéti, které vykazuji urcité zvlastnosti

v osobnostnim zaloZeni, jeZ je ¢ini zranitelnéjsimi. 12

3.4. Reviktimizace

Reviktimizace neboli opakovana viktimizace oznacuje situace, kdy se stejna
osoba ¢i misto v pribéhu relativné kratkého ¢asového obdobi opétovné stavaiji teréem
krimindlniho jedndni pachatele trestného ¢inu bez ohledu na to, zda se jedna o stejného

¢i jiného pachatele, a zda se jedna o totozny ¢i odliSny trestny ¢in. Odborna obec se ve

101 CIRTKOVA, L. Psychologie obéti. In: CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim)
trestnych cinii: prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, str. 20

12 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestmjch ¢inii: proces viktimizace, status obéti a jeho vijznam,
prevence a vyrovndvdni se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str.
82-83
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snaze zpfesnit tuto Sirokou a pomérné obecnou definici neshoduje na jednotlivych
aspektech, predevsim na délce ¢asového obdobi a cetnosti ttokd, proto nékteti autori
povazuji za reviktimizaci situaci, kdy k viktimizaci doslo alesponi dvakrat v priibéhu
péti let, zatimco jini ji popisuji jako viktimizaci podobnym trestnym cinem, ktera se
odehrala alespon tfikrat béhem poslednich 12 mésici.!® Nejcastéji pozorujeme
opakovanou viktimizaci v pfipadech loupeZi, kradeZe vozidel, domaciho nasili,
sexudlnich deliktti, Sikany (ve Skole ¢i na pracovisti), stalkingu ¢i v rdmci tzv. hate
crimes (trestné ¢iny pachané z nendvisti, napt. viiéi prislusnikiim rasové, ndbozenské
¢i sexualni mensiny).1%

Jak jiz bylo fec¢eno v tivodu kapitoly, opakovana viktimizace se tyka jak osob, tak
mist, pfiCemZ obé mozZnosti jsou pomeérné castym jevem. Reviktimizaci mista
vysvétluje zndmost jiz jednou navstiveného prostredi, ktera sehrava roli v motivaci
pachateli pfi zvaZovani rizikovych faktorti, které mohou zmafit ¢i naopak usnadnit
dokonani trestného ¢inu. Pachatel diky znalosti mista ¢inu vi, jaké zisky a nebezpeci
skytd, v pfipadé zabezpeceni objektu (vozidla, budovy) umi pfekonat zabezpecovaci
zafizeni a dokdze snadnéji naplanovat tiinikovou trasu. Jedna-li se o trestny ¢in, jehoz
cilem je odcizeni véci, pachatel je k ndvratu motivovan jednak pfedméty, které na
misté po prvnim ¢inu zanechal (je tedy obezndmen s tim, jaké hodnotné pfedméty se
na misté jeSté nachdzeji), jednak predpokladem, Ze si majitelé za odcizené predméty
pofidi ndhradu, kterou bude opét mozné zpenézit a pro jeji novost za ni obdrzet
dokonce jesté vyssi ¢astku nez poprvé.i%

Osoby, které se v priitbéhu kratkého casového intervalu stanou opétovné obéti
trestného ¢inu, nazyvame mnohocetné, nékdy téz mnohondsobné obéti. O vysvétleni
fenoménu mnohocetnych obéti se v minulosti snazily dva protichtidné nazorové

tabory. Prvni byl pfesvédcen, ze k reviktimizaci vede shoda smutnych, nicméné zcela

103 Tamtéz, str. 83

101 CIRTKOVA, L. Mnohotetné obéti. In: CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim)
trestnych cinii: piirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, str. 67

105 Tamtéz, str. 65
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nahodnych situaci. Druhy tabor se naopak v{i¢i nahodnosti celého procesu snazil
vymezit a prisSel s teorii o predestinované obéti, kterd predpoklada, Ze nékteti lidé jsou
pro sveé osobnostni dispozice predurceni pro roli obéti, jelikoz jsou prave kvtili svym
vlastnostem pro pachatele lakavéjsi obéti, ¢imz pritahuji jeho pozornost opakované.
V dtsledku absence relevantnich vyzkumt se vSak nikdy nepodafilo sestavit seznam
téchto specifickych osobnostnich vlastnosti.1%

V soucasné dobé pfevlada nazor, Ze onou specifickou dispozici, ktera ¢ini urcité
obéti nachylnéjsi k opakované viktimizaci, je samotna prvotni viktimizace. Prvni
setkani s trestnou cinnosti obéti otfese natolik, ze po prechodnou dobu méni své
chovani a celkové vzezreni — stava se odevzdanou, submisivni, ztraci sebevédomi,
pochybuje o svych schopnostech, vytraci se u ni schopnost radovat se ze Zivota a klesa
zivotni spokojenost.!”” V zdsadé plati, Ze ¢im hife je prvotnim ttokem obét zasazena,
tim vys$si je pravdépodobnost opakované viktimizace. Tuto skutecnost se snaZzi
vysvétlit koncept kariéry obéti, ktery vychdzi z predpokladu, Ze budouci pachatel
pfed c¢inem zvaZuje mozna rizika a zisky a vybird si nejslabsi mozné obéti. Obét
traumatizovand jiz prvotni viktimizaci se chova pasivn€, neopatrné, nesamostatné
a celkové vyzafuje sniZenou Zzivotni energii, tudiZ se utocnikovi jevi jako idedlni
asnadna kofist a jeji docasné zvySend zranitelnost sehrava klicovou roli
v rozhodovacim procesu pachatele.!®

Psychologickym zakladem kariéry obéti je jiz dfive zminénd naucena
bezmocnost, ktera je umocnéna v situacich, kdy je pachatelem blizkd nebo znama
osoba. Naucend bezmocnost poté vede k apatii, normalizaci tto¢nikova jedndani
a ptijeti zdanlivé bezvychodnosti a nefeSitelnosti situace. Kazda dalsi viktimizace

zvysuje riziko vzniku psychickych problémi, a naopak snizuje dtivéru v policii, ¢imz

106 CIRTKOV A, L. Policejni psychologie. 2. vydani. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék,
2015, str. 223

107 ZBORILOVA, K. Obéti trestmijch ¢inii. In: BOUKALOVA, H. a GILLERNOVA, 1. Kapitoly z forenzni
psychologie. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020, str. 133

108 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestmjch ¢inii: proces viktimizace, status obéti a jeho vijznam,
prevence a vyrovndvdni se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str.
86
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7

klesa ochota ozndmit trestny cin. Nejvétsi uskali reviktimizace tak kromé samotného
opakovaného zranovani obéti spociva predevsim v tom, Ze mnohocetné obéti na rozdil
od lidi poskozenych trestnym cinem jednordzové, aktivné samy nevyhledavaji
odbornou pomoc a do rukou profesionalti se obvykle dostdvaji prostfednictvim
zastupnych problémi (fyzicka zranéni, psychicky kolaps, zména chovani, nahla

socialni izolace atd.).'®

109 CIRTKOVA, L. Mnohocetné obéti. In: CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim)
trestnych ¢inii: piirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, str. 67-68
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4. Psychologicke dopady trestného c¢inu na obét

Trestny ¢in pro obét znamend vyraznou psychickou zatéz a zptlisobuje u ni
psychosocialni krizi. Traumatizujici udalost je pro ni silné stresujici, obvykle ji
zastihuje nepfipravenou, navic bez moznosti vyhnout se ji a nasledné je pro ni
nesmirné obtizné rozumové ji vysvétlit a pochopit (obét trapi zejména otazka , Proc¢
zrovna ja?”).1° Z Cetnych vyzkumt vyplyva, Ze kratkodobé nasledky viktimizace
postihuji prakticky kazdou obét, kdezto ptitomnost dlouhodobych nasledki je spise
raritni. Za normu povaZujeme schopnost adaptability, tedy navraceni se do bézného
Zivota po urcité dobé a uspésného zaclenéni traumatické zkuSenosti do psychiky
clovéka. Nicméné existuji zvlasté zranujici (traumatizujici) trestné ciny a zvlasté
zranitelné (vulnerabilni) obéti. V obou pripadech je zpracovani a pfijeti tragické
udalosti vyrazné komplikovanéjsi, a proto je k takovym obétem nutné pfistupovat se
zvySenou citlivosti. Mezi zvlast zranujici kriminalitu patfi tyrani a zneuZivani
v détstvi a znasilnéni. Rovnéz je dulezité zminit, Ze prozivani viktimizace je
individudlni a miizeme se setkat i se zcela protikladnymi reakcemi obéti obdobného

trestného ¢inu.1!

Traumatizujici udalost mize u obéti vyvolat celou fadu psychickych reakci, které
slouzi jako obranné mechanismy pfed krizi a ohrozenim vlastniho j4, jez v pribéhu
viktimizace lidé pocituji. Mezi takové reakce nalezi naptiklad:

e Popfeni - odmitdni nastalé situace, neschopnost jejiho pfijeti, ktera muze
vést i k pfekroucenti reality, napf. rodina zemfelého se domniva, Ze osoba,
kterou maji identifikovat nepatfi jejich pribuznému, ale Ze doslo k zdméné

e Regrese —sestup k chovani typickému pro nizsi vyvojovy stupen, objevuje

se predevSim u détskych obéti a projevuje se napf. pomocovanim,

110 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydani. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék,
2013, str. 105
ut CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, str. 71
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Sislanim nebo vztekdnim, opaénym pfipadem je transgrese, kdy dité
predcasné pfijima roli dospélého a uzpusobuje tomu své chovani
Introjekce nebo identifikace — obét prejima nékteré vzorce chovani napt.
od pachatele, napodobuje ho a ndsledné se s nim ztotoznuje
Racionalizace — v ramci neutuchajici snahy rozumové zdtvodnit akt
agrese se obéti uchyluji k omlouvani trestného ¢inu (napf. obét pachatele
vyprovokovala), bagatelizaci (ndsledky nejsou tak zavazné) nebo
vyzdvihovani , prednosti” traumatického zaZitku (obét se na jeho zakladé
poudi a podobnym situacim se ptisté vyvaruje)

Izolace — prani odstfihnout od traumatického proZzitku emoce vede
k omezeni socidlnich interakci a vazeb a ke stazeni do ustrani, typické jsou
i mySlenkové utéky do neohrozujicich fantazijnich svétd ¢
intelektualizace (obét se snazi nastudovat odborné aspekty jejiho
prozitku, ¢imz se od néj emocionalné odpoutava)

Sublimace — presun emoci, ktery je v pfipadé transferu do spolecensky
prijatelné ¢innosti pfimo cilem terapeutické cinnosti, dojit ovsem muze
i k transferu na nezatiZeny cil (napf. nendvist viici otci je nové sméfovana
proti jinému muzi, at uz se jedna o kolegu, uditele, spoluzdka apod.),
pfipadné k obratu proti vlastni osob€, ktery nastdva zejména, pokud

predchozi techniky vyporadavani se s traumatickou udalosti selzou.'2

41. Dynamika prozivani ujmy

Prozivani ajmy (obecné, nikoli jen té, ktera je zplisobena trestnym cinem) ma

svoji vlastni dynamiku, a i prestoze u kazdého jednotlivce probihd individudlné,

obecné prochazi fazemi, které jsou obétem spolecné. Nejcast€ji se uvadi tfi faze:

12 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestmjch ¢inii: proces viktimizace, status obéti a jeho vijznam,
prevence a vyrovndvdni se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str.

89-90
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1) Faze Soku — prvni faze, ktera byva nazyvana rovnéz jako faze narazu nebo

akutni faze, nastava ihned po ¢inu a v zavislosti na individualité kazdého
pfipadu trva od nékolika hodin do par dni. U obéti prevlada Sok z prozitého
traumatu a nastava psychicka dezorganizace, v disledku které pro ni mize
byt problematické raciondlni uvaZovani, srozumitelné vyjadfovani Cdi
vybavovani si z paméti. Jako obranné mechanismy se nezfidka objevuji
reakce popreni (,Byl to jen zly sen.”) nebo regrese.''> V zdsadé je mozné
vypozorovat dva typy chovani:
a. expresivni reakci

b. kontrolovanou reakci.

Expresivni reakce se vyznacuje vyraznym projevem emoci navenek, které jsou
silné a ¢asto se mohou stfidat (strach, vztek, zoufalstvi), dochazi ke zrychleni
tyziologickych funkci, coZ se projevuje pocenim, neklidem aZ tfesem,
vyraznou mimikou a pohybem oci, pfipadné narusenym tempem feci
a koordinaci pohybu. Zatimco z expresivni reakce je i laikovi zfejmé, Ze je obét
uddlosti otfesena, v pfipadé kontrolované reakce mtize dokonce pochybovat,
zda kutoku vibec doslo, jelikoz obét vypadd, Ze je jim emocné témér
nedotcéena. Kontrolovand reakce je z prognostického hlediska zavaznéjsi
a projevuje se naopak ztuhlosti v chovani, strnulosti az chladnym odstupem
(typickd je napf. depersonalizace, kdy ma obét pocit, Ze je pouze divakem
auddlost pozoruje ve tfeti osobé€), neschopnosti porozumét verbalnim
sdélenim a vramci fyziologickych procest vede k celkovému zpomaleni
(minimdlni mimika, rozsifené zornicky, bledost, chladné koncetiny).
Nebezpeci této reakce spociva predevsim v tom, ze mutize dojit k ndhlému

a neovladatelnému , vybuchu” emoci.!*

13 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 2. vydani. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2015, str. 217-218

114 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestmjch ¢inii: proces viktimizace, status obéti a jeho vijznam,
prevence a vyrovndvdni se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str.

94
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2) Faze hojeni — ve druhé fazi, nesouci rovnéZz oznaceni faze nastupujici
adaptace Ci postakutni faze, se obét snazi s viktimizaci postupné vyrovnavat
a zpracovat traumaticky proZitek. Stfidavé se vyskytuji dvé opacné polohy
prozivani a chovani:

a. Intruse — vramci intruse se obét k tragické udalosti ve svych
myslenkach neustale vraci, prehrava si jeji priibéh a znovu proziva
emoce strachu, zloby, pfipadné sebeobvinovani, a z téchto diivodi
o uddlosti i svych pocitech mluvi s okolim.

b. Vyhybani se (escape syndrome) — charakterizuje jej snaha zapomenout
na kriticky okamzik, potlacovani vlastnich pociti, odmitavy postoj
k diskuzi o ¢inu a stahovani se do sebe.

V ramci faze hojeni, kterd obvykle trva nékolik tydnt ¢i mésicli, ale mtize se
protahnout aZ na rok, mohou byt obéti zaskoceny fantazijnimi predstavami
o pomsté na pachateli, které predstavuji jednu z dalsich strategii vyrovnavani
se s ujmou.!® Kvtili snaze o pochopenti trestného ¢inu a touze po zodpovézeni
zdkladnich otdzek (pfedevSim otdzky pro€) neni neobvyklé ani
sebeobviniovani obéti, které se projevuje ve dvou formach, jednak
behaviordlni, jednak charakterologické. Zatimco pfi prvni jmenované vidi
obét chybu ve svém chovani (napt. ,,Neméla jsem tam chodit sama.”), coz je pro
zpracovani  viktimizace  prfinosné, v pfipadé  charakterologického
sebeobvinovani spatfuje obét klicovy patologicky prvek ve své vlastni
osobnosti, coz zamezuje zhojeni traumatu.''

3) Faze zhojeni — v zavérecné fazi (téZ nazyvané faze konecné adaptace ¢i faze
nové zivotni rovnovahy) obét zaclenuje prozité trauma do své pozménéné

osobnosti a dochazi ke konecnému vyrovnani se s viktimizaci. Doty¢ny

115 ZBORILOVA, K. Obéti trestmijch ¢inii. In: BOUKALOVA, H. a GILLERNOVA, 1. Kapitoly z forenzni
psychologie. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020, str. 136-137

116 CIRTKOVA, L. Psychologie obéti. In: CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim)
trestnych cinii: piirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, str. 30
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ziskava na kritickou udalost ndhled a neni k ni setrvale emocné vazan, je
schopen plnohodnotné se vratit k béZnému Zivotu a sméfovat svoji pozornost
a energii i na aktivity nesouvisejici s utokem. Z psychologického hlediska
dochazi k integraci po ¢inu dezorganizované osobnosti, laicky feceno ,clovék
se znovu ddvd dohromady”. V zavislosti na individudlnich psychologickych
predpokladech kazdého jednotlivce a zdvaznosti ran zptisobenych trestnym
¢inem nemusi k nalezeni nové Zivotni rovnovahy v nékterych pfipadech
viibec dojit, jindy je ke konecné adaptaci zapottebi odborné psychologicke ci
psychiatrické pomoci.'”

Jiné déleni ptvodné aplikované na pacienty s diagnézou smrtelného
onemocnéni, pozdéji vztaZzené na kohokoli potykajiciho se s jakoukoli osobni ztratou
vymezuje pét stadii, jejichZ nazvy reflektuji emocni reakce, které v dané etapé
prevazuji a v angli¢tiné jsou zndmé pod zkratkou DABDA. Jako prvni nastupuje
popirani (denial), které je Sokovou reakci a do¢asnou obranou pfed realitou, kterou
obét zatim neni schopna pfijmout. Projevuje se napfiklad ndsledujicimi pocity: ,, To
nemiize byt pravda.”, ,Urcité se jednd o omyl.” &i ,,Jsem v potddku, nic se nedéje.”. Nasleduje
hnév/agrese (anger), ktery je v obéti vyvolavan nezvratitelnosti situace i nemoznosti
ovlivnit soucasné déni. Jako tfeti v pofadi se obvykle vyskytuje smlouvani (bargaining)
vyznacujici se opétovnym nabytim nadéje na zménu situace. V uvazovani dotéenych
osob se objevuji myslenky typu: ,Udéldm cokoli, aby...” nebo ,,Dal bych vSechny své
penize, kdyby...”. Dalsi stddium - deprese (depression) — se projevuje hlubokym
smutkem, pocity uzkosti, strachu ¢i beznadéje, jelikoz si osoba uvédomuje
definitivnost stavu a Casto se ptd, pro¢ dal zit. V zavérecné etapé smiteni (acceptance)

dochdzi k pfijeti traumatu a ndvratu raciondlniho mysleni. Pfedepsané potadi neni

17 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 2. vydani. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2015, str. 218-219

- 48 -



rigidni, u jednotlivych osob se muzZe liSit, nékteré faze se mohou opakovat, jiné ani

nemusi nastat.!8

4.2.  Faktory ovlivnujici dopady viktimizace

Jak jiz bylo feceno, proZzivani viktimizace je vysoce individualni a reakce obéti
stejné jako nasledky, které na nich trestny ¢in zanechava nabyvaji riznorodych podob
v zavislosti na fadé proménnych. I totozny trestny cin s obdobnym pribéhem miize
vést ke zcela odliSnym nasledkiim. Mezi nejdtilezitéjsi faktory majici vliv na psychické
zpracovani traumatické udalosti patfi previktimni osobnost, okolnosti trestného ¢inu

a reakce okoli na trestny ¢in a pristup profesionalt a blizkych k obéti.!??

4.2.1. Previktimni osobnost

Osobnostni zalozeni ovliviiuje veskeré prozivani, situaci po spachani trestného
¢inu nevyjimaje. Z hlediska psychologického zkoumdni dochazime k zajimavym
zavérum predevsim u obéti, které se vyznacuji jednim ze ¢tyf niZe popsanych aspekti:

I. TIluze kontroly - u jedinch trpicich tzv. univerzalnim pocitem
nezranitelnosti (pfedstava, Ze doty¢ny ma sviij Zivot pevné v rukach
a dokaze kontrolovat veskeré déni, doplnénd presvédéenim, Ze jim se nic
zlého nemuze stat) existuje zvySend pravdépodobnost nicivych
a dlouhotrvajicich nésledk viktimizace, jelikoz dojde ke zhroucent jejich
zdkladnich Zivotnich predstav, pficemZz objektivni mira Gjmy neni
podstatnd, i zdanlivé ,neSkodny” trestny c¢in v nich vyvolava silné

psychické reakce, napf. neustdlé navraceni se k trestnému cinu

18 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestmijch ¢inii: proces viktimizace, status obéti a jeho vijznam,
prevence a vyrovndvdni se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str.
91-92

119 ZBORILOVA, K. Obéti trestmijch ¢inii. In: BOUKALOVA, H. a GILLERNOVA, 1. Kapitoly z forenzni
psychologie. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020, str. 137-138
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v mySlenkach, opakovani otdzky pro¢ praveé ja ¢i aZ paranoidni vnimani
béznych situaci.

II. Deklarovany, nepravy cynismus — obdobné zavazné nasledky zptisobuje
viktimizace osobam, které se aZz do kritické udalosti prezentovali sobé
i okoli jako suveréni, které jen tak nic nerozhazi a vii¢i emocné nabitym
podnétim projevovali okazalou az pfedstiranou lhostejnost. Prudka
proména chovani zapfi¢inéna trestnym c¢inem nasledné pfekvapuje nejen
socidlni okoli ale i je samotné.'?

III.  Osobnost typu D — lidé s osobnosti typu D (z anglického distressed)
vykazuji dva spolecné zakladni rysy: zesilenou negativni emocionalitu
a vysokou socidlni stazenost. Negativni emocionalita se projevuje nizkym
sebehodnocenim a precitlivélosti na nepfiznivé okolnosti, coZ vyvolava
silny distres, ktery ovSem postupem casu neslabne. Socidlni stazenost se
vyznacuje vyhybanim se socidlnim kontakttim, jelikoz se jedinec boji
odmitnuti ¢i nepochopeni ze strany druhych. V diisledku toho je se svymi
negativnimi pocity sdm, nema je s kym sdilet a dal prohlubuje své emoc¢ni
problémy. Na zakladé vyzkumi bylo zjisténo, Ze rovnéz tato skupina lidi
si z viktimizace odnasi horsi psychické nasledky.'?!

IV. Poucena obét — zcela opacny priklad, ktery dokazuje, jak dulezité je mit
alespont zdkladni znalosti psychologie, predstavuje poucdend obét.
Takovato osoba je alespori v hrubém rdmci jiz pied trestnym cinem
obezndmena s obvyklymi reakcemi a psychickymi dopady, které se u ni
mohou v disledku traumatického zazitku dostavit, a pravé diky této
poucenosti je schopna je 1épe zpracovat a zvolit vhodnou strategii vedouci

k pfekondni obtizi.!?2

120 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydéni. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2013, str. 109-110

121 CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, str. 75

122 CIRTKOVA, L. Psychologie obéti. In: CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim)
trestnych cinii: piirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, str. 25
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4.2.2. Okolnosti trestného ¢inu
Ackoli kazdy trestny ¢in probiha individualné, existuji kategorie okolnosti, které
vyznamnéji nez jiné ovliviiuji celkovy dopad na psychiku obéti. Mezi takové okolnosti
fadime:
e pritomnost a miru nasili

e jednani pachatele vyznacujici se poniZenim ¢i poSpinénim obéti

chovani obéti v pritbéhu ¢inu a jeho nasledné hodnoceni
e chovani ostatnich osob pfitomnych na misté ¢inu v dobé udalosti.'?®

Obecné plati, Ze zavaznéjsi nasledky se projevuji u obéti nasilnych trestnych ¢inti.
Je nicméné diilezité zd{iraznit, Ze subjektivni vnimani udalosti z fad obéti se muiZe lisit
od objektivni kategorizace daného trestného ¢inu. Z tohoto dtivodu mohou i trestné
¢iny, které obéti nezptisobily Zadnou ¢i jen minimalni fyzickou nebo majetkovou
ujmu, vést k zavaznym psychickym nasledkiim, jelikoz obét v priibéhu trestného ¢inu
pocitovala ohroZeni vlastni osoby a vnimala jej jako nasili. Casto jsou jako p¥ikladem
této skutecnosti uvadény obéti vloupani do obydli. Tento trestny ¢in totiZ u obéti
vyznamné narusuje pocit bezpeci a soukromi, je jim z pohledu obéti zasahovano do
jejich intimni zény a mnohem vétsi roli hraje citova vazba k odcizenym predmétim
nez jejich skuteénd hodnota.'* Nicivé nasledky logicky pocituji i obéti, které byly
pachatelem urcitym zplisobem poniZeny nebo zneuctény. Silné pocity ponizeni se
objevuji napfiklad v situacich, kdy pachatel donuti obét vysvléct se do naha, vyzaduje

po ni proSeni o Zivot, skladdani lichotek ke své osobé nebo vydavani zvifecich zvuk.!?

123 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 2. vydani. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék,
2015, str. 220

124 CIRTKOVA, L. Psychologie obéti. In: CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim)
trestnych cinii: prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, str. 26

125 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestmijch ¢inii: proces viktimizace, status obéti a jeho vijznam,

prevence a vyrovndvdni se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str.
61
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Negativni vliv na zpracovani traumatické udalosti ma rovnéz pouZiti zbrané, a to
vCetné jejich napodobenin, které maji na psychiku obéti paradoxné jesté drtivéjsi
dopad nezZ redlné zbrané. Zpétné zjisténi, ze se ve skutecnosti jednalo o pouhou
napodobeninu zbrané u obéti vyvolava stud a sebeobvinovani za to, Ze se pachatelem
nechaly oklamat a ,naletély” na jeho lécku.'?® Tento faktor reflektuje i judikatura
¢eskych soudt, kdyz se ke spachani trestného ¢inu se zbrani, jeZ je definovano v § 118
trestniho zdkoniku a u nékterych trestnych ¢intt byva vyslovené podfazeno pod
kvalifikovanou skutkovou podstatu'? vyjadfuje ndsledovné: , PouZiti napodobeniny
zbrané obvinénym vsak meélo tytéZ ucinky na psychiku poskozeného jako pohriizka zbrani
skutecnou a zesililo diiraznost vyhriizky pronesené za 1icelem snazsiho dosaZeni cile
obvinéného.”1

V pfipadé trestnych ¢intt odehravajicich se pfed svédky ¢i na verejnosti obét
citlivé vnima, zda nékdo z pritomnych zasdhne a vystoupi na jeji ochranu nebo zda
kolemjdouci projevi nezdjem a lhostejnost. Druhy piipad, ktery u obéti prohlubuje
traumatizaci'® je v psychologii zndm také jako efekt pfihliZejiciho (anglicky bystander
effect) a stal se predmétem zevrubného védeckého zkoumadni zejména v 60. letech
20. stoleti v souvislosti s vrazdou Kitty Genovese v New Yorku.

Klicovy prvek ovliviiujici vznik dlouhodobych psychickych obtiZich pfedstavuje
chovani obéti v prubéhu trestného ¢inu a reakce na utok pachatele. Na zakladé toho
rozeznavame tfi skupiny:

1) agresivné reagujici obéti — bez rozmyslu voli utok jako odpovéd na
jednani pachatele, jedna se o spontanni reakci, pfi které obét nezvazuje
pripadna rizika a casto si je v rychlém sledu udalosti ani neni schopna

uveédomit

126 ZBORILOVA, K. Obéti trestmijch ¢inii. In: BOUKALOVA, H. a GILLERNOVA, 1. Kapitoly z forenzni
psychologie. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020, str. 138

127 Napf. § 175 odst. 2 pism. c), § 185 odst. 2 pism. c) nebo § 323 odst. 2 pism. a) trestniho zdkoniku
128 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 17. 3. 2004, sp. zn. 5 Tdo 253/2004

129 CIRTKOVA, L. Psychologie obéti. In: CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim)
trestnych cinii: prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, str. 27
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2) pasivné reagujici obéti — v dusledku Soku z utoku pachatele a pod
vlivem strachu ztuhnou (freeze), nastalou situaci jsou ochromeny
a nedokazi ji vzdorovat. Jiz vySe byla tato reakce popsdna jako fenomén
strnuti ¢i fenomén chycené lané. Uvazovani takovychto obéti je naruseno,
jsou zcela ovladany pachatelem a pozdéji rekonstruuji prabéh ¢inu jen
s velkymi obtiZemi. I tato reakce je spontanni, u obéti ovSsem vyvolava
nejhorsi nasledky. Obét se po cinu potykd snespavosti, poruchami
pozornosti, neodbytnym strachem, vyhybad se mistim spojenym
s trestnym cinem apod.

3) raciondlné reagujici obéti — si takfikajic zachovaji chladnou hlavu,
a i v kritické stresujici situaci se snazi o rozumné uvazovani a zhodnoceni
vlastnich i ttoénikovych moZnosti. Tyto ttvahy a zavéry k nimz dosly se
nasledné promitaji do racionalni reakce, ktera mtize nabyvat raznych
podob, napf. obstrukce pfi plnéni pokynti pachatele, iték do bezpedi, ale

také protittok smétujici vii¢i pachateli.!®

4.2.3. Reakce a pristup okoli

Diilezitost spravné, respektive alesponl vyvarovani se zbytecné zranujici reakce
socialniho okoli a profesionalniho pfistupu odbornikii nejen z fad orgéanti ¢innych
v trestnim fizeni (dale také soudnich znalcti, 1ékaft apod.) jiz byla zdtraznéna
v kapitole vénujici se sekundarni viktimizaci. V kratkosti zopakujme, Ze zasadni je
nepodléhat mytim o obétech trestnych ¢int, naopak je Zadouci nabidnout jim
porozumeéni a utéchu, rozhodné nepredstirat, Ze se nic nedéje, ale rovnéz se nechovat
k obéti jako k nemocnému. Urcité casové useky po ¢inu jsou pro zpracovavani
traumatu pro obéti klicové, oznacuji se za zvlast citlivé postviktimizaéni tiseky, v nichz

chovani lidi, snimiz se obét v souvislosti stématem trestného cinu setkava,

130 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydéni. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2013, str. 111
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determinuje vznik psychickych nasledkti ¢i naopak tispésné vyporadani se s tragickou
udalosti. Jedna se o bezprostfedni dobu po ¢inu, nez jde obét poprvé spat a dale
o priblizné tfidenni interval od okamziku, kdy incident vstoupi do védomi a zacne se
ukladat do paméti. Pokud k tomu v konkrétnich pfipadech dochazi, tak se za zvlast
citlivy postviktimizacni isek se povazuje rovnéz navrat z nemocnice domt a navrat
do bézného Zivota po ukonceni pracovni neschopnosti.’s!

Reakce a pristup okoli je jedinym z faktorti ovliviiujicich dopady viktimizace,
ktery miizeme ovlivnit. Staci k tomu relativné malo — pfitomnost déivéryhodné osoby,
které je obéti na blizku a je pfipravena ji s citlivym a chdpavym pfistupem pomoci
v ceste za zhojenim traumatu. V takovém pfipadé je dokonce mozné predejit
zavaznym  psychickym  nasledkim, které se mohou rozvinout az

v posttratraumatickou stresovou poruchu.

4.3.  Posttraumaticka stresova porucha (PTSD)

Velmi zdvazné nasledky viktimizace, kterou se obéti nepodafi fadné zpracovat
a zaclenit traumaticky zazitek do svého nového trestnym cinem pozménéného ja,
mohou vyustit v posttraumatickou stresovou poruchu, zkracené PTSD (z anglického
PostTraumatic Stress Disorder). PTSD vznika jako disledek silného stresového proZitku,
ktery presahuje ramec bézné kazdodenni zkuSenosti, a ktery zahlcuje psychiku
clovéka nezvladatelnymi a neustupujicimi pocity, jez narusuji kvalitu Zivota dané¢ho
jedince. PTSD se projevuje jak fyzickymi zménami (zrychleny tep, zvysena potivost,
poruchy spanku, tfes, nevolnost apod.), tak psychologickymi zménami v chovani
a prozivani (pocity strachu ¢ viny, zjevné vyhybani se vSemu, co je s tragickou
udalosti spojeno nebo naopak jeji opakované znovuprozivani).’®> Posttraumaticka

stresova porucha nastupuje u obéti trestnych ¢int bud zahy po odeznéni akutni

181 Tamtéz, str. 112
122 ZBORILOVA, K. Obéti trestmijch ¢inii. In: BOUKALOVA, H. a GILLERNOVA, 1. Kapitoly z forenzni
psychologie. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020, str. 140
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reakce, na kterou plynuje navazuje nebo se objevuje ve formé odlozené (protahované)

reakce na stres, s niz se obéti mohou setkat aZ po nékolika mésicich od traumatického

zazitku a po odeznéni ptivodnich pfiznaki primarni viktimizace.!3

Mezindrodni klasifikace nemoci stanovuje nésledujicich pét diagnostickych

kritérii pro posttraumatickou stresovou poruchu:

1)

2)

Traumaticka udalost — PTSD pochopitelné nepostihuje pouze nékteré
obéti trestnych ¢ind, ale kohokoli, kdo byl vystaven ohroZujici a silné
stresujici udalosti, véetné svédki takové situace. Riizni autofi predkladaji
rtizné klasifikace traumatizujicich udalosti. Jako nejsnadnéjsi se jevi déleni
na traumatizujici uddalosti a) zptisobené clovékem zamérné (napft. valky
i pestra paleta imyslnych trestnych ¢inti, od ublizeni na zdravi a zbaveni
osobni svobody, pfes loupeZe azndsilnéni az po tyrani osoby ve
spolecném obydli), b) zplisobené ¢lovékem neumyslné (napt. dopravni
nehody, zficeni budov, exploze, inik plynu apod.) a c) pfirodni katastrofy
(zemétteseni, sesuvy pudy, pozary, povodné, torndda, napadeni zvifetem
apod.).’® Jina typologie zohledniuje kritérium délky trvani traumatické
udalosti, které tak kromé déleni na lidmi a pfirodou zptisobené, roz¢lenuje
jesté na necekané a jednorazové udalosti, kdy se osoba ocitd v akutnim
ohroZeni Zivota a na dlouhotrvajici opakované udalosti, které mohou byt
nepfedvidatelné nebo caste¢né predvidatelné.!®

Znovuprozivani traumatické udalosti — obéti se vraceji a do védomi
svévolné vkradaji vzpominky na kriticky moment, které si opakované
prehrava v hlavé (tzv. flashbacky), trapi ji noni mury a pfi setkani
s okolnostmi pfipominajicimi traumatickou udalost proziva intenzivni

psychickou bolest.

133 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestmijch Cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho vijznam,
prevence a vyrovndvdni se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. 1. vydani Praha: Grada, 2016, str.
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14 VARGOVA, B, POKORNA, D. a TOUFAROVA, M. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, str. 42
135 Vice viz. Tabulka na str. 79 In: CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014.
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3)

4)

5)

Vyhybani se — vyznacuje se viditelnym tusilim uniknout pfed podnéty
(napf. ¢innosti, situace, myslenky) vyvolavajici vzpominky na tragickou
udalost, objevit se muiize tzv. zamceni paméti, tedy neschopnost
rozpomenout se na dilezité okamziky krizového dé&je, vyhybani se je
obvykle doprovazeno pocity osamoceni a odcizeni od druhych, ztratou
zajmu o aktivity, které jedinec dfive povazoval za dilezité, pohled do
vlastni budoucnosti se stava problematicky (ztraci se zivotni perspektivy)
a doty¢ny vykazuje redukované citové prozivani.'s

Zvysena aktivacni hladina - se projevuje vystupniovanou podrazdénosti,
kterd v ojedinélych pfipadech vede aZ k vybuchim vzteku, strachu
a paniky, a s tim souvisejici neschopnosti se uvolnit, na jednu stranu se
zhorsuje koncentrace a soustfedénost, na druhou stranu se objevuje
hypervigilance (zvySena bdélost) a zesiluje ulekova reakce, jelikoZ se
doty¢ény nachdzi v neustdlém ocekdvani ohrozeni a nebezpedi, coz vede
k nepfiméfenym reakcim v neocekavanych situacich. Mezi dalsi ptiznaky
zvysené aktivacni hladiny se fadi poruchy spanku, snizeni imunity &
vyraznéjsi sklon k prozivani nepohody a bolesti.’¥”

Pfiznaky trvaji alespon jeden mésic — mnoho vyse zminénych pfiznakii
je rovnéz soucasti akutni reakce na stres, pfipadné jsou pfitomné ve fazi
hojeni po traumatizaci. Nicméné teprve pti dlouhotrvajicich a samovolné
neodeznivajicich  pfiznacich je mozZzné piistoupit k diagnoze
posttraumatické stresové poruchy. V ptipadé intenzivnich obtizi klesa po

jednom mésici Sance na spontdnni uzdraveni a bez zdsahu psychologa ¢i

16 CIRTKOVA, L. Psychologie obéti. In: CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim)
trestnych cinii: prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, str. 33

157 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestmjch ¢inii: proces viktimizace, status obéti a jeho vijznam,
prevence a vyrovndvdni se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str.
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psychiatra mohou potiZe pfetrvavat i nékolik let po kritické udalosti, ¢imz
znesnadnuji a omezuji navrat obéti do béZného Zivota.!s
Rozvoj posttraumatické stresové poruchy zdaleka neni pravidlem a nenastava za
vSech okolnosti, dokonce neni nevyhnutelny ani ve zvlast zavaznych pfipadech
viktimizace. Existuji urcité rizikové faktory, jejichZ naplnéni miize k propuknuti PTSD
prispivat; mezi tyto faktory patfi zejména skutecnost, Ze traumaticky prozitek byl
zplisoben lidmi (a neni tudiZ vysledkem pfirodni katastrofy) a jeho pachatelem je
blizka osoba, mira hrubosti a nasili obsazena v traumatické udalosti (obecné intenzita
pocitu ohrozeni vlastntho zivota), reviktimizace, sebeobvinlovani, absence
protektivnich faktort (stabilni rodinné a finanéni zdzemi, urcité charakteristické rysy
a vlastnosti) a sekunddrni viktimizace (kterou jako jediny z faktort muzeme po

prozitku traumatické udalosti ovlivnit).!3

PTSD predstavuje pouze jeden zmnoha moZnych nasledk(i viktimizace.
Traumaticky zazitek muze vést mimo jiné i k posttraumatickému rtstu (anglicky
Posttraumatic Growth). Toto vyusténi nijak nesniZuje miru prozité bolesti a utrpeni, ani
je nepovazuje za pozitivni aspekt, obét se i v takovém ptipadé potyka s negativnimi
nasledky viktimizace, ale zaroven v takto kritickém prozitku nachdzi moznost
osobniho riistu a posunu k lepSimu. Posttraumaticky rist se projevu napt. ve zpevnéni
¢i zlepSeni dosavadnich blizkych vztahti, v preskladani Zebficku Zivotnich hodnot
a priorit, prfipadné ve vyuziti osobni zkuSenosti k pomoci druhym v obdobné

situaci.!#0

138 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vydéni. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2013, str. 117-119

139 CIRTKOVA, L. Psychologie obéti. In: CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim)
trestnych cinii: prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, str. 35-36

140 ZBORILOVA, K. Obéti trestmijch ¢inii. In: BOUKALOVA, H. a GILLERNOVA, 1. Kapitoly z forenzni
psychologie. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020, str. 140-141
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4.4.  Specifické syndromy obéti

Doposud zminéné poznatky o reakcich a nasledcich vyvolanych viktimizaci byly
aplikovatelné na obéti veskeré trestné ¢innosti a predstavovaly hruby obecny zaklad
této problematiky. Nicméné v dtisledku rozmanitosti kriminality zacaly byt postupem
Casu rozeznavany i specifické viktimiza¢ni syndromy, které postihuji pouze obéti
urcitych trestnych ¢inti. Jejich vydéleni je diilezité zejména ze dvou davodii. Zaprvé
jejich popis a mnohdy i pojmenovani pfimo odkazuje na zdroj atypickych potizi,
snimiZ se obét potyka, urcuje tedy konkrétni trestny cin, ktery zapricinil zmény
v chovani a prozivani obéti. Zadruhé predchdzi nadbytecné ,psychiatrizaci” obéti.
Rozpoznani specifického syndromu ndm totiz umoznuje pochopit, Ze reakce obéti je
ve své podstaté normalni a psychologicky vysvétlitelnou, zatimco situace, jeZ ji
vyvolava (viktimizace) je tim, co vybocuje ze spektra béznych a obvyklych
skutecnosti.!#! Stale vSak plati, Ze viktimizace nékterym z nize popsanych trestnych
¢in automaticky nevede k propuknuti souvisejictho syndromu. Individudlni
charakteristiky obéti i okolnosti ¢inu vedou k mnoha rozdilnym nasledktim a kazdou

situaci je proto potfeba posuzovat zvlast.

4.4.1. Syndrom tyrané osoby

Syndrom tyrané osoby, nékdy oznacovany také jako syndrom tyraného partnera
se vaze k obétem domaciho, respektive partnerského nasili. Ve starsich publikacich je
mozné nalézt jej rovnéz pod pojmem syndrom tyrané Zeny, ktery ovSem zcela
neodrdzi plnou §ifi domaciho nasili, kdyz za jeho obéti oznacuje pouze Zeny. Ackoli
na zakladé vyzkum a dotaznikovych Setfeni vime, Ze muzi zaujimaji vyrazné mensi
procentudlni ¢ast obéti domdaciho nasili, nelze je opomijet, jelikoZ jednim z faktorti
ovliviiujicich jejich nizké zastoupeni muZze byt zvySena latence, ktera statistiky

podstatné zkresluje.

1 CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, str. 90
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Pro rozvoj syndromu tyrané osoby je podstatné, Ze se cely cyklus nasili zopakuje

alesponi dvakrat. V cyklu nasili se postupné vystridaji tfi faze:

1)

2)

3)

Nariistani tenze — zacina se objevovat verbalni agrese (kfik, nadavky)
a poniZovani, které mohou prechazet i do leh¢iho fyzického nasili (facky),
u pachatele se zvySuje mira hnévu, Zarlivosti a potfeba kontroly, zatimco
v obéti nartista strach, vSemi moZnymi zptlisoby se snaZzi predejit krizi
a omlouva pachatelovo jednani.

Faze nasili - relativné kratka faze trvajici vfadu nékolika minut,
maximalné hodin, kdy dochdazi k eskalaci nasili, které obét pasivné
prijima, nezfidka se objevuje naucend bezmocnost, nasledované depresi
a snizenim sebetcty, pachatel v této fazi nekontroluje své chovani, je
ovladan zachvaty zufivosti a uchyluje se k obviflovani obéti

Faze klidu (,libanek”) — pfedevsim v pocatcich vztahu obvykle nejdelsi
faze, kdy se situace uklidiiuje, pachatel se omlouva, prosi o odpusténi
a slibuje, ze uz to nikdy neudéld, v dusledku ¢ehoz se obét citi potfebna
a zahrnutd pozornosti a pri predstavé odchodu z nasilného vztahu se ji
zmocnuji vy¢itky. Zacind véfit ve zménu chovani partnera a utvrzuje se

ve spravnosti rozhodnuti s nim z{istat.#?

Pro syndrom tyrané osoby je dale charakteristické, ze obét na sebe pfebird vinu

za nasili ve vztahu, postupné ztraci schopnost situaci efektivné fesit, ochromuje ji

strach o sebe a své déti a trpi iraciondlni predstavou o vSudypfitomném

a véevédoucim pachateli.’® Obét je ve vleku manipulace pachatelem, kterého neni

schopna opustit, kromé strachu o zdravi a zZivot se u ni objevuje i stud z pfipadného

zvefejnéni a postupné ztraci socidlni vazby.!4

1492 VARGOVA, B, POKORNA, D. a TOUFAROVA, M. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, str. 37-38
143 CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, str. 92

14 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestmjch Cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho vijznam,
prevence a vyrovndvdni se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str.
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Vnimani domaciho nasili ze strany obéti nicméné neni jednolité a je mozné ho
roz¢lenit do n€kolika stadii. V pocatku pfevazuje popirani, kdy si obét odmita priznat
existenci problému a omlouva chovani partnera. Nasleduje faze sebeobviriovani, kdy
obét nasili registruje jako problematické, ale domniva se, Ze kvuali vlastnim
nedostatkim si jej zaslouzila. Postupné vsak ziskava nahled a ackoli se stale snazi
partnerstvi udrZet, vinu za nasili jiz nepfipisuje sobé. V konecném stadiu se obét

v pfipadé marné snahy zménit pachatelovo chovani odhodlava k opusténi vztahu.!4

4.4.2. Syndrom tyraného, zneuzivaného a

zanedbavaného ditéte (CAN)

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, zkracené CAN
(z anglického Child Abuse and Neglect), je definovan jako jakékoli védomé ¢i nevédomé
jednani rodice (pfipadné vychovatele, ¢i jiné osoby pecujici o dit€), kterému se dalo
predejit a neni vysledkem ndhody, a které je v dané spolecnosti nepfijatelné, jelikoz
poskozuje télesny, duSevni a spolecensky vyvoj ditéte, v krajnich pfipadech vede az
k jeho usmrceni.!#

Tyrani déti miize mit, obdobné jako domaci nasili, mnoho podob. Fyzické tyrani
a zanedbavani se v aktivni formé projevuje bitim, tfesenim (ndsledkem muZe byt
shaken baby syndrome'¥’), Skrcenim, palenim, otravou apod., které maji za nasledek
poranéni ditéte napt. v podobé podlitin, zhmozdénin, trznych ran, zlomenin, krvaceni
a v nejhor$im pripadé i smrt. V pasivni formé, tedy v pripadé fyzického zanedbavani,
dité sprdvné neprospiva, hladovi, nema dostatecné oSaceni ani podminky k bydleni
anedostavd se mu piiméfené zdravotni péce. Aktivni psychické tyrani zahrnuje

nadavky, poniZzovani, vyvolavani strachu, stresu, agresivni chovani vtci ditéti ¢i

15 VARGOVA, B., POKORNA, D. a TOUFAROVA, M. Partnerské nisili. Praha: Linde, 2008, str. 41

146 MATEJCEK, Z.; DUNOVSKY, J. a DYTRYCH, Z. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha: Grada,
1995, str. 24

147 DOERNER, W.G., & Lab, S.P. (2020). Victimology (9th ed.). Routledge. Str. 221. Dostupné z:
https://doi-org.ezproxy.is.cuni.cz/10.4324/19780367816582
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Sikanu. V pasivni formé je dité zanedbavano po emocni strance a trpi nedostatkem
pozornosti, ndklonosti a citovych podnétti. Do sexudlniho zneuZzivani, které obvykle
byva vydélovano do samostatného Syndromu sexudlné zneuzivaného ditéte, v aktivni
podobé zafazujeme mimo jiné osahavani, dotykani se erotogennich zon, pohlavni styk
vaginalni, andlni a oralni. Pasivni forma sexudlniho zneuzivani zahrnuje obnazovani,
pofizovani fotografii, videi ¢i jinych audiovizudlnich zaznam?i.!8

Obdobné jako v pfipadé jakychkoli jinych trestnych ¢ind, i v rdmci tyrani,
zneuzivani ¢i zanedbdavani déti pasobi rizikové faktory, které zvysuji jejich nachylnost
k viktimizaci. Tyto rizikové faktory miizeme spatfovat na strané ditéte, na strané
pachatele, v charakteristice rodiny nebo v konkrétni situaci. Mezi rizikové faktory na
strané ditéte patii z biologického hlediska chronickd nemoc, vrozena télesna c¢i
mentalni vada, nezvladatelny temperament, nedonosenost ditéte a jeho nizka porodni
vaha, z hlediska vychovné-socidlniho nezajem rodic¢ti a ucitelti, absence osoby, které
by se dité mohlo svéfit, nepfitomnost matky v rodiné, neinformovanost o moZznostech
pomoci, neschopnost branit se apod. K rizikovym faktoriim na strané pachatele
fadime chronické tzkostné ¢i depresivni poruchy, pfipadné jiné duSevni poruchy
(specificky napf. laktacni psychodzu), psychickou nezralost, nizkou podporu okoli,
chybéjici socidlni zdzemi, nezaméstnanost, alkoholismus, drogovou zavislost,
nadmérné ocekdvani a ambice rodi¢li, autoritativni prvky ve vychové déti nebo
nechténost ditéte. Rizikové rodinné faktory castecné vysvétluje cykli¢nost nasili, tedy
jeho mezigeneracni prenos, kdy existuje zvySend pravdépodobnost, Ze se rodi¢ bude
ve vychové uchylovat k pouzivani nasili v pfipadé, Ze ho sdm jako dité zazil. Rizikové
situacni faktory zahrnuji jak konkrétni mista (napf. jiz zminéna velkomésta, v nichz je
obecné vyssi viktimnost nebo vytahy, schodisté, vefejné toalety, hromadna doprava),
tak urcité typizované situace, které ssebou nesou zvySené riziko vyskytu nasili

vrodiné (rozvod rodi¢li, nepfizniva financni situace, v pfipadech sexudlniho

148 SE]COVA, L. Deti a mlddez ako obete ndsilia. Bratislava: Album, 2001, str. 37
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zneuzivani i pouha vhodna pfileZitost, naptf. kdyZ se jeden zrodi¢ musi starat
o dlouhodobé nemocné dité a je s nim béhem dne sam doma).'*

Projevy syndromu a nasledky tyrani, zneuZzivani ¢i zanedbavani maji razny
charakter. Mezi nejcastéjsi patfi narusend sexualita projevujici se bud vyhybanim se
sexualnim kontaktim aZ fobickym reakcim nebo naopak predcasnou sexualni
vyzralosti, promiskuitou a prostituci, pocity zrady od dospélého, které mohou vyustit
v bezohlednost a krutost k nejblizsim, pfipadné v manipulativni jednani ¢i naopak
vnadmérnou zavislost. Projevy CAN =zahrnuji taktéZ pocity bezmocnosti
a nemoznosti se branit a odporovat dospélému, jejichz disledkem mohou byt deprese,
poruchy pfijmu potravy, poruchy spanku ¢i opakované utéky z domova. Tyrani ma
za nasledek rovnéZ sniZené sebevédomi ditéte (vycita si, Ze dospélému dovolilo
Skodlivé jednani) a obecné stigmatizaci (pocituje jinakost v{i¢i ostatnim), cozZ muze
vést k autodestruktivnimu chovani ve formé sebeposkozovani, uzivani navykovych

latek nebo sebevrazednym pokustim.!*

CAN mé kromé Syndromu sexudlné zneuzivaného ditéte i jiné specifické
podkategorie, pficemZ jednu z nejraritnéjSich a zaroven nejzdvaznéjsich predstavuje
Miinchausentv syndrom v zastoupeni, zkracené MSbP (z anglického Munchausen
syndrome by proxy, novéji nazyvan taktéz Factitious disorder imposed on another).
Z diagnostického hlediska stoji Miinchausentv syndrom v zastoupeni na ctyfech
pilifich:

e Pachatel (nejcastéji matka, ale mtize se jednat i o jiného pecovatele) u obéti
(nejcastéji dité, ale mtize jim byt i kdykoli jiny, zejména osoby odkazané
na pomoc druhych, napf. starsi lidé) predstira ¢i pfimo vyvolava falesné
priznaky uréitého onemocnéni ¢i zranéni.

e Osoba trpici MSbP druhého (svoji obét) prezentuje jako nemocného,

postizeného ¢i zranéného.

149 Tamtéz, str. 71-82
150 CIRTKOVA, L. Psychologie obéti. In: CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim)
trestnych cinii: piirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, str. 39-40
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e Predstirani neni vdzano na vnéjsi zisky, je na nich nezavislé a objevuje se
i pfi jejich absenci.

e Chovani nelze 1épe vysvétlit ¢i podfadit pod jinou dusevni poruchu.s!
Zpusoby, jakym se MSbP projevuje mohou mit rtiznou zavaznost. V lehéich
pfipadech dochazi ke zveliCovani stavajicich symptomt, v rdmci stfedné zavazné
formy pachatel sam , vyrabi” klinické symptomy, napt. tim ze pridava krev, stil ¢i jiné
latky do mod¢i, falSuje zdravotni dokumentaci obéti (k tomu mu napomaha stfidani
praktickych lékafti, u nichz je obét pfihlaSenad), pfipadné si vymysli konkrétni projevy
urcitého onemocnéni (napt. epileptické zachvaty). V nejzavaznéjSich pripadech
pachatel pfimo zhorSuje zdravotni stav obéti, at jiz formou pusobeni zranéni ¢i
podavani skodlivych latek v jidle apod., coz mtize vést nejen k mnoha nepfijemnym

vySetfenim a nadbyteénym operacim, ale také ke smrti.'>

4.4.3. Trauma znasilnéni (,, Rape Trauma™)

U obéti znasilnéni je tfeba mit na paméti, Ze z jejich pohledu se nejedna o pouhy
zdsah do intimity, natozpak pouze ,Spatny sex”, obéti v pribéhu trestného ¢inu
znasilnéni prozivaji strach o zdravi i Zivot, cemuZ odpovidaji i potencidlné rozvijejici
se nasledky. Kratce po ¢inu se u obéti objevuje bud kontrolovand reakce
s prevazujicimi pfiznaky typickymi pro vyhybani se (escape syndrome) nebo expresivni
reakce, u niz prevlada intruse.!>

Trauma znasilnéni se projevuje predevSim silnymi pocity zneucténi
a pospinénosti. Obét trpi zvySenou citlivosti na sebe sama (véetné nevhodnych
poznamek okoli), méni se jeji pohled na vlastni télo, pachatele ze sebe neustdle citi, coz

ji vede k nutkavé potiebé prehnané osobni hygieny. Pro obéti znasilnéni je typické

151 ARTINGSTALL, K. Munchausen by proxy and other factitious abuse: practical and forensic investigative
techniques. Boca Raton: CRC Press/Taylor & Francis Group, 2017, str. 7. Dostupné z:
https://doi.org/10.1201/9781315369914.

152 SGALLOVA, R. Viybrané charakteristiky pachatelii Miinchausenova syndromu by proxy. Str. 9

153 CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, str. 91

-63 -


https://doi.org/10.1201/9781315369914

naruSeni osobnich a partnerskych vztahti, véetné naruseni sexudlniho Zivota, které
vede k titlumu sexualnich aktivit ¢i naopak navazovéani povrchnich kontakt. Casto se
objevuji rovnéz uzkosti, deprese, poruchy prijmu, sebeposkozovani, v nejzavaznéjsich
pripadech i zneuzivani navykovych latek (alkoholu, tiSicich 1ékt, drog) Cci
sebevrazedné pokusy.!>

Na tspésné zpracovani traumatu a uzdraveni obéti ma nezanedbatelny vliv
znamost pachatele. Pouze zhruba ve 12 % prfipadli se znasilnéni dopusti neznamy
pachatel, v ostatnich pfipadech se obét s pachatelem znaji a skoro v poloviné pfipadi
se jedna o manzela ¢i partnera. Pokud obét pachatele zna, nejenZe se sniZuje jeji ochota
trestny ¢in nahldsit ¢i vyhledat jinou pomoc, ale také se uchyluje k sebeobviniovani,
jelikoZ nedokazi pochopit, jak jim mohl ublizit nékdo blizky. Obéti prozivaji hlubokou
nejistotu, jsou psychicky otfesené a maji tendenci k reinterpretaci udalosti

a skute¢ného priibéhu, coz znesnadniuje vyrovnani se s traumatem.

154 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestmijch Cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho vijznam,
prevence a vyrovndvdni se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. 1. vydani. Praha: Grada, 2016, str.
110

155 ZBORILOVA, K. Obéti trestmijch ¢inii. In: BOUKALOVA, H. a GILLERNOVA, 1. Kapitoly z forenzni
psychologie. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020, str. 151-152
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Zaveér

Zamérem této prace bylo popsat vybrané pojmy a jevy vyskytujici se ve
viktimologii a obohatit je o poznatky vlastni jinym védnim obortim. Cilem bylo zasadit
do vzajemného kontextu informace tykajici se obéti trestnych ¢inti z oblasti prava,
psychologie ¢i kriminologie a vytvofit tak multidisciplinarni praci, ktera by byla
pristupna Siroké vefejnosti a vhodna pro kazdého se zadjmem o danou problematiku.
Predevsim vezmeme-li v potaz, Ze kazdy z nds se mtiZe stat obéti trestného cinu, a ze
stejnd presumpce plati i pro naSe blizké okoli, disponovat zdkladnimi znalostmi
z viktimologie se jevi jako nepostradatelna soucéast prevence kriminality, respektive
zmirnéni jejich nasledkt. Pokud budeme rozumét vlastnimu chovani a pocittim, které
jsou vysledkem proziti traumatické udalosti v podobé trestného ¢inu nebo budeme
obéti na blizku v pozici profesiondla, pfitele, rodinného prislusnika ¢i ndhodného
kolemjdouciho a porozumime problémtim, kterym obét trestného cinu Cceli,
prisp€jeme tim ke snazsSimu zhojeni utrzenych psychickych ran, k zabranéni jejich
dal$imu vzniku prostfednictvim sekunddarni viktimizace a celkové pfedevsim k vétsi

empatii a toleranci ve spolecnosti.

Prvni kapitola sledovala, jakym zptisobem a z jakych dtvodu se ,victim justice
system”, tedy systém vymahdni prava orientovany na obét proménil na ,,criminal justice
system”, v némz doslo k odsunuti obéti na vedlejsi kolej a zredukovani jeji role na
pouhého svédka poskytujictho vySetfovateliim dodatecné informace. Teprve se
vznikem  viktimologie, ktery spojujeme predevsim sH.von Hentigem
a B. Mendehlsonem, doslo k blizsimu zkoumani role obéti a v nedavné dobé i ke
snahdm o jeji vyznamnéj$i znovuzaclenéni do procesu nalézani prava. Tyto snahy
vyustily v Ceské republice po pravni strance v pfijeti zakona o obétech trestnych ¢int,
ve spolecenské roviné ve vznik celé fady obcanskych iniciativ a spolkii, nejnovéji
naptiklad platformy Pod Svicnem a v psychologické oblasti napfiklad v zavedeni
krizovych intervent(i, ktefi vyjizdé&ji spolecné s policii na misto ¢inu, aby obétem

poskytly prvni psychologickou pomoc.
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Druhd kapitola se zaméfila na definici obéti trestného cinu, déleni obéti
a vysvétleni pojmu viktimnost, ktery vyjadfuje miru pravdépodobného rizika, ze se
urcitd osoba v zavislosti na mnoha vnitfnich i vnéjSich faktorech stane obéti. Pozornost
byla vénovana také typologii obéti, véetné pravdépodobné nejznaméjsi typologie od
viktimologa E. A. Fattaha. Zminka je vénovana rovnéZ nepravym obétem, jak ve
smyslu typologie E. A. Fattaha, tak ve smyslu faleSnych obéti. Z divodu zvlastnosti
typickych pro urcité kategorie obéti byla vymezena podkapitola specifické obéti, ktera
obsahuje pojedndni o détech, seniorech a obétech domdciho nasili, a ktera
v jednotlivych éastech rozebira odliSnosti téchto skupin od béznych obéti. V zavéru
kapitoly je ponechdn prostor pro predstaveni nékolika nejrozsifenéjsich myth
o obétech trestnych ¢ind, ndsledované jejich vyvracenim a psychologickym
zdavodnénim.

Tteti kapitola se vénuje procesu viktimizace a v itvodu popisuje jeho jednotlivé
faze. Zasadni prostor je vSak vénovan predevsim kriminologickému rozliSeni na
primarni, sekunddrni a tercidrni viktimizaci. V rdmci podkapitoly o sekundarni
viktimizaci do$lo k podrobnéjsimu popisu zdroju sekundarni viktimizace, jmenovité
organt ¢innych v trestnim fizeni, médii a socidlniho okoli obéti, dale k popisu
nékterych zplisobti sekunddrni viktimizace a nasledki, které poté vyvoldvaji u obéti.
Na konec kapitoly je zafazena podkapitola o reviktimizaci, neboli opakované
viktimizaci, vniz je zdlGraznéno zejména vysvétleni tohoto jevu, tedy ze

vvvvv

viktimizace.

Ctvrta kapitola obsahuje struény vycet piirozené se vyskytujicich reakci obéti na
proziti traumatické uddlosti a naznacuje mozné psychické dopady trestného cinu na
obét. Nejprve je vysvétlena dynamika prozivani 4jmy a vymezeny jeji faze — 1) faze
Soku, 2) fadze hojeni a 3) faze zhojeni. V nasledujici podkapitole se rozebiraji faktory
ovliviiujici dopad trestného ¢inu na obét, které mohou obéti usnadniovat ¢i naopak

komplikovat vyrovnavani se s ajmou. Mezi faktory, které je tfeba vzit v potaz pri
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uvazovani o zadvaznosti dopadu trestného ¢inu na psychiku obéti, patfi zejména
previktimni osobnost, okolnosti trestného cinu (kromé nasilného nebo obét
poniZujiciho chovani pachatele také bezprostfedni reakce obéti na titok a reakce jinych
osob pfitomnych na misté ¢inu) a pristup blizkého okoli k obéti po trestném ¢inu.
Jedna zpodkapitol se zaméfuje na posttraumatickou stresovou poruchu
a vyjmenovava pét diagnostickych kritérii, véetné jejich popisu. V zavéru kapitoly je
pozornost vénovana specifickym syndromim obéti, konkrétné syndromu tyrané
osoby, syndromu tyraného zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte (CAN) a traumatu

znasilnéni.
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Nazev prace v ceském jazyce

Problematika obéti trestného ¢inu v kriminologii

Abstrakt

Tato prace se snazi zprostiedkovat Siroké vefejnosti poznatky zraznych obort
(viktimologie, pravo, psychologie, kriminologie) a vytvofit zakladni pfehled situaci
a na né navazujicich reakci, které se nezfidka objevuji u obéti trestnych ¢inti. Vyraznéji
akcentovany jsou predevsim psychologické aspekty viktimizace, které poskytuji
vysvétleni pocitl, jez obéti zaZivaji a jejich nasledného chovani. Prvni éast textu
zaméfuje pozornost na definovani oblasti viktimologie, jejtho vzniku, zakladateli
a jinych vyznamnych osobnosti tohoto védniho oboru a obdobi nejvétsiho rozkvétu.
Déle se zabyva historickym vyvojem role obéti, ktera ptivodné hréla klicovou roli ve
vySetfovani trestného ¢inu a trestani pachatele. S rozvojem spolecnosti vSak obét
postupné ztratila svoji dtlezitost a jeji role byla omezena na poskytovani svédectvi.
Druhd ¢ast se zaméfuje na definici obéti trestného ¢inu, vysvétluje termin viktimnost
a pfedstavuje nékteré z typologii obéti trestnych cinfi. Soucasné detailnéji popisuje
specifické skupiny obéti, jako jsou déti, seniofi a obéti domaciho nasili a zvlastnosti,
kterymi se odliSuji od béZznych obéti. Ddle analyzuje rozsifené myty tykajici se obéti.
Tteti ¢ast popisuje primdarni, sekundarni a tercidrni viktimizaci a reviktimizaci, nebo-
li opakovanou viktimizaci. Zvlastni pozornost je vénovana sekundarni viktimizaci,
véetné jejich zdrojii (organy ¢inné v trestnim fizeni, média a socidlni okoli obéti),
zptisobti a potencialnich nasledkti. Ctvrta ¢ast se vénuje psychologickym dopadtim
trestného ¢inu na obéti a faktorim, které mohou tyto dopady zesilovat nebo naopak
zmirnovat. Kromé obecné reakce, jako je posttraumaticka stresova porucha, se také
dotykd nékolika specifickych syndromt obéti, vcéetné syndromu tyrané osoby,
syndromu tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte (CAN) a trauma

znasilnéni (,,rape trauma®).
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Thesis title in English

The issue of a crime victim in criminology

Abstract

This thesis aims to convey knowledge from various fields (victimology, law,
psychology, criminology) to the general public and create a basic overview of
situations and ensuing responses commonly experienced by crime victims. The
emphasis is distinctly directed towards the psychological dimensions of victimization,
offering insights into the emotional experiences of victims and their subsequent
behavioral manifestations. The first part of the text focuses attention on defining
victimology, its origin, the founders and other important personalities of this scientific
tield and the period of its greatest flourishing. It also traces the historical shift in the
victim's role, which initially played a pivotal role in the investigation of criminal acts
and the punishment of perpetrators. However, with societal development, the victim
gradually lost its importance, and its role was limited to providing testimony. The
second section delves into the concept of the victim of a crime, explaining victimization
and exploring the typology of victims. At the same time, it describes in more detail
specific groups of victims, such as children, the elderly and victims of domestic
violence, and the peculiarities that distinguish them from ordinary victims.
Additionally, it analyzes widespread myths about victims. The third section covers
primary, secondary, and tertiary victimization, as well as the concept of
revictimization or recurrent victimization. Special attention is paid to secondary
victimization, including its sources (law enforcement agencies, the media, and the
victim's social environment), ways of inflicting secondary viktimization, and potential
consequences. The fourth section outlines the psychological impact of crimes on
victims and the factors that can intensify or, on the contrary, reduce these effects. In

addition to a general reaction such as post-traumatic stress disorder, it also touches on
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several specific victim syndromes, including the battered person syndrome, CAN
(child abuse and neglect), and trauma resulting from sexual assault, colloquially

known as "rape trauma".

Key Words

victim of crime, victimization, victimology
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