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byli bud’ eremité nebo cenobité. Nejvyznamnéj$i mniSskou postavou byl Antonin Veliky,

ktery se stal ptikladem pro asketicky zivot mniSské komunity na vychod¢ a zépadé.
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Annotation

This bachelor's thesis deals with Egyptian monasticism before the recognition
of the status of a permitted religion in the Roman Empire and the time when Christianity
was recognized by the Edict (Convention) of Milan in 313 by Emperors Constantine I,
Licinius, which ensured freedom of religion for all religions. Subsequently, I present
the characteristics of Egypt as the most important monastic area, where the monks went
to merge with God and Jesus, because in the Egyptian desert they felt undisturbed from
the surrounding influences and could thus devote themselves fully to spiritual practice
and prayer. The main representatives were either hermits or cenobites. The most important
monastic figure was Anthony the Great, who became an example for the ascetic life

of the monastic community in the East and the West.
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Uvod

Téma tykajici se egyptského mniSstvi jsem si vybral samostatné, nebot’ je velice
zajimaveé, a proto jsem rad nastudoval odbornou literaturu, abych se mohl na problematiku
mniSstvi divat z jinych pohledi. Nazev mé bakalafské prace zni, Egyptské mniSstvi
v kontextu Rimské fiSe a kiestanské askeze“. Cilem mé prace je zjistit, pro¢ odchazeli
mnisi do nehostinné pousté, kde byli odkazani sami na sebe, jestli Slo o utck pred zakonem,
nebo o inspiraci zivotem Jana Kititele, JeziSe Krista, MojZziSe, jenz vyvedl svlij narod
ze Sinajské pousté nebo, pozdni Zidovstvi v oblasti Kumran, kde Zili asketicky Esenci. Ti
chapali Zivot jako Izrael posledniho casu, a také zde mozZna hréla roli nespokojenost

s moralkou lidi po povoleni kfestanského nabozenstvi v Rimské fiSi, apostol Pavel

zvestoval, ze kiestanstvi je mozné zit riznou intenzitou: jako kiestané¢ vyznavajici viru,

vvvvvv

ey

lepsiho, tito lidé Ziji pro Bozi kralovstvi (Mt 19:12). Kfest’an, ktery je pokitén, nezije podle
téla, ale podle ducha, vSichni byli ptikladem pro rané mnisstvi, v§e zaznamenal v 1. stol. n.
1. spisovatel Filon z Alexandrie. Potom pievzala mniSstvi kultura helenisticka. Dlkazy
o asketickém zivoté mame z filozofickych Skol, pochazeji naptiklad od pythagorejct,
stoiktll, kynikili, vSechna tato hnuti podporujici asketicky Zivot se se vznikem kiestanstvi
z prostfedi antického svéta nevytratila. Z filozofického, pohanského, gnostického
a buddhistického svéta se snad vyvinula kiestanska askeze? Jiz diive jsem mél moznost
nekolikrat o zvoleném tématu hovofit s docentem Vaclavem Venturou. Zajisté neopomenu
zpracovat hlavni postavy egyptského mniSstvi, ¢im pfispély k mniSské tradici
a jak inspirovaly budouci generace.

V prvni kapitole prace popisuji struéné teorie vzniku monasticismu a definuji
vyznam pojmil anachorét, monachos, 1€€itel, asketismus, fehole, monasterium, spiritualita.

Ve druhé Kkapitole se soustfedim na charakteristiku poustevnického a mniSského
zivota a objasiuji souvisejici pojmy kontemplace, modlitba, fyzicka prace mnichti.

Ve tieti kapitole popisuji eremitsky asketicky proud ajeho vyznamné
predstavitele, jako byli Antonin Veliky, Origenés.

Ve ¢tvrté kapitole popisuji cenobitsky asketicky proud spolu s jeho vyznamnymi

ptedstaviteli, jimiz byli napiiklad Egyptan Pachomios, Basileios z Kaisareie.



V paté Kkapitole popisuji vliv egyptského mnisstvi na okolni zemé a mésto
Jeruzalém, Palestinu, Sinaj a Syrii, Konstantinopol, povolené kiestanské nabozenstvi
v Rimské Figi.

V Sesté kapitole piiblizuji pocatky zapadniho mnisstvi, kde diileZitou postavou byl
Hieronymus, ktery vedl biblickou a duchovni vychovu mezi aristokracii v Rimé,
Augustinus z Hippa, Benedikt z Nursie.

V sedmé Kkapitole nastiiiuji, co obsahuje mniSsky a duchovni Zzivot jednotlivce
nebo komunity.

V osmé Kkapitole popisuji vyznam egyptského mnisstvi pro dalsi nasledovniky,
ataké jaké obory mniSstvi ovlivnilo v soucasnosti, dale vénuji pozornost druhému
vatikanskému koncilu (1962—-1965), ktery ovlivnil dal$i smér mniSstvi pro 21. stoleti.

Devata kapitola je vénovana zavérecnému shrnuti bakalatské prace.

Ve své bakalarské praci jsem nejvice pouzil knihy doc. Vaclava Ventury
(Spiritualita kiestanského mnisstvi 1-3, Dé&jiny kiestanského mnisstvi, Sv. Jaromir —
piibéh o poustevnicich, Apofthegmata I-III, Pou¢né ptibéhy pro komotiho Lausa, Zvyky
cenobiti aléky na osm zékladnich nefesti, Historia Religiosa, Konstantin I. Veliky,

Origenés uditel, D&jiny Byzance, Vzestup a pad Alexandrie).
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1. Vznik mnisstvi

1.1. Koreny mniSstvi a jeho pocatky

Vyrazy mnich a mnisstvi se odvozuji zteckého slova monachos, sviy zéklad
maji ve slové monos (jediny, osamoceny, tedy ten, kdo zZije sam, v samoté&). O pocatcich
mnis$stvi  si mizeme piecist v Novém zakoné, ktery popisuje nejstarSi zpravy
o kiestanském zptsobu zivota. Patii sem zvéstovani pomijivosti tohoto svéta (Mt 19: 10—
12). Pro vznik kiestanské askeze bylo rozhodujici, Ze od samého pocatku bylo evangelium
hlasano svétu a Novy zakon je tomu ptiznivé naklonén (pfib¢h Jezise, ktery byl pokousen
na pousti, Jan Kititel, ktery zil na pousti), ale také mizeme najit piiklady ve Starém
zakoné: piibéh Mojzise, jenz vyvedl sviij narod ze Sinajské pousté, nebo asketicky proud'.
Therapeutaes, coz v feCtin€ znamena lecitel, sluzebnik, se vénovali 1é¢bé duse ¢loveka.
Kdo chtél nasledovat jejich styl zivota, musel pfenechat sviij majetek rodin€ a potom mohl
odejit na bieh jezera Mareotis u Alexandrie. Jejich zptusob Zivota byl zcela oddany pismu:
Sest dnti se modlili v samostatné v celach a sedmy den se modlili vSichni spole¢né, nosili
skromny odé¢v, jejich zivot, to byly kazen a sebeovlddani, hlavni bylo divat se rano
na vychod slunce, vecer Cetli a komentovali Pismo svaté, potom slavili ritualni vecete
s chlebem avodou, ataké tancili tanec a zpivali mojziSsky chvalozpév. Filon
Alexandrijsky se s touto sektou setkal a napsal o ni v 1 stol. n. L. spis.”

Pozdni zidovstvi se datuje do 1. stol. n. 1. do oblasti Kumrén, kde Zila asketicka
skupina Esejcii. Tento nazev je odvozen od slova chasajjd, coz znamend zbozni (1ékafi).
Esejci chapali zZivot jako Izrael posledniho Casu, véfili v pfichod mesiase, zplsob jejich
zivota spocival v sebeovladani, zili v chudobé, v celibatu, nosili bilé oblecCeni,
neobchodovali mezi sebou, jenom véci vyménovali, cely den pracovali, pred obédem méli
ritudlni koupel, jedli chleba s miskou jidla, pojidle se modlili, potom pracovali
az do vecera. Kladli diiraz na modleni v noci arano pfed usvitem, uchaze¢ nebyl piijat
ihned, existovala tam cekatelska lhiita jeden rok a potom mohl postoupit do jiné ¢ekatelské
faze, trvajici dva roky, a potom byl teprve piijat do spolecenstvi. Josephus Flavius napsal

o sekté spis v 1. stol. n. 1.°

' SUSO, F. K., Déjiny kiestanského mnisstvi, prel. Z. LOCHOVSKY, Praha: Benediktinské arciopatstvi
sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2003, s. 12, ISBN 80-902682-8-5.

2 VENTURA, V., Spiritualita krestanského mnisstvi I, Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha
a sv. Markéty, 2006, s. 28, ISBN 80-86882-03-9,.

3 VENTURA, V. Spiritualita kiestanského mnisstvi I, s. 22.
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1.2. Vyklad slov

Mnich a mniSstvi se odvozuji z feckého slova monachos, coz ma zaklad ve slové
monos a znamena jediny, osamoceny, ten, kdo Zije sam v pousti (v lese, na ostrove) atd.

Lécitel (terapeut) je Cloveék, ktery neméd medicinské vzdélani a pouziva piti 1é¢eni
postupy alternativni a nekonven¢ni mediciny,

Asketismus (odiikani) pochazi z feckého slova asketis, coz znamena cviceni.

Monasterium (klaSter) znac¢i uzaviené misto (budovu, komplex budov) slouzici
jako dlouhodoby ptibytek mnichi, mnisek, kteti ziji spolecné jako komunita.

Spiritualita (duchovni) znamend Zzivotni praxi, zpisob vnimani a osobniho
zachéazeni s tim, co ¢loveka v riznych rozmérech presahuje (viz Boha).

Rehole je souhrn pravidel, kterym se tidi ¢innost fadu a jeho ¢lent.

Anachoret (poustevnik) je mnich zijici na odlehlém a opusténém misté za Gcelem
duchovniho oc€isténi.

Kontemplace je nejvyssi stupent modlitby, stav ptimého patieni na Boha ¢lovékem.

Poustni otcové byli spoleenstvi mnichd zijicich v poustnich oblastech Egypta,
Syrie, Sinaje a Palestiny, jejichz zivot byl povazovan za velice ptikladny.

Apofthegmata jsou vyroky apfibéhy starych poustevniki, kteti zili

ve 3. az 5. stoleti.*
1.3. Mnisstvi v alexandrijské Skole

Alexandrie byla zndma vyskytem nejriznéjSich Skol dlouho pied ptfichodem
Ptolemaiovci zalozeny Musaion, prosluly pfedev§im svou obrovskou knihovnou.
Alexandrie byla kosmopolitnim méstem, kde se stykala egyptska, tecka a zidovska
kultura, byla zde platonska filozoficka Skola, Zidovskéd rabinskd vzdé€lanost, a také byla
ptelozena bible Starého zdkona z hebrejstiny do fectiny Septuaginta (LXX) pro potieby
Alexandrijské knihovny a zidi, ktefi Zili diaspofe.” Vzajemna interakce téchto tfi kultur
poskytla zaklad pro novou kiestanskou kulturu, ktera byla nucena se s piislusniky téchto
silnych kultur konfrontovat, aby se v Alexandrii prosadila. Béhem prvniho stoleti a prvni
poloviny 2. stoleti nebylo kiestanstvi v Egypté — a tudiz ani v Alexandrii — ptili$ rozSitené.

Vzhledem k tomu, Ze zde bylo vystaveno vliviim zejména jiz vySe jmenovanych tii kultur,

4 PETROSILLO, P., Kfestanstvi od A az do Z, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, , s. 19,
92,103, 128, 163, 180, 193, .ISBN 80-7192-365-6.
>SUSO, F. K., Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 8-9.
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vykazovalo znamky synkretismu. Kiestanstvi se oprostilo od téméf vSech vlivl
gnostického uceni a pohanstvi v roce 180 za vlady cisate Commoda, ¢imz si v Alexandrii
upevnilo své misto.°

Rychlému Sifeni kiestanstvi v Egypté napomahal piiliv prondsledovanych kiestani
ze vech koutd Rimské fiSe. K tamnimu vzestupu kiestanstvi doslo za vlady cisafe
Septima Severa (193-211), a to i pfesto, ze za vlady tohoto cisaife doslo k prvnimu z péti
nejkrutéjSich pronésledovani kiestantll, kterd postihla i cirkev v Egypté. Je vSak mozZné,
ze prave toto kruté prondsledovani kiestanti napomohlo k jiz vySe zminénému rychlému
vzestupu kiestanstvi v Egypté.

V této dobé doslo nejen k rozsifeni kiestanstvi az do Horniho Egypta, ale také
k zaloZeni alexandrijské katechetické §koly. Zde ugil sedmnéctilety mladik Origenés, ktery
prodal knihy pohanskych autori a zil velice asketicky. NejvyznamnéjSimi piedstaviteli
alexandrijské §koly byli Athenaghoras, Pantaenus, Klement Alexandrijsky, Origenés, svaty
Heraclas, svaty Dionysios Alexandrijsky, Theognostes, Pierius, svaty Petr Posledni
mucednik, a Didymus Slepy, dale pak svaty Athanasios Veliky, svaty Cyril Alexandrijsky

¢i Dioskoros.’

6. POLLARD, J., Vzestup a pad Alexandrie, Praha: Deus, 2008, s. 58., ISBN 978-80-87087-44-2.,,,

""MIKO, P., Origenés ucitel, Cerveny Kostelec: Pavel Mervart nakladatelstvi, 2008, s. 18-19, ISBN 978-80-
86818-60-3.,—
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2. Charakteristika poustevnického a mniSského Zivota

2.1. Kontemplace

K pojmim tykajicim se mnisstvi afecké filozofie patii vyraz kontemplace
(z latinského slova contemplatio, fecky vyraz je theoria). Vylozit jej lze jako s velkym
obdivem a dlouho hledét. Kontemplace byla u feckého mysleni povazovana za nejvyssi
aktivitu ¢loveka a neni totozna s kiest’anskou kontemplaci.

V kiestanském prostiedi se pojmem kontemplace oznacuje nazirani na Boha
Clovékem, které je disledkem ucasti Clovéka na vnitinim zivoté. Je to nejvysSsi stupen
modlitby sUc¢asti na vnitinim Zivoté nejsvétéjsi Trojce. V judaismu se pouziva slovo
hitbonenut, cozznamend nadhled, rozumét, vyznat se, jedna se o odrazovy mustek

k vy$§im staviim védomi.®
2.2. Modlitba

Dtlezitym pozadavkem spolecného feholniho zivota je pravidelna modlitba
ve stanovenou hodinu a dobu. Ovliviiovala zivot kazdého mnicha, poustni otcové
se domnivali, Zze je uziteCnéj$i Castd modlitba mnicha, aby byl neustidle ve spojeni
s Bohem. Mnisi m¢li také specialni modlitby tvofené ze zalmt, s volanim po odpusténi
a smilovani s pokleknutim a dotykem zemé oblicejem, jejich vrcholem byly pladici oci.
Modlitba je pozdvizenim duse k Bohu, nebo prosbou k Bohu za jind dobra. Ve Starém
zédkon& se modlitba lidu boziho vyvijela ve stinu archy Umluvy a Jeruzalémského
chramu skrze proroky, jejich vrcholem jsou zalmy. V Novém zdkoné¢ mame vzor
v modlitb¢ JeziSe Krista, Casto je modlitba prondSena o samoté a v tichu, vesvych
vykladech Jezi$ uci své zaky modlit se s Cistym srdcem s zivou virou (Otce nas), nabada
je k pfipravenosti a vyzyva je, aby se jeho jménem obraceli se svymi prosbami k Bohu, coz
je stale stejné od pocatkti prvnich kiestanskych komunit do dneSnich dnt. Podle sv.
Augustina je hlavni pravidlo, aby se shodovalo, comnisi citi vsrdei a co fikaji.

Je to vnitini harmonie mezi touhou, srdcem a slovem.’

8 VENTURA, V., Spiritualita kifestanského mnisstvi I5] s. 84-86.
% VENTURA, V., Spiritualita kifestanského mnisstvi II-1II, Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha
a sv. Markéty, 2011, s. 164-166, ISBN 978-80-86882-14-7.,—

14



2.3. Fyzicka prace mnichu

Mnisi méli k manudlni praci kladny vztah, prace ma sva biblickd zdivodnéni, lame
lenost a otvird prostor pro lasku a cestu k Bohu, je to také prostfedek zvladani své vile
a umrtvovani téla. Dobra prace je uzitecnd a z jejich vysledkd ¢lovék miize mit dobry
pocit.

Mnisi vykonavali rizné prace, napiiklad pletli koSe, lana, vazali knihy, vyrabéli Saty, obuv,
a také pracovali v zeméd¢lstvi, svoje vyrobky prodavali na méstském trhu. Svaty Basileios
vymezil zakladni pravidlo pro zivot, praci a modlitbou, v§e musi zachovévat klid a pokoj
v nasem zivoté, hlavni myslenka je bozi aktivita, ktera obohacuje nasi ¢innost a praci.

1 K 16:14.

Svaty Basileios postavil dim se socidlni sluzbou pro cizince, exulanti, pocestni,
bezdomovci, nezaméstnani, ti vSichni byli zapojeni do manudlni prace s koordinaci

mnichi. ™
2.4. OdproSeni a odpusténi

Mnisi, ktefi fesili spor v klastefe, se museli omluvit a modlit za odpusténi, urazeny
musel odpustit, protoZze hnév by zesilil a prerostl by ve fyzické napadeni jedince, nebot
kdo nenavidi bratra svého, je vrah (1 Jan 3, 15). Proto se mni$i chranili Spatnych slov,
aby dusevné nezranily svého blizniho bratra, ¢im vice se mni$i modlili, tim vice
zapominali na spory mezi sebou. Kdo nechce nikdy prosit za odpusténi, ten nepatii

do klastera, ale v praxi se tato myS$lenka neuplatiiovala.™
2.5. Spole¢ny majetek

Svaty Augustin piSe ve své feholi: zfeknéte se svého pozemského majetku,
abychom mohli nésledovat JeziSe Krista, odpoutame-li se od pozemského majetku, potom
muzeme svou mysl obratit k Bohu, jako jedinému bohatstvi, staneme se svobodnymi lidmi.
Kdyz se né€kdo rozhodl pro mnissky zivot, musel se po svém vstupu do klastera svého
majetku vzdat, budouci mnich netika ,,To je mij majetek®, ale ,,To je majetek spolecny*.
Uzivani spolecného majetku, to neni jen vzijemna laska, ale tajemna sila mniSského
klastera. Spole¢ny majetek miize znamenat také duchovni hodnoty, tento pojem ma Siroky

vyznamovy, zavet, ale zahrnuje boZi vedeni mnicha. zieknuti se svého majetku, mnisi

VENTURA, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi I, ,s. 242-244.
L AUGUSTIN Z HIPPA. Rehole pro komunitu, ptel. V. V. Marecek a kol., Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2004, s. 164,. ISBN 80-7192-885-2
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prekondvali své sobectvi a touhu néco vlastnit a také nékomu poroucet, tyto vlastnosti
brani lidem ve vytvaieni opravdového spolecenstvi, touha po majetku ¢lovéku uzaviré jeho

srdce do sebe, ale laska k bliznimu znamena opak.*
2.6. Askeze

Pojem askeze znamena sebezdokonalovani clovéka, je to cesta, ktera vede ke
stanovenému cili. Slovo pochazi z fectiny a znamend disciplinu, cviceni, pojem asketa
znaci Cloveéka, ktery se zfikd svétskych zajmi, aby mohl dosahnout zlepseni v duchovnim
zivoté. Askezi se v kiestanstvi mini zivotni cesty, v nichz je snaha o dosazeni dokonalé¢ho
charakteru v mordlnim i ndbozenském Zzivoté. Ve Starém zdkon¢ jsou to nazarejské sekty
(naptiklad soudce Samson), v Novém zakoné mame mnoho ptikladi: JeziSe Krista a jeho
smrt i vzkfiSeni a nasi ucasti na téchto udalostech (viz katechumenéat a kiest nebo jeho
vyrok ,,Kdo chce jit za mnou, zapfi sdm sebe, vezmi sviij kiiz a nasleduj mne “. Jan Kititel
jedl med a kobylky, apostol Matous suSené ovoce a zeleninu, V list¢ Koloskym, ktery
napsal apostol Pavel, jsou asketické véty. Hlavni aktivity jsou modlitba, meditace a také
umrtvovani téla ve spise Officium servorum Dei. Jeho obsahem je péce o sirotky, vdovy,
chudé¢, nemocné. Jestlize vSe o asketismu shrnu, pak v Novém zdkoné v raném kiest’anstvi

ma zietelné rysy, které mizeme nazvat asketickymi, a prevzali je poustevnici, mnisi."

12 AUGUSTIN Z HIPPA. Rehole pro komunitu, s. 26-27.
B-VENTURA, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi I, ,s. 109-110.
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3. Eremitstvi

3.1. Poustni askeze

Eremitstvi, které je odvozeno z feckého slova érimos/poust, ptrestavuje osamoceny
zivot, ktery si osvojili poustevnici. Eremitstvi se nesmi chédpat jako Uplnd odloucenost
Cloveéka od lidi, zasada o zivoté a smrti rozhoduje vztah k bliznimu, ten, kdo nevychazel
vobci slidmi, nemiize siporadit sesamotou, tak se vytvarely eremitské kolonie.
Poustevnici Zili ve svych celach. Takovouto celu tvofila jeho postavena chatr¢, prazdna
hrobka a opusténé svatyné. Zde asketa vykonaval svou préaci a doprovazel svij den
modlitbou i praci. V ¢ele kolonie stal zkuseny mnich téSici se ucté ostatnich poustevnik.
Ti zhotovovali vyrobky, které se v urCity den daly dohromady a prodaly se na trzisti
ve mésté. ™

Egypt lze poklddat za vzorovou zemi mnisstvi pied povolenim kiestanského
nabozenstvi na zakladé Umluvy milanské z r. 313 mezi ¥imskymi cisafi Konstantinem
I. a Liciniem.”™ Ve 3. stol. doslo k oddéleni askett, ktefi opustili obec a zalozili kiestanské
spolecCenstvi, kde se dodrzoval asketicky zplisob zivota. Jiz ve 4. stoleti se v Egypté

vytvarely kolonie poustevnik, které se praktikovaly mimo obec.'®
3.2. Origenés utitel

M¢l velky vliv v egyptské oblasti. Narodil se v Alexandrii (185-254), zil velice
asketickym zivotem, chodil bos, spal na zemi a nepil vino, vzorem jeho ziti byl Jezi$
Kristus, jeho otec Leonidés byl ulitelem fecké gramatiky a katechetiky, odmala ho ucil
znat Bibli, kazdy den se musel chlapec néjakou vétu naucit. V dobé¢ cisaie Septima Severa
(145 az 211) byl jeho otec uvéznén a nasledné umuden, Origenés pokratoval ve svém
studiu helenistickych pramend, a mohl také vyucovat v katechistické Skole. Mnoho
pohani, muzli 1iZen, senan¢ho obratilo ohledné poznani Pisma svatého
v Alexandrii, vyucoval dialektiku, fyziku, matematiku, geometrii, astronomii, filozofii

a teologii. Po vyhnani z Alexandrie se usadil v Kaisaréi, kde zalozil teologickou Skolu.

14-SUSO, F. K., Déjiny kifestanského mnisstvi, s. 27-28.
> DOSTALOVA, R. a kol. Déjiny Byzance, Praha: Academie, 1992, s. 36, ISBN 80-200-0454-8.A,a
'6SUSO, F. K., Déjiny kirestanského mnisstvi, s. 27.
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Kolem r. 250 za cisafe Deccia (200 az 251) propuklo dalsi pronasledovani, které postihlo

i Origena. Ten byl mucen a na nasledky zranéni r. 254 zemiel v Tyru."

3.2.1. Dilo a mySleni

Svym myslenim kromé svych zaki hluboce ovlivnil vyznamné teology 4. stoleti —

Didyma Slepého, Kappadocké otce, Euagria ¢i svatého Jana Kassidna, ale také Rufina

a svatého Jeronyma, piekladatele jeho spist do latiny, ktefi se zapletli do origenovskych

sport. Velka cast Origenova dila se v feckém originalu nedochovala, nebot’ byla znicena

béhem odrigenovskych sport. Diky Rufinovi a svatému Jeronymovi se vSak ¢ast jeho dila

zachovala v latinském prekladu. Origenovo dilo bylo obrovské. Svaty Jeronym dokonce

pfiznal, e piedist viechny jeho spisy by byl nadlidsky ukol. Origenovo dilo miizeme

rozdélit do sedmi skupin:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Textova kritika, do které se fadi zejména Hexapla — kompozice Sesti textti Starého
zakona.

Exegetické spisy, kam sefadi scholie, homilie a komentafe. Je to praveé tato
skupina, ktera nejlépe poskytuje pohled do Origenovy spirituality.

knihach, sepsany na zadost Origenova piitele Ambrosia jako reakce na Kelstv spis
Pravdivé slovo, ve kterém platonsky filozof oznacuje Krista za podvodnika
a kiestanstvi za mytické nabozenstvi.

Dogmatické spisy. Nejvyznamnéjsim dogmatickym Origenovym spisem, ktery
se dochoval, byt pouze v Rufinové latinském piekladu, je Peri archon. Dal
by se ozna¢it za manifest teologie a formulaci Origenova vyznani viry. V tomto
spisu se ve Ctyfech knihach pojednava o smlouvé mezi Bohem a lidmi, stvofeni
svéta, padu Cloveka, vykoupeni, hiichu, lidské svobod¢ a Pismu svatém, jakozto
zdroji viry.

Homilie praktického razu, spis O PasSe.

Asketické spisy. Spis Peri euchés, tzn. O modlitbé, ptedstavuje hluboky vhled
do Origenova duchovniho Zivota. Adresoval jej jakési Tatiand, pravdépodobné

sestfe svého pritele Ambrosia.

LANE, T., Déjiny kirestanského mysleni (the lion book of christian thought) ptekl. J. BARTON, Praha:
Navrat domu nakladatelstvi, 1996, s. 23—24., ISBN 80-85495-47-X. ,
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7) Listy. Dochovaly se pouze dva Origenovy listy — List Rehofi Divotviircovi,
ve kterém pojednava o studiu Pisma svatého a nutnosti studia filozofie a ostatnich
pomocnych nauk, které pomadhaji biblické exegezi, a List Julianu AfriCanovi,

ve kterém obhajuje kanoni¢nost fecké verze knihy Daniel.*®

3.3. Antonin Veliky

Nejvyznamngj$i mniSskou postavou v oblasti Egypta byl Antonin Veliky, jenz
odeSel ze své obce dosamoty pousté. Narodil se v Egypté okolo roku 251 v bohaté
kiestanské rodin&' Svij poustevnicky Zivot mél Antonin zahdjit poté, co navstivil kostel,
kde v nedélnim evangeliu uslySel slova, kterd dala jeho mladému Zivotu jisty cil. Doslechl
se, ze pokud se ma ¢lovék stat dokonalym, ma dat vSe, co vlastni, chudym lidem, nema
se starat oto, co bude zitra, a musi nasledovat Boha. Antonin poslechl, vzdal se penéz
i majetku a nasledoval Boha. Se Zivotem poustevnika zacal pred rokem 270, kdy se tedy
zfekl majetku a odesel Zit do hrobky na dosah od své vesnice.

Neustale se modlil, protoze byl piesvédCen, Ze je nutné modlit se bez piestani,
arovnez se vénoval pred¢itani z bible. Antonin se podfizoval asketim, které¢ navstévoval.
U askett pozoroval neptetrzitou modlitbu, usilovnou askezi, opravdovou lasku k ¢lovéku,
sebeovladani a posty. To v8e pozorné sledoval a snazil se na sob& uskute¢iovat.” Jako
poustevnik pfitahoval velké mnozstvi zvédavcl, coz ho pfimélo ktomu, aby se
premistil do opusténé pevnosti na kraj pousté, kde zil dvacet let.

Podle kiestanské legendy, kterd byla sepsdna zahy po jeho smrti, musel na pousti
Celit ndstraham satana, jenz se mu n¢kolikrat zjevil, Antonin mu vSak fekl: ,,Nebudu jiz
z tebe mit strach, nebot Hospodin je mym pomocnikem.” Antoninovi se pfisuzovaly

zazracna uzdraveni idar predpovidani budoucnosti. Roku 311 se vydal do Alexandrie,
kde poméhal pronasledovanym kiestanim. Podruhé, co opustil poust, navstivil jako jediny
poustevnika Pavla z Théb. Svaty Antonin byl povazovan za pfedstavitele — Otce — mnicht a stal
se zné¢ho velmi charismaticky ucitel. Antoninu Velikému jsou pfipisovany nékteré vyroky
z Apofthegmat, ze kterych bych rad pripomenul ta, ktera na mé velice zapusobila. ,,Svymi ¢iny,
at’ jiz jsou jakékoliv, se nechlub.” ,,Nepovazuj se za moudrého, jinak se hrdosti bude povySovat tva
duse a upadnes do rukou tvych neptatel.“ ,,Nezavid’ nespravedlivé tomu, kdo ma tspéch. Povazuj
vSechny lidi za vyznamnéjsi, nez jsi ty, a sam Buh bude s tebou.” ,,Nemluv ve hnévu. At tva slova,

jakoz i tvoje mlceni jsou naplnény rozvahou a moudrosti. Slova nasich nejmoudiejSich otcti byla

8 LANE, T., Déjiny kiestanského mysleni (the lion book of christian thought), s. 23-25.

9.sv. ATANAS, Zivot sv. Antonina Poustevnika, ptel. V. VENTURA a kol., Olomouc: Refugium Velehrad-
Roma, 2010, s. 21, .ISBN 978-80-7412-041-1..
20.QV. ATANAS, Zivot sv. Antonina Poustevnika. ,s. 22-23.
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rozumna a moudra.”* Podobné bylo i jejich mléeni.“ Zivot a ¢iny tohoto vyznamného poustevnika
zachytil ve svém dile Zivot svatého Antonina Atana$ (Athanasios). Athanasios se narodil
pravdépodobné roku 295 v Alexandrii, kde posléze pusobil jako teolog a pozdé&ji se stal

alexandrijskym biskupem. Ovlivnil vyraznym zpisobem mnisskou teologii, zastaval protiarianska
stanoviska a v letech 335-366 musel nékolikrat odejit do exilu. Zivotopis svatého Antonina byl
nejctenéjSim spisem poustevnického Zzivota a stal se vzorem pro ostatni autory. Kniha
podpoftila myslenku mnisstvi, inspirovala mnohé kiestany na Zapadé i Vychodé a vyvolala

mezi lidmi touhu stat se mnichy.”
3.4. Zenské mniSstvi

Zenské mni$stvi ma stejné pocatky jako mnisstvi muzské. Evangelia zmifiuij,
jak mnoho Zen nasledovalo JeziSe Krista. Byly to pravé zeny, které staly pod Kristovym
kfizem, a jedné z nich — svaté Marii Magdaléné — se zjevil zmrtvychvstaly Kristus jako
prvni. V Novém zakong je mj. na n¢kolika mistech zfetelna nardzka na zvlastni postaveni
zen v rané Cirkvi. Jiz od 1. stoleti se mnoho Zen rozhodlo zlstat po cely zivot pannami,
a1kdyZ pohrdaly Zivotem v manzelstvi, povazovaly za svého duchovniho manzela JeziSe
Krista, jehoZ nasledovani zasvétily své Zivoty. Tyto panny hraly Ustfedni roli v rané Cirkvi,
v jejiz hierarchii zaujimaly zvlaStni misto. PeCovaly o vdovy, sirotky, staré a nemocné.
Komunity panen se nazyvaly parthenény. Jednu z takovych panenskych komunit mél
na starosti 1 svaty Antonin Veliky. Nékteré panny vedly asketicky zivot ve svych domech.
Jednou =ztakovych panen byla imanZelka svattho Amuna, o niZsenize zminim
podrobnéji. Podle Ventury jsou pro to jasnym dikazem pseudoklémentické listy Ad
virgines a Methodiovo Symposion deseti panen.

Prvni zenska mnissk4 komunita byla zalozena svatou Synkletikou, ktera je pravem
povazovana za,matku mniSek®. Jeji Zivot audeni jsou zachyceny v Zivoté svaté
Synkletiky, jehoz autorstvi je podle tradice pfipisovano svatému Athanasiovi. Svata
Synkletika inklinovala k asketickému zivotu jiz od mladi. Pozdé&ji opustila své rodice
auchylila se do samoty. Ackoliv chtéla vést poustevnicky zivot, mnoho mladych zen
se nadchlo pro jeji spiritualitu a uceni natolik, Ze se rozhodly ji nésledovat a setrvat v jeji
pritomnosti. Své nasledovnice ucila modlitb¢, chudobé, pokotfe, bde¢losti a lasce.”
Duchovni matkou jim byla az do své smrti ve v€ku osmdesati let. Pfi¢inou jeji smrti byla

rakovina, se kterou bojovala tii a pil roku. Autor jejiho Zivotopisu pfirovnal jeji utrpeni

2L.SV. ATANAS, Zivot sv. Antonina PoustevnikaS.n ,'s. 21-24.
2:SV. ATANAS, Zivot sv. Antonina Poustevnika, s. 9—10.
Z-VENTURA, V., Spiritualita kifestanského mnisstvi I,,s. 142.
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v terminalnim stadiu nemoci k Jobovym utrpenim, proto se také stala ptikladem obrovské
trpélivosti a snaSeni utrpeni. Tii dny pred smrti méla vidéni nebe a posléze zesnula
v pokoji. Zakladatel dvou Zenskych monastyrti byl isvaty Pachomios, jemuz se budu
podrobnéji vénovat v nésledujici kapitole. Prvni z nich se nachazel v Tabenessi v Hornim
Egypté, kde zilo ctyfi sta mniSek a ktery byl spravovan Pachomiovou sestrou Marii.
V tomto monastyru Zila také matka svatého Theodora, kterd se sem uchylila poté, co se jeji
syn rozhodl stat se mnichem. Druhy zensky monastyr zalozeny svatym Pachomiem
se nachazel v Tismenae. Zeny dodrzovaly stejna pravidla a vedly stejny zptisob Zivota jako
muZi, jen nenosily koZeny plast. Zeny obyvaly jeden bieh feky, muzi druhy.”

Do zenského monastyru mohli vstoupit pouze knéz a diakon, ktefi do néj chodili
pouze v nedéli. Kromé nich nesmél do néj vkrocit zadny muz. KdyZ zemfiela mniska,
sestry ji pfipravily k pohibu, vynesly ji zmonastyru anabieh feky. Bratfi pak pfipluli
na bfeh feky na pramu s palmovymi ratolestmi a olivovymi vétvemi, zazpivali Zalmy
a zesnulou sestru prepravili na druhy bieh teky, kde ji pohibili na vlastnim hibitove. Svata
Eufrasia, ktera zila zhruba mezi lety 380 az 410, se stala mnisSkou uzv sedmi letech.
V monastyru vedla tvrdy asketicky zivot a vénovala se manualni praci, ani jise vSak
v prostiedi monastyru nevyhnula psychickd muka nejriznéjSich pokuSeni. Dodnes
je na Vychod¢ tato svétice vzpominana pti skladani slibi mnisek. Ventura kromé svaté
Eufrasie zminuje svatou Eufrosynu, zijici v 5. stoleti. Tato svétice zila po smrti matky
se svym otcem, ktery si pfal, aby se jeho dcera co nejperspektivnéji vdala, a tak si zajistila
Stastny Zivot. Ona vSak touzila po mniSském zivoté. Jelikoz védéla, Ze by ji otec nalezl
v jakémkoliv Zenském monastyru, uchylila se do muzského monastyru, kde se vydavala
za muze a kde nakonec prozila cely zivot. Svou pravou identitu vyjevila otci a mnichiim
azpied smrti.”> Také Zeny odchazely do pousté vénovat se asketickému Zivotu.
Do egyptskych pousti se neuchylovaly nejen Egyptanky, ale i cizinky. Zily zde, stejné jako
muzi, v celach a také jako oni usilovaly o duchovni dokonalost — o thedsi. Poustni matky
byly obdafeny darem duchovniho vedeni a schopnosti duchovniho rozliSovani. Mezi
nejvyznamngj$i poustni matky patii svatd Sara, svatd Hilarie, svatda Anastazie a svata
Apollonia. Jak jsem vySe uvedl, do Egypta pfichazely izeny =z ciziny, aby spolu
s egyptskymi spolubojovnicemi vedly asketicky Zivot. Mezi né€ patii napiiklad svata
Melanie Star$i, ktera navstivila Egypt v roce 374, a jeji vnucka svatd Melanie Mladsi, ktera

zemi na Nilu navstivila o StyfFicet Styfi let pozdgji.*

*VENTURA, V., Spiritualita kirestanského mnisstvi I, ,s. 145-147.
3 VENTURA, V., Spiritualita kifestanského mnisstvi I, ,s. 142-143.
% VENTURA, V., Spiritualita kifestanského mnisstvi I, ,s. 142-143.
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3.5. Makarios Egyptsky

Narodil se v Dolnim Egypté (300 —390), v mladi byl pastevcem, ve tficeti letech
odesel do samoty v okoli nilské delty. Na pousti zil Sedesat let a zalozil mniSské stiedisko
ve Skétis, kde byl vysvécen naknéze. Stal se zndmym kazatelem, proslulym svoji
moudrosti, a konal kajicné skutky. V letech 373-375 byl vyhndn na pifikaz arianského
biskupa Lucia za vlady cisafe Valenta (3.stol. — 317) nanilsky ostrov, ktery obratil
na ktestanskou viru. Byl vlidny a mél dar pfedpovidat budoucnost, pohany ziskaval svou
dobrotou, zemiel r. 390 ve Vadi Natrun.”” Makarios chtél vyzkouset Pachomiovy mnichy
v klastete v Tabennisi, proto odeSel prestrojen do kldStera, zaptel svoje znadmé jméno
a zadal o pfijeti za nového ¢lena. Opat pochyboval o pfijeti vzhledem k jeho véku, ale dal
mu piilezitost. Kdyz zacCala postni doba, néktefi bratii se postili dva dny bez prestavky,
dalsi 1 vice nez tyden, dal$i mniSi noc stravili vestoje a modlili se, on se nechtél ponizit,
tak zaujal pozici vrohu, kde se splétaly rohoze bezjidla, piti a spanku, a zGstal zde
az do Velikonoc. Takovy vykon byl promnichy v klastefe velmi podivuhodny
a zavidénihodny, Makarios vSechny bratry ptevySil v piistu. Potom se nechal poznat,
1.8

podékoval opatu Pachomiovi a odese

Citat: ,,Nic jsme si na svét nepiinesli a nic si z néj neodneseme.
3.6. Rana centra poustevniki

Nitrie se nachazela 60 km na jih od Alexandrie blizko solnych jezer Vadi Natrun,
kde mniSskou komunitu zaloZil sv. Amuan. Systém této komunity stdl na pomezi
poustevnictvi a koinobitstvi, zila zde komunita mnichti, ktefi praktikovali kolektivni
poustevnictvi. Poustevnici zili kazdy sam v jeskynnich kelldch, podle svych pravidel
a spolené meli jenom bohosluzby. Pfijimali ¢asté navstévy vyznamnych lidi té doby.
Casto jim psavali dopisy i cisafové Konstantin I.a jeho synové, pro ¢asté naruSovani
klidu lidmi z Alexandrie se rozhodl sv. Antonin se sv. Amunem o zaloZeni nového centra,
situovaného dale na jih.

Stredisko Kellia se sklddalo z malych domka z hliny a rdkosu, kazdy z nich byl
obklopen zdi, mnich v domé& zil sdm. MniSské stfedisko Kelly sestavalo z mnoha domk

a uprostied méstecka se nachazel kostel, dal$i mni§ské stfedisko vzniklo ve Skétis.” Sem

T PALLADIOS. Poucné piibéhy pro komoiiho Lausa, piel. J. PAVLIK, Praha: Benediktinské arciopatstvi
sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2002, s. 25-27, ISBN 80-902682-6-9. .La.—

28, LAWRENCE, H., Déjiny stiedovékého mnisstvi, Praha: VySehrad, 2001,, s. 11,. ISBN 80-85959-88-7.,
¥ LAWRENCE, H., Déjiny stiedovékého mnisstvi,, s. 10.
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se uchylovali mnisi, ktefi nechtéli byt spojeni s civilizaci, jejich denni stravovaci plan

se skladal ze chleba a vody, a po jidle &etli Pismo svaté.*

3.7. Literatura raného mnisstvi

V této kapitole se budu vénovat literatufe raného mnisstvi — ,,literatufe pousté* —,
atopredné té, kterd setykd rané¢ho egyptského mnisstvi. Viaclav Ventura spravné
poznamenal, ze literatura raného mniSstvi je Zanrové velmi rozmanita, a proto ji rozdélil
nasledovné:

1. Zivotopisy. 2. Apofthegmata. 3. Cestopisy. 4. Traktaty o duchovnim Zivots.
Budu se vénovat prvnim tfem Zzanrim, a to proto, Ze dila téchto Zanri pojednavaji

o zivotech téch predstavitelt egyptského mnisstvi.*

3.7.1. Zivotopis

Zivot svatého Antonina je spis, ktery zachycuje ranou fazi mni$stvi a jeho autorem
je podle nejstarSi tradice svaty Athanasios. Autorstvi svatého Athanasia nebylo
az do reformace nikterak zpochybiiovano. Svaty Rehot Naziansky uvedl, Ze svaty
Athanasios ,,napsal Zivot bozského Antonina jako mni$skou feholi ve formé vypravéni®.
Jeho autorstvi podobné dosvédéuje isvaty Jeronym. Ten rovndZ zaznamenal, Ze Zivot
svat¢tho Antonina byl zfectiny do latiny pfeloZzen antiochijskym biskupem Euagriem.
Zivotopis sv. Antonina byl také pielozen do koptitiny, syrStiny arabstiny, etiopitiny
a arménStiny, a nasledné do mnoha svétovych jazykl, vetné ceStiny. Kdyz byl svaty
Athanasios v exilu, poznal egyptské mnichy osobné a byl fascinovan jak jejich vypravénim
o zivot¢ a skutcich zakladatele mniSstvi, svat¢tho Antonina, ale pfedevSim jejich cestou
k Bohu. A pravé¢ predevSim v tomto biografickém spisu rozvinul svou duchovni
a mystickou teologii. Spis disponuje vysokymi duchovnimi a literdrnimi kvalitami
a poklada zaklad pro novy literarni zanr — legendu. Antoninlv Zivot je prezentovan jako
vyzva hodna nésledovani a svédectvi nekfestanim o novém véku, totiz vlady Kristovy,
jehoz moci svaty Antonin bofil stary systém mysleni a zivota. Svaty Antonin
je prezentovan jako idedlni kiest’an, ktery ve svém Zivoté autenticky nasleduje evangelijni

zvést.*?

®-VENTURA, V., Spiritualita kirestanského mnisstvi I, ,s. 143-145.
3LVENTURA, V., Spiritualita kifestanského mnisstvi I, ,s. 148.
%2:SV. ATANAS, Zivot sv. Antonina Poustevnika.n ,s. 13—14.
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3.7.2. Apofthegmata

Jednd se o vyznamny dokument, ktery zachycuje zvyklosti a fakta ze Zivota
na pousti. Jde o ptib¢hy, vypraveéni ¢i vyroky poustevnického svéta. Slovo apofthengomai
znamena néco vyhlasovat, ptibéhy jsou zaloZeny na dialogu Zzaka a ucitele (otec = abba),
Kdo ,,on* ? odpovida. Zakladnim zdrojem pro Apofthemata bylo Pismo svaté a jejich
milovat Boha, dodrzovat jeho pfikdzani (viz desatero), nechovat nenavist k dalSimu
&lovéku a konat dobro s laskavosti a skromnosti. Clovék, ktery se rozhodl odejit do pousté,
hledal radu u moudrého poustevnika. Ten ho piijal za svého zaka, uCeni probihalo spise na
zéakladé praxe nez slovniho vykladu. Zak musel ovladnout svoje myslenky, aby zvladl
rozeznat pozitivni nebo negativni touhy, a mohl tak poznat sdm sebe, pfitom ovSem nalezl

Cistotu srdce a stal se silnym a schopnym v duchovnim boji s negativnimi silami.*®

3.7.3. Cestopisy

Poucné pribéhy pro komoriho Lausa

Historia Lausiaca — Cesky Poucné piibéhy pro komotiho Lausa — je jednim z d¢€l
ran¢ mniSské literatury pojedndvajici o egyptském mniSstvi. Autorem tohoto spisu
je Palladios, mnich, pozdéji biskup, spisovatel a cestovatel, ktery stal u zrodu kiestanskeé
mnis$ské literatury na pfelomu 4. a 5. stoleti. Ackoliv je toto dilo zndmé pod svym
latinskym nazvem, bylo napsdno fecky. Spis byl uvefejnén nejpozdéji do prelomu let
419 a 420. Palladios zanrové navézal na Athanasitiv Zivot svatého Antonina. Kdo viibec
byl onen Lausus, jemuz je toto dilo adresovano? Slo o vysoce postaveného tfednika
(komotiho) cisafského dvora. Zname pouze jeho jméno a funkci. PfestoZze je textova
tradice spisu rozkolisand — rozkolisanost se mj. projevuje ive variabilit¢ dila (mluvi
seoném také jako o Lausiacu, Paradisu c¢i Vitae sancotrum Patrum), neprojevuje
se v takové mife, aby se o dochovaném textu nedalo mluvit jako o ptivodnim literarnim
dile.

Neni pochyb, ze spis je dilem jediného ¢lovéka. V centru autorovy pozornosti stoji
primarné¢ mnisi a poustevnici, krom¢ Zivotopisnych medailonkli se ve spise nachazeji
mnohéa svédectvi o asketismu ve mé&stech — v Alexandrii, Betlémé, Jeruzalémé a Rimé.

V textu vystupuje velké mnozstvi osob, presto 1ze hovofit 1 o hlavnich postavéch, jelikoz

B-VENTURA, V., Spiritualita kifestanského mnisstvi I, ,s. 148-149.
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se vyskytuji ve vice kapitoldch a autor jim vénuje véEtSi pozornost, jednd se zejména
o svattho Antonina Velikého, dale pak napt. o Euagria, Palladiova ucitele, a svatou

Melanii Starsi, toto dilo je asketické a biografické.>

¥ PALLADIOS. Poucné pribéhy pro komoiiho Lausa.La, s. XVIIEXXI.
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4. Cenobitstvi

4.1. Spole¢ny Zivot mnichi

Jinou rozdilnou formou mniSského Zivota od poustevniki byl spoleény Zzivot
mnicht v klastefe. Cenobitské mniSstvi vzniklo v Egypté na zacatku 4. stol., avsak vedle
rozvijejiciho se cenobitstvi nezaniklo eremitstvi. Kolonie stale existovaly a vztah mezi
nimi byl pomérné pratelsky. Cenobitstvi je Skolou asketického Zzivota v uzavieném
prostoru, je to pfisné uspotfaddany spole¢ny zivot mnichli. Ve spolecném Zzivoté se jednalo
o dodrzovani Pisma svatého, je to stejné jako u poustevnikil. Bratfi se ucili pasaze z bible
nazpamét, aby pak mohli cely den meditovat. Zivot samotafe byl velice sloZity
a nebezpecny, vétSinou ho zvladali silni jedinci, slabi jedinci by se zhroutili nebo pomatli,
a z toho divodu se asketicky zivot vedl snadnéji s podporou obce, kterd se soustiedila
na stejny cil. Cenobitstvi se vyznacovalo naprostou chudobou a posluSnosti. Veskeré
vlastnictvi mnicha se stalo majetkem klastera a jedinci nebylo dovoleno se svym majetkem

manipulovat, a to ani s vécmi kazdodenni potieby.>
4.2. Pachomios

Pachomios se narodil v pohanské rodin¢ r. 292 v Thébach na jihu Egypta. M¢l
velky podil na novém asketickém cenobitském hnuti, které se §ifilo na vychod a zapad
Rimské fise. Vedvaceti letech byl odveden do fimské armady, kde se setkal
s kfestanstvim. Po navratu z armady se stal katechumenem a nechal se pokitit. Potom
odesel k poustevniku Palaemovi, kde se ucil asi sedm let, po skonceni odesel do Thébské
pouste blizko poustevnika sv. Antonina. V roce 320 navstivil vesnici Tabennésis, kde chtél
pokracovat ve vytvareni asketického spoleCenstvi. Podle legendy Buh dal znameni,
aby zalozil klaster, kde by mnisi nebyli odkazani sami na sebe, jak tomu bylo na pousti.
Vznikla organizace, kde vSichni zili ve spolecném vlastnictvi. Pachomiovské klastery byly
uréeny pro mnoho feholnikdi i mnoho feholnic, vkazdém domku ZzZilo 20 mnichii
spadajicich pod vedeni probosta, ktery m¢l na starosti jejich duchovni vedeni. Od roku

336 stravil vétsinu zivota v klastete Pbow, kde pfi epidemii r. 348 zemiel.*®

%-SUSO, F. K., Dé&jiny kiestanského mnisstvi, s. 29-30.
% LAWRENCE, H., Déjiny stiedovékého mnisstvi,, s. 12-13.

26



4.2.1. Zivot v klastefe

Cenobitské klastery ptipominaly zemédélské osady, klaSter mél ochranné zdi,
ohranieny prostor pro mnichy, byly zde spoleéné stravovani, oSaceni, hala pro hosty,
nemocnice, prace a spolecnd modlitba. Obecna ptedstava klaStera je pravdépodobné
odvozena od vojenského tabora.

Po smrti Pachomia dochézelo k postupnému upadku kviili neschopnym vidcim
(opatim) Pachomios byl prvni, kdo stanovil psané pravidlo, jez se skladalo z obecné
znamych a obecné uzivanych modliteb, jako je modlitba Pang. Rehole se snazila vyvazit
modlitbu praci a meditaci, spolecny Zivot samotou. Den byl organizovan kolem liturgie,
s ¢asem na manualni praci a zboznou etbu. Rehole byla pieloZena sv. Jaromirem do latiny

a byla vzorem pro zapadni pokra¢ujici mnisstvi.>’
4.3. Vasil Veliky

K dal$im zakladatelim raného mniSstvi a cenobitstvi nalezel biskup Vasil
z Kaisar€¢y (330-379). Vzdélani ziskal v Athénské akademii, patii se svym bratrem
Gregorem ke kappadockym otciim, ktefi piispe€li ke sporu o bozskou trojici na prvnim
Konstantinopolském koncilu r. 381, po nabytych zkuSenostech z cest u poustevnickych
kolonii a syrskych, egyptskych a palestinskych mnichd vytvofil sviij monisticky program.
Klastery pro n¢ho predstavovaly prava stiediska kiestanského zivota. V roce 358 zalozil
klaster v Arne-si, kde zila komunitu lidi riznych skupin, sirotci, vojaci, otroci, zeméde¢lci,
kiestané, kteti chtéli nasledovat JeziSe. Do klastera byly pfijimany také déti na vychovu
a vzdélavani. Kdyz dospé€ly, mohly se samy rozhodnout, zda odejdou, ¢i setrvaji. Citat:
,,Buh nestvoril ¢lovéka jako tvora osamélého, ale mirného a spolecenského.**

Lidé v komunité vedli skromny zivot, spali na zemi, jedli vegetarianskou stravu,
spole¢né se modlili a pracovali. Vzajemné si pomahali a dodrzovali desatero, komunita
se oznacovala jako Adelfoptes-Fraternitas (bratr, bratrstvi), klaSter mél i Zenskou budovu,
hlavni pfedstavenou byla abatySe. Uvédomoval si, Zze dokonaly vzor asketické¢ho Zivota
musi stat na Pismu svatém, a proto vyzadoval znalost evangelii od mnichi. Své myslenky
sepsal do Velké a Mal¢ fehole. Ve Velké feholi vysvétluje lasku k Hospodinu, kterd je nam
vrozena, mame ji v sob¢ od narozeni, a clovék musi lasku dale rozvijet pfi Cteni evangelii,

dalsi se zminuje o Bozi krase, o které ftika, Ze ji ma clovék obdivovat, pak je dulezité

¥-VENTURA, V., Spiritualita kirestanského mnisstvi I, ,s. 146-147.
% LAWRENCE, H., Déjiny stiedovékého mnisstvi, ,s. 13-14.
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milovat Hospodina, svého Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi, ze vs§i své sily
a celou svou mysli, a milovat svého blizniho jako sdm sebe (LukaS: 10, 27). Hlavni

myslenkou je spole¢ny Zivot v asketické komunité.*
4.4. Povolené kiest’anské naboZenstvi v Rimské risi

Perzekuce kiestant (religion illicita) byla za doby vlady cisafe Nerona v letech
54 az 68, protoze domnéle v Rimé kiestané zalozili poZar r. 64, a hlavné nevyznavali statni
kult cisate, ale uznavali stat a dodrzovali zakony.* Vse se délo do dne 30. 4. r. 311 za doby
vlady cisafe Galeria, ktery vydal toleran¢ni edikt v Nikodemii, potom bylo kiestanstvi
tolerovano, dal$i dohodu ohledné statniho naboZenstvi, a tim i zrovnopravnéni (religion
licita) vcelé fiSi zapadni avychodni, uzavfeli cisafové Konstantin I. a Licinius
r. 313 v Milané, zrusili tresty proti kiestantim, natfidili svéceni nedéle, zahgjili stavbu
kostelti. Roku 324 se stal Konstantin 1. cisafem vychodni i zapadni Rimské fise, v dobg

jeho vlady bylo skoncilo 300leté obdobi pronasledovani kiest'and.*!

4.4.1. Zalozeni risské cirkve

Po roce 313, kdy cisatf Konstantin I. (272-337) zacal realizovat mildnsky tolerancni
program, doSlo v fisi k velkému zvratu. Cirkev, jest¢ doneddvna pronasledovana, byla
najednou vyzdvihovana a uptfednostiiovana. Stat ji zacal hyckat, Gifednici a prosti obCané
ji zacali zahrnovat piizni. Cisafe Konstantina I.je mozné vzhledem k jeho vztahu
ke kiestanstvi oznacit za prukopnika a osviceného panovnika. Konstantin I. piekonal
pohanstvi, vySel z monoteistického kultu boha slunce svého otce a zacal kiestanstvi
disledné zavadet do statni sféry, a tim zahdjil pokfestansténi veiejného zivota. Dulezité
bylo, Ze v Rimské #8i zahrnovali lidé mnoho narodnich kultd a boZstev do svého
univerzalniho fimského naboZenstvi, Rimané piijimali do svého panteonu bohti i bozstva
porobenych narodéi vyménou za uznani statnich bozstev a kultu cisafe. Tim vlastné Rim
ptipravil nevédomky cestu univerzalnimu monoteismu (viz vySe — jednotici prvek: kult

cisafe). Ten se na tehdejsi dobu prosadil ve své nejéistsi formé v kiestanstvi.”” Dal§im

Konstantinovym vyznamnym c¢inem bylo zaloZeni druhého hlavniho mésta ve vychodni

¥-VENTURA, V., Spiritualita kirestanského mnisstvi I, ,s. 231-233.
4. FROHLICH, R., Dva tisice dejin cirkve (Living Church History: The Experience of 2000 Years) preklad
0. BASTL a T. BASTL, Praha: Vysehrad nakladatelstvi, 2008, s. 19. ISBN 978-80-7021-964-5.,

* MANFRED, C., Konstantin Veliky. Praha: Vysehrad, 2005, s. 49-51, ISBN 80-7021-734-0.,—
. DOSTALOVA, R. a kol. D&jiny ByzanceA.,a, s. 37-38.
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Casti fiSe roku 330, které nazval Konstantinopole (Cafihrad).” Cisaf také zasahoval
do dogmatickych otdzek napi. na koncilu v Nicaei r. 325, kde se postavil proti arianismu.
Rim jako hlavni mésto sice musel ustoupit Konstantinopoli, ale vedle Palestiny, Treviru

a dalSich mist zazival bohatou podporu vystavby sakralni architektury.*

4.4.2. Krestanstvi — statni nabozenstvi v Rimské Fisi

Vldda Theodosia I. Velikého (379-395), ktery prohlasil kiestanstvi za statni
naboZenstvi v Rimské 1i§i vroce 380 solufiskym ediktem Cunctos Populos (viechny
narody), imluva byla urcena obyvatelim Konstantinopole, ale obracela se k veskerému
fimskému obyvatelstvu, zakdzala pohanské kulty a ovlivnila rozkvét kiestanského uméni,
Theodosius nepiijal pohansky titul nejvyssiho veleknéze, ktery do doby jeho vlady tvofil
trvalou soucast korunovace fimskych cisatti. Za jeho vlady se v roce 393 naposledy konaly
olympijské hry. Theodosius I. byl poslednim vladcem Rimského impéria. Po jeho smirti
v roce 395 se o vladu nad ti$i podélili jeho dva synové — Honorius ziskal Zapadotimskou
iSi a Arcadius prevzal Vychodofimskou (Byzantskou) fisi.* Zapadofimska fiSe zanikla
roku 476 zavlady Romula Augusta (475-47* a Byzantska fiSe vroce 1453 za vlady
Konstantina XI. Palaiologose (1449—1453)."

“DOSTALOVA, R. a kol. Déjiny Byzance, s. A,a90-93.

*“KOCH, W., Evropska Architektura, Praha: Ikar, 1998, s. 38, ISBN 80-7202-388-8., .
“DOSTALOVA, R. a kol. Déjiny Byzance, s. ,a s,46—48.
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5. Vliv egyptského mnisstvi

5.1. Jeruzalém

V 5. stol. pronikly do egyptskych pousteven barbarské kmeny, které je znicily,
a také jejich kolonie, které se staly neobyvatelné, mnisi opoustéli pousté i svllj zpusob
zivota a prendseli svoje komunity do okolnich zemi. MniSskym stfediskem se staly
Jeruzalém ajeho okoli, které ve 4. stoleti navstévovaly davy kiestanskych poutniki,
a pridavali se mniSi 1 mniSky. V Jeruzalémé vznikaly klastery z iniciativy poutnikd, ktefi
pfichazeli ze zdpadni ¢asti Rimské ¥ise, a jejich klastery byly latinské fehole podle sv.
Augustina, 1 kdyz se klastery nachézely na vychod¢. Poutnici ¢asto pobyvali néjakou dobu

v klasterech.*®
5.2. Palestina

Druhou vyznamnou oblasti pro mniSstvi byla Palestina. Jeji poust je, na rozdil
od egyptské pisecné planiny, hornatd krajina s hlubokymi prirvami iprudkymi srazy
a v ubocich se nachdzeji nepiistupné jeskyné kolem feky Jordanu a Mrtvého mote. Prave
tyto jeskyné byly ldkadly pro horlivé poustevniky. Palestina se postupné osvobodila
od egyptského vlivu a zakladala své vlastni klastery (tzv. laury, pro egyptské mnichy
neznamé€), mniSi byli eremitského 1 cenobitského mniSstvi. Jeruzalém se nakonec stal
jednim z hlavnich mnisskych stfedisek. Od 4. stoleti jej navStévovali mnisi, mnisky
i ostatni kiestané, ktefi putovali do svatych mist, Rimanka Melanie Star$i a Rufius
z Aquileie roku 380 zalozili na Olivové hofe dva klastery, pro mnichy a mnisky.” Také
Melanie Mladsi ktera se pratelila se sv. Augustinem z Hippa, vnucka Melanie Star$i,
se ziekla svého majetku, nechala zalozit v 5. stoleti dva kléastery v Jeruzalémé a poslala
penize do Thébaidy, Antiochie, Palestiny a na cirkevni ostrovy.”® Specialni pro tyto
klastery byly latinska tradice a propojeni askeze s teologickym studiem. SpoleCenstvi
v klasterech byla velmi mobilni a méla mezinarodni charakter. Slouzila jako piechodné
misto pobytu. Na druhé strané neusnadnovala spofddany zivot a ¢asto byly tyto klastery
vtahovany do teologickych sporti. Nakonec tyto klastery ztratily na vyznamu a slouzily

pro komunity fecko-byzantské. V Palestiné piisobil poustevnik Hilarion Veliky (291-—

“-SUSO, F. K., Dé&jiny kirestanského mnisstvi, s. 33-34.
“-PALLADIOS. Poucné piibéhy pro komoiiho Lausa.La,s. 76-77.
-PALLADIOS. Poucné pitbéhy pro komoitho Lausa, .Las. 90-91.
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371). Narodil se v Thabathé pohanskym rodi¢im, uspé$né studoval rétoriku a feckou
gramatiku v Alexandrii, ve mésté konvertoval ke kiestanstvi, potom se vyhybal ldkadlim
své doby, napiiklad divadlu, cirkusu, piti vina atd., radéji chodil do kostela. Byl zdkem sv.
Antonina a okolo roku 306 odesSel do pousté, kde se navzdory neustalym modlitbam setkal
s télesnymi pokuSenimi. Pfi zivoté se udrzoval pomoci §tavy z bylin a nékolika fiku,
po cely zivot jedl az po zapadu slunce, Casto se modlil, zpival zalmy, spal na rohozi a nosil
obleceni, dokud se nerozpadlo. Hilarion ménil mista svého pobytu, nebot’ byl ohrozovan
lupi¢i. Nejdiive mu slouzila k obydli mald komurka, pozdéi Zzil v chysich, nebo
v poustevnickych osadach, tim vznikl prvni palestinsky klaster. Pfed Hilarionem nebyl
v Palestiné ani Syrii zadny klaster, a proto byl povazovan za zakladatele mniSstvi v této
oblasti.

Hilarionliv klaster vzkvétal a pfichazely za nim davy nemocnych a posedlych.
Hilariona navs$tévovali lidé vSech vrstev — biskupové, knézi, muzi, zeny —, nebot
se doslechli o jeho zazra¢nych schopnostech uzdravovani a vymitdni démont. Takto
obtézovan spolecnosti se odebral do ustrani a zil skryté v samoté u mésta Pafosu. Hilarion

zemfel roku 371 na ostrové Kypru a jeho zivotopis byl sepsan svatym Jeronymem.**
5.3. Syrie

Pod egyptskym vlivem vznikala nova centra napiiklad v Malé Asii, avSak pouze
jedna oblast dokazala byt nezavisla na egyptské tradici, ato Syrie, jez se vyvinula
z domécich asketickych kotend. Syrie se od 4. do 6. stoleti stala hlavni oblasti rozvoje
mnisstvi. To se zde vyvijelo zpfedmni$ské askeze nezdvisle na egyptskych vlivech,
nicméné od 4. stoleti dochdzelo ke vzajemnému ovliviiovani. Askeze eremitli v Syrii méla
oproti té egyptské neobvyklou formu. Asketové se poutali Zeleznymi fetézy,
¢1 se doZivotné zavirali. Mnisi téz ,,neméli obydli, nesvitili, netopili, nepili, nejedli vatenou
potravu, vazali sinohy, zavirali se, nechavali oteviené rany*. V tomto prostfedi vznikl
novy druh askeze — stani na sloupu. Asketa Symeoén Starsi sloupovnik (389-459) zil
na devitimetrovém sloupu pies tricet let. Symeon jedl jednou tydné a pravidelné dodrzoval
ctyficetidenni hladovku, pii které nejprve stal achvalil Boha, ale v poslednich dnech
zdivodu vycCerpani atnavy jiZz polehdval. Kdyz se postavil na sloup, prohlasil,
Ze jiz nesestoupi, a aby vydrZel stat celych ctyficet dni, pfivazal své télo pevné provazem
ke sloupu. Symeon ziskal velky obdiv, vzhlizelo k nému mnoho lidi a v kazdé¢ diln¢ stala

jeho soska jako symbol bezpeci a ochrany. Symeon ukazal velké sebeovladani. Neptetrzité

SLVENTURA, V., Spiritualita kifestanského mnisstvi I, s. ,144.
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se modlil, uzdravoval blizni a byl to velice skromny a laskavy muz. Béhem svého zivota
vykonal mnoho divil, vydrzel spoustu ndmahy a stal se svétcem.

V souvislosti s asketickym zivotem v Syrii piSe napi. Jan Zlatousty a Casto fikal
svym poslucha¢tim vyjdéte a podivejte se na asketicky Zivot mnichd.>

Soutézivy asketismus byl charakteristickym rysem raného obdobi v poustevnického
hnuti. Opati klastert hled€li na vysttednéjsi projevy mnisské askeze s antipatiemi, nicméné
v lidech vzbuzovali velikou uctu. Egyptan Apollos byl ndzoru , Ze syrSti mniSi nosi své

dlouhé vlasy a Zelené fetézy jenom proto, aby se lidé na né divali.”

2-SUSO, F. K., Dé&jiny kiestanského mnisstvi, s. 35-36.
3 SUSO, F. K., Déjiny kifestanského mnisstvi, s. 35.
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6. Pocatky zapadniho mniSstvi

6.1. Zapadni mniSstvi

Asketismus na Zapadé€ se oproti Vychodu vyvinul v pozdéjsi dobé, a to z rodného
asketismu uvnitt obci. K pfechodu od askeze pfedmonastické k askezi monastické doslo
v oblasti latinské cirkve ve druhé poloving 4. stoleti. Pro zapadni mnisstvi se uziva pojem
reholnictvi (z lat. regule — pravidlo, rad), coz poukazuje na to, Ze mySlenka zasvéceného
zivota se v zdpadni cirkvi uskutecnila organizovanou formou v tésném propojeni
se zivotem cirkve a pod kontrolou hierarchie. Teologické zdlivodnéni feholnictvi se opira
o myslenku, ze vedle zdvazka, které plati pro vSechny kfestany, existuji tzv. evangelijni
rady, které ve svém zivoté¢ dobrovolné feholnici uplatiuji. Jde o tii zavazky: chudobu,
Cistotu a posluSnost. V feholnim Zivoté jsou vzdy zastoupeny dvé€ slozky: slozka
kontemplativni, modlitebni a slozka aktivni sluzby.”* Prvni zapadni mnisskou feholi
vytvoftil sv. Augustin pro spolecenstvi klerikii v Tagaste, popt. v Hippu. Skute¢nou formu
zapadnimu mniSstvi dal vSak teprve sv. Benedikt z Nursie. Kazdé spolecenstvi
teholnikl/feholnic (fad, kongregace, spole¢nost) mé svou feholi a vlastni statuty. Kromé

vvvvv

z Assisi a sv. Ignace z Loyovy,” mecenaSem zapadniho mniSstvi je aristokracie.”
6.2. Svaty Hieronymus

Jeronym (nebo také Hieronymus) piedstavoval dillezitou postavu fimské askeze.
Vedl asketickou, duchovni a biblickou vyuku mezi aristokracii, a tim vytvarel cestu
po zapadni mniSstvi. Prostfednictvim svych spisi sezndmil zapadni svét s prvnimi
klaSternimi pravidly a se Zivotem egyptskych poustnich otcli. Jeronym se narodil kolem
roku 347 na hranicich mezi Dalmacii a Panonii v kiestanské a dobfe situované roding.
Vystudoval filozofii, rétoriku a gramatiku v Rimé&. Odtamtud se vydal do politického
a kulturniho centra Treviru, kde Zil Hieronymus intenzivné kiestansky. Okolo roku
370 opustil mésto a odesel do pousté¢ Chalkis vést asketicky Zivot poustevnického typu.
V roce 379 odesel z pousté do Antiochie, kde byl vysvécen biskupem Paulinem na knéze.

Avsak ani zde nesetrval dlouho, odeSel do Konstantinopole a posléze na pozvani pratel

*SUSO, F. K., Dé&jiny kiestanského mnisstvi, s. 39-40.
»-SUSO, F. K., Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 43.
*-SUSO, F. K., Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 42.
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do Rima. V Rimé& sestal sekretafem papeze Damase 1. (304-384), ktery jej pfijal
s nadsenim. Jeronym svymi asketickymi idedly zaplsobil na Rimany, zejména
pak na Rimanky z vy$8i spoleénosti, a zasvécoval Zeny do taji Pisma, do duchovniho
zivota, 1 do biblickych jazykil. Mezi zeny, se kterymi mél Hieronymus nejsilnéjsi pouto,
patfila Paula a jeji dcery, zejména dcera Eustochie. Jeronym Eustochii velice obdivoval
a povazoval ji za ztélesnéni idealu Kristovy nevésty. Roku 385 opustil Jeronym spole¢né
s Paulou ajejimi dcerami Rim avydali sedo Palestiny, kde se usadili v Betlémé.
Z Paulinych finan¢nich prostfedkti zde byly vybudovéany dva klastery, z nichz jeden byl
muzsky a druhy Zensky. Hieronymus béhem piisobeni v Rimé napsal traktat Dopis panné
Eustochium, jenz byl vénovéan dcefi pftitelkyné¢ Pauly. Eustochia pozdé€ji nastoupila
na misto své matky jako predstavena klaStera a Hieronymus ji byl pfitelem. Nabadal ji,
aby se nestykala s vdanymi aovdovélymi Zenami, dale upozoriioval Eustochii,
aby se neustale modlila a dodrzovala kazdodenni pust. Jeronym ptekladal bibli z fectiny,
hebrejstiny do latiny (tzv. Vulgata), sepsal zivotopisy mnichl a po smrti své duchovni
pritelkyné a podporovatelky Pauly vroce 404 zacal prekladat pachomiovské texty.
Hieronymus se pokusil o celkovy piehled Pachomiova mnisského dila, veetné Zivota
v klastete. Kazdy klaster mél své predstavené, spoleCnymi rysy mnichi byly chudoba
a péce o nemocné. DalSim Jeronymovym dilem byl zivotopis prvniho poustevnika Pavla
s nazvem Vita sancti Pauli. Pfibéh Pavla ukazuje na jeden z moznych historickych zdroja

vzniku mnisstvi — Gnik pfed pronasledovanim a nalezeni mista na pousti.”’
6.3. Svaty Benedikt z Nursie

Svaty Benedikt se narodil ve stfedni Italii v Nursii v Umbrii okolo roku
480. Zkazeny a zhyraly zpiisob Zivota, ktery v té dob& panoval v Rimé, jej po studiich
pfimél k odchodu a uchyleni se do samoty na vychodé od Rima. V této oblasti posléze
zalozil a vybudoval dvanact klastert, které spravovalo dvanact mnichti s opatem. Benedikt
sam nad vSemi dozoroval. V roce 529, asi 140 kilometr na jih od Rima, zalozil klaster,
ktery se pozdégji stal svétozndmou metropoli benediktinského fadu. V tomto obdobi napsal
vlastni feholni pravidla, pficemz se inspiroval asketickymi a duchovnimi pravidly
mniSského Zivota sv. Jana Kassiadna, sv. Basila Velikého a zvlasté feholi tzv. Magistra.
Cerpal také ze spisti sv. Augustina s mni§skou tematikou a ze svych vlastnich zkusenosti.
Svaty Benedikt je popisovan jako c¢lovEk prosty, vyrovnany, mirumilovny a pfimy.

Respektoval osobnost a individualni schopnosti druhého ¢loveka, ptfi¢emz ale vyzadoval

- VENTURA, V., Spiritualita kifestanského mnisstvi I, ~s. 212-215.
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disciplinu. Z klastera se tak stal domov, kde vladl mir, jaky dava Kristus, nikoliv mir
svétsky. K Benediktovi se nesmi zapomenout jesté dodat, Ze propagoval cenobitismus,
tedy spolecny Zivot bratii pod feholi a opatem. Svaty Benedikt béhem svého Zivota sestavil
mni$skou feholi (i kdyZ podle n€kterych zdroji neni uplné jisté, zda ji sestavil), kterd byla
na Zapadé standardnim vzorem pro fadové mnisstvi. Rehole se sklada zavodu
a sedmdesati tif kapitol a predklada podrobny plan uspoiadani mnisské komunity. Rehole
neni pouze piiruckou, ale hlavné je to kniha duchovni, kterd urcuje cestu k Bohu. Jsou
v ni obsazeny zalezitosti pozemské (jidlo a piti), dobré hospodafeni a feSeni konflikti.
Papez Rehof v této feholi vyzvedava piedeviim dvé vlastnosti. Prvni je jeji moudrost nebo
také umirnénost. V ptekladu slovo discretio také znamena rozliSovani duchii. Tato
vlastnost dovolovala sv. Benediktovi rozliSovat ducha druhych lidi. Toho bylo vyuzivano
u pfijimani novicli, kde se jasné¢ rozliSovalo, co je Bozi ville, a co jen lidska ctizadost.
Druhou vlastnosti, kterou vyzdvihoval papeZ Rehof, byla ,prizraénd fe¢“ (sermone
luculenta), kterou byla fehole sepsana. Benedikt byl znam studiem rétoriky a umél vyborné
ovladat nalezit¢ vyjadfovani. Také véfil, Ze v ¢loveéku je dobro, nemoralizoval
a neopovrhoval lidmi. ,,Jeho fehole se stala jedinou platnou feholi zapadniho mnisstvi.*
Po vzoru vychodnich mistrGi ustanovil poslusnost jako klic¢ivy princip klasterniho Zivota,
ukolem mnicha je fidit se vzorem ziti pozemského Zivota JeziSe Krista, ktery byl poslusny
do své pozemské smrti**Bylo to tak pfedevSim pro jeji vyvazenou moudrost, mirnost
a piizptisobivost. Rehole se v dalsich stoletich $ifila dal pres Alpy na sever a v 7. stoleti
se prosadila jako jedind platna fehole v klaSterech v Anglii. Benediktinské klastery byly
centry spirituality ikulturnimi a misijnimi stfedisky. Klastery také ztizovaly Skoly,

poradaly misie po okoli a ménily tvat krajiny.”

6.3.1. Benediktini

Rad benediktintl, ktery zalozil sv. Benedikt z Nursie, jenz napsal svoji feholi
na Montecassinu v Italii, pfedstavuje nejstars$i formu feholniho zivota v latinské oblasti.
Je to jediny tad z doby pozdné antického mnisstvi na uzemi zapadni asti byvalé Rimské
fiSe, ktery pretrval az do soucasnosti. V Cele nejvyznamnéjSich klastera stoji opati, mensi
klastery se nazyvaji prevorstvi, ta jsou fizena prevorem, tieti skupinu tvoii proboststvi,

fizena probostem.”Rehole sv. Benedikta neboli klasterni pravidla sv. Benedikta jsou

% LAWRENCE, H., Déjiny stiedovékého mnisstvi, ,s. 32-33.
¥ LANE, T., Déjiny kirestanského mysleni (the lion book of christian thought),, s. 89-89.

60. JIRASKO, L., Cirkevni rady a kongregace, Praha: KlaSter premonstrati na Strahove, 1991, s. 4445,
ISBN 80-85245-11-6.,,—
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zdkladnim kamenem tohoto fadu. Rehole obsahuje duchovni rady, Zivotni normy, a také
ptedepisuje disciplinu v klaStete s dirazem na posluSnost, pokoru a mléenlivost. Podle
ni ma askeze slouzit k dokonalosti, a pfitom netlumit lidského ducha Clent komunity.
Velky diiraz byl kladen na pohostinnost pti Velkém patku, kdyz pfisel hladovy pocestny
do klastera, mni§i méli povinnost ho pohostit.”" Rehole bere ohled na slabé a nemocné,
staré¢ Cineschopné jedince, uznava osobni dispozice jednotlivce a ma pochopeni
pro slabost lidské povahy. Poslanim tadu je Sifeni viry prostiednictvim kdzani, misii
a vzdélavani laikt. Spiritualita benediktinti je jednou z cest naplilujicich touhu po vécnych
hodnotach, tedy hleddni Boha v jist¢ odloucenosti komunity od jejiho okoli,
at’ jiz v rozjiméani, nebo pfi praci. Opat ma v klastete vyznamné postaveni. Je hlavou
komunity, otcem rodiny, zastupcem Krista a nalezi mu absolutni posluSnost ostatnich
mnichi klaStera. Musi ale byt dobrym vidcem/pastyfem. Poslanim benediktini je Sifeni
viry, kterou ptedavaji pti kdzanich, misiemi nebo ve formé vzdélavani laikl. Heslo fehole
je »O0ra et labora* (v piekladu ,,Modli se a pracuj*).” Benediktovou zasluhou se staly
klastery misty ndboZenského Zivota a stfedisky duchovni, hmotné prace, mnisi casto byvali

uciteli svého okoli.*”
6.4. Svaty Augustin

Augustinus (354-430), knéz a biskup hipponského kléru severoafrické oblasti,
sepsal sva pravidla mnisského zivota, svou feholi. Je autorem viibec prvni klasterni fehole
na Zapadég. Velice ovlivnil cely vyvoj zdpadniho mnisstvi. Narodil se v roce 354 v oblasti
severni Afriky hluboce véticim rodicim. V dobé svého mladi vedl ¢ily milostny zivot,
se svou milenkou mél syna jménem Adeodatus. V roce 387 se vSak nechal pokitit
a v pozdéjsich letech se stal nejprve knézem, posléze biskupem severoafrického meésta
Hippo Regius.* Zivot mladého studenta rétoriky, ¢touciho filozofické spisy, zménil
Cicero. Respektive jeho dilo Hortensius, které Augustina smérovalo po duchovni strance
a vedlo ho k hledani pravdy. Bibli byl vSak zklamén, ptiklonil se k manicheismu, ktery
kritizoval Pismo 1 cirkev. Obdivoval manicheistickou zdrzenlivost a usilovani o Zivot
v celibatu. On sam to zatim nedokézal, stale Zil se svou milenkou. Po pokusu o spole¢ny
zivot s manichejci se rozhodl manicheismus opustit. Rozesel se také se svou druzkou,

aby si vSak vzéapéti nasel novou. Byl ovSem velmi rozpolceny a ve svém nitru svadél

S MALY, R., Cirkevni Déjiny, ,,s. 72.

2 MALY, R., Cirkevni Déjiny,, s. 72.

63. MOLNAR, A. a R. RICAN, Dvandct stoleti cirkevnich déjin, Praha: Kalich, 2008,
s. 199-200, ISBN 978-80-7017-064-9.,,—

64. MACHOVEC, M., Svaty Augustin, Praha: Akropolis, 2011, s. 50, ISBN 978-80-87481-39-4,.
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opravdovy boj — nedovedl si predstavit, ze by mohl Zzit zivot bez intimnosti. Na stran¢
druhé byl vSak pfitahovan zdrzenlivosti a moznym splynutim s Bohem. Vzapéti doslo
k udalosti, ktera rozhodla o dal$im Augustinové Zivoté.*

Pladici promlouvd k Bohu, kdyz vtom slysi hlas ,jako hocha nebo divky,
jenz zpivaje Casto opakuje: ...,,Vezmi, ¢ti! Vezmi, ¢ti!*“®® Ustrnul jsem a zméniv tvaf svou
pocal jsem usilovné pfemysleti, zda déti pii nékteré hie nezpivaji néco podobného; nemohl
jsem si vzpomenouti, Ze bych kdy néco podobného slysel. A potlacit proud slzi, vstal jsem,
nic jinak si to nevykladaji, nez ze Bozi rozkaz mné€ nafizuje otevfiti Pismo a Cisti to misto,
na které pfipadnu.“®’ Po této zkuSenosti ukoncil ucitelskou kariéru, n&jaky ¢as puisobil
v Rimé, kde se mimo jiné seznamoval s nékolika principy Zivota mnichd. Nejvétsi vyznam
vidél Augustinus v lasce, které se vSe podtizuje. Blh je totiz laska, a tudiz byt proti lasce
znamena byt i proti Bohu. ,,Také zaktim, které vyucoval fe¢nickému uméni, to Augustin
oznamil a doporucil jim, aby si nasli jiného ucitele; on Ze se rozhodl slouzit Bohu.*

Pozdéji se se svymi prateli presunul do Afriky, kde Zili na samoté oddani Bohu
a modlitbam. V hipponské katedrale se stal knézem a v jeji blizkosti zalozil i klaSter. Sdm
Sel ostatnim ptikladem svym zptsobem zivota — laskou, laskavosti, toleranci. VSe mélo byt
spoleéné a rozdéleno podle potieb jednotlivel, nikdo nemél mit svij vlastni majetek. Zilo
se zde velice skromné¢, odév byl prosty, strava se skladala predevsim ze zeleniny a lusténin.
V piipadé nemoci ¢i navstévy bylo mozné jist 1 maso. I Augustinova fehole je prodchnuta
laskou, a k té jsou zapotiebi pravé ona laskavost, tolerance, starostlivost, péce i odpusténi.
Jen v takovém zivoté, kde se objevuji vySe uvedené vlastnosti, v€etné modlitby, mize
vyniknout opravdova laska. Nebot’, jak uvadi Augustin, laska je zdkladem a stfedobodem
mni$stvi. Diky lasce se do mniSského zivota vchazi aidiky nise vném také setrvava.
Laska je v podstaté zazrak, ktery lidem dodava velké mnozstvi energie a diky némuz lidé
poznavaji 1épe a hloubéji to, co chtéji. Vzajemna laska a pratelstvi mezi lidmi se vyznacuji
zameienosti na Boha, protoze spolecné hledani Boha vytvaii silna pratelstvi. Skute¢na
ptatelstvi maji svlij zdklad v Bohu. Ruku v ruce s laskou jde pokora, kterd ma byt stale
pfitomna naSim ¢inim a kterd ma i napomahat predstavenym proti moznému zneuZiti
moci. Predstaveny ma byt v prvni fad¢ jako starostlivy milujici otec, ktery vSak musi
uplatnovat 1 pfisnost asvou autoritu. Ale veSkery zaklad je opét laska. Augustinus
se ve své feholi zabyval také &istotou a chudobou. Cistota je velmi dilezitd na cestd

k Bohu, jejeji soucasti. Panictvi a panenstvi jeznakem pravé oddanosti Panu,

8- VENTURA, V., Spiritualita kifestanského mnisstvi II-1lI, ~s. 253-254.
% MACHOVEC, M., Svaty Augustin,, s. 141-142.
% MACHOVEC, M., Svaty Augustin, s. 25.
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je opravdovym projevem lasky a je skutecnou obéti, kterd nas s Bohem spojuje. Co se tyka
chudoby, zde plati, jak bylo popisovdno v feholi, Zze vSe ma byt spole¢né, a naopak nic
se nema piivlastfiovat a pokladat jen za sviij majetek.®®

Zieknuti se majetku je totiz poklddano zajeden zprvnich dulezitych aspekti
zaClenéni se do mniSského spoleCenstvi. Zminime se jesté¢ o modlitbé 1 o tom, jaka by méla
z Augustinova pohledu byt.

Vprvni fadé mabyt horliva, jelikoZ je zéalezitosti srdce, pak také hluboka
a skute¢na. Spolecnd modlitba se praktikuje Sestkrat denné, a to rdno, po devaté hodiné
opét, v poledne, odpoledne, vefer ajeSt¢ vnoci. Mimoto je jest¢ c¢as pro kazdého
na modlitbu soukromou. K tomuto ucelu jsou k dispozici takzvané oratote, které poskytu;ji
klid pro modlitbu. Pro Augustina byl velice dileZity soulad mezi mysli a projevem, tedy
mezi tim, co si¢lovék mysli, a tim, co vyslovi nahlas. Tyto dvé stranky nesmi byt
v rozporu. Nutné jsou nadéje, vira a laska. ,,Kdyz opravdu véfime, doufame a milujeme,
probouzi se v nas hluboké touha po Bohu, ktery je podle Augustina dusi kazdé opravdové
modlitby. Augustinus mél piedstavu koncepce mnisstvi ve smyslu jeruzalémské prvotni
cirkve sjeji jednotou duse a srdce.”Z této jednoty vyplyva dalsi jednota, at’ uz se tyka
dobrovolné chudoby, ucty arespektu k ostatnim, nebo svobody a tolerance. Podstata
spociva v jednot¢ Trojice a v Jezisi, ktery sestoupil na zem, aby k oné jednoté ptivedl
lidstvo. To je na cest¢ k jednoté, ke které ma napomahat cirkev. Ta je prostfednikem.
Augustinova fehole je ¢lenéna do nékolika kapitol, které se zamétuji na spolecny Zivot,
modlitbu, Zivotospravu a odfikani, zachovavani Cistoty a bratrské napomenuti, casné véci
a starost o n¢, odproSeni a odpusténi, autoritu a poslusnost a na zachovavani fehole. Dilo
vyzdvihuje zivot lidi ve spolecenstvi, to ma velky vyznam. Oproti tomu neklade pftiliSny
diraz na asketismus. Dulezité jsou laska a pospolitost lidi, stranicich se chamtivosti
majetku. V knize Rehole pro komunitu je vystizné uveden Augustiniiv nézor, a to takovy,
ze Clovek, kdyz se Cehosi za jistych okolnosti vzda, mlze tak byt Stastnéjsi, nez kdyby
si pfedmét ponechal. ,,Pro¢? Protoze Clovek pocit'ujici potiebu mnoha véci zZije ve stdlém
nepokoji nasledkem své nenasytné touhy mit stale vic; nenachéazi klid a nikdy nebude
spokojen.“ Cim vic ¢lovék ma, tim vic je$té chce a nikdy neni spokojeny. Oproti tomu
vSak laska napomahda k odpoutani se od negativnich myslenek. Budeme-li chtit shrnout

vvvvvv

mu o spolecné souziti duchovnich, které by bylo vyplnéno vzijemnou laskou a tctou

% AUGUSTIN Z HIPPA. Rehole pro komunitui, s. 14.
% AUGUSTIN Z HIPPA. Rehole pro komunitu, s. 11-12.
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na cesté¢ k Bohu. Dulezité jsou jednota kfestanii a spolecny cil. ,,Sepsanim prvni klasterni
fehole v zapadni oblasti ovlivnil rozhodujicim zplisobem konkrétni utvareni kiestanského

fadového idealu, a tim i zaklad dalsiho vyvoje fadového zivota v zapadni Evropé.«”

6.5. Jan Zlatousty

Studoval filozofii arétoriku ufeckého spisovatele Libania. Spojitost mezi
kiestanstvim a mniSstvim lze pozorovat v dile Jana Zlatoustého (347-407), pro kterého
se stalo mniSstvi vzorem kiest'anského ziti a duchovnim pilifem spole¢nosti. Jan studoval
rétoriku a Pismo svaté, avSak teologie nebyla jeho cilem, nebot’ si ptal zit mnissky Zivot,
ktery vedl nejprve v rodné Antiochii, pozdéji se uchylil k asketim do hor, kde zil jako
poustevnik v jeskyni na hofe Sylpios. Ptisny asketicky zivot mu vSak ptivodil znacné
zdravotni  potize, ataksemusel vratit do Antiochie, kdesevroce 386 stal
pro své kazatelské schopnosti knézem a dostal jméno (Chrysostomos), o dva roky pozdéji
byl jmenovan biskupem konstantinopolskym. Funkeci biskupa pfijal s necekanou
odhodlanosti a svédomitosti, a prestoze ziskal takovéto postaveni, nepifestal byt mnichem
a asketicky Zivot vedl inadale v biskupském palaci, coZ mu bylo vy¢itano. Jan ziskal
své obdivovatele mezi chudymi, ale také mocné neptatele z politiky a cirkve, kterym
se podafilo Jana v roce 404 poslat do exilu, kde na nasledky stradani roku 407 zemfel.

Mnisstvi bylo pro Jana znamenim piichazejiciho kralovstvi a andélskym Zivotem.”
6.6. Jan Kassian

Propojeni mnisské teologie a ptivodnich mniSskych zkuSenosti se objevuje téz
v dile mniSského autora Jana Kassidna. Jan se narodil roku 360 ve Skythii a jiz ve svych
sedmnacti letech dal pfednost mnisskému zivotu. Spole¢né se svym druhem Germanem
navstivil poustevnické oblasti v Egypté. Jeho kroky vedly do Skétis, kde poznal
spoleCenstvi, které navazovalo na teorii poustevnického Zzivota Makaria Egyptského,
a navstivil také mniSskou oblast Kellii.

Poroce 399 opustii Kassian  Egypt auchylil sekJanu Zlatoustému
z Konstantinopole. V této dobé zemtel jeho pfitel a Jan okolo roku 415 odeSel do mésta
Marseille, kde zalozil dva klastery, jeden pro muze a druhy pro zeny, kde udajné pobyvala
Kassidnova sestra. Zde také sepsal spisy o mniSské dokonalosti a monasticismu v Egypté.

Jan byl velice zkuseny ucitel a ve své nauce Cerpal ze zkuSenosti Otcli pouste. Prvni dilo,

7 AUGUSTIN Z HIPPA. Rehole pro komunitu, s. 12—13.
"“LANE, T., Déjiny kiestanského mysleni (the lion book of christian thought), s. 4344,
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které pojmenoval sdm Kassian, popisuje, jakym zpiisobem mnisi zili, jak se oblékali,
popisuje symboliku mniSského odévu ¢i to, jak probihala kazdodenni modlitba. Cela jeho
kniha je vykladem bible a Jan se snazil objasnit, na ¢em stoji princip monasticismu — pouze
Clovek, jenz prozil asketicky zivot, mohl na zakladé své zkuSenosti hovofit o vécech

tykajicich se mnisstvi. Zemfel roku 435 v Marseille.”

"> VENTURA, V., Spiritualita kitestanského mnisstvi I, ;s. 175-177.
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7. Co obsahuje mniSsky a duchovni Zivot?

7.1. Zasady mniS§ského Zivota

Podle Jana Kassiana ¢lovék je bud’ povolan Bohem, kdy touZici po véném Zivoté
a spase naslouchd pokynim svého otce a fidi se jimi, nebo prostfednictvim lidi, ktefi
ho oslovi, a tfeti je z donuceni okolnostmi, napiiklad pod hrozbou ztraty zivota. S t€émito
povolanimi je spojeno zieknuti, které mnich musi ucinit, aby se ocitl na té spravné cesté
dokonalosti Bozi. Télesné zieknuti se tykd odmitnuti veSkerého bohatstvi tohoto svéta,
déale mnich musi zamitnout sviij minuly zivot i s hiichy, va$némi a Spatnostmi a jako tfeti
se jevi odhlédnuti mysli od stavajicich viditelnych skutecnosti a ptiklonéni se k vécem
neviditelnym, budoucim. Mnisstvi zde pfirovnava k ¢inu Abrahamovu, ktery uposlechl
svého Boha aodeSel ze svého bydlisté a ze svého domu tam, kde mu Bith pfislibil
se ukazat. Askeze fyzicka podle n€j neni v mniSském zivoté tak podstatnd jako neustala
modlitba.” O té se piSe také ve druhém dile, nazvaném Apofthegmata — vyroky a piib&hy
poustnich otcli. Zde odpovidd abba Agathén bratrim na otdzku, kterd ctnost je nejvice
namahava. Nejnamahavéjsi je podle n€j nepietrzitd modlitba k Bohu. Jiny stafec zase tika,
ze neustald modlitba rychle napravuje mysl. A ti, ktefi se modli, maji tak Cinit tiSe
a v klidu. V knize Spiritualita kiestanského mniSstvi je popisovan Zivot v klastete, ktery
zalozil Martin z Tours: ,,Martin si udélal chysi z vétvi a po jeho ptikladu i mnozi z bratfi.
Jini své cely vykutali do skaly. Nikdo nemél nic vlastniho a vSe davali do spole¢ného
majetku.” Dale se uvadi, ze se tu vedlo pisafstvi, jediné zuméni, ale kratSi ¢ast dne,
protoze vétSina dne byla zasvécena modlitbam. VétSinu Casu vSichni travili ve svych
celach, krom¢ Casu spolecné straveného pii modlitbé ¢ijidle. Nesmélo se nic kupovat
ani prodavat. Martinus se Casto na svych misijnich cestach setkdval pohany, se kterymi
vedl dialog, Napftiklad se jednou nechal svazat u posvatného stromu, ktery mél byt pohany
porazen, on byl svdzan pod stromem, ten ho mél logicky po padu usmrtit, avSak strom padl
na druhou stranu, kde on nebyl.”

Hieronymus uvadi, ze mnich je piedevsim kiestanem, a ma tudiz pred sebou tyz cil
jako jini: hledat Pdna a zit dobrym Zivotem v ustaviéné praci a kontemplaci. Prototypem
mniS$ského zivota a prvnim mnichem byl Jan Kititel, ktery Zil v pousti. Na koho totiz

sestoupi Duch svaty, ten opusti svilj domov a odebere se na poust’, protoze ,,Duch svaty

VENTURA, V., Spiritualita kitestanského mnisstvi I, s. ,212-214.
" VENTURA, V., Spiritualita kitestanského mnisstvi II-IIl —, s. 175-177.
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nerad piebyva tam, kde je mnoho lidi a zastupy, diskuse a zipasy. Ne, Duch svaty
ma své specialni sidlo v samot&.“ Jednou vypravél abba Makarios Egyptsky ze Skétis
starctim, jak je liceno v Apofthegmatech III, ze mu kdysi myslenky fikaly, aby se odebral
do pousté. Po péti letech s touto myslenkou skutecné na poust’ odesel a uvidél tam lidskou
lebku na zemi. Dotkl se ji prutem z palmové vétve afekl: Kdo jsi? Lebka odpovédéla:
Jajsem byl veleknéz u Rekt dale se Makarius zeptal lebky, co je nejhorsi. Lebka
odpovédela: Lidé ktefi poznali Boha, a zapteli ho a nekonali vili jeho, tak ti jsou nejhorsi
lidé. Potom Makarius lebku pohibil.”

Pro Augustina byla velmi dilezitad fyzicka prace mnicht. Jak poukazuje na doby
minulé, Josef byl tesaifem a Pavel vyrdbél stany. Manuélni prace by méla byt s duchovni
¢innosti vyvaZzena aneni piekdZkou v mysSlenkdch na Boha. Stejné tak cetba — mnisi
se v urcitém Case dne veénuji i Cetbé. Dokonce se Cetlo i béhem jidla. Neméné dulezitym
aspektem bylo podle Augustina neustdlé a pravidelné modleni v pevné danou dobu
a hodinu.”

V Zivot¢ mnichii je téZ mozné se setkat s provinénim c¢lena ajeho néaslednym
pokaranim ¢i napomenutim. Nejprve se tak podle Augustina mé ucinit mezi ¢tyfmi o¢ima,
a pokud nedojde k népravé, pak si ma bratr ptizvat jesté dalSiho svédka, ktery by byl dalsi
promluvé pfitomen. Pokud ani tak provinilec neuposlechne, ma se informovat cirkev, ktera
hiisnikovi pfijeho popirani viny udé@li trest. Kdyz doty¢ny odmitne trest pfijmout,
komunita klaStera ho miZe ze svych fad propustit.”” ,,Mnich, ktery se mél stat prikladnym,
bylo tedy zcela podstatné, aby se na pocatku své cesty vzdal vSeho svétského, materidlniho
a spojen¢ho s jeho minulosti. Aby se mohl vydat tim spravnym duchovnim smérem, musel
se nejprve vyporadat se svou télesnosti a s ni spojenymi zadostmi téla.

K tomu jist¢ napomahaly i castd modlitba a oddanost Bohu, téz fyzicka prace

a skromna strava, ktera udrzovala bdélého ducha.”
7.2. MniSské idealy a jejich vyznam

V této Casti si postupné predstavime nekteré urcujici prvky mniSského zivota, které
jej ¢ini tolik specifickym od Zivota ,,ve svété“. Nebude bez zajimavosti si povSimnout,
jak se tyto idedly navzajem prolinaji, a tvoii tak mezi sebou harmonickou soucast Zivota

uvniti klaStera. Cilem, ke kterému tyto idealy vedou, je kontemplace. Tyto ide4dly mnicha

5. Apofihegmata: vyroky a piibéhy cirkevnich otcii 1, II, III, piel. J. PAVLIK, Praha: Benediktinské
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2000, s. 5455, ISBN 80-902682-2-6.,—

s AUGUSTIN Z HIPPA. Rehole pro komunitu, s. i42.

7. AUGUSTIN Z HIPPA. Rehole pro komunitu, s. i50-51.

7 AUGUSTIN Z HIPPA. Rehole pro komunitu, s. i26-28.
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také urcitym zptisobem spojuji se svétem, dale se snazime byt dokonali jako nd$ nebesky

otec a milujeme vSechny lidi jako on.”

7.2.1. Cistota

Cistota neboli sexualni abstinence, coby prostiedek pro duchovni Zivot,
se v ktestanstvi praktikuje uz od Gplnych pocatka, pificemz kofeny se daji nalézt
jiz v zidovské tradici. Prvni jasné pobidky k zivotu bez manzelstvi vSak nalézame
az v Novém zakoné. Evangelista Matou§ zaznamenava JeziSovu fe¢ o tom, ze ,néktefi
neziji v manzelstvi, protoze se ho ziekli pro kralovstvi nebeské™ (Mt 19, 12¢). Svaty Pavel
se tomuto tématu vénuje ve svém prvnim list€ Korint'antim, kde pisSe nasledujici:

,»Svobodny se stard o véci Pane, jak by se libil Bohu, ale Zenaty se stard o svétské
véci, jak by se zalibil Zeng, a je rozpolcen. Zena bez manzela nebo svobodna divka se stara
ovéci Pané, abybyla svatd télem iduchem. Provdana sestara o svétské véci,
jak by se zalibila muzi* (1. K 7, 32b-34).

V kazdém prtipad¢ je tieba videt, Ze Cistota neni cilem mniSského Zivota, ale jedna
se jen o jeden z prostiedkll k dosazeni vyssiho cile, konkrétné kontemplativni modlitby

a dvérného spojeni s Bohem.*

7.2.2. Chudoba

Chudobou se v monistické tradici rozumi zfeknuti se soukromého majetku.
Vychozim bodem k tomuto aspektu mnisského povolani je bezesporu opét evangelium.
Jezi§ v horském ké&zani radi neuklddat si poklady na zemi, kde je ni¢i mol arez, nybrz
ukladat sije v nebi, protoze ,.kde je tvllj poklad, tam bude itvé srdce® (Mt 6, 19-21).
O kus dal doklada, Ze nelze slouzit Bohu imajetku (Mt 6, 24c) aze hledat mame
predevs§im Bozi kralovstvi a spravedlnost (Mt 6, 33). Bohatému muzi v LukaSové
evangeliu doporucuje prodat v§echno, co ma, rozdat chudym a poté jej nasledovat (L 10,

21; 18, 22).%

" MERTON, T., Monasticky pokoj, Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha, Markéty, 2000, s. 15-16,
ISBN 80-902682-0-X ,.—.

8-MERTON, T., Monasticky pokoj,., s. 39-40.

8-MERTON, T., Monasticky pokoj,., s. 38.
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7.2.3. Poslusnost

Ani v poslusnosti bychom neméli opomenout biblické kofeny tohoto slibu.
PosluSnosti se rozumi vzdani se vlastni vile. V tomto vyznamu Jezi§ prondsi svou fec
o tom, ze jeho bratrem, sestrou imatkou je ten, kdo ¢ini vili jeho Otce v nebesich
(Mt 12, 50), podobné¢ uJana nazyva svymi prateli ty, ktefi ¢ini, co jim ptikazuje
(J 15, 14), a sam jde prikladem, kdyz tikd: ,,Nebot jsem sestoupil z nebe, ne abych ¢inil
vali svou, ale abych c¢inil vili toho, ktery mé poslal“ (J 5, 30). Avsak nejvysSSim
evangelijnim svédectvim poslusnosti, na kterém v zasadé vyrustd celd mnisska tradice,
je dovrseni Kristovy posluSnosti v jeho obéti na kiizi, nebot’ pravé tam se jednalo o obé&t’
poslusnosti (F(p) 2, 7b). V feholi sv. Benedikta ma tento aspekt poslusnosti Bohu pfimou
paralelu s poslusnosti predstavenym, kdy pravé poslusnost predstavenému je viceméné

synonymem poslusnosti samotnému Bohu.*

7.2.4. Stabilita

Slib stability je urCité specifikum mniSskych tadd, ktery je odliSuje od ostatnich
spoleCenstvi zasvécen¢ho Zivota, které tento slib neskladaji a jejichz ¢lenové mohou byt
posilani a premistovani béhem svého feholniho Zivota do riznych domt svych tadu,
a nikde nemaji jistotu trvalého domova. Stabilitu svym klaSterim svaty Benedikt do fehole
napsal z divodu své zkuSenosti s mnichy, kteti ,travi cely svlij piechazenim z jednoho
kraje do druhého, kde se po ti1 ¢tyfi dny nechavaji hostit po klasterech. Vécni tulaci, nikde

ustaleni, otroci svych sklonti a hrdla.*®

7.2.5. Ml¢eni

Miceni uzneni jednim ze slibl mniSského zivota, ale jedna se o neodmyslitelny
prvek tohoto fenoménu. Sam Kristus v evangeliu radi: ,,Uc¢te se ode mé&, nebot’ jsem tichy
a pokorného srdce” (Mt 11, 29b), zalmista zase vola k Hospodinu: ,,Hospodine, postav
straz k mym ustim, piede dveie mych rti hlidku® (Z 141, 3). Svaty Benedikt ve své feholi
v kapitole o mlcenlivosti jeSté cituje Knihu pfislovi, kde se pravi, ze ,,mnohomluvnost

neziistava bez prestoupeni, kdezto kdo kroti své rty, je proziravy* (P¥ 10, 19).*

82 LAWRENCE, H., Déjiny stiedovékého mnisstvi,, s. 32.
8-MERTON, T., Monasticky pokoj, ,.s. 44—46.
8- LANE, T., Déjiny kiestanského mysleni (the lion book of christian thought), s. ,.90-91.
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7.2.6. Pokora

Pokora hraje v tradici benediktinského mnisstvi neobycejné zavaznou tlohu. Mnisi
se uci zit podle Krista, ktery je ,.tichy a pokorného srdce* (Mt 11, 29b). Jisté ne nadarmo je

kapitola vénovana pokoie nejdelsi v Benediktové feholi. ®

7.2.7. Laska

Jak nam jist¢ nezlistalo utajeno, byla pokora velice uzce spjata s dal§i velmi
vyznamnou ctnosti, totiz s laskou. Laska ma bezesporu hluboké biblické koteny, staci
pfipomenout celou knihu ,,Pisent pisni*, nebo 13. kapitolu Pavlova 1. listu Korint'antim.
Pro mnisskou lasku se nejlépe hodi ovSem jiny usek Pavlovych listi, totiz tyto rady:
,Laska necht’ je bez ptetvaiky. Osklivte sizlo, Inéte k dobrému. Milujte se navzdjem
bratrskou laskou, v tcté davejte prednost jeden druhému (...). Sdilejte se s bratimi v jejich
nouzi, ochotné poskytujte pohostinstvi. Svolavejte dobro na ty, ktefi vas pronasleduji (...).
Clovéka stvotil Bih, abychom milovali Boha, akazdy serodi sesvobodnou wvili,
aby miloval Boha. Radujte se s radujicimi, placte s placicimi. Mé&jte porozuméni jeden
pro druhého. Nesmyslejte vysoko, ale vénujte se viednim sluzbam (R 12, 9-16) ,Miluj

svého blizniho jako sam sebe* (Mt 22: 37-40).%°

7.2.8. Modlitba

Modlitba je pro mnichy dennim chlebem. Jejim prostfednictvim se den co den
spojuji s Bohem 1s celou cirkvi. MiZeme jirozdélit na dva vzajemné se prostupujici
zpusoby modliteb, totiz modlitbu chorovou, kterou se modli celd komunita, jejiz
vychodisko lezi v zalmu 119, kde Zalmista pravi: ,,Chvalivam t¢é¢ sedmkrate za den za tvé
spravedlivé soudy* (Z 119, 164), a na modlitbu soukromou, nebo 1épe osobni, chcete-li,
jejiz koten muze byt v Kristové rade: ,, Ty kdyz se modlis, vejdi do svého pokojiku, zavii
za sebou dvefe a modli se ke svému Otci, ktery ziistava skryt; a tvlij Otec, ktery vidi,

co je skryto, ti odplati (Mt 6, 3). MniSsky Zivot by mél vyrtstat z modlitby a v modlitbé

8- LANE, T., Dé&jiny kiestanského mysleni (the lion book of christian thought), s. 90-91.
8 MERTON, T., Monasticky pokoj, s. ,. 26-27.
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seiztracet. JeziSova modlitba Otce néas je nejvetsi ze vSech, v sobé ma zaklad dalsi

modlitby.*’

7.2.9. Komunita

Zivot mnicha také neni omezen pouze na jeho vlastni posvéceni a Zivot s Kristem,
nybrz neodmyslitelnym prvkem mnis$ského zivota je jeho zaclenéni se do komunity a jejiho
zivota. Z nejruznéjSich diivodi miize jit zdroven o nejbolestnéjsi a nejradostnéjsi prvek
monasticismu. Komunita je pro mnicha jak zdrojem utéchy a spolecenstvi, tak zdrojem
zranéni, mezilidskych sporti a nedorozumeéni. V klasStefe se pfirozené setkavaji lidé
nejriznéjsiho pltivodu, rozliénych profesi a vzdélani, a spojuje je tajemné Bozi povolani,
které je vSechny ptivedlo pravé do jejich klaStera. Zrod komunitniho zpiisobu mnisského
se datuje do 4. stoleti a stoji za nim velky poustni otec, svaty Pachomios. Spolecenstvi

bratii je podle né&j mistem, kde Ize Zit lasku a vzajemné si pomahat na cesté k dokonalosti.*

8-MERTON, T., Monasticky pokoj, s. ,.34-35.
8- VENTURA, V., Spiritualita kifestanského mnisstvi I, s. ,146-147.
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8. Vyznam egyptského mniSstvi

8.1. Dédictvi raného mnisstvi

Dédictvi raného mniSstvi je vzestup mniSstvi v Egypté. Jednd se o nejhlubsi
duchovni hnuti v déjinach Cirkve. Lidé ze vSech svétovych stran a ze vSech spole¢enskych
tiid ptichazeli do egyptskych pousti, aby se zde cvicili v askezi pod vedenim egyptskych
poustnich otct. V klasterech zili mnisi nejrizngjsich narodnosti — Rekové, Rimané,
Kapadocané, Libyjci, Syfané, Nubijci, Etiopané a dalSi. Tamni mnisi byli béhem obdobi
rozkvétu egyptského mniSstvi povazovani za prototypy kiestanskych mnicht a té&sili
se mimotadné ucté. V egyptskych klasterech pobyvala celd fada vyznamnych osobnosti —
svati Jan Kassian, Jeronym, Epifanios, ale také Basil Veliky a Jan Zlatousty, dale Euagrios,
Rufinus, Palladios nebo Sulpicius Severus. Egypt navstivily 1 mniSky Etheria, popt. Egeria,
svatd Melanie Star$i ¢&iv doprovodu svatého Jeronyma svatd Paula Rimska. Velkou
zasluhu na uvedeni mniSského hnuti do cirkevniho zivota na Zapad¢ mél svaty Athanasios,

zak svatého Antonina.”
8.2. Inspirace poustnich otct

V mnoha ohledech se lidska pfirozenost se svymi touhami a slabostmi béhem staleti
pochopitelné, Ze jista asketickd cviCeni nebo metody ,,duchovni terapie® diive uspésné
pouzivané mohly ztratit svou ucinnost nebo maji jiz u€innost pochybnou, takZe byly
upraveny. Podobny vyvoj bychom mohli zaznamenat i v pomérné kratkych dé&jinach
psychoterapie. Bylo by vSak nerozumné bohatstvi otcii pousté ocejchovat jako poziistatek
minulosti, ktery modernimu ¢lovéku nema co fici, s poznamkou, ze n¢jaka askeze nebo
prekondvani sebe sama se do dnesni konzumni spole¢nosti jiz nehodi. Opak je pravda. To,
s ¢im prichdzeji nékteré dnesni pomahajici profese, jiz ddvno znali a uspésné aplikovali
poustni otcové, navic bez soucasné¢ho lidského poznani nebo systematického vzdélavani
v psychologii. Poustni otcové samoziejmé& nemohli tusit, Ze se napiiklad mnohem pozd¢ji
vyc€leni z jinych véd moderni obor, ktery se bude nazyvat psychologie nebo psychoterapie.
Presto vsak jsou jejich tivahy a myslenky plné nejenom psychologickych postiehtl, které

mohou byt velkou inspiraci pro dnesni komplexni pojeti clov€ka. Pravidla poustnich otct

¥ MOLNAR, A. a R. RICAN, Dvandct stoleti cirkevnich déjin, ,,s. 136—142.
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vytvofila rdmec, v némz mnisi mohli zit zdrave télesné i dusevné. V této tradici zdravého
duchovniho Zzivota, ktery respektoval zdravi téla i duSe, pokracovaly i pozd¢j$i mniSské
regule. Tato krasnad jednota by mé¢la byt v pomahajicich profesich pfedstavovana i dnes,
nebot’ vira mé v sob& 1 dimenzi terapeutickou, jak mizeme vidét na piikladu nemocnych,

ktefi byli uzdraveni Jezisem Kristem.”

8.2.1. Mnissky Zivot v soucasnosti

Urcitym déjinnym vyvojem a nejriznéjSimi proménami se mnissky Zzivot dostal
az do soucasnosti, v niz ma n¢kolik podob. Ziejmé nejvyraznéji se najeho soucasné
podobé podepsal Druhy vatikdnsky koncil (1962—-1965), svolany papezem Janem XXIII.,
ktery pfinesl fadu reforem pro celou cirkev. Mnichlim z hlav zmizely tonzury, v nékterych
fadech zmizelo ptisné rozdéleni mnicht, knézi a konvertiti neboli laickych bratii, klastery
se staly pristupnéjsimi. Jednotliva spolecenstvi zaCala vice objevovat a zit svoji osobitou
spiritualitu v ramci fadu. Dfive mezi jednotlivymi domy viceméné nebyl rozdil. Koncil
ovSem neopomnél, Ze je u mniSskych fada tieba zachovat jejich odlouceni od svéta
a cviceni vlastni kontemplativnimu Zivotu. Mnich, ktery je integralni soucasti mystického

téla Kristova, ma své misto ve stale se ménicim svété 21. stoleti.”

- VENTURA, V., Spiritualita kirestanského mnisstvi I, s. ,248-252.
91-SUSO, F. K., Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 160-161.
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7.avér

Za prvotadou mniSskou oblast 1ze povazovat Egypt, ktery byl jisté pro poustevniky
velice vhodnym mistem s dobrymi podminkami. Rozlehlé pousté a pusté oblasti byly
idealnim utocistém anachorétiim, ktefi se sem mohli odebrat, rozjimat a nebyt zde tolik
pod vlivem svodi a pokuSeni. Pro mnichy, ktefi se dobrovolné jiz od tfetiho stoleti
vydavali do samoty pousté, bylo toto misto spojeno s klidem a téz s JeziSem, MojzisSem
1 Janem Kititelem, ktefi v pousti rovnéz pobyvali. Zde doslo 1 k setkdni s Bohem. Asketové
zde Zili prosté¢ a chudé, po vzoru JeziSe Krista. S kiestanskym mnisstvim byla od pocatku
spojovana kiestanska askeze a s ni spojeny asketicky zivot. Ten se vyznacoval po Kristové
vzoru odiikavym achudobnym Zivotem. V rané kiestanském obdobi je patrné,
7e manZelskym Zivotem sice lze zit, ale daleko vice je cenén Zivot bez manZelstvi. Jako
hlavni motiv se tedy jevilo asketické nasledovani Jezise.”’To vSak bylo hojné podporovano
vidinou blizkého konce svéta. Bylo dobré oprostit se od pomijivého svétského zivota, ktery
stejné¢ jednou zanikne, a vyCkat na pfichod Pana a odmény za ctnostny zivot, které
se vzornym kiestanim dostane na onom svété. Az se uskutecni pravy bozi soud, budou
odmeénéni. Asketové se vydélovali z ostatnich véficich v kiest'anské obci, vytvareli si svij
specificky zpiisob zivota. Do pfesné zorganizované kiest'anské spolecnosti, v jejimz cele
stal biskup a kde bylo vSe pfesné rozdéleno, asketa zahrnut nebyl. Ledaze by se pfipojil
v ramci nckteré funkce, kterou by vykonaval. To uz by ovSem zcasti prichazel o svij
asketicky zivot. Otcové pouste svou dobrovolnou askezi, ktera je Cinila odlisSnymi
od ostatnich, ziskavali velky zdroj vnitini sily. Slo o to, zbavit se viech svych télesnych
tuzeb. Tito lidé jedli jen malé mnozstvi potravy, oblékali se velice skromné, casto
jen do kust ¢icart latky, nékdy putovali pousti inazi. Néktefi se doslova piiblizili
zvitecimu stavu. Jejich cilem bylo co nejvice se vzdalit norméalnimu lidskému Zzivotu
a spolecnosti, oprostit se od nich a co nejvice se priblizit stavu smrti. Jen tak mohli nabyt
onu obrovskou vnitini silu piiblizit se Bohu, a ziskat tak léCitelské schopnosti. Praveé
témito ziskanymi nadpfirozenymi schopnostmi a svou vnitini silou byli schopni uzdravovat
nemocné, a zapasit tak s démony a premoci je. Svaty muz vSak pomahal naptiklad
1 pfi problémech s ptfirodnimi zivly, byl ndpomocen lidem v bidé¢ svym milosrdenstvim,
mohl dokonce pusobit jako prostfednik pii riznych sporech. Vychodni cirkev byla vzdy

vice mysticky zalozena a poznédvala Boha s citem, Zapadni cirkev vice racionalisticky,

%2 LAWRENCE, H., Déjiny stiedovékého mnisstvi, s., 6-7.
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pronikala k Bohu s rozumem.” V knize Apofthegmata I-III, vyroky a pfibéhy poustnich
otcll je popisovano, jak jeden asketa vidél ¢loveka, ktery se kvili posedlosti démony
nemohl postit. Asketa se tedy, ovlivnén Bozi laskou, pomodlil, aby démon ptesel na n¢j,
a aby byl onen cloveék vysvobozen z d’dblovych osidel. Bith mu pomohl, démonem byl
najednou posedly asketa. ,,On v8ak sviyj plst jesté zesilil a odevzdal se modlitbé a askezi.
Biih ale z n¢ho za n€kolik dni toho démona vyhnal hlavné kvili jeho lasce. Muzeme fici,
ze bezesporu obé formy kiestanského mnisstvi — at’ uz eremitstvi, ¢i cenobitstvi — vyrazné
ovlivnily dal§i vyvoj mniSstvi. Eremitstvi je jednoznacné spojovano se jménem sv.
Antonina, ktery se v mladém véku vzdal vSeho svétského a jal se nasledovat Boha, aniz
by se strachoval, co bude dal. Zivotopis Antoniniv, sepsany Athanasiem, se stal diileZitym
pramenem, ze kterého pozdé&ji Cerpali dalsi otcové mnisstvi. Byl velkou inspiraci pro ty,
ktefi se chtéli stat mnichy. Cesta k vécné spase byla Egyptanem Pachomiem pojata
prostfednictvim koinobii, chrdnéného prostoru, ktery vybudoval v touze po vétsi
pospolitosti a blizkosti asketd.** Mimo Egypt byl vyraznou osobnosti Vasila Velikého.
Na zakladé své oddanosti Bohu sepsal Malou a Velkou feholi, vychazejici z Pisma. Zil
skromné s lidmi riznych skupin v komunité, kterou vytvofil. ,,Svymi podnéty poskytl
Vasil vychodni cirkvi nakonec model klastera, ktery je az do dnesni doby v této oblasti
pro mnissky zivot urCujici.“ Tak, jako je tomu u pocatkii vychodniho mnisstvi, 1 zapadni
mni$stvi ma své vyrazné osobnosti. Mezi n€ musime pocitat Hieronyma, ktery svymi texty
a preklady pachomiovskych textli ovliviioval a stale ovlivituje dalsi mni$ské generace.”
Autorem viibec prvni klaSterni fehole na Zapadé byl Augustin z Hippa, ktery sepsanim
svych pravidel podstatnym zptsobem ovlivnil dal§i vyvoj kiestanstvi na Zapadé.”
Kiestané odmitali chodit na gladiatorské zapasy a nékteré divadelni hry, vSe je podrobné
napsano v knize Vyznani.”’

Zivoty ctnostnych Zen a muzi, zijicich piikladnym Zivotem, zprostiedkovavaly
pro nasledujici generace obraz mnisstvi, a toidiky sepsanym piibéhiim poustnich otc.
Ze zivotopist a pribéhli mohla Cerpat i1 dalsi kiestanska mniSské pokoleni. Z feholi star§iho
obdobi cerpal v VI. stoleti Benedikt z Nursie (zakladatel klastera na Montecassinu a fadu
benediktinit), v jehoz dile jsou otomto zminky.” At uzsejedna o feholi Basileiovu

spojenou s jeho predstavami uspofadani mniSského Zivota, nebo také zminku

93'MALY, R., Cirkevni Déjiny, ,,s. 61.

% LAWRENCE, H., Déjiny stiedovékého mnisstvi, s. ,8-9.

9. SUBRT, J., Jeronym Legenda o poustevnicich, Praha: Oikoyment, 2002, s.18-20,
ISBN 80-7298-050-5.,.y—

%-SUSO, F. K., Dé&jiny kiestanského mnisstv, s. 44.

“MALY, R., Cirkevni Déjiny, s. ,,63.

%-VENTURA, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi II-11I, s,—. 259-260.
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o Pachomiové feholi. Podstatny vyznam pro Benedikta mély i Augustinovy myslenky
a jeho feholni tradice s idealem ,,spole¢ného Zivota podle vzoru prvotni cirkevni obce
v Jeruzalémé*“.” Bezesporu fehole afady, sepsané v raném obdobi mnisstvi, jisté byly
a stale jsou inspiraci a pramenem poznani pro dal$i mniSsky zivot, komunity a fady.
Jsou az obdivuhodné obrovska sila a odhodlani rozhodnout se pro cestu, kterou si asketové
a poustevnici sami dobrovolné¢ vybrali. Dokazali se zfici vSech télesnych pozitkl, Zzili
na pokraji smrti v pousti, ¢asto az na hranici animalnosti, aby posléze diky ziskané velké
vnitini sile nabyli 1éCitelskych nadpfirozenych schopnosti. Vydavali se pak zpét
do civilizace pomahat potfebnym. Soucasny béh Zivota fadi ponese urcité redukovani
stavu feholniki, nékteré fady zaniknou a dalsi se slouci na zéklad¢ ptibuznosti své fehole,
déle dnes ziji mnozi feholnici tradi¢nim zptisobem, kterym napomahaji lidem s programy
socialnimi a pastora¢nimi.'® Je mozné prohlasit, Ze poustevnictvi a mnisstvi bylo reakci
na pokles néabozenského stavu kiestanského obyvatelstva ve srovndni s epochou
prondsledovani kiestani od 1. stoleti az do 4. stoleti (viz zrovnopravnéni kiestanstvi
s jinymi naboZenstvimi v Rimské ¥3i vroce 313 cisafi Konstantinem I.a Liciniem.™
Vyznam mnisstvi pro civilizaci kromé vyznamu ve vécech ndboZenstvi ma vliv spole¢né
s klastery na rozvoj zépadni civilizace v oblastech védy, vzdélavani, zeméd¢€lstvi, vinafstvi,
astronomie a lékafstvi, mnisSi byli myslitelé, filozofové své doby a zajistili kontinuitu
mysSleni civilizace od antiky az po evropskou kiestanskou kulturu. Mnoho z duchovnich
pokladii antiky by se nezachovalo, kdyby nebylo pilnych mnichi, ktefi v raném stfedoveku
neunavng sbirali a opisovali staré rukopisy.'*”

Citat: ,,Clovék nedojde pokoje, ledaze vsrdci iekne, Zevtomto svétd

je jen on a Bih.*

¥-VENTURA, V., Spiritualita kirestanského mnisstvi II-I11, s. 2,58-259.
100-SUSO, F. K., Déjiny kiestanského mnisstv, s. 163.
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Abstrakt

Ve své bakalatrské praci se zabyva vznikem, pocatky egyptského mnisstvi a jeho
roz§ifenim v Rimské fi§i. Hlavnim cilem této studie je vyiesit otazku ,Jaké konkrétni
divody vedly prvni kiestany k rozhodnuti pro asketicky zivot na pousti?*“. Pojednavam
zde o vyvoji a hlavnich principech mnisstvi. Po vysvétleni konkrétnich pojmt (véetné
asketismu) jsem kapitoly zaméfil na komunity Eremitli a Cenobitl a jejich nejzndméjsi
pfedstavitele, jako byli Antonin Veliky nebo Egyptan Pachomios, ktery sepsal pravidla
pro zivot v klasterech. Popisuji i dalsi oblasti, které¢ byly ovlivnény egyptskym mnisstvim,
(napt. Syrie, Palestina, Sinajsky poloostrov). Dalsi kapitola charakterizuje pocatky
zapadniho mnisstvi, konkrétné sv. Augustina z Hippa a sv. Hieronyma. Zavér pojednava
o tom, co zahrnuje mnissky Zivot jednotlivce nebo komunity, a také ukazuje nad¢asovost
spirituality prvnich mnicht a to, v ¢em mize byt inspiraci pro dnesniho kiestana. To vSak

neni mozné bez dukladného seznameni s historickymi fakty a askezi.
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Abstract

In his bachelor's thesis, he deals with the origin, beginnings of Egyptian
monasticism and its spread in the Roman Empire. The main goal of this study is to solve
the question: "What specific reasons led the first Christians to decide for an ascetic life
in the desert?" I discuss here the development and main principles of monasticism. After
explaining  specific  concepts (including asceticism), I focused the chapters
on the communities of hermits and cenobites and their most famous representatives, such
as Antoninus the Great or the Egyptian Pachomius, who wrote the rules for life
in monasteries. I also describe other areas that were influenced by Egyptian monasticism,
e.g.: Syria, Palestine, the Sinai Peninsula. The next chapter characterizes the beginnings
of Western monasticism, specifically about Saint Augustine of Hippo and Saint Jerome.
The conclusion discusses what the monastic life of an individual or community includes,
and I also show the timelessness of the spirituality of the first monks, and how it can be
an inspiration for today's Christian. However, this is not possible without a thorough

acquaintance with historical facts and asceticism.
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Priloha

= Svaty Antonin (obr. 1)
= Jak se Bohu odevzdat?

= (Casova tabulka k poustevnictvi a mniSstvi
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Obr. 1: Svaty Antonin
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Jak se Bohu odevzdat?

Ve svobodném odevzdani prostfednictvim feholnich slibl mnich dokonaleji
vyjadfuje zasvéceni, které piijal ve svatostech kitu a birmovani.

Mnich slibuje Bohu tii sliby podle Rehole sv. Benedikta:

Slibem stalosti (stabilitas) se mnich véaze nacely zivot ke svému klaSternimu
spole€enstvi. To od ného vyzaduje lasku ke svému klasteru, plné a vytrvalé nasazeni svych
duSevnich i télesnych sil ve sluzbé spoleCenstvi a tkolim spolecenstvi. Tim mnich pfispiva
k vytvafeni rodinné atmosféry poskytujici vSem oporu a bezpeci.

Slib  vést ctnostny zpusob zivota (conversatio morum) zavazuje mnicha
ke klasterni proméné zivota, ktera v sobé zahrnuje Bohu zasvécené vzdani se manzelstvi
aosobni nemajetnost. Mnich slibuje, Ze bude stdle pracovat nasvém obraceni
a promé&hovani v Kristu podle Rehole sv. Benedikta a podle zpiisobu Zivota svého klastera.
Podle evangelijni rady, aby se Clov€ék vzdal manzelstvi pro nebeské kralovstvi, slibuje
mnich Cistotu. Mnich se tak vaze nerozdélenou odevzdanosti na Krista. Podle evangelijni
rady chudoby se mnich snazi vkladat celou svou nadéji v Boha, protoZe jeho bohatstvim
je Kristus.

Ve slibu poslusnosti (oboedientia) mnich napodobuje Jezise, ktery byl poslusny
Otci az k smrti. V naslouchdni Duchu svatému mnich hledd Bozi vili, a proto posloucha
opata a jeho zastupce ve vife a diivéfe podle Rehole sv. Benedikta a fadovych konstituci.
Jednotlivi ¢lenové naSeho fadu jsou vazani téz prokazovat poslusnost sv. Otci jako svému

v

nejvyssSimu predstavenému z titulu zavazku svaté poslusnosti.
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Prehled odbornych vyrazi:

Homootsius
Hypostase
Logos

Dogma

Teze

Krédo
Substancialni
Filioque
Arianismus
Apollinarismus
Pax Romana
Religion illicita
Religion licita

Casova tabulka:
Jezi$ Kristus

Rané¢ kiestanstvi

Cisaf Nero

Apostol Pavel

Apostol Petr

Origenés

Cisaf Decius

Sv. Antonin (poustevnik)
Sv. Pachomios

Arius

Cisaf Konstantin 1.
Milansky edikt

Nicejsky koncil

Zalozeni mésta Konstantinopole
Cunctos Populos edikt
Konstantinopolsky koncil
Zakaz olympijskych her
Sv. Simeon Stylita (sloupovni) starsi
Sv. Jeronym

Cisaf Theodosius I.

Rozdéleni Rimské fiSe na zapadni a vychodni

Sv. Augustin . 354-430
Sv. Melanie Mladsi
Chalkedonsky koncil
Stéhovani narodi

Zanik Zapadotimské fise
Sv. Benedikt z Nursie
Rehot 1. Veliky (papez)

soupodstatnost

samostatna osoba

slovo, prostfednik zjeveni

nazor

myslenka

vyznani viry

podstatny (zaklad néceho)

isyna

Jezis je Bozi syn, ale nebyl zde od pocatku

Jezi$ je polobtih (J. K. mél lidské télo a bozskou mysl)
fimsky mir (dlouhé obdobi) od 27 pf. n. 1. do 180 n. L.
nelegitimni kfestanské nabozenstvi od r. 64 n. 1. do 313
povolené kiest'anské nabozenstvi od r. 313

*7az1lpf.n.l.¥30az33n. 1.
od 1. stoleti dor. 325
odr. 54 do 68
odr.? do 67

od r.? do 64/67
odr 185 do 254
odr. 200 do 251
odr. 251 do 357
odr. 292 do 348
odr. 250 do 336
odr. 306 do 324
r. 313

r. 325
11.5.r.330

r. 380

r. 381

r. 393

odr. 389 do 459
odr. 345 do 420
od r. 347 do 395
r. 395

r. 383 az 439

r. 451

od 4. stoleti do 7. stoleti
r. 476

odr. 470 do 543

od r. 540 do 604
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