Teoreticka &ast/ Uvod

V nedavné dob¢ se lidstvo potykalo s pfichodem virového onemocnéni covid-19, a to
v rozsahu pandemie. Nemoc a riziko ndkazy se nedotykalo pouze zdravotniho stavu nés vsech,
ale zasahovalo vyznamné do socidlni oblasti, vcetné psychologického na jednotlivce.
Napriklad, kviili vladnim zakazim, které z velké miry pozastavily chod nasi zemé¢, byl narusen
Zivotni rytmus lidi, a to jak v Zivoté osobnim taktéZ profesionalnim. Rada rodin pfisla o své
vydélky, déti se nemohly setkdvat se svymi vrstevniky, coz je pro vyvoj déti jednoznacné
Skodlivé, ptibuzni se nemohli nav§tévovat, stafi lidé nemohli vidat své vnuky. Da se tedy fici,
7e pandemie méla vyrazné negativni psychologicky dopad na jedince a celou spole¢nost. Neni
predmétem této prace hodnotit, zda tato rozhodnuti, a v takovém rozsahu, meéla spise pozitivni
efekt, protoze méla na zfeteli zdravotni stav obyvatelstva nebo spiSe dosdhla opaku. Takové
hodnoceni probiha a analyzovat dopady této pandemie na spolecnost bude i véci budoucnosti.

Tato nemoc méla u mnoha pacientli lehky probéh, u nékterych tomu tak bohuzel nebylo.
Byly vymezeny tzv. rizikové skupiny co se zvySeného rizika nakazy tyce i priitbéhu onemocnéni
a jeho dopadu na lidsky organismus. Obecné se da fici, ze zvySené riziko onemocnéni covid-
19 kromé déti nejvice postihlo seniory (z divodu hor§i imunitni odezvy organizmu,
komorbidity a tak dale).

Dtvodem, pro¢ jsem se rozhodla napsat tuto praci, bylo zjistit, jak se adaptovali na
novou situaci seniofi v pobytovych centrech, jakym zptisobem, nakolik tuto situaci akceptovali,
co jim k tomu ptipadn¢€ pomohlo. Jak bylo lidem, ktefi se najednou nemohli setkdvat se svymi
pfibuznymi, byli ¢asto komorbidni a s védomim bliZici se smrti se nemohli ani rozloucit se
svymi blizkymi. Jak uZ jsem psala, cilem této prace neni hodnotit, zda byly restrikce spiSe dobré
nebo Spatné pro obyvatelstvo, ale védomi nemoznosti naposled spattit své blizkeé, kviili
vnéjSimu zakazu, povazuji za hluboce amoralni.

Vzhledem k tomu, Ze jsem se nemohla, z vySe zminénych divodi, ptat pfimo seniord,
vytvofila jsem vlastni dotaznik, ktery se problematiky dotykal, adresovany profesionalim
pecujicim v pobytovych centrech o seniory. Neomezil se ovSem jen na postihnuti situace
ubytovanych seniorti, zabyval se také adaptaci zaméstnancii v téchto pobytovych centrech,
dotkl se napfiiklad i jejich potiebné duSevni hygieny v naro¢né situaci. Poskytnuté informace
budu v ramci této prace fesit pomoci interpretace vysledki vyzkumu a pokusim se i v n€kterych
pfipadech navrhovat konkrétni zlepSeni pro chod center, pro plsobici profesiondly a
v neposledni fad¢ pro seniory samé.

Tato prace si klade otazku, zda se zménila kvalita Zivota seniorti ve velmi specifické situaci, v
situaci vladnich restrikci v rdmci obdobi pandemie covid-19 ve srovnéani s obdobim pied



pandemickym stavem, dotkne se téz pfistupu k seniorim v celospolecenském kontextu a bude
poskytovat i podnéty k feseni nékterych negativnich spole¢enskych jevi.



