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Abstrakt

Magisterska diplomova praca sa zaoberd somatickymi metodami, ktoré pouzivaju tvorcovia v
oblasti sucasného tanca. Praca sa zameriava predovSetkym na somatické principy, ktoré su
aktivnou stcastou tréningu, pripravy a tvorivej prace performera. Cielom prace je popisat’
tieto metody, ich konkrétne vyuZitie a pozitivny prinos, ktory v stcasnej tanecnej tvorbe

prinasajl.

KPucové slova
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Abstract

This master's thesis deals with the somatic methods used in a contemporary dance
performative practice. The thesis' main focus is on somatic techniques that are inherent to and
actively used in a performer's training, creative practice and performance. The aim of the
thesis is describing the specific methods, their use and their positive outcome in a creative

performer's practice.
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Uvod

Koncept tela ako soma, ako spolo¢nika ¢loveka, tela, ktoré ma v prepojeni s mysl'ou
podporné, kreativne a sebaregulacné schopnosti, zmenil pristup k ¢loveku v oblasti mediciny,
filozofie, psychoterapie, pedagogiky, aj taneCnej tvorby. Vo svojej praci vychadzam zo
skutocnosti, Ze stCasny tanec v poslednych desiatkach rokov zaznamenava vyvoj, ktory
uplatiiuje princip Specifickej prace s telom. Telo tanecnika prestava byt vykonnym nastrojom
na realizdciu choreografickej koncepcie, prave naopak, skrz stelesnenti skisenost’ sa telo
samo stava organizacnym principom vznikajuceho diela.

Princip s dorazom na telesné prezivanie tanecnika je v narastajicej miere aktualny pre
tvorcov po celom svete a stale intenzivnejsie sa spritomiuje aj v tane¢nych dielach slovenskej
a Ceskej scény. Pre umoZnenie stelesnenej skusenosti z tvorby dnes vstupuji do tréningu
sucasného tane¢nika metddy prace, ktoré umoziiuju nasmerovat jeho pozornost’ zvonku do
vnutra tela. Performer sa prostrednictvom nich stava vnimavej$im a jeho pohyb a tvorba
ziskavaju novu kvalitu. Vzhl'adom k orientacii pouzivanych metdéd na vnutorné, zvedomené a
telesné prezivanie tane¢nika, metddy nazyvam somatickymi.

Somatické principy pouzivané tane¢nymi performermi uvadzam v praci do kontextu s
disciplinou somatiky, v ramci ktorej v minulom storo¢i vznikali kodifikované pohybové
systémy, z ktorych sa niektoré medzi¢asom etablovali aj v tane¢nom vzdelavani a praxi.
Ciel'om prace nie je popis uz kodifikovanych somatickych systémov, stistred'ujem sa skor na
odkryvanie toho, ako rozumeju somatickej praci sucasni tanecni tvorcovia. Na zaklade tézy
somatického tanecného tela preto vychadzam z rozhovorov s tvorcami, ktoré su zdrojom
aktualizovaného a praktického poznania o vyuziti somatického pristupu v su¢asnom tanci.

V prvej Casti prace vyuzivam metodu desk research, Cerpam pritom zo sekundarnych
zdrojov — publikacii autorov, ktori st bud’ autormi samotnych kodifikovanych metdd alebo
ich sucasnikmi a spolupracovnikmi (D. H. Johnson, M. Todd, M. Eddy). V druhej ¢asti prace
vychddzam z metody kvalitativneho vyskumu. Formou polostrukturovaného rozhovoru sa
zhovaram so Styrmi tvorcami v oblasti suCasného tanca. Kritériom vyberu osobnosti je ich
poOsobenie na slovenskej alebo ceskej scéne (scény su vyrazne prepojené), zameranie ich prace
na telesné prezivanie performera a vlastna taneéna a choreograficka prax. Ustne prehovory na
zéklade audionahravky prepisujem a v procese vyhodnocovania ich interpretujem a

analyzujem v texte prace.



V ramci zvolenej metodiky som sa okrem iné¢ho inSpirovala ¢itanim sekundarnej
literatiry k somatickym pohybovym syst¢tmom. Vzhladom k pocetnosti somatickych
pristupov a ich Specifikam st publikacie Casto Struktirované ako vynatky z rozhovorov s
tvorcami somatickych metdd. Autori metdd vedia najlepSie opisat’ jednak technicku stranku
ich metodiky, jednak prvotni motivaciu k jej vytvoreniu, ktora suvisi s ich osobnym zivotom
a formou jej uplatiiovania. Vnimanie metdd v kontexte s osobnostou a ¢innost'ou ich autora
mi preto priSlo vhodné uplatnit’ aj v diplomovej praci. Vo vedeni rozhovorov s jednotlivymi
osobnostami zaroveil Cerpdm zo svojej skusenosti s divadelnou a tane¢nou kritikou a
publicistikou.! Metodika spracovavania rozhovorov sa miestami prelina s analyticko
kritickym pristupom uplatiovvanym pri pisani v zanri analyzy a recenzie sicasnej tanecnej
performancie.

Treba podotknut’, Ze tematikou sa v praci zaoberdm z pozicie divadelné¢ho vedca.
Vzhl'adom k interdisciplinarite témy, v Castiach prace venovanych somatickej praci, ktora
pracuje s poznatkami z oblasti anatomie, fyzioldgie a neurologie, vychadzam z relevantnej
sekundarnej literatiry a odborné pojmy komparativne vyhodnocujem pomocou odbornej
literatiry, najmsi ucebnic anatomie a kinezioldgie. TaZiskové st pre mia publikdcie Marty
Polakovej, Dynamické telo a Sloboda objavovat tanec, aj vzhladom k tomu, ze autorka sa
somatike venuje dlhodobo a to prave v kontexte sucasnej taneénej performancie.’

Co sa tyka popisu somatickych metdd, v prvej ¢asti prace sa im venujem prehladovo,
skrz popis zédkladnych fenoménov tzv. somatickej prace (napr. praca s dychom ¢i predstavou).
Vyber fenoménov podlieha ich moZznému uplatneniu v praci performera. Doraz zarovei
kladiem na uzku prepojenost’ uplatitovania somatickych metodd a procesu ucenia sa, ktoré od
pociatku stvisia: v zmysle sebapozndvania, “udenia sa, ako sa u€it”™ az po pragmatické
chapanie ucenia sa v ramci vzdelavacieho procesu.

Praca by mala Citatel'ovi priniest’ najmé aktudlny vhl'ad do povahy sti¢asnej tanecnej
tvorby na Slovensku a v Cesku v kontexte somatického pristupu k telu. Zaroveii moze sluzit
ako prehl'ad somatickych principov a navod ¢i orienta¢nd inSpirativna mapa k tomu, ako sa o

nich mo6ze dozvediet’ viac.

'V zéanri divadelnej kritiky mam publikované texty v ¢asopisoch K@D, Mloki, Taneéni aktuality, Javisko.
2 Polakova je pedagogitkou na Katedre taneénej tvorby na Vysokej Skole miizickych umeni v Bratislave a
pravidelne spolupracuje na projektoch so su¢asnymi mladymi performermi, je teda v Zivom kontakte s
vyskumnou oblast'ou.

? Pristup Feldenkraisovej metddy k procesu uéenia sa ako k pokornej a zhovievavej ¢innosti, pomocou
sebapoznavania.
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1 Pristup vychadzajuci z tela

V beznom zivote st 'udské telo a mysel’ zahltené mnozstvom vnemov, ktoré nedokazu
spracovat. Somaticky pristup, aplikovatelny vo vSetkych oblastiach T'udskej existencie,
spo¢iva v nachadzani prostriedkov k interpretacii r6znorodych podnetov, ktoré uvadza do
kontextu s telom. Telo v somatickej praxi je telom uvedomelym, jeho poznanie vychadza zo
zdmerného pozorovania vnutornych impulzov pomocou cieleného smerovania pozornosti.
Hlavnym vyskumnym predmetom somatickej discipliny je I'udské telo ako celistvy systém,
zalozeny na integracii tela a mysle. V oblasti umeleckého pohybového prejavu sa rychly
vyvoj somatickej discipliny v druhej polovici 20. storoc€ia prelina s filozofickym a estetickym
smerovanim americkej tanecnej postmoderny. V ramci konceptudlneho rozruSovania tanca
ako vylucne estetického umeleckého prejavu a dekonstrukcie tela ako jeho nastroja sa do
pohybovej tvorby prirodzene dostava nové vnimanie tela divdkom, ale aj samotnym
taneCnikom. V divadelnej a tanec¢nej performancii sa vnimanie tela posiiva od nastroja
prezentacie k fyzickému telu v jeho materilnej pritomnosti. Toto smerovanie mé potencial
koncepéne sa dopliiat’ so somatickym chapanim tela ako partnera na pochopenie vnutornych
psychickych a fyzickych procesov. Vd’aka tomu, ze performer sa snazi svojmu telu v pohybe
porozumiet’, vznikd priestor prirodzene a efektivne pouzit' jeho dynamické a interpretacné

kapacity.

1.1. Vymedzenie pojmu somatika

Filozof a teoretik pohybu, Thomas Louis Hanna, poskytol zalozenim odborného
periodika Somatics* v roku 1976 priestor teoretickému zachytavaniu poznatkov o
vznikajicich somatickych principoch. V publikovanych odbornych textoch spolu s d’alsimi
autormi rozvijali hlavné principy vznikajucej somatickej discipliny. V cykle odbornych eseji s
nazvom What is Somatics zavaddza Hanna pojem somatika a pomenuva niektoré zo
zakladnych kategorii somatickej prace.

Vychadza pritom z tézy vnimavého ¢i vedomého tela. Telo ako soma je inteligentné a

7ivé, a teda v procese neustalej premeny, ktor ma moznost’ ovplyviiovat’.’ V eseji rozliSuje

* Filozof a teoretik pohybu Thomas Louis Hanna za¢al v roku 1976 vydavat’ magazin s ndzvom Somatics:
Magazine-Journal of the Bodily Arts and Sciences.

> “Living organisms are somas: that is they are an integral and ordered process of embodied elements which
cannot be separated either from their evolved past or their adaptive future. A soma is any individual embodiment
of a process, which endures and adapts through time, and it remains a soma a long as it lives. The moment that it
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medzi vnimanim tela z pozicie subjektu, soma, a tretej osoby, kedy je telo, body, vnimané ako
objekt. V zavislosti od typu vnimania sa nuka rozdielny set nastrojov na jeho popis, analyzu a
pochopenie.®

Prostrednictvom vedomého vnimania zvnatra,” telo dovoluje ¢loveku ziskavat
komplexné poznanie o fiom samom.® Tento druh vnimania prebieha prostrednictvom
pozorovania a poskytuje ¢loveku, ktory telo obyva, bezprostredné a jedinecné poznanie.
Vedomym pozorovanim vznika priestor pre lepSie uvedomovanie si stavu vlastného tela a tiez
schopnost’ sebaregulacie.” Telo ako soma je tak podl'a Hanny seba-regulaény, vedomy systém,

ktory neustale aktivne vstupuje do kontaktu s vlastnymi procesmi, a zaroven s prostredim.

1.1.2 Strucny historicky vyvoj

Somatick tradiciu je dnes moZné roz&lenit’ do troch vin somatického uéenia.'® Zagina
sa pracou prvej generacie predstavitelov, ktori v priebehu 20. storocia zavadzaju jednotlivé
somatick¢ pohybové systémy. K Specifickej praci s telom ich casto privadza osobna
sktisenost’, ktord im vyrazne komplikuje fyzické fungovanie, vratane zdkladnych Cinnosti, ako
je chddza, ¢i re€. Nevyhnutnost’ a tizba vratit’ telu schopnost’ fungovat’ spravne a bez bolesti
ich privadzaju k intenzivnemu celozivotnému vyskumu.

Pracu prvej generacie predstavitelov zjednocovala sudrznost vo filozofickom a
praktickom pristupe k telu, ktord dalej rozvijali v zavislosti od podmienok, v ktorych

vznikajuce metddy uplatiiovali.! Kodifikované pohybové systémy ako Bartenieff

dies it ceases to be a soma and becomes a body. At the center of the field of somatics is the soma-an integral and
individual process which governs its own existence as long as it has existence.” Vid. HANNA, T., What is
somatics. s. 340.

S HANNA, T., What is somatics. in Bone, Breath and Gesture. s. 341.

7 Anglicky somatic awareness. Dalej pozri pojem vedoma pozornost’, s. 15.

8 “Thomas Hanna, so-called father of the term "somatics," brought attention to the "soma" by emphasizing the
soma's alive and changing status, replete with cellular intelligence and capability of perceiving itself. Somatic
awareness allows a person to glean wisdom from within” Vid'. SomaticPractices and Dance: Global Influences.
s. 47.

 HANNA, T. What is somatics. in Bone, Breath and Gesture. s. 344.

10 Uplattiujem rozdelenie podl'a publikicie Mindful Movement, ktorej autorkou je Martha Eddy (pre iné ako
chronologické delenie pozri Johnson: 1995 alebo Sedlackova: 2013).

' Je potrebné spomentit’, Ze jednotlivi autori prvych somatickych metdd boli in§pirovani pristupmi, ktoré sice
nie s sucastou kanonu kodifikovanych metod, avsak su zakladatel'skou inStanciou v somatickom uvazovani. Ide
napriklad o priekopnicku pracu Elsy Gindler (Nemecko, 1885-1961), ktora vyucovala pohyb s dorazom na
koncentraciu a pritomnost’ cviciaceho. Jej pristup nebol Sireny s konkrétnym pomenovanim metddy (sama
niekedy pracu nazyvala “Human Work™), aj pod vplyvom situacie pocas 2.sv. vojny, na jej pracu nadviazali a
rozsirili ju jej ziaci. Napr. Carola Spreads v praci s dychom a Charlotte Selver v metdde sensory awareness.
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Fundamentals,"> Feldenkraisova metoda,"” ¢i Alexandrova technika,' spdja zameranie na
vnutorni mudrost’ tela, pre docielenie efektivneho, bezbolestného a prirodzeného pohybu.
Podl’a delenia Eddy do prvej somatickej viny mo6zeme zaradit’ osem somatickych pohybovych
systémov. Okrem vysSie spomenutych st to metddy Eutonia," Ideokinéza,'® Rolfing, tzv.
metoda Sensory Awareness'” a Tragerova metoda'®.

Na pracu prvych somatickych ucitelov nadviazali d’alSie vyrazné osobnosti v druhe;j
vlne" somatického vzdelavania, a tretej, sucasnej vine. Komplexna informaénd vymena
medzi jednotlivymi predstavite'mi je graficky zndzornena v publikacii Marthy Eddy, Mindful

movement.*

Mnohé z pristupov su aktualizované v praxi odbornikov naprie¢ odbormi dodnes.
Ako relevantné pre slovensky a ¢esky kontext* a tane¢no-pohybovu terapiu Milgrom uvadza
najmi somatické metdody Body Mind Centering, Bartenieff Fundamentals, Feldenkraisovu
metodu, Continuum movement a Authentic Movement. Spomenuté pohybové systémy mozu
zastavat’ svoju rolu okrem tanecno-pohybovej terapie aj v ramci pripravy tanecnika.
Pohybovy systém Body-Mind Centering (BMC) nabada cviCiaceho objavovat
telesnost’ cez jednotlivé anatomické Struktury tela. Proces vedomého objavovania prindsa
uvedomenie si jednotlivych casti tela a tkaniv a ich vyznamu pre podporu tela. Metoda
vychadza z experimentalnych S$tadii zaloZzenych na vyuZiti anatomickych, fyziologickych a
psychologickych principov v pohybe, dotyku, hlase a mysli.?* PoCas praktizovania metody si
tak cvic¢iaci uvedomuje nielen svoj pohyb, ale pracuje aj s dychom, hlasom, dotykom a

celkovym zacielenim vnimania. Autorka metody, Bonnie Bainbridge Cohen, vyStudovana

12V metdde Bartenieff Fundamentals, jej zakladatelka, Irmgard Bartenieff (1900-1982), vychadza zo spoluprace
s Rudolfom von Labanom. Labanovu objavitel'sku pracu rozvija vo vlastnej linii aj v tane¢no-pohybove;j terapii.
Somatika sa vd’aka jej praci rozsiruje o psychologicky rozmer, naviazany na konkrétne pohybové vzorce.

13 Moshe Feldenkrais (1904-1984) vyvinul Feldenkraisovu metdédu, rozdelent na techniky Funkcnej integrdcie a
Pohybom k sebauvedomeniu. Metody prostrednictvom jemnych pohybov, predstavivosti a manipulacie s telom
uvolnuju telo od zauzivanych pohybovych vzorcov a oslobodzuji jeho pohybovy prejav.

' Alexandrova technika, zalozena F. M. Alexandrom (1869-1955) ma prostrednictvom integracie tela a mysle za
ciel’ odstranovat’ priciny neefektivneho vyuZzivania tela a s nim vzniknutych tazkosti, pomocou vsimania si a
prepisu automatickych reakcii na jednoduché stimuly.

'3 Gerda Alexander (1904-1994) sa v metode sustred’uje na dosiahnutie fyzickej a emoénej rovnovahy tela skrz
harmonizéciu svalového tonusu. Pracuje aj s emo¢nym rozmerom pohybu, ktory nebol v ramci kanoénu
prirodzene zohl'adiiovany.

'6 Metdda, zalozena Mabel Ellsworth Todd (1880-1956), kombinuje predstavivost’ a konkrétnu obrazotvornost’
so znalostou anatomie tela. Vyuziva tzv. kinesteticku predstavu na stimulaciu konkrétnych svalovych tkaniv a
iniciaciu zelaného pohybu. Todd ju aplikovala v somatickom vzdelavani aj v praci s profesionalnymi tane¢nikmi.
17 ZakladateI'mi metody st Charlotte Selver s manZelom Charlesom Brooksom.

18 EDDY, M. Mindful movement, s.80.

' V rdmci druhej generacie somatickych pristupov sledujeme cez desiatku novych metdd, patria medzi ne aj
metoda Body-Mind Centering sformulovana Bonnie Bainbridge Cohen, metoda Life/Art Process, sformulovana
Annou Halprin, alebo metodda Janet Adler, The Discipline of Authentic movement, ktoré su ¢asto vyuzivané aj v
kontexte tanecnej tvorby.

2 Vid'. publikaciu Mindful Movement, s 8.

21V zavislosti od dostupnosti vzdelavania a certifikacie v naom geografickom kontexte.

2 SEDLACKOVA, Anna. Vyvin pohybu v systéme Body Mind centering. s. 33.
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terapeutka, praktizujuca tanec,” bola pri formulacii metoédy ovplyvnena tedriou
neurologickych vyvojovych vzorcov,” jogou, Labanovou metdédou ¢&i japonskou metddou
katsugen undo. K metéde BMC ju viedol najmi zaujem o skimanie dotyku a pohybu, v
ktorom prepajala poznatky zépadnej mediciny so sklsenostami vychodnych systémov
pohybu a lieCenia.” Podstatnym vychodiskom metody BMC je prepojenost’ mysle a tela —
vedie k porozumeniu toho, ako sa mysel’ prejavuje cez telo.”® Podl'a metody moze byt pohyb
cestou pozorovania prejavov mysle prostrednictvom tela a moze byt tiez spéosobom, ako
ovplyvnit’ zmeny vo vztahu telo-mysel’. Slovo centering v ndzve metddy oznacuje jeden zo
zakladnych principov systému — “je procesom vyvazovania, ktoré je zaloZené na dialdégu a
dialog je zaloZeny na skusenosti.”*’ Artikulacia systému a formalizovanie metddy prebehli po
zaloZeni The School of Body Mind Centering v USA, v roku 1973.

Feldenkraisova metdda, pozostdvajica z metdd Funkcnej integracie a Pohybom k
sebauvedomeniu, prostrednictvom jemnych pohybov a manipulacie s telom uci cviciaceho,
ako nachadzat’ a vyuzivat’ $ir§i rozsah pohybovych vzorcov a tym najst’ bohatSi spdsob
pohybu.?® Je zamerana na zlepSenie pohybovych schopnosti ako aj zredukovanie bolesti a
obmedzeni v pohybe.”” Zakladatel metdody Moshe Feldenkreis rozumel pohybu ako
prostriedku dorozumievania sa s jednotlivymi ¢astami tela a ako nastroju na pochopenie
fungovania tela a mozgu.

Integrovany  komponent Feldenkraisovej metddy s nazvom Pohybom k
sebauvedomeniu, prebieha prostrednictvom cvicenia pomocou verbalnych zadani a dotyku,
kde cviciaci reaguje na podnety, na zdklade ktorych vykonava vel'mi jemny pohyb. Pohyby
su Casto nebadatelné, vykondvané pomaly a prirodzene. Kladie sa doraz na ich objavovanie
bez tlaku, bez svalovej namahy, s hravostou a bez jasne uréené¢ho vysledku. Vd'aka technike
moze praktikant lepSie rozliSovat’ medzi stupniami svalovej namahy a vo vysledku dosahovat’
jemné a postupné uvolnovanie Casti tela. Cielom techniky je naruSanie zvycajnych
pohybovych vzorcov, ktoré sa odburavaju v procese cvi¢enia v novom a prirodzenom pohybe,
kedy zaroven vznikaju nové moznosti pohybovej koordinacie. Pocas cvi¢enia mézu byt

vyuzivané mentalne obrazy ¢&i tzv. technika skenovania tela®® pre zlepSenie predstavy

2 Bainbridge $tudovala tanec u Erica Hawkinsa, choreografa, pedagoga a priekopnika v uvedomelej préaci s
telom. V 60. rokoch bol sti¢astou viny tane¢nikov a choreografov, ktori pomocou integracie tela a mysle hl'adali
efektivnejsi, prirodzeny a autenticky pohyb. Hawkins vyvinul filozofiu pohybového tréningu, ktora vyzdvihuje
zmyslové vnimanie pohybu, prepojené s technikami zalozenymi na vedeckych principoch.

2% NDT — tzv. neurodevelopmental therapy.

% SEDLACKOVA, Anna. Vyvin pohybu v systéme Body Mind centering. s. 34.

2 SEDLACKOVA, Anna. Vyvin pohybu v systéme Body Mind centering. s. 34.

2 SEDLACKOVA, Anna. Vyvin pohybu v systéme Body Mind centering. s. 34.

2% SEDLACKOVA, Anna. Vyvin pohybu v systéme Body Mind centering. s. 27.

2 FELDENKREIS, Moshe. The Elusive Obvious, Introduction. In Bone, Breath and Gesture, s. 137.

30 Blizsie k technike body scanningu vid'. kapitolu Esencialny pohyb v praci Evy Urbanovej, s. 34.
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vlastného tela a prace s nim. Podstatnou sti¢astou je oddych medzi jednotlivymi pohybovymi
sekvenciami pre integraciu skiisenosti z pohybu.

Pohybové systéemy Body Mind Centering a Feldenkraisova metdda zacinaju byt
postupne integrované vo vyucbe na niektorych slovenskych a cCeskych vzdelavacich
inStitaciach pre hercov, tane¢nikov a choreografov. Prikladom je pedagogicky pristup Anny
Sedlackovej na Katedre tane¢nej tvorby na VSMU v Bratislave a hodiny Feldenkraisove;

metody v ramci semindrov na Katedre autorskej tvorby a pedagogiky na DAMU v Prahe.

1.2 Vymedzenie pojmu sucasny tanec

Tanec presiel v priebehu 20. storo€ia vyraznymi premenami naprie¢ oblast'ami 'udskej
existencie. Ako umelecka forma smeroval od svojho klasického obdobia, baletu, cez tane¢nt
modernu stale intenzivnejsie k sebareferenénym a konceptudlnym podobam.*' Premeny tanca
a pohybu prebiehali dynamicky a mnohovrstevnato a zacali byt reflektované aj na
diskurzivnej trovni. Tento vyvoj viedol postupnou reviziou samotnych pojmov tanec a
choreografia®’ az k premene celkového nazerania na taneény prejav, vratane jeho
ontologickej podstaty.*® Stav trva od pociatku 20. storo¢ia do sucasnosti.

Ako vyrazné momenty pre sucasny tane¢ny diskurz je potrebné spomenut’ vznik
postmodern dance v 60. a 70. rokoch a tvorbu konceptudlnych umelcov v 90. rokoch 20.
storo¢ia.** V kontexte tejto zdsadnej premeny tane¢nej paradigmy sa formuje aj novy taneény
Styl, sucasny tanec, ktorého tane¢ny jazyk sa rychlo stava jednym z majoritnych, svetovo
rozSirenych tanecnych Stylov. Z mmnoziny tzv. contemporary dance sa dalej vymedzuje
napriklad fyzické divadlo a autorské formy, ktoré si sucasni tanecni tvorcovia formuluju
vlastnou interpretacnou a choreografickou praxou. Kontinudlny vyvoj sti€asnych tanecnych
pristupov spoluvytvara aktualnu tane¢nti epochu, v ktorej nepanuje jasna zhoda o Zanrovom
vymedzeni. V tane¢no-vednom diskurze vSak existuju zachytné body, na zaklade ktorych
mdzeme o sucasnom tanci hovorit’.

Vangeli v suvislosti so zanrovym zaradenim contemporary dance vyzdvihuje aspekt

prezentacie diela a jeho komunikacie divakovi. V ramci formy divackeho vnimania hovori o

3'PAVLISOVA, J. a kol. Aktudlni tanecnévédny diskurz: Obraty v soucasném tanci. s. 6.

32 Si¢asny moderny tanec ¢asto vyuZiva techniky narativny $tyl, udalosti sa vSak zriedka odohravaju linedrne, st
fragmentované alebo spojené s asociaciami, tanec ¢asto vyjadruje viacero vyznamovych vrstiev, ¢im vyzyva
divéka, aby si kusky sam poskladal, a tak dospel k zmyslu diela. Postmoderna choreografia ¢asto vyuziva
pohyby, ktoré presahuju ramec konvencnych technik baletu ¢i moderného tanca. Blizsie pozri AU, Susan. Balet
a moderny tanec. s. 195.

3 PAVLISOVA, J. a kol. Aktudlni tanecnévédny diskurz: Obraty v soucasném tanci. s. 6.

3 PAVLISOVA, J. a kol. Aktudlni tanecnévédny diskurz: Obraty v soucasném tanci. s. 8.
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tzv. divakovi vzdialenom a priblizenom.” Pri vzdialenom pohl'ade dominuje vizualny vnem, v
ktorom hra rolu najmé symetria a pravidelnd geometria — divak potrebuje mat’ pre spravne
vnimanie usporiadania scénickych prvkov odstup.’* Formu priblizeného pohladu pritom
nazyva haptickym vnimanim,’” kedy st divaci k javisku blizsie®® a vnimaju teld tane¢nikov
inym pohladom. Na divdkov pdsobi prave blizkost, s ktorou su spojené d’alsie Specifické
aspekty zazitku. Vangeli spdsob vnimania taneCnej performancie nazyva tzv. taktilnym
veitenim, ktoré spociva v jeho bezprostrednosti:

“S priblizenim sa zvyznamiiuju teld nielen vo svojom tvare, ale aj vo svojej telesnosti,
zranitelnosti, vo svojom chveni a ludskosti. S pribliZzenim ¢i oddialenim sa menia
vyznamové akcenty, divacke zmysly sa preskupia a vyznam sa prezna¢i. So zosilnenym
hmatovym vnemom sa aktualizuji niektoré emocie a vyznam — ako hanba, telesna empatia,
sucit a divak sa stava z(¢astnenej§im.”*’

Zmenena forma vnimania divdkom a dovod, preco na predstavenie sicasného tanca
prichddza, uz nesuvisi iba s estetickou formou, spdja sa so zmenenou podobou prezentacie
tela na javisku, s jeho prezenciou. S fiou izko stvisi obsiahla téma vztahu tane¢nej formy a
vyrazu. Teda rozdiel medzi technickym predvedenim pohybu, pohybovou Ccistotou a
virtuozitou, a medzi spontdnne prevedenym autentickym pohybom, vychadzajiicim z tela
konkrétneho tane¢nika. Pristup, v ktorom je telo tane¢nika vnimané ako hlavny organizacny
prvok, ovplyviiuje samotny proces tvorby. Kladie sa v nej doraz na tanecnikovo stelesnené
vnimanie, v dosledku ¢oho ma aj tvorba procesudlny charakter. To sa nevyhnutne
odzrkadl'uje aj na vyslednej choreografii.

O choreografii a dramaturgii v si¢asnom tanci hovori Barbora Liska prostrednictvom

pojmov nova dramaturgia® a novd choreografia.*' Chapanie novej dramaturgie sa vymedzuje

3% VANGELI, N. Tanecni inscenace: Pristupové cesty k jejich analyze. s. 70.

36 Scéna tradiéného divadla, ktorej scénickost’ j posilnena aj divadelnym ramom, scéna na ktorej sa odohravaju
tanecné predstavenia klasického a neoklasického baletu.

3" VANGELI, N. Tanecni inscenace: Pristupové cesty k jejich analyze. s. 70.

*8 Predstavenia sti¢asného tanca maju ¢asto komorny réz, odohravaju sa v black boxe ¢i v mensich salach a
posobia intimne. Tanecné inscenacie viak v drvivej vacsine zachovavaji koncepéné aj priestorové rozdelenie roli
performer - divak a aj v pripade menej tradiéného priestorového usporiadania zachovavaju oddeleny priestor
javiska a hl'adiska.

3 VANGELI, N. Tanecni inscenace: Pfistupové cesty k jejich analyze. s. 70.

* Tane¢na dramaturgia je relativne novym fenoménom, zv1ast' v eskom a slovenskom kontexte, v ktorom sa
objavuje takmer vylucne v dielach nezavislej choreografickej tvorby. Rola dramaturga sa stale spaja najma s
divadelnou tvorbou, kde dramaturg pracuje v ramci divadelnej produkcie s textom a vyznamom diela. Zmena
paradigmy divadelnej dramaturgie, kde text nie je nadradenou zlozkou a ostatné scénické lementy (priestor,
svetlo, zvuk, hudba) ziskavaju rovnocennu délezitost,, nastava v 21. storo&i. Blizie pozri LISKA, B. Nékolik
uvah o dramaturgii v nové choreografii. s.16.

4 LISKA, B. Nékolik tivah o dramaturgii v nové choreografii. s.16.

13



vo&i povahe dramaturgie v tradicnom ¢inohernom divadle.* Jej zékladnym rysom je “doraz
na tvorivy proces ako taky a na celkovy procesudlny charakter postupného vzniku
jednotlivych komponentov diela, ¢i uz formélnych alebo obsahovych a ideovych. Tvorcovia
nevstupuju do procesu tvorby s konkrétnou predstavou o cieli, ktory chct dielom dosiahnut’, a
o tom, ¢o by malo vyjadrovat’.”® Proces tvorby je pociatkom a tzv. bodom nula, v ktorom sa
ma buduce dielo Sancu formovat’.

Hoci sa vysSie popisané pristupy novej dramaturgie nevzt'ahuju Specificky na sucasnu
taneCnu inscenaciu, funguju s zdnrovym a intermedidlnym presahom a su aplikovatel'né na
Struktiru tanecnej performancie. “Jednou zo zakladnych charakteristik toho, ¢o nazyvame
novou dramaturgiou je vyber pracovnej metody, orientovanej na proces. Vyznam, zamery,
forma a podstata hry vyvstava v priebehu pracovného procesu, ku ktorému herci Casto tiez
vel'mi prispievaju, vd’aka materialu, ktory prinaSaju pocas sktiSania. Tento material moze byt
vo forme textu, ale moZu to byt tieZ obrazy, zvuky a pohyby.”*

Ako pole podsobnosti tanecného dramaturga LiSka wuvadza priestor novej
choreografie.*® “Stcasni choreografi zhust'ujii svoje skusenosti s roznymi tane¢nymi
technikami na zaklade svojich vlastnych koncepcii a spdjaji ich s novymi pohybovymi
konceptmi a metédami.”® Produkcia novej choreografie je zaroven priestorom pre myslenie,
a kritick( prax.*’ Z esteticky-kompozi¢ného hladiska tento pristup rusi predstavu choreografie
ako $truktary estetického pohybu, ktory sa deje na pozadi zvoleného hudobného doprovodu.*

Predstavenia sucasného tanca sa vd’aka ich Castej vyrazovej a medidlnej hranicnosti
nazyvaji taneCnymi performanciami. Termin performativne umenie sa rozsiril v
sedemdesiatych rokoch minulého storocia a pdvodne oznacoval diela najmd vytvarnych
umelcov. Podla klasifikacie umeleckého kritika Johna Rockwella, ktory v roku 1983
identifikoval zakladné charakteristiky performativnych diel, sa performancie vyznacuja:
“nenarativhou a nerealistickou povahou, vyuzivanim multimédii a silnym vizudlnym

2949

komponentom. Tymito kvalitami sa vyznaujo 1 mnohé diela sucasného tanca,

performativne umenie je vSak rozmanité, jednou z najlepSich ciest vymedzenia pojmu

“2 Dielo sa v principoch novej dramaturgie neorganizuje na zaklade jednej vladnucej zlozky (akou je v pripade
divadla text) ale existuje v dynamickej rovnovéhe zloziek, a to v kazdej inscenacii zakazdym nanovo. Blizsie
pozri esej H. Lehmanna a P. Primavesiho, Dramaturgy on shifting grounds: 2009.

# LISKA, B. Nékolik 1ivah o dramaturgii v nové choreografii. s. 17.

“ LISKA, B. Nekolik 1ivah o dramaturgii v nové choreografii. s. 17.

* Pojem novd choreografia zavadza rakusky teoretik divadelného tanca a tane¢ny kritik H. Ploebst v roku 2001.
Blizsie pozri LISKA, B. Nékolik iivah o dramaturgii v nové choreografii. s.21.

4 LISKA, B. Nekolik tivah o dramaturgii v nové choreografii. s.21.

‘T LISKA, B. Nékolik 1vah o dramaturgii v nové choreografii. s.21.

8 “Choreografia nie je je iba sprostredkovanim réznych foriem tane¢ne;j estetiky, forme predchadza nové
choreografia ako podstatne obsiahlej$i komunikaény prostriedok.” Ibidem.

% AU, Susan. Balet a moderny tanec. s. 199.
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taneCnej performancie je per negativa. Susan Au vo svojej publikacii hovori o tanecnej
performancii ktord “nemd byt len zobrazenim tane¢nej techniky. Jej choreografia moze
vyuzivat bezné pohyby, odvodené¢ z kazdodennych cinnosti a vizualne prvky (babky,
rekvizity, film, video) alebo hovorené ¢i spievané slovo, ktoré niekedy nadobudaju rovnaku

dolezitost” ako pohyb.”°

% AU, Susan. Balet a moderny tanec. s. 199.
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2 Somatické principy vo vzdelavani a praxi performera

Kodifikované metddy v CistejSej alebo adaptovanej podobe si tane¢ni performeri Casto
osvojuju uz v ramci akademickej vyuky a na umeleckych Skolach. Jednotlivé somatické
pohybové systémy (v cCeskom a slovenskom kontexte zvlast Feldenkraisova metdda,
Bartenieff Fundamentals, ¢i Body-Mind Centering) sa postupne zaradili do tane¢nych osnov a
performativnej praxe.

Polakova v ramci sucasného pristupu k pohybu vyzdvihuje déraz na individudlnu
telesnu skusenost’ tanecnika: “pri Stadiu pohybu je klI'iCova skusenost’ s vlastnym telom, cez
ktort performer ziskava vntorné pochopenie, prostrednictvom stelesnenia.”' Vedenie na
zéklade somatickej skusenosti je neprenosné a kazdy Student pohybu k nemu potrebuje
dospiet’ sim. Pedagog, v roli facilitatora a navigatora, reguluje priebeh prace. Objavovanie
telesnych schopnosti sa tak u tane¢nika nedeje skrz imitovanie ¢i ucenie sformovanych fraz, k
osobitému vysledku sa dostava skrz praktizovanie somatického pohybu. Ako seba-direktivny,
vychéadzajuci zo samotnych Studentov pohybu, ktori sa neprispdsobuju direktivu pedagoga,
popisuje pristup v somatickom vzdeldvani aj Milgrom.>® Praktikant somatického pohybu sa
prostrednictvom jednotlivych technik dostava do stavu, kedy je schopny najprv vnimat svoje
telo a nasledne iniciovat’ pohyb zvnutra.

Sedlackova™ spéaja pouzitie somatickych metdod priamo s efektivitou pohybu a
schopnost’ou vyuzit’ potencidl tela tane¢nika na maximum (v choreografickej, interpretacnej a
pedagogickej praxi). “Metddy modzu byt prostriedkom na vnatorné spracovanie technickych
poziadaviek, a zaroven spoznavanie vlastného pohybového spravania a reakcii. Tane¢nik sa
skrz metdédy vyrovnava s poziadavkou komplexnosti tanecného pohybového prejavu,
narokom na technicku zru¢nost' a vSestrannu fyzicka a technicku pripravenost. Efektivvne
vyuZitie pohybového potencidlu tanecnika je zarovenl prevenciou proti neSetrnému
zaobchadzaniu s telom a tirazu.”** Tane¢nik vybaveny somatickymi zru€nostami sa dokaze
pomocou somatickych nastrojov lepSie pripravit’ na tréning alebo predstavenie po psychickej,
aj fyzickej stranke. Rozvojom vlastného poznania sa u¢i vnimavosti nielen voci svojmu telu,
ale aj k okoliu a k priestoru. LepSie uvedomovanie si tela v priestore a vybudovana citlivost’

ma priamy vplyv aj na pracu s tanenym partnerom.’® Integraciou somatickych metdd v

S' POLAKOVA, Marta. Dynamické telo. s.5.

2 SOMATIKA VE SVETE A U NAS. Dostupné online na:
https://www.somatika.cz/l/somatika-ve-svete-a-u-nas/.

% SEDLACKOVA, Anna. Vyvin pohybu v systéme Body-Mind Centering. s. 145.
* SEDLACKOVA, Anna. Vyvin pohybu v systéme Body-Mind Centering. s. 145.
S SEDLACKOVA, Anna. Vyvin pohybu v systéme Body-Mind Centering. s. 145.
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siCasnom tanci sa fokus prestiva na proces, teda tréning a pripravu performera, miesto
vycviku virtudézneho tela, orientovaného na jediny ciel — tanecné dielo. S procesudlnym
charakterom tvorby suvisi vytvaranie priestoru na oddych, pocas ktor¢ho ma tanecnik

prilezitost’ integrovat’ telesntl skisenost’ ziskanli pocas tréningu.

2.1. KPucové aspekty somatickej prace

2.1.1 Vedoma pozornost’

V jednej z cyklu svojich odbornych eseji Hanna rozliSuje medzi zadkladnymi néstrojmi
somatickej prace — stavmi consciousness®® a awareness. Druhy z pojmov pritom popisuje ako
vedomé nasmerovanie pozornosti. Vysielanim vedomej pozornosti zameranej na urciti Cast’
tela ma pozorovatel’ schopnost’ vedome sa s fiou, napriklad pomocou dychu, skontaktovat’. V
ramci somatického procesu nie je toto pozorovanie pasivne, svojim vedomym a selektivnym
zameranim je naopak aktivnym a produktivnym procesom vnimania.

Vedoma pozornost’ je v somatickej praci zakladnym prostriedkom k lepSiemu
uvedomovaniu si tela, ktord okrem iného vedie k vedomému pohybu. Uvedomovanim si
jednotlivych casti tela pomocou dychu ¢i vizualizacie si tanenik postupnou pracou dokaze
uvolnovat’ svalovua tenziu, zlepSovat’ pohyblivost’ jednotlivych Casti tela a objavovat’ volnost’
a kreativitu v pohybe. Prirodzeny désledok dlhodobej somatickej prace tak moze byt ¢o

mozno najvyssia miera autondmie a slobody l'udského tela a pohybu.”’

2.1.2 Praca s predstavou

Pracu s pohybovou predstavou sformulovala v rdmci svojej metédy s nazvom
ideokinéza v roku 1920 Mabel Elsworth Todd.”® KI'a¢ovym aspektom techniky je vizualizacia
pohybu pomocu ideokinetickej predstavy, ktorej obsahom je pohyb na urovni tkaniv vnutri
tela, alebo pohyb tela v priestore. Technika prebicha bez vnimatelnej fyzickej reakcie alebo

svalovej ndmahy a zabezpecuje priming €i nastavenie nervového systému.

3 “Consciousness is basic to the human soma: It designates the range of voluntary sensory-motor functions
acquired through learning. Consciousness is "voluntary", because its range of skills are learned and, therefore,
available for use as familiar patterns. To learn a skill is to learn to employ it at will. Consciousness should not
be misunderstood; it is not a static "faculty of the mind" nor a "fixed" sensory-motor pattern. To the contrary, it
is a learned sensory-motor function.” Blizsie pozri HANNA, Thomas. What is Somatics?, s. 342.

7“4 soma that is maximally free is a soma that has achieved a maximal degree of voluntary control and a
minimal degree of involuntary conditioning. This state of autonomy is an optimal state of individuation, i.e., one
having a highly differentiated repertoire of response possibilities to environmental stimuli” HANNA, Thomas.
What is Somatics?, s. 342.

8 Koncept d’alej rozvijali jej ziacky Lulu Sweigard a Barbara Clark.
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Praca s konkrétnou pohybovou predstavou je ii€innym nastrojom prepojenia mysle aj
pre telo tanecnika, pretoze pomocou nej moze prebichat akési programovanie pohybu na
urovni mysle, ktoré vo vysledku dokaze telo nasmerovat’ k naplneniu pohybového zameru. V
somatickej praci ma technika potencial zlepsit’ telesnu flexibilitu, koordindciu a vplyva tiez
na expresivny aspekt pohybu. Poldkova uvadza uzitocnost’ techniky integrovanej v tane¢nom
tréningu pre efektivitu pohybu tane¢nika® — s jej pomocou je mozné odstrafiovat’ nadbytocné
a neziaduce svalové napitie, méze mat’ vplyv na postoj tanecnika,” a celkovu fyzicka

vykonnost’.®!

2.1.3 Prepojenost’

Koncept prepojenosti na urovni Struktary tela pracuje s funkénymi prepojeniami,
ktorych integracia do pohybu umoZziuje efektivnu pohybovii koordindciu tela.®> Na
pomenovanie prepojenia jednotlivych systémov Polakova pouZziva termin funkcna integracia,
ktory zavadza v ramci svojej metddy Moshe Feldenkrais.” Prepojenost’ na fyzickej arovni
Struktary a stavby tela a budovanie prepojeni medzi Castami a systémami tela je zakladnym
prvkom prace tanecnika: “Na to, aby tane¢nik dokazal vnimat’ a G¢inne pri pohybe vyuzivat
niektoré vyznamné prepojenia v tele, potrebuje si prv osvojit’ informacie o jednotlivych
Castiach a systémoch, ich funkciach a funkénych vztahoch k ostatnym castiam ¢i
systémom.”® Tane¢nik so znalostou a osvojenim si funkénych prepojeni dokaze vnimat
pohyb svojho tela ako suvisly a komplexny, realizovany na zaklade ti¢innej komunikécie jeho
jednotlivych casti. Schopnost’ vnimat’ na trovni funkénych prepojeni, mu umoziuje vyuzivat
tzv. kinetické retazce,” s ktorymi suvisi plynutie pohybu.®® Plynutie, ¢i pohybovy flow® je

jednym zo zékladnych vyrazovych prostriedkov v si¢asnom tanci.

% POLAKOVA, M. Dynamické telo. s. 42.
% Telo tane¢nika ma v dosledku kompenzacie svalovej nerovnovahy zabudované pohybové navyky, ktoré
vyvolavaju svalové napitie, ktoré si tanec¢nik nemusi uvedomit’, postupne vSak mdze viest’ k obmedzeniu
slobody a rozsahu v pohybe ¢i k deforméciam. Pomocou prace s predstavou a vizudlnymi schémami v technike
ideokinézy mé taneénik moznost’ navodit’ u¢innejie vzorce svalovej ¢innosti. Blizsie pozri POLAKOVA, M.
Dynamicke telo. s. 42.
' POLAKOVA, M. Dynamické telo. s. 42.
2 POLAKOVA, M. Dynamické telo. s. 15.
B Vid's. 11.
% POLAKOVA, M. Dynamické telo. s. 14.
% Vedomé vyuzivanie funkénych prepojeni v tele umoZiuje ucinne stimulovat’ tzv. kinetické ret’azce, ktoré su
zékladom efektivnej koordinacie pohybu. POLAKOVA, M. Dynamické telo. s. 38.
% Pohybovy impulz plynie vdaka prepojenosti bez prerusenia, o umoziuje kinetickej sile akcelerovat,,
spomalit’, pripadne nahle zastavit’ tok pohybu bez toho aby bola potrebna nadmerna svalova praca. Blizsie pozri
POLAKOVA, M. Dynamické telo. s. 38.
7 Vid’ pojem flow s. 17.
% POLAKOVA, M. Sloboda tela v tanci. .95.
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2.1.4 Kinestetické vnimanie

Tzv. kinestetické vnimanie spada pod funkciu nervového systému, a uskutociiuje sa
prostrednictvom  propriocepcie.”” Druh hibkového vnimania” pomocou $pecialnych
receptorov’' umozZfiuje registrovat’ svalové napétie a poziciu tela. Kinesteticky zmysel na
tomto zaklade zaznamendva a spracovava informacie o pohybe tela — jeho rychlosti,
rovnovahe, a rozprestrenia v priestore.

Tzv. kinesteticky zmysel,”* schopnost’ vnimat’ poziciu a pohyb tela v priestore, je pre
performera v pohybovom umeni velmi dolezity a jeho citlivé rozvijanie je zakladom
pohybového tréningu.”” Tento druh interoceptivheho vnimania sa oproti zmyslovému,
exteroceptivnemu vnimaniu, sistred’uje na skusenost’ tela z vnutra — je realizované pomocou s
vedomého zameru a je dalSim zo sposobov vedenia pozornosti. Nasmerovand vedoma

pozornost’ priamo urcuje somaticku skisenost tanecnika a umozituje mu vedomy pohyb.

2.1.5 Praca s dychom

Dychanie je zadkladnou funkciou l'udského organizmu, kyslik v kazdom dychu
prostrednictvom krvného behu okyslicuje tkaniva, svaly a mozog. Proces je automaticky,
preto Casto prebieha bez povsimnutia. Podstatnym bodom v somatickom uvazovani o dychu je
namiesto faktu, ze dychame, spdsob, akym dychame. Kvalita dychu totiz priamo ovplyviiuje
kvalitu bytia — fyzickl energiu, naladu, kreativitu — zdravie.

Pre tanec¢nikov, ktori pracuji s pohybom je nevyhnutné prepojenie pohybu s dychom
vyuzivat vedome, ako podporny prostriedok. Ich prepojenie je zaroven zakladnym
prepojenim telesnych funkcii, ktoré dava pohybu efektivnu podporu.” Vedoma praca s
dychom prostrednictvom nasmerovania pozornosti dokaze uvolnovat zvySené svalové

napitie — cez pozorovanie plynutia dychu, taneénik sposobuje jeho prehibenie a navodzuje

% Detailny popis procesu propriocepcie spada do oblasti neurologie. Bliz8ie pozri napr. $tdiu Interoception and
Mental Health: A Roadmap: 2018. Dostupnu online na:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7780231/.

" POLAKOVA, M. Dynamické telo, s. 51.

7! Tzv. proprioceptivne receptory informuju centralnu nervovi sustavu o stave napitia vo svaloch. Ustrojom
rovnovahy je statokineticky organ, ulozeny vo vniitornom uchu. BliZ§ie pozri POLAKOVA, M. Dynamické telo,
s. 51.

2 Oproti tzv. exteroceptivnym zmyslom — zrak, ¢uch, chut’, sluch, hmat, je kinesteticky zmysel interoceptivnym
zmyslom. Spdsob vnimania ma potencial pozitivne ovplyviiovat’ pohybovy potencial v zmysle rozsahu a
mobility.

7 POLAKOVA, M. Dynamické telo, s. 51.

" POLAKOVA, M. Dynamické telo, s. 78.
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telu pocit uvolnenia. Zmeny dynamiky pohybu naopak trénuji dychaci systém k vysSej
pruznosti. Cielend praca s dychom taneénikom pomdha odburavat zafixované nevhodné

dychacie vzorce” a navodzuje celkovi rovnovahu medzi telom a myslou.

2.2 KPacové pohybové principy

2.2.1 Flow — plynutie pohybu

Plynutie pohybu, anglicky flow je jednak vysledkom funkénej integracie,’® zaroven
vSak zahffia pracu s energiou. Energiu mozno opét’ chapat’ v rovine technicko fyzickej, teda
na Urovni svalového napitia a svalovej sily, ktorti tane¢nik vynakladd v pohybe pri
vyrovnavani sa s gravitaciou,”” priamo vSak ovplyviluje aj pohybovy vyraz. Labanov systém
definuje pojem flow v ramci kvalitativnych vlastnosti pohybu’ ako “zakladny faktor pohybu,
ktory vyjadruje postoj pohybujiceho sa c¢loveka z hladiska vol'ného priechodu alebo
zadrZiavania pohybu (jeho energie) v $kale vol'ny-viazany.”

S presahom do estetickej a vnemovej roviny flow vnimame ako prudenie energie,
ktoru telo tane¢nika vyzaruje navonok, nielen v technickom pohybovom vyraze, ale aj v jej
citeni taneCnikom. Vo forme autondmneho tane¢ného prudu sa zaroven stava sucast'ou
pohybovej kompozicie. Ako choreograficky prvok vychadza flow priamo z pohybu tanecnika.

Choreografom tak nie je tvarovny len pohyb tanecnika ale aj jeho flow.

2.2.2 Floorwork — praca s podlahou

Tanecnd technika zaloZené na kontakte tela tane¢nika s podlahou, tzv. floorwork, dnes
tvori integrovani sucast’ tane¢ného jazyka contemporary.” Pohybové formy “prace s
podlahou” su rozpracované v ramci vyrazovych prostriedkov sicasného tanca v spektre

pohybov (pad, vrhanie sa k zemi, rolovanie). Vangeli opisuje vzt'ah tane¢nikov v su¢asnom

75 Tane&né techniky, ktoré prestivaju dychanie skor do hrudnej ¢asti, mdze spdsobovat’ nadmerné napitie v
oblasti hrudnika, ramien a krku, ¢o vyvolava nerovnovahu v tele. Vid. POLAKOVA, M. Dynamické telo, s. 85.
76 Vid’ podkapitolu prepojenost, s. 16.

77 POLAKOVA, M. Dynamické telo, s. 15.

78 Laban hovori o 4 kvalitach pohybu, ktoré nazyva effort. Medzi $tyri kvality pohybu patria: Tiaz (weight),
Priestor (space), Cas (time) a Plynutie (flow). Ich kombinacia uréuje v kvalitativnu stranku kazdého pohybu, ich
pouzitie je opakom kvantitativneho chapania sily pouzitej sily v pohybe.

7 Zaradenie padu do tane¢ného jazyka stvisi s Doris Humphrey a Wimom Vandekeybusom, ktory dynamicky
rozpracoval techniku floorworku.
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tanci a podlahy ako ritualny® a partnersky, v ktorom kontakt s podlahou ako tane¢nym telom
umoziuje vznik spontanného pohybu.®

Technika Gzko stvisi s efektivnym a uc¢elnym vedenim pohybu smerom k zemi a pri
zemi, a uvedomelo pracuje s gravitacnou silou a tiazou tela. Vyzaduje si Specificku pohybovu
pracu, v ktorej je potrebné spravne zapojenie kostrovych a svalovych Struktur. Polakova
uvadza pracu s tiazou ako jeden zo zakladnych elementov pohybu v sucasnom tanci — citenie
vahy tela je kinestetickym vnemom,* ktory tane¢nikovi umozfiuje efektivne pracovat’ so
svojou hmotnostou. S procesom suvisi preptstanie tiaze cez oporné struktiry tela do zeme,®
tzv. yielding, definovany ako jeden zo zékladnych pohybovych vzorcov v systéme Body-Mind
Centering,* ktory tane¢nikovi umoZfiuje v pohybe vyuzit' podpornu silu zeme odtlaGenim sa
od nej. Odtlacenie funguje ako pohybovy impulz, umoziujtci aktivny pohyb tela cez priestor.

Ako s jednym zo Styroch typov nasadenia®® pohybu, ktoré zarovef uréuji jeho kvalitu
a vyraz, pracuje s tiazou Labanova metoda. Ide pritom o sposob, ktorym tanecnik tiaz tela v
pohybe vyuziva. “Tiazova sila je prekonavana kvalitativne protichodnymi spdsobmi: silnou
tiazou a l'ahkou tiaZou. Kvalitativne nasadenie silnej tiaZze ma kvalitu mocného, energetického
postoja, ktory bojuje proti tiazovej sile zeme. Nasadenie I'ahkej tiaze ma kvalitu jemnosti a

nadlahCenia, akoby sa gravitaéna sila zmensila a telo bolo nadnasané.”*

2.2.3 Praca s partnerom a improvizacia

V sucasnom tanci sa vyrazne uplatiuje kontakt s d’al§imi tanecnymi telami, ¢i uz
pocas tréningu, alebo ako osobitnd performativna a improviza¢na prax. Partnerskd somaticka
spolupraca, napriklad prostrednictvom dotyku partnera, umoziuje jednotlivcovi presnejSie
lokalizovat’ vlastné telesné pocity. V ramci techniky sa tiez vyrazne uplatiiuje, podobne ako v
odovzdavani vahy do podlahy, prepustanie vahy do tela partnera.

V improvizacii narozdiel od technického tréningu tanecného Stylu vznika priestor pre
slobodn¢ wvyuzitie celého pohybového potencidlu tela. “Pohyb v improvizacii odraza

individualne kvality tane¢nika — fyzické a telesné, ako aj osobnostné.”®” Narozdiel od

80 Kontakt nahych chodidiel s podlahou ma symbolicky charakter. Objavovanie podlahy bosymi nohami
prenesene predstavuje kontakt s archetypalnou Zemou — Gaiou. Blizsie pozri VANGELI, N. Tanecni inscenace:
Pristupové cesty k jejich analyze.

8 VANGELI, N. Tanecni inscenace: Pristupové cesty k jejich analyze, s. 70.

82 Vid. pojem kinestetické vnimanie, s. 16.

$ POLAKOVA, M. Sloboda v pohybe. s. 69.

8 Pohybovy systém Body-Mind Centering, zaloZeny v ramci druhej somatickej viny Bonnie Bainbridge Cohen.
85 Labanov termin effort pouzivam v preklade Marty Polakove;.

% POLAKOVA, M. Sloboda v pohybe. s. 94.

7 POLAKOVA, M. Sloboda v pohybe. s. 43.
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pohybovych zru¢nosti, ktoré st fixované v nervovom systéme ako nauéené pohybové vzorce™
je improvizacia formou tvorivého ucenia, ktord obohacuje pohybovy slovnik performera, a
rozvija jeho vlastné pohybové vyjadrenie. Zdokonalovanie sa v improvizacii neznamena, ze
taneCnik straca technické zrucnosti, “ziskava naopak schopnost autentickym spdsobom
vyuzivat' technické kvality, ako je pruznost, sila, vydrz, obratnost’ ¢i tvarova Ccistota
pohybu,”® rozvija teda vyrazovia expresivitu sebe vlastnym spdsobom.

Kombinécia prace s partnerom a improvizdcie sa uplatiuje v technike kontaktnej
improvizacie,” jednej z najroziirenejSich pohybovych smerov vyuzivanych v sti¢asnom tanci.
Tanecnd improvizécia je jednym z hlavnych $tylotvornych prejavov v post-modern dance,
ktoré maji vyrazny presah do kompozi¢nych postupov Zanru sucasného tanca. Okrem
techniky kontaktnej improvizécie je to technika Struktirovanej improvizacie Anny Halprin, ¢i

tzv. instantna €1 improvizovand kompozicia.

8 POLAKOVA, M. Sloboda v pohybe. s. 43.

% POLAKOVA, M. Sloboda v pohybe. s. 43.

 Techniku contact improvisation sformuloval Steve Paxton v sedemdesiatych rokoch minulého storo¢ia.
Vyuziva sa okrem postupov tvorby v si€asnom tanci aj ako forma praktizovania vnimavosti, na workshopoch a
na tanecnych jams, ako forma poznévania a kontaktu I'udi v tanci.
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3 Milan Kozanek a filozofia pohybu

Vlastnej choreografickej tvorbe v oblasti sucasného tanca sa Milan Kozanek venuje od
roku 1993.°' Pocas svojej tvorivej a pedagogickej praxe posobil ako choreograf na Slovensku,
v Divadle Stidio tanca v Banskej Bystrici, Divadle Andreja Bagara v Nitre a na mnohych
zahrani¢nych scénach. Choreograficku prax aplikoval v univerzitnej vyuke v ramci celej
Eurdpy.”? Neoddelitel'nou zlozkou Kozéankovej tvorby je orienticia na vzdeldvanie a
pohybovy vyskum. Na intenzivnych vyskumnych projektoch spolupracoval s umeleckymi
zoskupeniami Studio Matejka (Pol'sko), Teatr Piesn Kozta (Pol'sko), Rés Ratio Network
(Grécko), ¢i Med a prach (Slovensko).” V ramci taneénej spolo¢nosti Artyci® sa dlhodobo
venuje choreografickej, lektorskej a pedagogickej Cinnosti. Skusenost’ kontinudlnej prace s
umelcami a Studentmi z odlisnych tvorivych a institucionalnych prostredi mu poskytla
moznost' rozvijat’ vlastni pohybovii metdodu. Kozanek principy somatickej prace prvotne
rozvijal vo vzdelavani tanecnikov, metodiku vSak sformuloval s cielom najst’ principy, ktoré

su aplikovateI'né univerzalne, pre tane¢nikov, netane¢nikov a I'udi medzi odbormi.

Kozankova metodika vychaddza z aplikacie somatickych principov v praci s
integraciou tela, mysle a energie performera a pozostava z piatich urovni:
1. Uroven opornej kostrovej §truktiiry
Urove usporiadania tela®
Urovei mysle v prepojeni s telom

Uroveti dychu v prepojeni s pohybom

A

Urovei prace s energetickymi centrami

%' KOZANEK, Milan. Curriculum Vitae, 2023.

%2 Salzburg Experimental Academy of Dance (2003-2011), University of Calgary (2008 a 2015), Freiburg School
for Dance, Improvisation and Performance (2010-2016), Northern School of Contemporary Dance, Leeds
(2008-2016), Tanzquartier Wien (2009-2016) a mnoho d’al§ich vzdeldvacich institacii.

%10 TVORCOV SLOVENSKEHO SUCASNEHO TANCA. Dostupné online na:
https://www.theatre.sk/projekty/10-tvorcov-sucasneho-sk-tanca/milan-kozanek.

% Zoskupenie Artyci zalozil Milan Kozanek s tane¢nicou a pedagogi¢kou Zunou Vesan Kozankovou v roku
1996. Vedu seminare a workshopy pre profesionalnych taneénikov a hercov, pre tane¢né skoly a individualov, so
zameranim na fyzické divadlo, improvizaciu a rozvijanie konkrétnych pohybovych technik. Seminare
vychadzaju z uvedomelej prace s telom, v ktorej uplatiiuju principy anatdomie pohybu, bdelosti tela, ¢inskej
mediciny a taoisticke;j filozofie.

% Pojem usporiadania tela alebo body alignment vymedzuje Polakova ako dynamicky alignment tela:
“Alignment znamena usporiadanie, vyrovnanie, naladenie, suosovost’ - indikuje teda urcity poriadok, zakonitost’,
podl’a ktorej su Casti celku usporiadané, a ktord urCuje vzajomné vzt'ahy medzi nimi. ...Zmyslom dynamického
alignmentu je maximalne vyuzitie biomechanického potencidlu 'udského tela navodenim funkénych vzt'ahov
kostrovej §truktary.”. Blizsie pozri POLAKOVA, M. Dynamické telo, s. 64.
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Jednotlivé roviny sa medzi sebou koncepcne a v praxi, pri jednotlivych cviceniach,
prepédjaju. V ramci Kozankovej metodiky tvoria v tréningu komplementarny celok.”® Kozanek
principy aplikuje pri vzdeldvani Studentov tanecnych 8kol, priprave tanecnych performerov, s
'udmi z radov verejnosti, ucastnikmi workshopov, ¢i terapeutmi. Kozankova lektorska
skusenost’ sice presahuje Zanrova oblast’ tanecného umenia, metéda sa vSak v postupne
fixovanej forme stala trvalou stcastou jeho choreografickej tvorby. “Pri tréningu a tvorivom
procese je rovnako dolezité porozumiet’ filozofii pohybu, az potom robit” mechanické
ukony.”’

Za zadkladnli povazuje Uroven prace s opornou kostrovou Strukturou, ktord sa
prirodzene prepaja s d’alsimi uroviami — mysl'ou, dychom a energiou. Performer na ne v
tvorive] praci nadvizuje kognitivne (cez anatomické znalosti), cez predstavivost, i cez

dotyk. Pri tvorbe konkrétneho pohybu, hereckého charakteru alebo s v oprosteni — v praci s

fyzikalitou tela.

3.1.1 Aplikacia metod

Prikladom prace s kostrovou Strukturou je cvicenie, kde cviciaci zac¢inaju v I'ahu na
zemi a pomocou ideokinetickej predstavy”™ sa cez verbalne vedenie dostavaju “na uroven
kosti”.” S predstavou na tejto Urovni pracuju v uréenom ¢ase, napr. 30 mintt, prostrednictvom
predstavy, vlastného dotyku, alebo dotyku partnera. Anatomicka praca je mozna aj v stoji.
OdliSuje sa tym, ze na postoj precvicujuceho pdsobi graviticia a telo automaticky zapaja
zazité vzorce a zlozvyky.'” Vtedy je podstatna rola partnera, v spolupraci s ktorym telo
dostava oporu alebo sa méze do druhého tela uvolnit.

V inom cviceni, ktoré vyuziva partnerskil pracu, maju cviciaci formalne pridelenti
aktivnu a pasivnu rolu: pohybujlce sa a pozorujlce telo. Aj pasivna pozicia vSak vyzaduje
aktivnu koncentraciu a pozornost.'” Pri cvi€eni aktivny tane¢nik prijima dotykové impulzy

od partnera, na zéklade ktorych vytvara pohyb. Ulohou pasivneho taneénika je okrem

% KOZANEK, Milan. [Gstny prihovor]. Bratislava, 14.11.2023.

%7 Zé&kladny rozdiel medzi pohybovym pristupom, ktory vychadza z formy a z vniitornej sktisenosti vidi Kozanek
medzi pracou s telom cez externé a interné principy. Prax mu poskytla poznanie, Ze je jednoduchsie nachadzat
vyraz z hibky neZ cez formu.

8 Vid’ pojem ideokinéza, s. 17.

% KOZANEK, Milan. [ustny prehovor]. Bratislava, 14.11.2023.

19 Na udrzanie vzpriamenej polohy tela je potrebna svalové praca, pdsobiaca proti sile gravitacie. Efektivne
udrziavanie rovnovahy vo vzpriamenom postoji zavisi od toho, ako i¢inne vyuzivame podpornu silu kostrového
systému. Vid. POLAKOVA, M. Dynamické telo. s. 63.

19" KOZANEK, Milan. [ustny prehovor]. Bratislava, 14.11.2023.
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iniciacie impulzov partnera aktivne pozorovat.'” Vnima, ako sa pohyb odvija v priestore a
ako je v nom telo partnera usporiadané. Prostrednictvom pozorovania si uvedomuje
anatomické prepojenia v tele partnera a tito dynamicko-fyzickd ukazka mu dava

3 sklisenostné poznanie. Telo partnera nevnima len ako manipulant, pohybovo

univerzalne'
nail tiez reaguje, pripadne sa hybe s partnerom. Vtedy si zaroven uvedomuje pohyb vlastného
reagujuceho tela.

Kozanek povaZuje pracu na kostrovej urovni za zdklad somatickej prace, ku ktorému

104 zohravaju prirodzent rolu

sa prirodzene pridruzuji d’alSie arovne. V anatomickom pohybe
praca s dychom, mysl'ou a energiou. Praca s mysl'ou pozostdva prave zo schopnosti ststredit’
sa a pozorovat. Pri pozorovani partnera a pohybu vytvoreného na zaklade impulzu'® si
pasivny partner v§ima kvalitu pohybu, ktortl spdja so zapojenim jednotlivych kosti. “V rdmci
individualnej prace tanecnik dostane zadanie a snazi sa ho naplnit. Vtedy je dolezité, aby
pohyb nerobil, ale pozoroval, ako prebieha. Tym sa ho uci spoznavat’. VS§ima si napitie ¢i
plynutie pohybu.”!%

Aj zapojenim mysle tanecnik spoznéva pohyb, pozorovanie je jednym z prostriedkov
pre pochopenie pohybu na rovni anatomie. Aktivny tanecnik sa v pomalej partnerskej praci
uci koncentracii a sustredeniu. V reakcii na prijimany impulz nevyhl'addva nevyhnutne d’alsi
impulz a nezameriava sa na niekol'ko kvalit pohybu sucasne. Lepsie si uvedomuje kvalitu
pohybu a jeho plynutie. Plynutie pohybu suvisi s energiou - ak je snahou zabezpecit', aby
energia nepadala, je opédt’ potrebné zapojit’ vnimanie. Vychytavanie okamihu, kedy energia
jedného impulzu a pohybu konci, aby sa mohol zacat’ d’al$i. V cviceni sa kombinuje praca s
myslou - pozorovanie, koncentracia - a zarovefi energiou.'”” Jednotlivé aspekty plynulého

pohybu nie je mozne oddelit. Prepojenost’ urovni prace Kozanek nazyva “vedomim

komplementarnosti”.

192 Zrakové vnemy tvoria najpodstatnejsiu ast’ percepcie a st najsilnejsimi senzorickymi informaciami
podnecujucimi predstavivost’. Pozorovanie tvarov a priestorovych vzt'ahov okolitych objektov moze tanec
priamo inspirovat’ - naraba s tvarmi, liniami a priestorovymi vztahmi. Cielena koncentracia pozornosti na
objavovanie zvlastnosti a novych kvalit znamych veci podnecuje nové skasenosti, ktoré moézu byt pri tvorbe
tanca silnym impulzom. Blizsie pozri POLAKOVA, M, Sloboda objavovat tanec. s. 54.

13 Pudska kostra je s opomenutim individudlnych odchylok a anomalii zhodna svojou konstrukciou.

1% Pomenovanie, ktorym Kozanek oznacuje pracu s kostrovou truktarou tela.

195 Tzy. pracu s impulzom je bohato vyuZivana v partnerskej praci, jeden z tane¢nikov vysiela jemny impulz
pomocou dotyku alebo jemného Stuchnutia. V zavislosti od miesta dotyku a jeho intenzity sa druhy partner
pohybuje.

1% KOZANEK, Milan. [ustny prehovor]. Bratislava, 14. 11. 2023.

197 K ozének v rdmci jednotlivych Girovni nepracuje osobitne so zmyslovymi vnemami ako
senzoricko-motorickymi reakciami v ramci Struktary nervového systému. Pozorovanie je “meditativnym stavom
mysle” a selektivnou pracou s koncentraciou.
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Uroven prace s energiou spociva tiez v rovnovahe medzi napédtim a uvolnenim tela

tane¢nika.'®®

Ukazkou anatomického uvazovania o plynicej energii je Kozankova praca s
konceptom energetickej kvality Jin a Jang.'” Opozitnymi energiami, ktoré maji v principoch
¢inskej mediciny konkrétne anatomické analdgie. Ako priklad uvadza improvizaciu s jinovou
a jangovou stranou hornej koncatiny — s energiami plyniicimi na prednej a zadnej strane ruky
— s ktorymi je mozné vedome pracovat. “Jin energiu moze tanecnik pri predstave vnimat’ v
krehkej kl'i¢nej kosti v oblasti predného trupu a Jang energiu v tvrdej a silnej lopatkovej
kosti, na zadnej strane chrbta.” V partnerskej praci je Jin energia vnimana ako pasivna a Jang
ako aktivna energia. Spravne plynuca energia zdrovein dava pohybu Specifickl kvalitu —
pomaha v improvizacnych technikach, napriklad pri technike rolovania, v kontakte s podlahou
a inymi pohybovymi postupmi, vyuzivanymi v sucasnom tanci. Tane¢né telo konStantne

pracuje s napdatim a uvolnenim a ich rovnovéhou.

3.1.2 Tvorivy proces zamerany na telo

“Ziadanym vysledkom tréningu je dostat’ viacuroviiovl pracu s telom z urovne
nevedomej do urovne vedomia.”''? Skuisenost’ tane¢ného performera na javisku pripodobiiuje
Kozanek k praci Studenta bojového umenia. Obaja na zaklade tréningu poznaju jednak
principy, jednak formu. “Ked pride k boju, nemaju vSak priestor na premyslanie.” Potrebuji
sa nachddzat’" v pritomnom okamihu a zmysluplne reagovat. Ani performer na javisku uz
neuvazuje nad usporiadanim svojho tela, tdto skisenost’ sa deje v procese pripravy, v procese
zvedomovania.

Za zékladné kritérium zmysluplnej tvorby povaZzuje dostatocny ¢as a priestor na to,
aby mal performer prilezitost’ skisenost’ prace s telom integrovat. Pocas jeho lektorského

hostovania v Teatr ZAR vo Wroclawi'!!

so suborom performerov dlhodobo spracovavali,
vstrebavali a vytvarali material na konkrétnu tému, nie vsSak nevyhnutne s cielom vystupnej
performancie. Kozanek popisuje fyzicky tréning, ktory mali Uc€astnici tvorivého laboratoria

telesne vzity, ako inteligenciou tela, docielenu tréningom, ktory nie je orientovany len na

1% Pojem release oznaluje spdsob pohybu, ktorého cielom je efektivnost’. Pracuje s uvolnenim svalového
napadtia pri vykonavani pohybu, t.j. Pouziva iba taka svalovu pracu, ktora pohyb nevyhnutne vyzaduje. Cielom
“release work” je schopnost’ vyuzivat’ celé spektrum pohybu a najdenie vitalnej podpory, ktora umoziiuje telu
hybat sa slobodne, pretoze napétie nebrani prirodzenej uéinnej organizacii pohybu organizmu. Bliz§ie pozri
POLAKOVA, M., Dynamické telo, s. 11.

19 Koncept Jin a Jang je jednou zo zakladnych teérii tradiénej ¢inskej mediciny. Je zobrazovany najéastejsie v
podobe symbolu monady. Kazdy fyziologicky proces a kazdy symptom moéze byt’ v ¢inskej medicine
analyzovany z hl'adiska rovnovahy energii Jin a Jang v I'udskom organizme.

110 K OZANEK, Milan. [Gstny prehovor]. Bratislava, 14. 11. 2023.

" Pohybovy vyskum prebiehal pod zastitou Grotowského Instititu od roku 2010 - 2012 v Pol'skej Wroclawi.
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hmotu a techniku.'? Naplnent tvoriva pracu pre Kozanka charakterizuje spojenie ¢loveka,
jeho psychologie a filozofie. So skupinou pracovali na etapy pocas dvoch rokov.'"?

Proces, ktory zdoraziuje priebeh tvorby Kozanek uplatioval aj pri lektorskom
hostovani v Aténach, v spolupraci s gréckou rezisérkou Efi Birba."" V ramci skusenosti s
prevazne cinoherne orientovanymi performermi zdoraziiuje ddlezitost’ zdmeru prace. Ako
zékladny motivac¢ny faktor u kazdého performera vyzdvihuje potrebu vzdelavat a rozvijat’ sa,
a tym sa posuvat’ d’alej aj v umeleckom prejave. Na to sluzi prave tvorivy vyskum, ktorému je
potrebné venovat’ dostatocny cas.

Efekt Kozankovej prace s hercami popisuje rezisérka Efi Birba slovami: ,,Milan
Kozéanek je filozofom pohybu. Jeho Studium a skumanie tela ako divadelného nastroja su
zalozené na vysostne osvedCenej metdde pozorovania tela. Vplyv jeho metddy sa u
performerov manifestoval vo zvySenom rozvoji ich osobného vyjadrovacieho slovnika v
improvizacii 1 kompozicii, poskytuje performerovej mysli moZnost' byt ,ko-direktorom*

divadelnej kompozicie.“!"

3.1.3 Somaticka fyzikalita performera

Obdobie choreografickej tvorby, v ktorom Kozanek tematicky skiima otazku Cistoty
prejavu performera, vieme sledovat’ v tanecnych inscendcidch Pure (2015) a As it is (2018).
So zdmerom oprostit’ dielo od narativnej Struktury, pracoval s tane¢nikmi so zadaniami, ktoré
rozvijali fyzikalitu ich prejavu. Vyslednej performancii predchddzal intenzivny tvorivy
proces, v ktorom aplikoval somaticki metodiku.

Performancia Pure je duetom tane¢nikov Radoslava PiovarCiho a Petra Ochvata,

16 Kritériom ich vyberu bola pre Kozéanka

pochadzajucich z roznych tvorivych prostredi.
vyrazna prirodzend fyzikalita ich prejavu, ktorl v rdmci svojho tanecného prejavu uplatitovali
obaja odlisne. Ciastkovym zamerom vyskumného pohybového procesu bolo sledovat’, ako s
materialnym telom narabaju pod vplyvom aplikovanej metodiky. Praca na somatickej rovine

bola pritom vychodzim bodom a predchadzala zamernej tvorbe pohybového materidlu.

12 KOZANEK, Milan. [Gstny prehovor]. Bratislava, 14. 11. 2023.

'3 Clenom skupiny bol aj slovensky tvorca, lektor a performer Matej Matejka so zoskupenim Studio Matejka.
114 Grécka rezisérka pdsobiaca v Aténach je spoluzakladatel’kou umeleckého kolektivu Rés Ratio Network a je
aktivna najma v oblasti performativneho umenia, ktoré¢ kombinuje s vizualnymi médiami, filmom a dizajnom. S
internacionalnymi umelcami prostrednictvom média performancie spracuva klasické namety (Cervantesov Don
Quijote, Aristofanove Zaby) v kritickom zasadeni do sti¢asného politického kontextu.

!5 REFERENCIE. Dostupné online na: http:/artyci.com/referencie/.

'8 Radoslav Piovar¢i: fyzické divadlo, moderny a stiasny tanec. Petr Ochvat v tom ¢ase prevazne techniky a
zéanre: floorwork, capoeira, breakdance.
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Naladenim sa na Specificky spdsob prace a pobyvanim v spolo¢nom priestore (dlhodoby
vyskum v Orlickych horach spojeny s tréningom v prirode) postupne vznikal aj pohybovy
material. Kozanek ho organizoval pomocou principov organickej dramaturgie, podstatnym
vSak prenho bolo nechat proces tvorby plynut a nachadzat vhodné prvky, ktorymi ho
rozvinie.

Telo ako nastroj objavovania neobvyklych pohybovych zru¢nosti, skimania Cistoty

interpretaéného vyjadrenia a pritomnosti na javisku''’

Kozéanek sledoval aj v savislosti s
vnimanim divaka. Poziadavku komunikacie s divakom zohl'adnoval, avSak ako tane¢nikom,
ani divakom nechcel podstvat’ pribehovy a emo¢ny ndvod na ¢itanie diela.''® Pocas tréningu s
performermi preto skumal mozné hranice elimindcie vyznamu. Vznikajuce analogie —
jazykové a osobné — ako stavebny prvok Struktiry inscenédcie zdmerne nezohladnovali.
Sledovat, ako sa fyzikalita performerov odvija v priestore, ostavalo hlavnym cielom
tvorivého procesu. Kozankovym zdmerom bolo zaroven preverit, ¢i zdiel'ana fyzikalita bude
stait’ aj divakovi a ¢i bude schopny sa na energiu, ktora vd’aka Specifickej praci s telom
vznikala, napojit. Na podstatu divackeho zazZitku nahliada cez spolupritomnost’ performerov a
divakov, kde chce divakovi ponuknut’ nieco, co ho zaujme dostato¢ne na to, aby v spolo¢nom
zéazitku zotrval.'"”

Spolupritomnost, ktora je hlavnym komponentom divackeho zazitku, kym je prejav
performerov autenticky, nie je potrebné zabezpecovat’. “Autenticita spociva v schopnosti byt
pritomny v kazdom okamihu a vediet’ spontdnne reagovat’ — na podnety vnutorné, vonkajsie,
pohybové.”'? To si vyzaduje schopnost vysokej koncentricie na vlastné telo, partnera,
priestor a zaroven uvolnenie, z ktorého je mozné Cerpat’ slobodu prejavu v konkrétnom
momente.

Vysledna choreografia bola precizne vyskladana detailom pohybov aj naslednost’ou
pohybovych sekvencii. Tvar vSak nebol fixovany. “V kazdom pohybe je miera improvizacie.
Ziadny pohyb nemdZe byt opakovany, kazdym opakovanim ho robi performer prvykrat.
Opakovanie tak nie je reprodukcia, ale rozvijanie.” Novost’ kazdého pohybu spociva prave v
schopnosti byt v iom pritomny.

Pomocou metodiky dosahuje Kozanek v priebehu rokov v praci s performermi za

kratky cas viditelné vysledky. Od pociato¢ného ucenia tanecnika skrz formu v ranom S$tadiu

7 10 TVORCOV SLOVENSKEHO SUCASNEHO TANCA. Dostupné online na:
https://www.theatre.sk/projekty/10-tvorcov-sucasneho-sk-tanca/milan-kozanek.

18 KOZANEK, Milan. [ustny prehovor]. Bratislava, 14. 11. 2023.
% Skuisenost’ prirovnava k virtuozite pouliénych umelcov, ktori remeslom dokazu zaujat’ ndhodnych
okoloiducich len ¢istotou, perfekcionizom a virtuozitou svojho prejavu. Skrz zdiel'any zazitok virtuozity tela sa
divak dokdze odpajat’ od myslenia.
120 KOZANEK, Milan. [ustny prehovor]. Bratislava, 14. 11. 2023.
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pedagogickej aktivity postupne uplatituje cvicenia, v ktorych aplikuje univerzalne pohybové
principy. Svoju metodiku nenazyva nevyhnutne somatickou. Jej somaticka podstata vychadza
prirodzene z vnutorne telesne orientovaného pristupu s integrovanym filozofickym pristupom
k tvorbe. Dosiahnutie performativneho vysledku skrz formu predstavuje pre neho riziko, “cez
formu sa totiz dlhsie a tazSie dostava d’alej”.'*! Pri praci, ktora zvedomuje pohyb taneénika
zohrava rolu schopnost’ veci pomenovat’. Individualny vnitorny zazitok kazdého performera
sa vSak vymyka absolitnemu pochopeniu a definicii. “Pomenovanie jazykom je len Stadium

tvorivej prace, aZ po fiom je mozné ist’ d’alej, za meno.”'*

12l KOZANEK, Milan. [ustny prehovor]. Bratislava, 14. 11. 2023.
12 KOZANEK, Milan. [Gstny prehovor]. Bratislava, 14. 11. 2023.
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4 Vnutorna expresia v praci Reny Milgrom

Lektorka, pedagogicka a choreografka Rena Milgrom somaticky pristup aplikuje
predovsetkym v profesnej tanecno-terapeutickej praxi. Tane€nej tvorbe sa dlhodobo venovala
ako interpretka, od roku 1999 pdsobi ako pedagogicka a choreografka. Je zakladatelkou
Stidia DancelLab v Prahe, kde vedie somaticky orientované lekcie, workshopy a vzdelavacie
kurzy pre performerov a verejnost. Vo svojej umeleckej a terapeutickej praxi vychadza z
pozicie certifikovanej tanecno-pohybovej terapeutky (TANTER) a Somatic Movement

123

Educator.'”” V ramci somatickej Skoly uplatiiuje predovSetkym metodu Laban/Bartenieff,

ktort vyStudovala na Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies v New Yorku.

4.1 Multidisciplinarna somaticka prax

V praci Reny Milgrom sa prelina terapeutickd, kreativna a performativna praca,
jednotlivé aspekty somatickej prace pritom nema nevyhnutne potrebu oddelovat. “Aj pocas
dvojhodinového procesu sa aspekty mojej prace Casto prelinaju. Je to vylet, ktory obsahuje
vSetky tieto polohy v konkrétnom case. Praca so sebou ¢i s partnerom nemusi mat
terapeuticky efekt, avsak moze. Zalezi na kontexte, individudlnom preZivani a zadani.”'** Je
jej zauyjmom, aby somaticky pristup obsahoval vSetky spomenuté komponenty.

V lektorskej praci UcCastnikov somatickych workshopov podporuje Milgrom
predovsetkym v tom, aby nachadzali priestor pre sebavyjadrenie prostrednictvom pohybovej
expresie. Spontanny pohyb moéze vznikat’ na zaklade vnutornej prace s telom. “Vychadzam zo
skol Bartenieff Fundamentals, Body-Mind Centering a The Discipline of Authentic
Movement, a Uc¢astnikov vediem tak, aby cerpali z telového vnimania a postupne davali do
suvislosti prepojenie so slovom, pocitom, imagindciou. To ich privddza k pohybovému
prejavu. Somaticky pristup vyzaduje dostatocny Cas na to, aby reagoval cely nervovy systém
tela, nielen frontalny kortex.”

Suvislost’ somatickych technik a pohybovej expresie zavisi od toho, kam ¢lovek vedie
pozornost. Milgrom ju v tanec¢nikoch kultivuje napriklad pomocou verbéalnych zadani, pri
praci s predstavivostou, cez dynamické obrazy. Vysledok tréningu pritom vzdy zavisi od

individualneho prezivania praktikanta. Zakladom, ktory predchdadza pohybu je viest

12 Certifikdciu Somatic Movement Educator/Therapist udel'uje asocidcia ISMETA (The International Somatic
Movement Education and Therapy Association).
124 MILGROM, Rena. [Gstny prehovor]. Praha, 21. 11. 2023.

30



Ucastnikov k somatickému prezivaniu,'?

na zdklade ktorého sa moézu dalej expresivne
vyjadrovat’.

Spdsob prace Milgrom je rozdeleny na niekolko faz a oblasti. V ramci zahrievacej
fazy Student vnima telové vnemy, s Ucelom aktivizacie tela alebo pripravy tela na d’alSiu
aktivitu. Podstatnou je oblast’ organizdcie tela, na zdklade vyvojovych neurologickych
vzorcov.'* V oblasti kompoziénej tvorby somatické nastroje vyuziva na tvorbu pohybového

materidlu a choreografiu.

4.2 Autenticka tvorba pohybového materialu

Ako taneCna interpretka a choreogratka sa v pohybovom vyskume venovala
predovsetkym instantnej kompozicii'?’, v ktorej vznika pohybova skladba spontanne a v
redlnom cCase. V choreografickom vedeni sice vyuziva kompozi¢né principy, u performerov
vSak podnecuje oprostovanie prejavu od formy a priestor pre osobnu interpretaciu.

Somaticka préca kultivuje telo ako prostrednika tvorby a umoziluje, aby dochédzalo k
spontaneite pohybu. Pri choreografickom vedeni Cerpa v ramci kodifikovanych somatickych
metod predovSetkym z Labanovej metddy, v ktorej “sa telo uci reagovat' a vyuzivat svoj

potencidl na maximum”.'*

Kodifikované somatické metody'®

su pre fiu konceptom, zdoraziuje, ze klacova je
individudlna sktsenost’ tane¢nika. “Metddy nie su vopred definovanym cvicenim, ale
konceptom, v ktorom sa ¢lovek musi hl'adat’ sdm. V tom spociva somaticka zlozka a aspekt
tejto prace. Pri ukazovani cviCeni by sa pracovalo s technikou zvonka. Technika vSak nie je
fixovana, ako koncept vedie I'udi k tomu, aby ju hladali sami.””*’ Je na individudlnom
tanecnikovi, ako d’alej vyuzije sksenost’ v konkrétnom momente, napriklad pri improvizécii.

Centrdlnym ziaujmom somatickej prace je podla Milgrom kultivovat

schopnost’ vnimania. Od urovne vnimania zavisi, ako dokaze tanec¢nik v konkrétnom

momente reagovat. Pomocou somatickych technik si dokaze uvedomovat’ ako vchadza do

125 Pomocou somatickych principov predovsetkym koly Laban/Bartenieff a Body-Mind Centering. Napr. praca s
telom zaklade vyvojovych neurologickych vzorcov podl'a Bonnie Bainbridge Cohen.

126 Zakladny princip prace v somatickej metdde Body - Mind Centering.

7 Vid'. pojem improvizacia s. 21.

12 MILGROM, Rena. [Ustny prehovor]. Praha, 21. 11. 2023.

12 Pre sprostredkovanie individualnej somatickej skiisenosti aplikuje kombin4ciu somatickych §kdl a pristupov.
K Laban/Bartenieff sa v tanecnej tvorbe pripaja napriklad Body-Mind Centering, jeho autorka Bonnie
Bainbridge Cohen Studovala u Irmgard Bartenieff, ktorej metodiku obohatila o vlastné zdroje a vytvorila vlastny
pohybovy systém . Tane¢ni pedagogovia a interpreti aplikuju jednotlivé metody v prepojeni a necielia na ich
ortodoxné uplatiiovanie v jednotlivosti.

130 Podobne ako Kozanek rozliSuje medzi integrovanou pracou zvnutra a externou, formalistickou pracou
zvonka.
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priestoru, ako sa v iom jeho telo organizuje, ako sa v priestore orientuje. “Pohyb sa deje a
tanecnik vnima, akym sposobom sa odohrava, aké kvality a nalady sa zrkadlia v  jeho
pohybe. !

Od tejto skusenosti sa mdze tanecny prejav vetvit’ d’alej, podl'a toho, ¢o chee interpret
zdelit' v okamihu. “Moze sa prejavit’ frazovanie, praca s predstavou.”’** Tvorit’ sa dé v tomto
bode z viacerych zdrojov. Somatiku ako nastroj objavovania tvorivych zdrojov Milgrom
rozvija skrz konkrétne tematické a pohybové zadania. V rdmci tane¢nej techniky uplatiuje

pracu s gravitaénou silou a uvolnenim tela. Tane¢nikov vedie podnetmi, ktoré rozvijaji d’alej

podla vlastnych zdrojov.

4.3 Spontanny element somatickej prace

V ramci tréningu a lektorovania sa Milgrom venuje discipline Autentického pohybu.'*
Uzito¢nost metddy rozvijanej najmid v kontexte taneCnej terapie vnima aj v oblasti
performance. Tréning mé v jej vedeni konkrétne dany rdmec (trvanie, rozdelenie roli a
ritualny charakter)** a vyzaduje si vysoku mieru pozornosti uéastnikov. V. DAM sa pracuje
sa s rolou aktivneho a pasivneho praktikanta — aktivny ucastnik vstupuje do priestoru, v
ktorom bude vznikat’ pohyb, pasivny, v roli svedka, pohyb pozoruje. Po pohybovej sekvencii
nasleduje verbdlne hodnotenie skusenosti z pohybu. Nasledne sa role vymenia. V §tadiu
reflexie a analyzy pohybu zavisi forma reflexie od kontextu a zameru.'*

V kreativnom procese mdze byt metdda nastrojom pre objavovanie autentického
prejavu. “Telo vstupuje do prazdneho priestoru bez akychkolvek predstav a zamerov. Pre
tanecnikov je to casto velmi ndarocné, pretozZe telo v priestore zacnu pouzivat tak, ako ho
pouzivaju v tanci. Ich telo sa dostava do zaZitych prvkov, zacne tancovat.” Podstatnou
sucastou tréningu je preto davat priestor a ¢as na vznik impulzov, ktoré pridu prirodzene (z
externého prostredia, z predstavy, obrazu). Impulz je potrebné nasledovat’ a nevytvarat ho.
Cvi¢iaci sa tak stava “svedkom vlastného prejavu”.*® V tejto pozicii prejav neriadi a
neposudzuje, ale nasleduje. Cielom tréningu je vznik priestoru pre uvolnenie podvedomych

procesov, ktoré si opozitom k vedomej a zdmernej tvorbe.

131 “Na tomto zaklade zaéina telo premy3lat’ a jednat’ a vznika premyslanie telom.” Pohybové kategérie podla
Labana, rozvinuté v Bartenieff Fundamentals: Body, Effort, Shape, Space (BESS).

132 MILGROM, Rena. [ustny prehovor]. Praha, 21. 11. 2023.

13 The Discipline of Authentic movement (DAM) zaloZena Janet Adler.

134 MILGROM, Rena. [ustny prehovor]. Praha, 21. 11. 2023.

135 DAM je v terapetickom procese néstrojom pre klinicky proces hlbinnej psychoterapie.

136 MILGROM, Rena. [ustny prehovor]. Praha, 21. 11. 2023.
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Ak sa ucastnikom podari Cerpat z podvedomého zdroja, mdéze vznikat' autenticky
material pre pohybovi kompoziciu. Podla Milgrom je nastrojom takejto tvorby hlboke
nacuvanie a nasledovanie podvedomého impulzu. “O autenticky performativny prejav tak
taneCnik nemusi usilovat, prejavi sa automaticky. Nevznika na zaklade usilia, ale
uvolnenia. ¥ Utastnik v roli svedka aktivne pozoruje partnera, uéi sa v§imavosti a v druhej
faze cvicenia - pri verbalnej reflexii - podporuje partnera pri rozpominani sa na pohyb.
“Autenticky pohyb déva priestor nevedomym procesom, ktoré vznikaji spontanne. Nejaka
Cast pozornosti ich zachyti, nezachyti ich vSak ihned, poCas procesu totiz Student
nepremys$la. V procese reflexie sa na pohybova sklsenost’ rozpomina a potom ju
pomenuva.”'#*

V ramci tvorby pohybového materidlu pre choreografiu moéze svedok zachytavat
konkrétne pohybové sekvencie, zrkadlit’ partnera a rozvijat’ ich skrz vlastné telo. Vyzaduje sa
od neho maximalna miera pozornosti, pretoze pohybujici sa partner ma zavreté o€i a
pohybuje sa na zdklade podvedomych impulzov. Jeho lohou je pohyb spitne evokovat, ¢i
zopakovat, alebo rozvinut. Cez zrkadlenie partnera sa moze dostavat’ do dynamiky a kvality
pohybu a rozvijat’ pohybové obrazy, ktoré st pouzité v choreografii.

Milgrom vnima svoju somatickt pracu predovSetkym ako vzdeldvanie. Vedie v iom
svojich Studentov k sebavyjadreniu, ktoré prameni z autentickych zdrojov. V procese
somatického vzdeldvania je prostrednickou tejto skusenosti. “Ako lektorka mam Sancu
vnimat’ mieru vitality a energie, ktora sa vznikd na mieste. Studentom pontkam podnety a

dostdvam od nich energiu, ktora vznika v danom momente.”'*

37 MILGROM, Rena. [Gstny prehovor]. Praha, 21. 11. 2023.
38 MILGROM, Rena. [Gstny prehovor]. Praha, 21. 11. 2023.
YMILGROM, Rena. [ustny prehovor]. Praha, 21. 11. 2023.
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5 Esencialny pohyb v tvorbe Evy Urbanovej

Eva Urbanova je slovenska performerka, choreografka a lektorka, tvoriaca v oblasti
suc¢asného tanca. Napriek neddvnemu ukonceniu Stidia choreografie na Katedre tanca na
prazskej HAMU, maju jej tane¢né performancie vzrastajici medzinarodny tspech.'* Pri ich
tvorbe uplatiluje jedineCny pohybovy metodologicky pristup, ktory sa formuje pocas
samotného tvorivého procesu, umeleckych rezidencii a s kazdym d’al§im tane¢nym dielom.
Metodiku priamo uplatiiovala napriklad pocas tvorby svojich poslednych performancii
Anomalie (2022) a The Essence (2021). Vo svojej tvorbe vnima telo ako prostrednika k
podvedomej stranke bytia, ktort sa v tane¢nej interpretacii snazi zvedomovat’ a pomenovavat’.
V procese zvedomovania vznikd novy myslienkovy a pohybovy materidl, ktory je integralnou

sucast'ou konceptu, aj kompozicie jej choreografickej tvorby.'!

5.1 Spomalenie a stav mysle

Ako obecne najpodstatnejSi element vlastnej somatickej prace popisuje nastavenie
pociato¢ného Specifického stavu tela a mysle performera, v ktorom je klucové ich
spomalenie. V rozpolozeni, ktoré nazyva meditativnym stavom mysle,'** sa performer pocas
tréningu dostava do uvolnenia, ¢im vznikd moZnost prepojenia s intuitivnym vnimanim a
lepSou kreativitou v pohybe. Pre navodenie Specifického stavu Urbanovd vo svojej
interpretacnej aj choreografickej praci vyuziva niekol'ko somatickych postupov. Za zaklad
vSak povazuje pracu so skenovanim tela, pracu s dychom a vnimanim.

Tzv. technika body scanningu pracuje s vedomym nasmerovanim pozornosti, ked’
performer pomocou nasmerovania pozornosti a vnttorného vnimania'*® postupne prechadza
jednotlivymi ¢ast’ami, vrstvami a Struktirami tela. Viaciroviiovy scanning sa pouziva v tanci,
aj v inych druhoch prace s telom, rozsireny je napriklad v joge. Urbanova techniku vyuZziva na

postupné uvolnenie jednotlivych Casti tela a dosahovanie Specifickej kvality vnimania.'*

140 Jej s6lo The Essence (2021) ziskalo 1. cenu na Gdansk Dance Festival 2022, 2. cenu za choreografiu a Cenu
verejnosti na medzinarodnej sut'azi Solo Tanz Theater Stuttgart 2021. Dielo bolo d’alej uvedené na prestiznom
festivale Jerusalem International Solo Dance Festival 2023. Jej posledna choreografia s nazvom Anomalie (2022)
bola vybrana do hlavného programu Ceskej taneénej platformy 2023. Blizsie vid’:
https://plast.dance/tvorca.php?lang=sk&id=47.
4l URBANOVA, Eva. [ustny prehovor]. Praha, 5. 12. 2023.
142 Stavu, ktory performerovi pomaha k relaxacii sa venujem podrobne v texte niZzsie.
3 Vid' propriocepcia s. 19.
4 URBANOVA, Eva. [Gistny prehovor]. Praha, 5. 12. 2023.
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Zjemneny stav vnimania tvori vel'mi podstatna Cast’ jej tréningu a umoziuje lepSiu pracu s
kvalitou a nuansami pohybu.

Pre popis spomalenia mysle Urbanova pracuje s terminologiou z oblasti neurovied a
vyskumu frekvencie mozgovych vin.'** S pristupom experimentuje skrz somatické techniky
niekol’ko rokov,'*® pri¢om pri tvorivej praci sa snazi dosahovat’ prave stavy, kedy je ¢innost’
mozgu na nizsej frekvencii. V odpoc¢inkovom a zlexanovanom stave moze totiz prirodzenejSie
fungovat’ prepojenie s hlb§imi stavmi 'udského vedomia — je moZné trénovat’ prepojenie s
podvedomim a intuiciou. Pohyb vedeny z tohto stavu Casto sprevadza vynaranie spomienok,
ku ktorym sa viaze emocia.'”’ V pohybovej praci, ktord pracuje s mentalnymi obrazmi a
emociami,'*® podl'a Urbanovej nastava opdtovné napojenie sa na akusi telesnt historiu, i
biografiu tela."” Tento druh vnutorného prezitku je jednou z foriem tvorby pohybového
materidlu vedené¢ho z vnutornej skusenosti. “Vznika material, ktory sa nésledne udeje v
priestore, a pohyb, ktory vychadza naozaj z tela.”'®® Na uvolnenie a scitlivenie vnimania
pouziva aj pracu s dychom. Ddlezitd je pre fiu v tréningu aj aktivizacia zmyslov, na ktora

fokusuje konkrétne cvicenia.

5.2 Skenovanie tela

V ramci kodifikovanych somatickych metéd ma performerka najvyznamnejSiu
skusenost’ s Feldenkreisovou metodou, ktori CiastoCne integrovala aj do svojej pohybovej
pripravy. V Struktare tréningov ju metoda najviac ovplyvnila technikou jemného uvol'ovania
tela v Givode tréningu. Ako intenzivnu popisuje skuisenost’ so scanningom tela v ramci

workshopu butd."”! Taneény pohybovy smer japonskej avantgardy vo velkej miere pracuje s

145 Mozgové viny su sucastou elektromagnetického pol'a, ktoré vznika okolo mozgu vd’aka elektrickej aktivite
neurénov. Viny st meratelné pomocou pristroja EEG, frekvencia mozgovych vin sa meria v Hertzoch.
Elektroencefalograf dokaze rozlisit’ rozne vinové dizky, najéastejsie sa viak pracuje s vinami Alfa, Beta, Gama,
Delta a Theta. Clovek sa po¢as kazdodennej existencie dostava striedavo do vietkych frekvencii, dominancia
jednej z nich vSak zavisi od fyzickej situacie, psychického stavu, stavu vedomia a bdenia vs. spanku, a d’al§ich
okolnosti. Za frekvencie stivisiace s relaxaciou a tvorivostou sa povazuju Alfa viny, 8-12 Hz, a Theta viny, 4-8
Hz.

146 Na somatickej Girovni, tzn. stavy nemeria ¢i exaktne nevyhodnocuje — u¢inky rozpoznéva cez telo na zéklade
funk¢nosti v tvorbe.

4T URBANOVA, Eva. [Gstny prehovor]. Praha, 5. 12. 2023.

148 O praci s emociou v rdAmci pohybového vyskumu hovori Urbanova o vedomej praci s energiou, ktoré
jednotlivé emécie vytvaraju. S fiou suvisi virtuozita tela, ktora je dosiahnutd pomocou vyuzitia energie emocie.
“Ak je vyska emocie dostatocne vysoka, vieme ju vyuzit’ na vytvorenie jasného a ¢istého pohybu a este k tomu
ma tento pohyb aj silnt vibraciu a jeho energia cestuje d’aleko do priestoru. Vd’aka akumulécii energie vieme
taktiez vytvorit’ pohyb t'azsieho technického prevedenia s mensou snahou.”

4 URBANOVA, Eva. [ustny prehovor]. Praha, 5. 12. 2023.

150 URBANOVA, Eva. [Gistny prehovor]. Praha, 5. 12. 2023.

151 “Starting from observing anatomical level of bones or muscles, and moving to subtler level such as water
elements in the body, and even subtler to nerves, and subtler to the tiniest particles of the body, energy in the
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pomalostou a iniciovanim pohybu z inych ako formalnych zdrojov. Zakladom je skenovanie
kostry tela, ktoré prebieha v pohybe so zavretymi o¢ami, zdsadny je pritom extrémne pomaly
pohyb tela,'** vd’aka ¢omu moze dochadzat’ k zjemnenému a vel'mi jasnému vnimaniu nuansy
pohybu.'** Skusenost’ z intenzivnej techniky skenovania tela, ktort prezila na workshope s
talianskou but6é tanec¢nickou a ucitel’kou, Tizianou Longo, v modifikécii integrovala vo
svojom tréningovom a choreografickom procese.

Urbanova predpoklada, ze prave telesné spomalenie a hlbok4 vnitorna koncentracia
umoznuji nachadzat spominané kvality vnimania. Skusenost’, ktord do istej miery tlaci
taneCnika k mentdlnym a fyzickym hraniciam moze byt do istej miery o€istnd aj na Grovni
psychiky. Svoju rolu v nej hra i tnava a vycerpanie. V tejto kombinacii dochddza ku kvalite
vnimania, ktord umoznuje automatické hl'adanie pohybov. “Po tejto praci ma v sebe telo
uchované este kusky tychto stavov, vie ze zazilo niecCo silné. Citila som, Zze pohyb zo mna
vychadzal jednoducho, tvorilo sa mi jednoducho. Zaroven to bol pohyb, ktory som vzdy
hl'adala — pohyb nie pre krasu alebo atletickost’,'** ktory obsahuje inu silu a oduSevnelost’.”
Hibkovy scanning vyuZivala pri tvorbe svojho séla The Essence. V podobe sformulovaného
cvicenia ho uplatnovala vzdy pred generovanim pohybového materialu, ktory nasledne
fixovala v podobe zapisu.

Urbanovéa popisuje snahu nedavat’ cas straveny somatickou pracou do pomeru s
mnozstvom vytvoreného pohybového materidlu. V pohybe vznikajicom prave z tejto prace
vSak rozoznava Specifickt kvalitu. “Technika je vel'mi naro¢na na koncentraciu. Povedzme,
ze napriklad po 20-30 mintitovom scanningu dosiahnem 4 mintty esencidlneho pohybu. Je to
samozrejme subjektivne hodnotenie, dokazem vSak odhadnut, kedy je pohyb tzv. esencialny
a kedy sa opét’ dostdvam do automatizovanych pohybov, nau¢enych na tane¢nych hodinach.”
Pohyb s danou esencialnou kvalitou, s ktorym tematicky a technicky pracovala v soéle,

oznacuje aj nazvom ancestorial alebo primordial movement.

body... And as we go subtler and subtler, deeper and deeper layers of the mind start unfolding, and different
sensations, images, memories, feelings, emotions start manifesting by itself spontaneously. By observing the
body introspectively and experientially, deep connection between body and mind will be naturally unveiled, and
it will be clear that the body is not just collection of chemical substances, but rather storing enormous histories.”
Blizsie pozri vyskum Titiany Longo na: http://www.motimarubutohdance.com/?/Research/bodyscanning/.

132 “Often times butoh dancers are moving very slowly, but why?The slowness itself is not the purpose. It is
about the extreme subtlety, and there are rapid subtle internal movements although dancers might be moving
very slowly externally. This subtlety is the key to explore the deeper layer of body and mind. And as we
surrender to subtler level of the body, we will experience that body is moving by itself without deliberately
moving the bones and muscles.” BlizSie pozri vyskum Titiany Longo na:
http://www.motimarubutohdance.com/?/Research/bodyscanning/.

153 URBANOVA, Eva. [Gistny prehovor]. Praha, 5. 12. 2023.

134 Urbanova sa v mladiom veku venovala vrcholovej modernej gymnastike.
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5.3 Momentalna telesna virtuozita

Specifickd kvalita vnimania sivisi s integriciou mysle a tela a umozZiuje
jednoduchsie “aktivizovat’ kreativitu bez nepotrebného nadmerného usilia.”’>> Tento stav
umoznuje podl'a Urbanovej performerovi dosiahnut’ uzemnenie. Uzemnenie pomaha v ramci
pohybu integrovat’ jednotlivé Casti tela, ale aj psychiky a osobnosti performera.'*® V procese

7 ale zaroven aktualne

integrovanej tvorby sa tak zohladiuje jednak funkénost pohybu,'
moznosti a schopnosti tane¢nika, jeho momentalna fyzick4 kapacita. Na tomto zaklade, ktory
sa ako vSetko v tele neustdle premiena, stavia choreograf a interpret jednotlivé techniky a ich
pouzitie pocas tvorivého procesu. V prepojeni mentéalnej a fyzickej stranky prezivania dokéaze
performer vyuzivat najleps$i momentalny potencial vlastnej telesnosti, s ohl'adom na svoj
aktualny fyzicky a psychicky stav.

“V tychto momentoch dokadzem svoje kontrolovat’ ako potrebujem, ale na druhej
strane nechavam dostato¢ny priestor mojmu telu prejavit’ sa tak, ako v dany moment najlepsie
moze.”"® V ramci odklonu od taneénej akademickej virtuozity tela k opa¢nému trendu
pohybového minimalizmu, ponuka Urbanové alternativu v podobe virtuozity v prepojeni tela
a mysle: “ked” sa skombinuje fyzickd a mentalna virtuozita, to je td& bomba, prave preto sa

»159 Tento aspekt prace opisuje

snazim nachddzat’ momentalnu najlepsiu virtuozitu.
skisenostou z nedavneho pohybového vyskumu: “Mojim zamerom bolo pomocou
spominanej metody, napomdhat performerovi k instantnému prepojeniu s momentalnou
virtuozitou a kreativitou, a to na najvyssej moznej urovni. Teda ako sa v anglickom jazyku
hovori, to hit a sweet spot.”'®

V tanecnej interpretacii sa vd’aka technikdm Urbanova moze dostavat’ k choreografii,
v ktorej sa pohybuje na hranici zamernosti tvorby. Liminalita spo¢iva jednak v prepojenosti s
podvedomym a telesnym, jednak s citlivostou na momentdlne podnety a schopnostou
spontanne reagovat’. “V ramci korefia choreografie existuje vedomy aspekt score,'®! fyzické
formy a mentalne obrazy, ktoré nasledujem. Zaroven vSak nechavam priestor aj samotnej

choregrafii, aby sa prejavila — zdmerne vytvaram priestor, aby bola choreografia pretvorena

danym momentom. Niekedy sa pretvori konkrétny pohyb, inokedy mentalny obraz. V ramci

155 URBANOVA, Eva. [Gistny prehovor]. Praha, 5. 12. 2023.

15 URBANOVA, Eva. [Gstny prehovor]. Praha, 5. 12. 2023.

137 Vyhyba sa brandingu &i fixovanej podobe pohybu. Hovorime skor o funkénych prepojeniach v pohybe.
158 URBANOVA, Eva. [tistny prehovor]. Praha, 5. 12. 2023.

159 URBANOVA, Eva. [ustny prehovor]. Praha, 5. 12. 2023.

10 Eva Urbanova je na rezidencii s Jozefom Val'om. Dostupné online na:
https://mloki.sk/eva-urbanova-jenarezidencii-s-jozefom-valom/

16! Kompozi¢na stranka choreografie.
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korena choreografie tak existuje priestor pre rekompoziciu a improvizaciu. Vtedy mam pocit,
Ze miesto toho, Ze striktne tancujem choreografiu, choreografia tancuje mia.”'%

V choreografickej praci pomahaji Urbanovej metddy uzemnit’ sa. Tzn. nepremyslat
nad kompoziciou len v rovine analyticko-technickej, ale aj telesnej a praktickej. “Ked’
premySlam nad performanciou analyticky, vymys§l'am ¢asto koncepty mimo reality, napadaju
mi moznosti pohybov a scénografia, ktoré su nezrealizovatel'né.” Somaticky sposob prace jej
pomaha uzemnit’ sa nie len v rovine fyzickej, ale aj mentalnej, a nachadzat’ tak kompozicné
rieSenia, ktoré vychadzaji z moznosti tela.

Ako podstatny aspekt tvorby sti¢asného tanec¢nika sa tu vynara otazka produktivity a
vyznamu pojmu. Pouzitie technik, ktoré nepracuji vyluéne s fyzickymi moznostami
performera, ale zdmerne posiliiuju a rozvijaju jeho mentéalny stav, skombinované s cielenym
fyzickym tréningom, mozu podla Urbanovej pomoct performerovi u¢inne sa posuvat vo
vlastnej tvorbe. Pocas tréningu pritom nemusi vznikat okamZite pouzitelny materidl.
Podstatné je neprestat’ stale nie€o na urcitej urovni objavovat, a to v ramci diela alebo mimo

neho. Této produktivita tak spo¢iva v pocuvani tela a v byti s telom v procese tvorby.'®

5.4 Citlivost’ a zameranie performera

Kvalita vnimania ovplyviluje mieru citlivosti, ktord dokaZze tane¢nik pocas
performancie vysielat’ nielen voc¢i svojmu telu, ale aj voci divakom. Urbanova vo svojich
dielach Casto vyuziva ticho, v ktorom rytmus vytvara kadencia jej pohybov. V aranzma
oprostenom od d’alSich scénickych zloziek, v kombinacii s vypracovanou citlivostou, dokaze
v priestore lepSie vychytavat’ situaciu v dany moment a na zaklade tohto vnemu pracovat’ s
divackou pozornostou. Meracou jednotkou je najmé napétie. Vlastné svalové a fyzické, a
zaroven napitie v priestore, vysielané od divakov. Stelesnent citlivost' ako prostriedok
komunikacie s divakom vnima Urbanova ako podstatny faktor kazdej performancie a
pomocou somatickych metdd sa ju snazi posiliiovat’ aj u tanecnikov, s ktorymi pracuje. “V
tanci do ticha chcem pokracovat’, tanecnik nie je robot, nie je mozné nacasovat’ vzdy kazdu
frazu rovnako. Mnohokrat to ani nie je potrebné, pretoze pocas predstavenia je pritomna
neustdla reakcia na to, ¢o sa deje okolo, na to, ako sa utvara energia v dany moment. Je pre
mna doélezité, aby bol tane¢nik v dany moment performancie €o najblizsie k tej najlepsej

citlivosti, akii méze vtedy dosiahnut’.”

162 URBANOVA, Eva. [Gstny prehovor]. Praha, 5. 12. 2023.
' URBANOVA, Eva. [ustny prehovor]. Praha, 5. 12. 2023.
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Ako priklad uvadza choreografiu k tane¢nému dielu Anomalie (2022), ktora Ciastocne
pozostava zo sosnych poldh, ktoré performerka Joana Simdes vytvara na podiu, vytvoreného
z otocného podstavca. Medzi jednotlivymi telesnymi stsoSiami su pohybové prechody, v
ktorych vidi Urbanova ako choreografka priestor pre spominanu fluiditu choreografie. V
podobe improvizovanych prechodov dokaze tanecnicka docielit’ plynutie a transformdaciu
energie, v zavislosti od situacie a momentu performancie. “Vychadza z korena choreografie,
okolo ktoré¢ho sa pohybuje, dokaze sa vSak r6znorodo napéjat’ na mentalne obrazy a vytvarat
nové pohyby.” Proces fluidnej choreografie popisuje v komentari k tvorivej rezidencii v
kultirnom centre Maly Berlin (Slovensko, 2023): “Princip, ktory sa vd’aka experimentovaniu
zacal rodit’, by som opisala nasledovne: po vytvoreni korefia kompozicie si ho pri kazdom
opakovani pretvaram a rekomponujem, a to na zaklade momentalneho okamihu. Teda na
zéklade momentalneho telesného napétia, momentadlneho emociondlneho naladenia,
momentalneho napdtia vytvoreného v priestore s divakmi... Tato rekompozicia sa moZe udiat’
na rovine fyzickej, ako aj na rovine mentdlnej. ... V koreni choreografie mam pri danom
pohybe zafixovany mentalny obraz, ako z vnutra mojho tela zaCina vyrastat’ tfnitd stonka
ruze. Pri rekompozicii sa vS§ak moze stat, Ze zo mna zacne vyrastat’ kmen stromu alebo aj
stonka bez tfiov. Takato zmena mentalneho obrazu samozrejme ovplyvni aj ten fyzicky a
naopak. Je dolezité povedat, Ze pri rekompozicii sa performer neustale vztahuje ku koreniu
choreografie, teda v tomto pripade k tfnitej stonke.”'*

Vo vyzarovani'® tane¢nika pocas predstavenia je podl'a Urbanovej podstatné, aby sa
performer sdm dobre citil v pohybe. ZaZitok z performancie méa byt podla nej rovnomerne
prerozdeleny medzi divakov a tanecnika, s ¢im priamo suvisi zdarny prenos energie. Fluidita
choreografie, scitlivené vnimanie a improvizacia v ramci fixnej kompozicie mézu zézitok
performera len podporit. Metddy umoziuji tanecnikom nachadzat’ v taneCnom prejave aj
mentalnu stranku,'® v ktorej sa ma Sancu zrkadlit' pohybové, aj osobnostné sebavyjadrenie
performera. Schopnost’ uplatiiovat’ svoje scitlivené vnimanie sa dd docielit’ tréningom a
pohybovym vyskumom. Urbanova popisuje idedlnu schopnost’ performera vnimat’ svoje telo

suCasne zvnutra, aj zvonku, a zaroven registrovat vonkajSie prostredie (divakov). Medzi

' Eva Urbanova je na rezidencii s Jozefom Val'om. Dostupné online na:
https://mloki.sk/eva-urbanova-jenarezidencii-s-jozefom-valom/

165 Rozoznava medzi kvalitou charizmy, ktora prislicha skor mentélnej a osobnostnej stranke performera a
vibraciou, ktora je kvalitou pohybovou.

166 «“po nadobudnuti $pecifického meditativneho stavu, vd’aka ktorému sa po¢uvanie tela a momentalneho napitia
zintenziviuje, performer zacal vytvarat’ pohyby. Tuto Cast’ tvorby nazyvam nasledovanie telesnych impulzov
alebo aj spontanny pohyb. ... V tanci ma nezaujima len telesny aspekt pohybu, ale aj ten mentalny, teda ¢o sa v
danom momente odohrava v mysli interpreta. Jednotlivé momenty choreografie tak obsahovali aj jasné mentalne
obrazy, ktoré¢ performer spontanne generoval.”

39


https://mloki.sk/eva-urbanova-jenarezidencii-s-jozefom-valom/

bINA3

stavmi vnimania by mal tane¢nik vediet
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prepinat™, ¢o je jednym z cielov jej vyvijajicej sa

metodiky.
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6 Zuzana Zabkova a kriticka somatika

Zuzana Zabkova je slovenska performerka pdsobiaca V Cesku a v Nemecku. Tvori
prevazne v zanri suCasného tanca a performancie, ktoré¢ prepdja s obrazovymi médiami a
vytvarnou instalaciou.'”’ Jej tvorba reflektuje okrem tradi¢ného vyuzitia somatickych metod
aj ich kriticky nahlad'®® a somatické metédy umiestiiuje v sucasnom taneéne-vednom
diskurze s presahom do spolocenskych a politickych vied. Vzhl'adom k jej akademickéhu a
tvorivému pozadiu v prostredi nemeckojazyénej taneénej vedy a praxe, pocetnym
spolupracam s multimedidlnymi tvorcami v oblasti s0Casnej performancie a
interdisciplinarnemu zameraniu jej pristup odzrkadl'uje mimoriadne aktudlny prierez

stcasnym vnimanim problematiky.

6.1 Prevracanie principov

Podstatnym  zdrojom inSpirdcie a referenciou pre sucasné konceptudlne
spochybiiovanie somatiky je pre Zabkovi koncept Keitha Hennessyho s ndzvom Fake
Healing.'® Na prax Fake Healing Zabkova nadviazala pri vystavani konceptualnej somatickej
partitury, ktord performativne prevracia kolektivnu skusenost’ lieCenia. Partitiru je mozné
vtelit’ do tane¢ného diela, v pripade, Ze je pouzitd ako kompozi¢ny a performativny princip. V
ramci fiktivneho ramca st v jej somatickom score'” pridelené role: guide, observer a poet,
podl’a ktorych nesie partitira akronymny nazov GOP.

Somaticky charakter partitiry spociva vo vyuziti dotyku ako centralneho ndstroja
prace s telom. Somatickd masaz vychadza z konceptu masaze dotykovej, dotyk vSak mdze
prebiehat’ intermedidlne a bezdotykovo (dotyk ako zvuk ¢i energia). Konceptudlny posun
funguje aj v rovine pridelenych roli G¢inkujucich. Guide je v roli prijimania dotyku, jeho
navadzanie, guiding, spociva v tom, ze ukazuje Cast’ tela, ktora potrebuje dotyk. Usmerniuje

dotyk performera v roli observera, ktory mu poskytuje starostlivost’.

167 Studium absolvovala na Katedre choreografickej tvorby na VSMU v Bratislave, d’alej vystudovala
Choreografiu a performanciu na Institute for Applied Theatre Studies v Giessene v Nemecku. Dalej absolvovala
$tidium na Katedre vizualnej komunikacie, Ateliér multimédii, VSVU v Bratislave.

168 Prikladom je kriticky nahliadany fenomén preberania somatickych principov v ramci New age movement,
somatického lieenia, a zapadnej apropridcii vychodnych uceni v tvorbe amerického choreografa a performera
Keitha Hennessyho, s ktorym Zabkova spolupracovala v ramci workshopov, naposledy v Bratislave, v juni 2023.
18 Hennessy koncept vyuziva v ramei performativne-terapeutickych stretnuti s queer komunitami v USA,
Kalifornii, rovnako ho vsak aplikuje v tane¢nych workshopoch s umelcami. Fiktivny ramec poskytovania
terapeuticke;j starostlivosti vychadza zo zakonitosti somatiky, s principom sa vSak pracuje ako s performativnym
konceptom.

170 Zabkova pouziva pojem score ako navod, metodu, partitaru k realizacii cvicenia. V §irsej definicii pojem
oznacuje notacny systém, ktory sliizi na zaznamenanie pohybovej alebo hudobnej partitury.
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Rola poeta pritom funguje obdobne k roli svedka v kodifikovanej discipline
Autentického pohybu. Poet vSak zachytdva proces starostlivosti prostrednictvom zvoleného
média (slovny zapis, kresba, basen, pohyb). Je tak tvorivym prvkom v zmysle dramaturga,
choreografa ¢i interpreta — tlmo¢nika videného. Zabkova vnima koncept ako poeticku prax,
ktora je zaroven nastrojom pre generovanie materidlu pre performance. Pomenovanim
vzniknutej udalosti vznika samostatny material, ktory v performancii organizuje s uplatnenim
kompozi¢nych principov.

Partitiru GOP vyuzila Zabkové s tvorivym timom'”' v sérii performancii s ndzvom
...And I want to remember all your shapes,'”” ktoré realizovali v Nemeckom Giessene, na
festivale sucasného divadla a tanca Kiosk, a na Move Feste v KogSiciach. Zabkova GOP

zéarovei pravidelne uplatiiuje v ramci pohybovych workshopov pre tane¢nikov.

6.2 Somatické partitury v performancii

Somaticky pristup vo vlastnej performativnej a pedagogickej praci pouziva
predovsetkym na kultivaciu vnimania: “Vd’aka principom poméaham telu aj mysli scitlivovat’
senzorické schopnosti. Pozerat’ sa na tanec nie len cez mechaniku a virtuozitu, zohl'adiovat’
prezivanie. VS§imam si stavy, ktoré dokdze tanec a pohyb sprostredkovat’.”

Performativny projekt na pokracovanie Bodies in Trouble, ktory Zabkova realizovala

3 zaCal na podnet fyzického vyhorenia,

so slovenskou performerkou Evou Prieckovou,!”
ktorym performerka v tom Case prechadzala. Stav tela a mysle podmienil spdsob prace, pocas
ktorého si taneCnicky vytvorili vlastni metdédu, opdt cCiastocne ramcovani témou
starostlivosti.

Na tanecnej rezidencii v REZI.Dance v Ceskych Komafticich'™ v ramci tvorivého
procesu sformulovali metodu EEE (intention, improvisation, interpretation), ktord pozostava
v rovnakej miere z komponentov pripravy, improvizacie a interpretacie. Somatické metody
vyuzivali ako nastroj naladenia tela na fazu improvizacie a zvolené metddy prace s telom

urovali naslednu kvalitu ich pohybu.'” “Naprikiad somaticka metéda masdze definovala

nasu fyzikalitu pocas tvorby. To je zaujimavy poznatok pre choreografa ci lektora, ktory vie

7! Performanciu uviedla v spolupraci s tvorivym timom umelcov: M.G. Arie, C. Insignares, R.A.H. Mateusz,
L.E. Meuris a N. Timkova.

172 Vid'. napr.: https://www.kioskfestival.sk/zabkova/.

'3 Eva Prieckova, slovenska performerka a choreografka tvoriaca v oblasti si¢asného tanca. Vo svojej praci tiez
vyuziva somatické zadania, so zameranim na kolektivnu skiisenost’ a stelesnenti tvorbu embodimentu.

174 Rezidenciu performerky absolvovali v roku 2018, vysledné predstavenie uviedli v premiére v Bratislave v
priestore FUGA.

175 ZABKOVA, Zuzana. [stny prehovor]. Praha, 21. 11. 2023,
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podla neho kombinovat' a organizovat’ scores, ktoré priamo ovplyviuju pohybovu kvalitu
prejavu. Vie sa chytit veci, ktoré vdaka somatickej priprave vznikli.”'’®

V improvizacii vznikali na zaklade pohybovych kvalit spontanne telesné principy,'”’
ktoré v ramci tretej, interpretacnej, fazy pomenuvali a ako pohybové obrazy vkladali do
choreografie. “Na zaciatku tvorivého procesu je vidy improvizdacia, potom prichddza
pomenovanie vzniknutého pohybu, z ktorého vznikda obraz. Ten rozpracujeme dalej.”'’®
Rovnaky proces uplatnovali pocas rezidencia kazdodenne, pricom somatickd priprava tela
zohravala kl'aicovt rolu.

Okrem pripravy tela pocas tvorivého procesu rozoznava rolu somatickej prace pred
predstavenim. “Najdolezitej$ia je priprava, ist len do performancie nema vyznam. Pri
priprave hra rolu prave somatika — spolocné nalad’ovanie sa s performermi a opédtovné
stelesnenie toho, ¢o znamenaju jednotlivé pohybové principy.”!” Vnutorne-telesné ozivovanie
si pohybového materidlu pred predstavvenim nie je sice vzdy mozné, je vSak ddlezité mat’
Sancu sa materidlu aspont dotknut’. Pred predstavenim prebicha nalad’ovanie na pohyb skrz

akési stelesnené markirovanie,'®® prechadzanie si pohybovych obrazov cez nacitovanie sa na

pohybovy princip.

176 ZABKOVA, Zuzana. [stny prehovor]. Praha, 21. 11. 2023.

177 Zabkova opisuje pohybovy princip Acephala, ktory vznikol na ziklade zadania “hlava hodena do kuta”.
Pohybovy obraz bezhlavého tela - deformované telo so §tyrmi nohami vytvorili zo spojenia dvoch tiel v objati -
bolo stcastou choreografie v podobe 10 minutovej pohybovej sekvencie, kde sa v amorfnom tvare prelievali a
nachadzali novy spdsob pohybu.

78 ZABKOVA, Zuzana. [Gstny prehovor]. Praha, 21. 11. 2023.

' ZABKOVA, Zuzana. [ustny prehovor]. Praha, 21. 11. 2023.

180 Pre markirovanie ako somaticku prax vid'. napr. WARBURTON, E. C. Of Meanings and Movements:
Re-Languaging Embodiment in Dance Phenomenology and Cognition. In Dance Research Journal, Vol. 43, No
2.,s.65-83.
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Z.aver

Z analyzy realizovanych rozhovorov vyplyva, Ze somaticky pristup je u vybranych
tanenych tvorcov v procese tvorby hibkovo integrovany. Tvorcovia uzivaju $pecificktl pracu
s telom tane¢nika, ktord vychadza jednak z kodifikovanych somatickych pohybovych
systétmov (Milgrom, Urbanova), jednak z uplatnovania a integracie znadmych somatickych
principov a ich rozvijania prostrednictvom vlastnej praxe (Kozanek, Urbanové, Zabkova).
Napriek tomu, ze ndviznost prace tvorcov na kodifikované systémy by bola tazsie
vystopovatelnd, je zjavna a nevyhnutnd. Oblast’ tanecnej praxe teda potvrdzuje princip
synkretizmu jednotlivych somatickych pristupov. Vzhl'adom k tomu, ze somaticky pristup je
u slovenskych a ceskych tanenych tvorcov pomerne rozSireny, moj vyber bol akousi
vzorkou, a nemal snahu pojedndvat o pouziti metdéd plosne, v zmysle zberu dat a
kvantitativneho ¢i komparativneho vyhodnocovania. Snazila som sa uchopit najmi
aplikovatelnost’ a rdéznorodost’ vyuzitia somatickych metdéd, ¢o odzrkadl'uje aj vyber
osobnosti, s ktorymi som viedla rozhovory.

Z analyzy rozhovorov dalej vyplyva, Ze vybrani tvorcovia, ktori pracuji aj s
kodifikovanymi metddami, ich nevyuzivaju vzdy tzv. 1:1. Upravuju ich podla potrieb
situdcie: skupiny cviciacich, naladenia svojho tela, tvorivého zameru ¢i tréningového
kontextu. Tzv. somatické metody, ktoré utvaraju vlastnou praxou, maju tvorcovia vicSinou
potrebu pomenuvat, ¢o sa ¢asto spaja s potrebou vlastny pristup systematizovat’ pre jeho
d’alSie uchovanie a pouzitie v tvorivom a pedagogickom procese.

Zékladnymi komponentami somatickej prace su pre tvorcov skontaktovanie sa s telom
prostrednictvom metdd prace s dychom, pomocou uvedomenia si anatomickych Struktir tela
(Kozanek: anatomia pohybu, Urbanova: body scanning), pomocou prace s partnerom
(Milgrom: autenticky pohyb, Zabkova: praca s dotykom), pomocou prace s vnimanim,
predstavou a myslou (Urbanova: meditativny stav mysle). Podstatnym zistenim je
komplementarnost’ somatickych principov, ich vzdjomna stvislost’ a prestupnost’.'® V ramci
prepojenosti Struktir a systémov tela tak funguje aj prepojenost’ jednotlivych somatickych
principov.

Z rozhovorov d’alej vyplyva, ze sucasni tanecni tvorcovia uzivaju somaticky pristup v
niekol’kych tazach tvorivého procesu:

1. Pocas tréningu, kedy pripravuju telo na fyzicky vykon a zlepsuju jeho

vnimavost’.

'8! Napriklad Kozankova 5-fAzova praca, ale aj suvislost’ predstavivosti a partnerskej spoluprace, ¢i vedenie
dychu v prepojeni s predstavou.
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2. Ako sucast’ tvorivého procesu, v rdmci improvizéacie alebo vlastnych partitur,
pre ucely vzniku pohybové materidlu.

3. Ako pripravu tela bezprostredne pred performanciou, kedy si pohybové obrazy
opétovne stelesiiujii pre nacitenie pohybu.

4. Pocas performancie pre autentické prezivanie pohybu a maximaliziciu

pohybového a vyrazového potencidlu tela.

Na zaklade popisanych zisteni sa mozeme domnievat, ze somatické metody v
sticasnom tanci maju za vysledok lepSie spoznanie fyzickych moznosti tanecnika a poméhaju
mu objavovat’ nové funkéné aj expresivne schopnosti. Skrz uvedomely pohyb a tzv. vedomé
telo sa moéZe uvolnovat’ autenticka kreativita, ktord v kombindcii so zvySenym fyzickym
potencialom (rozsah a funk¢nost’ pohybu), moze zlepSovat’ kvalitu pohybu a vyrazu. Déraz na
mentalnu stranku a pripravu mysle dava priestor sebavyjadreniu performera a jeho osobnosti,
¢o posilnuje jeho vlastny zazitok z tanca.

Pocas pisania prace sa mi otvdrali nové potencialne cesty a pristupové klice
nahliadania na tematiku, ktoré¢ som vSak musela v zdujme koherencie a rozsahu prace
zatvarat. Ako hlavny potencidlne zaujimavy aspekt sa nukalo prepojenie somatického
tanecného tela so stelesnenym a materialnym, fenomenologickym telom. Pri skiimani vplyvu
tanecne-stelesneného prezivania na vyzarovanie tanecného performera by sme sa dostali od
popisu vnimania tela vylucne tane¢nikom, k vnimaniu jeho tela divakom. V tom momente by
vstupila do diskusie tradicia zapocatd v obdobi performativneho obratu, potykali by sme sa s
pojmami performativity, vyrazne zasahovali do oblasti filozofie, antropoldgie a neurovied. V
prepojeni na tazko uchopitel'ny fenomén tzv. embodimentu, ktory v tanecnom a somatickom
kontexte naberd iné vyznamy ako koncept stelesnenia u post-moderného herca (napr. v tradicii
nemeckojazycnej divadelnej vedy u Lehmanna a Lichte), by bola tato linia v ramci prace,
zial’, nezrealizovatel'na.

Vzhl'adom k tomu, ze diplomova préaca je v Casti s popisom somatickych principov
orientovana pomerne exaktne — ich popisu sa venujem najmi skrz fyzioldégiu v prepojeni s
uzitkom pre tanecnika — v rdmci kapitol nevenujem osobitnll pozornost’ konceptu prepojenia
tela a mysle, ktoré je zdkladnym filozofickym vychodiskom somatického ucenia. Koncept
prepojenosti tela a mysle vSak prestupuje vSetkymi somatickymi technikami a nepriamo
vychédza aj z ich technického popisu.

V ramci rozsahu diplomovej prace vieme zo zrealizovanych rozhovorov interpretovat’

zistenie, zZe pomocou somatickych metdd sa telo tanecnikov stdva vnimavejSim a
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pritomnejSim. Tanecnik je schopny citlivejSie reagovat na prichddzajiice (vonkajSie a
vnutorné) podnety a interpretovat’ ich v kontexte s telom, pomocou pohybu. Vnimavy
performer sa zucastiiuje na pohybe v novej kvalite, ¢o plati pre jeho mysel' aj telo.
Prostrednictvom ich integracie sa v taneCnom pohybe moze stretdvat’ minulost’, “nahrana” v
registri tela, s pritomnostou, ktoru performer vytvara v kazdom momente nanovo, z pocitu

tela.
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