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Abstrakt:

Diplomova prace pojednava o partnerskych vztazich u adolescentt, kteti urcitou dobu
stravili v détském domovée. Cilem prace je ziskani poznatkli o tom, jakym zpiisobem nahlizeji
a prozivaji partnerské vztahy dospivajici v détskych domovech. Prace je rozdé€lena

na teoretickou ¢ast a empirickou ¢ast.

Teoreticka Gast se zabyva vymezenim a problematikou systému Gistavni vychovy v Ceské
republice, definici adolescence a rizikovymi faktory, které mohou ovliviiovat prozivani
akvalitu jejich partnerskych vztah. Byly vymezeny pojmy: porucha attachmentu,
mezigeneracni pienos, citova a psychicka deprivace. Zavér teoretické ¢asti je vénovan piiprave

na partnerské a mezilidské vztahy v prostiedi détského domova a ve Skolnim prostiedi.

Hlavnim cilem empirické ¢asti bylo na zaklad¢ ptipadovych studii a rozhovorit metodou
kvalitativniho vyzkumu ziskat informace o problematice partnerskych vztaht u mladych lidi
zijicich v détskych domovech. Vyzkumu se zacastnilo 8 respondentd ve véku od 16 do 22 let.
Jednalo se o 4 divky a 4 chlapce, ktefi stravili minimalné€ 3 roky v détském domové. VSichni

participanti mé&li za sebou zkuSenost alesponi s jednim partnerskym vztahem.

Bylo zjisténo, Ze polovina respondentli ma zkuSenost s partnerskymi vztahy trvajicimi
déle nez 6 mésict a stejné tak polovina jich ma zkusenost pouze s jednim vztahem. V oblasti
optimalni podoby vztahu byly nejastéji zminovany hodnoty jako potieba divéry, vzajemna
komunikace a pfitaZlivost, spole€né zajmy, pocit bezpeci, Casté trdveni spolecného Casu.
V byvalych ¢i aktualnich vztazich respondentt se opakovaly problémy s Zarlivosti, odliSnymi
potiebami v Cetnosti spole¢né straveného casu, nebo pasivnim tradvenim volného casu.
V jednom piipadé¢ se objevily rysy patologického chovani ze strany partnera. U dvou
respondentek na zakladé kazuistik a polostrukturovaného rozhovoru byl zfejmy mezigenera¢ni
pfenos. V oblasti pfipravy na partnerské vztahy v prostiedi détského domova bylo zjisténo, Ze

dospivajici pripravuji vychovatelé, z jejich rodinné skupiny.
Klic¢ova slova:

partnerské vztahy v adolescenci, pfiprava na partnersky vztah, pobyt v détském domovée



Abstract:

The diploma thesis deals with romantic relationships of adolescents who have spent some
time in children’s homes. The aim of this thesis is to gain insights into how adolescents
in children's homes view and experience romantic relationships. The thesis is divided

into a theoretical part and an empirical part.

The theoretical part deals with the definition and problems of the system of institutional
education in the Czech Republic, the definition of adolescence and risk factors that may
influence the experience and quality of their romantic relationships. The following terms have
been defined: attachment disorder, intergenerational transmission, emotional and psychological
deprivation. The theoretical part concludes with the preparation for romantic and interpersonal

relationships in the children's home and school environment.

The main objective of the empirical part was to obtain information on the issue of partner
relationships among young people living in children's homes on the basis of case studies
and interviews using a qualitative research method. Eight respondents aged between 16 and 22
participated in the research. They were 4 girls and 4 boys who had spent at least 3 years
in children’s homes. All participants had experienced at least one romantic relationship. It was
found that half of the respondents have experience with partner relationships lasting more than
6 months, and half of them have experience with only one relationship. Values such as the need
for trust, mutual communication and attraction, common interests, a sense of security, frequent
spending time together were most often mentioned in the area of the optimal form of a
relationship. Problems with jealousy, different needs in the frequency of time spent together, or
passive spending of free time were repeated in the respondents' former or current relationships.
In one case, features of pathological behavior appeared on the partners side. Intergenerational
transmission was evident in two respondents based on case studies and a semi-structured
interview. In the area of preparation for partner relationships in a children's home environment,

it was found that teenagers are prepared by educators from their family group.

Keywords: romantic relationships in adolescence, preparation for a romantic

relationship, stay in an orphanage
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UvVoD

Ve své profesni praxi vychovatelky v détském domoveé a pozdéji feditelky v Zatizeni pro
déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP) jsem v dennim kontaktu s dospivajicimi mladymi
lidmi, ktefi se mi Casto svetuji se svymi problémy s partnerskymi ¢i obecné mezilidskymi
vztahy. Rozhovory s nimi mé inspirovaly pfi vybéru tématu mé diplomové prace, kterd je

eey

zaméfena na partnerské vztahy u adolescentt zijicich v détském domové

Déti vyriistajici v tomto prostiedi ur€itou ¢ast svého Zivota mivaji nelehké détstvi. Setkaly
se s mnoha negativnimi situacemi, které poznamenaly jejich vyvoj. Musely opustit svou
biologickou rodinu vétSinou z diivodu zanedbavani péce, tyrani, sexualniho zanedbavani anebo
nevyhovujiciho socialniho zazemi. Ve vétSin€ ptipadi si nevytvotily bazalni divéru ve svét,
ve kterém Ziji, a proto mivaji problémy v dospivani a v dospélosti v mnoha ohledech. Pii své
profesni Cinnosti s mladymi lidmi jsem si vSimla, Ze pomérné casto mivaji potize

s navazovanim a naslednym udrzenim partnerskych vztaha.

Zamérem prace je ziskani poznatkli o tom, jakym zplsobem nahlizeji na partnerské
vztahy dospivajici v détskych domovech. Pomoci kvalitativniho vyzkumu budu zjist'ovat, jakou
maji predstavu o Zadoucim (idedlnim partnerovi), jak se jejich pfedstavy lisi od reality pfipadné,
jestli se ve vybéru partnera odrazi rodinné vzorce. Tyto poznatky by mély piispét k pochopeni
emociondlniho svéta mladych lidi a k nastinéni moznosti, jak je v jejich partnerskych volbach

podpofit.

V teoretické ¢asti se zamétuji na postizeni podminek, které se podileji na formovani
osobnosti mladych lidi umisténych do Gstavni vychovy, a na problematiku jejich partnerskych
vztahl. Definuji systém nahradni rodinné vychovy a jeji legislativni ukotveni. Nastinim divody
k umisténi déti do téchto typl zafizeni a popisi mozné nésledky spojené s tamnim dlouhodobym
pobytem. Dale zde bude popsan zivot a vychova déti v détském domove. Ve druhé kapitole se
zaméfim na adolescenci a jeji vybrané definice. Nastinim, jakymi télesnymi a kognitivnimi
zménami prochazi lidé v této Zivotni etape. Vénovat se budu i jejich emocnimu vyvoji
a socializaci. Zamétim se na vztahy v rodin€ i vrstevnické skupiné a Skolnim prostiedi.
V posledni ¢asti této kapitoly se zaméfim na partnerské vztahy u adolescentt. Treti kapitola
bude vénovana rizikovym faktortim, které ovliviiuji adolescenty Zijicich v détskych domovech

v partnerskych vztazich, které navazuji.

Cilem empirické ¢asti je ziskani poznatkl o tom, jakym zpiisobem nahliZeji na partnerské

vztahy mladi 1id¢ zijicich v détskych domovech. Budu se zabyvat tim, jakym zptisobem se tito
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adolescenti seznamuji a podle kterych kritérii si vybiraji potencionalni partnery a jak tento
vybér koresponduje s jejich predstavou idealniho partnera. Zamétim se také na to, jestli se
u partner nachazi shoda v urcitych rysech s charakteristikami rodict participantii vyzkumu
a zda tato shoda méla na vybeér partnera vliv. Dalsim cilem je zjistit od respondentt, jak probiha
pfiprava na partnersky zivot v jejich zafizeni a jestli maji n¢jaké podnéty nebo navrhy, jak by

jim détsky domov mohl v této oblasti pomoci?

Pro svou praci jsem si zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii. Zvolila jsem metodu
ptipadovych studii, kterd se zamétfuje na podrobny popis €i rozbor jednoho a vice piipada
umozitujicich do hloubky poznat sledovany jev, v tomto piipadé partnerské vztahy. Setfeni
budu provadét u participanti, kteti jsou nebo v minulosti byli umisténi v détskych domovech
v Praze, Karlovarském a Usteckém kraji. Pro ptipadové studie jsem vybrala 8 respondentii

ve véku od 16 do 22 let.

V ramci tvorby piipadovych studii prostuduji i dokumentaci participanti a vyuZziji
metodu polostrukturovanych rozhovort, kde se zamétim na jejich pohled na partnerské vztahy
a na volbu partnera. V posledni ¢asti shrnu ziskané poznatky a porovnam jednotlivé piipadové
studie a budu hledat podobné ¢i opakujici se rysy v partnerskych vztazich ¢i predstave idedlnich

partnert u téchto mladych lidi.
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1 SYSTEM USTAVNI VYCHOVY V CESKE REPUBLICE

Jednou z forem nahradni rodinné vychovy v CR je tstavni vychova. Méla by byt posledni
zachytnou moznosti pro dit€¢ v ohrozujici situaci. Jejimi alternativami jsou adopce nebo
pestounska péce. ,, Pred narizenim ustavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu ditéte
nelze zajistit nahradni rodinnou péci nebo rodinnou péci v zarizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc, ktera ma prednost pred vychovou ustavni.” (zédkon ¢.210/1998 Sb.)
Ze zakona vyplyva, Ze ndhradni rodinna péce by méla mit vzdy ptednost pted Ustavni

vychovou.:
Ustavni nebo ochranna vychova souvisi se tfeni riznymi resorty:

e MPSV - pro tento resort z hlediska tstavni vychovy je klicovy zakon ¢. 359/1999 Sb.
Tento zédkon se zabyva socidlné pravni ochranou déti. Je zde vymezen pojem organ
socialné-pravni ochrany déti, ktery zajiStuje pravni, metodickou, konzultacni, evidencni
a kontrolni ¢innost. Hlavnim tkolem OSPOD je ochrana z4jmu nezletilych déti. Z hlediska
pobytu v détském domoveé ma kazdé dité klicového pracovnika z OSPOD, ktery pravidelné
4x ro¢n¢ navstévuje sveéfené dité v zafizeni a podava informace o priabéhu jeho pobytu

a aktualni situaci ditéte soudu.

Zakon 359/1999 Sb. vymezuje také zatfizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc
(dale ZDVOP), ktera poskytuji podporu a zajisténi vSech zakladnich zivotnich potieb
vcetné poskytnuti ubytovani nezletilym détem, které se ocitly v krizové situaci. Délka
pobytu by nem¢la pfesahnout 6 mésicti. Ve vyjimecnych ptipadech je mozné tuto dobu
prodlouzit v pfipad€, Ze si zdkonni zastupci ditéte prokazateln€ upravuji své pomeéry,
tak aby dité mohli pfevzit zpét do své péce. Maximalni doba pobytu je 12 mésici.

e MZ - do tohoto resortu patii détské domovy urcéené pro déti do tii let v€ku a upravuje
je zakon ¢.372/2011 Sb. V soucasnosti se Ceské republika snazi o omezeni po&tu déti, které

jsou umist'ovany do tohoto typu zafizeni Vyuzivanou alternativou k této form¢ ustavni

vychovy je péstounské péce na piechodnou dobu.

e  MSMT - je stéZejnim organem pro vykon Gistavni a ochranné vychovy v CR. Je pravné

vymezen v zékoné. 109/2002 Sb.
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1.1. Vymezeni tistavni a ochranné vychovy v resortu MSMT
Vykon ustavni a ochranné vychovy vymezuje zakon 109/2002 Sb. V zékoné jsou
definovana jednotliva zafizeni spadajici pod resort MSMT. Zde jsou stanoveny podminky

pro vykon ustavni a ochranné vychovy v Ceské republice.

., Ucelem zarizeni je zajistovat nezletilé osobé, a to zpravidla ve véku od 3 do 18 let,
pripadné zletilé osobé do 26 let (dale jen ,,dité*), na zdklade rozhodnuti soudu o ustavni
vychoveé nebo ochranné vychove nebo o predbezném opatreni nahradni vychovnou péci v zajmu
jeho zdravého vyvoje, Fadné vychovy a vzdélavani.“ (§ 1 odst. 2 zédkon ¢&. 109/2002 Sb.,
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy). K tomuto zakonu se vaze vyhlaska
¢. 438/2006 Sb., ktera uptesiuje podrobnosti vykonu ustavni a ochranné vychovy ve skolskych

zafizenich. V této vyhlaSce jsou uvedeny podrobnéjsi informace tykajici se napf, podminek

provozu, zajisténi bezpecnosti nebo rozsahu ¢innosti jednotlivych zatizeni.

1.2. Za¥izeni ustavni vychovy v resortu MSMT

Diagnosticky ustav

Do tohoto zafizeni jsou pifijimany déti na zakladé soudniho rozhodnuti o pfedbézném
opatfeni ¢ o tstavni nebo ochranné vychové. Do konkrétniho DU jsou vét§inou umistovany
déti podle izemniho obvodu, kde ziji. Diagnostické ustavy jsou diferenciovany dle véku déti,
v nékterych zafizenich i1 podle pohlavi. Diagnosticky ustav se vnitiné cleni na ¢tyri pracovisté
diagnostickeé, vychovné vzdélavaci, socialni prace a zachytné. “(Jedlicka, Klima, Kot’a, Némec,
Pilat, 2004, s. 310). Toto zafizeni plni celou fadu funkci na zaklad¢ individualnich potieb déti.
V zatizeni probihaji pfedev§im diagnostické, terapeutické, vzd€lavaci, vychovné a socidlni
aktivity. Pobyt trva vétSinou osm tydni. Béhem pobytu je provedeno u ditéte komplexni Setfeni
a na zékladé¢ jeho vysledki, volné kapacity jednotlivych zatfizeni a zdravotniho stavu je dité
umisténo do détského domova, détského domova se Skolou nebo vychovného ustavu.
V néekterych piipadech je dité navraceno do rodiny. Vyjimkou jsou déti, o jejichz umisténi
z diivodu jejich poruch chovani pozadali zdkonni zastupci ditéte. Zafizeni poskytuje také
na pfechodnou dobu péci détem a mladistvym s nafizenou Ustavni nebo ochrannou vychovu
zadrzenym na utéku z jinych vychovnych zatfizeni. Diagnosticky tstav vede také evidenci déti
a mladistvych umisténych v institucich ustavni a ochranné vychovy a evidenci volnych mist

ve svém Uuzemnim obvodu.

13



Détsky domov se skolou

Do tohoto typu zafizeni jsou umistovany déti ve véku od 6 let do ukonceni povinného
zdkladniho vzdélavani. Ugelem DDS je poskytovat pééi détem se zavaznymi poruchami
chovani, doCasnou nebo trvalou dusevni poruchou, pro kterou nemohou byt umisténé v détském
domové nebo v jiné instituci ndhradni rodinné vychovy. Ve vyjimecnych ptipadech mohou byt
v DDS umistény nezletilé matky, jejichz déti nemohou byt vzdélavany ve $kole, ktera neni
soucasti détského domova. Jestlize v priabéhu Skolniho roku pominou divody pro zafazeni
ditéte do Skoly zfizené pti détském domové€, mize svérené dité dle zdkona navstévovat Skolu

mimo aredl zafizeni.
Vychovny ustav

Vychovny ustav pecuje o nezletilé déti ve v€ku 15-18 let se zdvaznymi poruchami
chovani, kterym byla natizena Ustavni ¢i ochranna vychova. Do vychovného tstavu mohou byt
umisténé vyjimecné i déti starsi 12 let, u nichz byla diagnostikovana natolik zdvazna porucha
chovani, ze dit¢ nemiize byt umisténé v détském domovée se skolou. Mohou zde byt umistény
i nezletilé matky s détmi. Toto zafizeni plni pfedevSim vychovné, vzdé€lavaci, terapeutické
a socidlni funkce. Kazdému ditéti je vypracovan individudlni plan. Vychovné ustavy byvaji

rozdéleny na 2 az 6 vychovnych skupin. V kazdé skupin€ je umisténo pét az osm déti

1.1. Détsky domov

Détsky domov je vymezen zadkonem ¢. 333/2012 Sb. jako Skolské zatizeni pro vykon
ustavni vychovy a zajistuje komplexni pé¢i détem s nafizenou tstavni vychovou, u kterych se
nevyskytuji zdvazné poruchy chovani, diky kterym by musely byt umistény v jiném typu

zafizeni.

V zatizeni tohoto typu byvaji umistény déti zpravidla ve véku od 3 do 18 let. Pobyt mtze
byt prodlouzen na zdklad¢€ uzavieni pisemné dohody mezi ditétem a feditelem détského domova
1 po 18 roce zivota, pokud zletily dokoncuje ptipravu na povolani, a to studiem na stiedni, vyssi
odborné nebo vysoké Skole. Pobyt miize byt prodlouzen maximaln¢ do 26 let. Do détského

domova byvaji umistovany i nezletilé matky s détmi.

Instituce pecuje o tyto déti dle jejich individuélnich potieb a plni vzdélavaci, vychovné
1 socidlni cile. Déti dochéazi do béznych Skol v okoli. Détské domovy jsou ¢lenény na rodinné

skupiny. V téchto skupinach byva umisténo maximaln¢ osm déti.
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1.1.1. Podminky pro prijeti ditéte do détského domova

Dit¢ je svétené do zafizeni, pokud:

. Je chovani a vychova ditéte vazné narusena a zaroven jina vychovna opatieni
nevedla ke zméné chovani nezletilého: V tomto ptipadé bude mit Gstavni vychova spise
ochranny a néapravny charakter. Vazné naruseni vychovy ditéte mize byt zptisobeno
riznymi faktory. Jednim z nich je nevhodné prostiedi, kde dit¢ vyrtsta. Dale mize byt
dit€¢ ovlivnéno zanedbavanim péce nebo vychovnou nezplsobilosti rodici. Muze se

jednat o dité s poruchami chovani, se kterym si rodi¢e nedokdzou poradit.

o Zakonni zastupci ditéte nemohou vychovu ditéte zabezpecit z jinych zavaznych
davodu napt. jejich Spatny zdravotni stav nebo smrt. Dal$im divodem pro umisténi ditéte

do détského domova je vazba ¢i vykon trestu rodice s odnétim svobody.

o Vychova ditéte je vazné ohroZena. Jde o hlavni pfic¢inu umisténi ditéte do détského
domova. MozZnych divodu, kdy je vychova ditéte ohroZena, je mnoho. Jedna se o tyrani,
zanedbavani ¢i nezdjem o dit¢, kdy nezdjem o n¢j muze vést i k jinym negativnim
dasledkim, napt.: zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, zanedbavani péce o vlastni
osobu. Vznik4 tak riziko vaZného narusSeni vychovy ditéte a ustavni vychova by méla

plnit roli preventivni. (Zékon €. 359/1999 Sb.).

V souvislosti s touto pfi¢inou umisténi ditéte do détského domova byva €asto zminovan
Syndrom CAN. ,Jedna se o syndrom tyraného zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Je
definovan jako poskozeni télesného, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které
vznikne v dusledku jakéhokoli nendhodného jednani rodicii nebo jiné dospélé osoby, jez je
vdané spolecnosti hodnoceno jako neprijatelné.” (Vagnerova, 2004, s. 594) Uvadi se,
7e v Ceské republice je timto syndromem zasaZeno 1-2% déti. Pfesnd statistika vSak neni,

jelikoz nékteré ptipady tyrani, zneuZzivani ¢i zanedbavani ditéte se nepodaii odhalit.
Formy syndromu CAN délime na:

o Fyzické tyrani

Fyzické tyrani byva nejcastéjsi formou syndromu CAN, kterou se povede zjistit.
Fyzické tyrani miZzeme rozdélit na aktivni a pasivni.

Télesné tyrani aktivni formy zahrnuje formy nasili s rozsdhlym spektrem intenzity
napadeni. Do této skupiny patfi t€lesné tyrani s ndslednym poranénim, které vzniklo napf.

v disledku popaleni, biti, strkani, kopani, Skrceni, kousani, opateni, duseni, otraveni.
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Télesné tyrani pasivni formy se vyznacuje nedostatecnym uspokojenim zivotnich
potteb ditéte. Jedna se o imyslné, ale i neimyslné neposkytovani péce, které vyusti v jeho

poranéni.

. Psychické a citové tyrani

Spociva v jednani pecujici osoby, které mé zavazny ¢i neptiznivy vliv na psychicky
a citovy vyvoj a chovani ditéte. Mize se jednat o slovni utoky na sebevédomi ditéte,
opakované ponizovani a karani, odmitani a piehlizeni ¢i zavrhovani ditéte. Jde 1 o piipady,
kdy je dit¢ svédkem zavaznych konfliktd, nasiln€ izolovano, urdzeno nebo podcenovano.
V disledku toho nejsou uspokojovany zakladni potieby ditéte. Koneénym vysledkem pak

miize byt psychicka deprivace. (Specianova, S. Praha: Linde, 2003, s. 21)

o Zanedbavani

Zanedbavani je nejcastéjSim projevem syndromu CAN. Vyznacuje se
nedostate¢nou péci a uspokojovanim zivotnich potieb, zptisobujicim zédvazné ohrozeni
vyvoje ditéte. J. Dunovsky (1995) charakterizuje zanedbavani jako vSechny Skodlivé
formy ne-péce o dité s neptiznivymi disledky pro jeho Zivot a vyvoj v oblasti télesné,
psychické, emocni 1 socialni. Vzdy jde o poSkozovani osobnosti ditéte, v nejvaznéjSich

pfipadech o jeho zahubeni.

o Sexudlni zneuzivani

Végnerova (2004, s. 618) definuje sexualni zneuZivani jako ,,zmeuziti moci
dospelého nad slabsim a zavislym ditétem, jeho vyuziti k aktivitam, které jim nejsou plné
pochopeny a akceptovany a jejichz cilem je viastni sexualni uspokojeni. Toto chovani
narusuje nejen obecné akceptovana socialni pravidla, ale je i v rozporu s pravni
normou. ** Sexualni zneuzivani je mozné rozd¢lit na kontaktni a nekontaktni. Béhem
kontaktniho zneuZzivani dochazi k pohlavnimu kontaktu, ktery zahrnuje pohlavni styk,
analni i ordlni sex a jakékoliv dotyky na intimnich mistech ditéte. Nekontaktni zneuzivani
zahrnuje ucast ditéte pii sexudlnich aktivitach, kde nedochdzi k zddnému télesnému
kontaktu. Jedné se naptiklad o vystaveni ditéte pornografickym videozdznamtiim, nuceni

ke sledovani masturbace a svléknuti ditéte, sexudlni navrhy a narazky.
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1.2. Zivot a vychova déti a dospivajicich v détském domové

Po roce 2002 zacaly byt ruseny détské domovy internatniho typu, které byly postupné
transformovany na détské domovy rodinného typu. Dle zdkona 109/2002 Sb. byl sniZzen pocet
déti umisténych na jedné rodinné skuping. V soucasné dob¢ je maximalni pocet v jedné skupiné
8 déti. Ve skupinach jsou umisténé déti rizného véku a pohlavi a je upfednostiiovan pobyt
sourozencu na jedné vychovné skupiné, pokud tomu nebrani vychovné nebo kapacitni ditvody.
Kazda rodinnd skupina ma svoji samostatnou bytovou jednotku. V nékterych détskych
domovech v CR jsou tyto bytové jednotky umisténé mimo hlavni budovu détského domova
napt. na sidlisti v panelovém domé. Na rodinné skupiné pracuji kmenovi vychovatelé,
ktefi zajiSt'uji komplexni péci o svéiené déti. V soucasné dobé si v détskych domovech vétSinou
kazda rodinné skupina hospodafi s pfidélenym rozpoctem. Dé&ti ve vSech détskych domovech
se alespon caste¢n¢ podileji na chodu rodinné skupiny. Pomahaji vychovatelim s nakupem,
vatfenim a dal§imi potfebnymi ¢innostmi. V nékterych détskych domovech byly zruseny jidelny
a kompletni zajisténi stravy probihd na jednotlivych rodinnych skupinach, coz sebou piinasi
fadu vyhod. Pfinosem tohoto systému je, ze déti jsou denné zapojovany dle svych schopnosti
a veku do ptipravy pokrmi a tim jsou i postupné pfipravovany na samostatny zivot po odchodu
z détského domova. Kazdé dité umisténé v zatizeni dostava kapesné, jak 1 vyplyva ze zakona:
,,Détem a nezaopatienym osobam, kterym se poskytuje plné primé zaopatreni, nalezi kapesné.
(zakon ¢. 109|12002 Sb) VySe kapesného je urCena dle v€ku déti. V nckterych détskych
domovech je zavedenym pravidlem, Ze dé€ti si malou ¢ast kapesného spofi na predem urcenou

vec, kterou si preji. UCi se tim hospodafit s penézi.

Vsechny détské domovy vypracovavaji Individualni plan rozvoje déti, Tuto povinnost
jim uklada zédkon ¢. 109\2002 Sb.. Po pfichodu ditéte do zafizeni vypracovava kmenovy
vychovatel plan rozvoje ditéte na zéklad¢ dostupnych podkladii a pozorovani ditéte. Plan cerpa
udaje ze spisu ditéte a jeho podoba je pfesné dana. Plan je platny po dobu jednoho roku, béhem
kterého je opakované kontrolovano jeho plnéni a dodrzovani. Na konci tohoto obdobi je plan

hodnocen a aktualizovéan podle aktualnich individualnich potieb daného ditéte.

V systému détskych domovt rodinného typu spatiuji vyhodu v tom, Ze se tento model
snazi co nejvice priblizit béznému fungovani v rodin€. Déti jsou vedeny k vétsi samostatnosti
a jsou vice pripravovany na odchod z détského domova. VeétSinou si déti mohou volit
volnocasové krouzky mimo zafizeni. Déti tak maji 1 mimo Skolu se setkdvat s détmi z béznych

rodin a navazovat pratelstvi ¢i vztahy mimo détsky domov.
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Samostatnou kapitolou by mohl byt odchod z détského domova. Pfiprava na odchod
z détského domova je velmi struéné popsana v zdkoné ¢. 109/2002 Sb. Tento zdkon pouze
uvadi, ze feditel zafizeni je povinen umoznit ditéti, které ma byt ze zatizeni z diivodu zletilosti,
jednani se socidlnim kurdtorem a nejméné 6 mésict pied propusténim ditéte ze zafizeni
informovat ptislusny obecni ufad. Dale zadkon uvadi, ze mlady dospély odchazejici z détského
domova ma ndrok na jednorazovy finan¢ni piispévek v maximalni ¢astce 15 000 K¢. Odchod
z détského domova do Zivota je pro mladé dospé€lé velmi ndrocny. Mezi nejCastéjsi problémy
pii jejich odchodu muze patfit nedostatecna schopnost hospodafit s penézi. V détském domové
jsou déti zvyklé na urcity materialni standard, ktery si velmi ¢asto nemohou dovolit po odchodu
z détského domova. V soucasné dobé¢ se snazi nekteré détské domovy usnadnit mladym lidem
odchod z détského domova, napt. nékolik détskych domovii v Ceské republice ma pfimo

v arealu nebo i mimo zatizeni k dispozici cviéné nebo startovaci byty.!

! Jedna se napiiklad o DD Dolni Pogernice, DD Radost, DD Olomouc, DD Hranice
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2 Adolescence a specifika partnerskych vztahu

Pojem adolescence vychazi z latinského slovesa ,,adolescere®. Je mozné ho volné prelozit
jako dospivat, dorGstat, mohutnét. Nékteti autoti oddéluji obdobi dospivani- pubescenci, ktera

probiha zhruba od 11 do 15 let a adolescenci, kde uz se ¢asové ohraniceni riizni.

Rican diferencuje zaGatek adolescence takto: ,,Vstup do adolescence je ddan dobou, kdy
mlady clovek zpravidla telesné dozrava jako muz (o néco pozdeji) nebo jako Zena (o néco
drive), a zaroven dobou, kdy zvolil ucebni nebo studijni obor a zacina se pripravovat na urcité
povolani.* (Ri¢an, 2004, s.). Dle Ri¢ana neni jednoznaény vék, kdy je adolescence ukonéena.
Je to vSak v dobé, kdy je ukoncena profesni pifiprava a mlady clov€k nastupuje do svého

prvniho zaméstnani.

Naopak Vagnerova (2012) celé¢ obdobi dospivani nazyva adolescenci. RozliSuje ranou
adolescenci, kterd probihéd ve véku od 11 do 15 let a pozdni adolescenci, kterou specifikuje jako

vék od 15 do 20 let.

Dle Macka (2003) byva adolescence piredevsim datovana od 15 do 20 nékdy
az do 22 let.

Langmeier, Krecitova (2006) vymezuji adolescenci zhruba od 15 do 22 let a dle nich je
to doba, kdy je postupné dosahovano plné reprodukéni zralosti. V této dobé se méni postaveni
jedince ve spolecnosti, jelikoz dochazi k ptfechodu ze zdkladni Skoly na stiedni Skolu nebo

sttedni odborné uciliste.
Dutlezité mezniky v adolescenci:

1. Adolescence je spojena s urcitymi socidlnimi mezniky. Zac¢ina v dobé, kdy jedinec

ukonci zakladni Skolu a zacne se pfipravovat na ur€ité povolani na stfedni Skole ¢i ucilisti.

2. Pohlavni dozravani, v tomto vyvojovém obdobi vétSinou dochdzi k prvnimu

pohlavnimu styku.

3. Adolescence kon¢i v obdobi, kdy je ukoncena profesni ptiprava a mlady ¢lovék
nastoupi do svého prvniho zaméstnani, ¢imz se stava ekonomicky nezavislym. Finan¢ni
nezavislosti kon¢i obdobi adolescence. Nelze tedy jednoznacné fici, kdy adolescent
piechazi do obdobi mladé dospélosti. Nejdiive se osamostatiiuji lidé v délnickych

profesich a nejpozdéji lidé s vysokoskolskym vzdélanim (Vagnerova 2012).
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Ve své diplomové praci se budu zamérovat predevsim na pozdni adolescenci od 15

do 22 let, jelikoz v tomto vékovém rozmezi budou mi respondenti v empirické ¢asti.

2.1. Kognitivni, emo¢ni, socidlni a télesné zmény v adolescenci

2.1.1. Télesné zmény

T¢€lesné zmeény jsou typické spisSe pro ranou adolescenci. Télesna proména je vyznamnym
znakem dospivani. Chlapci i1 divky pohlavné dozravaji. U chlapcti je stale jesté vyrazny rist
do vysky. Ze socialniho hlediska je pro n¢ dulezity rist a rozvoj svald. Jejich postava dostava

postupné muzné proporce (Vagnerova 2012).

V pozdni adolescenci jsou jiz pohlavni organy dospivajicich zcela vyvinuté. A velmi

¢asto v tomto obdobi dochazi k prvnimu pohlavnimu styku.

Subjektivni vyznam télesného vzhledu v dob¢ dospivani a adolescence vzrusta. T¢lesny
vzhled je dilezitym faktorem identity i v pozdni adolescenci. V tomto obdobi jiz ptibyva
obvykle spokojenost s vlastnim télem. ZevnéjSek se stdva cilem a zaroven i prostiedkem
pro dosazeni socialni akceptace. Adolescent upravuje svilij zevnéjSek a obleCeni se stava
prostiedkem k vyjadieni jeho identity poptipad€ jeho nézord, coZ se mlze projevovat riznymi

formami stylizace zevnéjsku (Vagnerova 2012).

2.1.2. Kognitivni zmény

,, Adolescent mysli rychleji, spolehlivéji, zkusenéji nez pubescent, ale Zadné zasadné nové
myslenkové operace si uz nemiize osvojit, protoze neexistuji. “ (Ri¢an, 2004, s. 195) Dospivajici
je schopen pracovat s abstraktnéj$imi a obecnéjSimi pojmy. Ma jiz rozvinuté logické mysleni.
Umi jiZz ptemyslet nad problémem systematicky a zvaZzuje rizné moZznosti jeho feSeni. Dle
Piageta se toto obdobi nazyva stadiem formalnich operaci a svého vrcholu dosahuje kolem
15 let. Objevuje se také novy zplisob mordlniho hodnoceni sebe, ale i okolniho svéta.

(Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Dospivajici zarovenl dokéze premyslet hypoteticky, naptiklad jiz uvazuje o budoucnosti.
Tyto zmény v uvazovani ovlivni postoj k zdkladnim psychickym potifebam a jejich nasledné

uspokojovani.
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2.1.3. Emo¢ni zmény

V prabehu adolescence se emoce dospivajicich méni. V casné adolescenci se objevuje
Casté stiidani nalad a zvySena emocni labilita. V pozdéjsich fazich adolescence ptibyva naopak
vyssich citl napt. mravni a estetické citéni. Zvlasté dulezitou roli v tomto obdobi ziskavaji city

a emoce zamétené na erotickou sféru zivota. (Macek 2003).

Nevyrovnanost citovych reakci na urc¢ité podnéty a nasledné vykyvy v chovani jsou dany
nevybalancovanymi hormony a tim i zvySenou drazdivosti a stejné tak i nejasnou spolecenskou

roli. Dospivajici nejsou uz déti, ale stejné tak jesté nepatii mezi dospélé.

V adolescenci se objevuje vyrazna touha po pfijeti a opotfe, kterd je spojena
se zranitelnosti vici kritice ¢i odmitani. Nestabilita vlastniho sebepojeti se mize projevovat
1 precenovanim svych schopnosti a navenek pfehnanou sebedivérou. Dospivajici maji tendenci
hodnotit a negativné vnimat vlastni emoéni reakce. Casto zapojuji vlastni moralni uvazovani
a charakter kdyZ reaguji na pozadavky svého okoli nebo se o né€em rozhoduji. V tomto véku
si jiz uvédomuji, ze projev emoci ovliviiuje kvalitu 1 sdileni v mezilidskych vztazich

(Polackova 2018).

2.1.4. Socialni zmény

V obdobi adolescence dochazi k vyraznym zménam v oblasti socializace a socidlnich
vztahl. Nékdy se tomuto obdobi fika druhé socialni narozeni, které je spojené se samostatnym
vstupem do spolecnosti. Na zacatku adolescence prochazi mladi lidé velkymi Zivotnimi
zménami. Ukon¢i povinné zakladni vzdélavani a voli si své dalsi profesni sméfovani. Volba
budouci profese je velmi dllezitd, protoZe bude mit velky vliv na Zivot a socialni postaveni
jedince (Vagnerova 2012). Adolescence zaroveil kon¢i s ukoncenim profesni piipravy

a nastupem do zaméstnani.

Vyznamnou roli v tomto obdobi hraje vytvofeni identity, kterd umozni postupné
odpoutani od rodic¢t a zdrovent umozni dosazeni autonomie, kterd umozni samostatné emocni
a pozdéji 1 ekonomické samostatné fungovani jedince ve spolecnosti. Difive byl ve vztahu
k rodicim upfednostiiovan piedev§im psychoanalyticky pohled, podle kterého v dospivani
dochazelo ke zvySenému konfliktnimu obdobi ve vztahu rodi¢ii s détmi. Dle psychoanalytikil
se mezigeneracni konflikt jevil jako nezbytny pro ziskani pocitu vlastni autonomie a pro citové
odpoutani od rodicl. V soucasnosti se vSak ukazuje, Ze vztah mezi dospivajicim a jeho rodici
muze byt pozitivni a pfitom se zavislost na rodi¢ich miize snizovat. Rodicovska autorita vSak

prochazi proménou, dochazi k omezeni jeji formalné¢ dané nadfazenosti Vztah mezi rodici
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a dospivajicimi zacina byt ¢im dal vice vyrovnangjsi. Vztahy s rodi¢i v bézné fungujicich

rodinach byvaji ke konci adolescence z velké ¢asti stabilizovany (Vagnerova 2012).

Socialné-emocni vztahy s vrstevniky nabyvaji v dospivani a adolescenci na dilezitosti
a ovliviiuji chovani daného jedince. Pro mladého Clovéka je dilezité ptijeti vrstevniky. V tomto
obdobi ziskava skupinova identita na dilezitosti. Dospivajici se Casto stavaji ptislusniky
uréitych subkultur mladeze. Je pro né jednodussi pfijmout identitu urcitého spolecenstvi nez
vytvaret identitu vlastni. Proto jsou v tomto obdobi mladi lidé velmi ovlivnitelni svymi

vrstevniky (Thorova, 2015).

V obdobi puberty vytvareji dospivajici prevazné skupiny slozené z jedinct stejného
pohlavi. Tento jev se nazyva — skupinova izosexudlni faze. Jiz v dfivéjSich letech takové
skupiny vznikaly, ale v obdobi puberty jsou vice organizované¢ a byvaji stabilngjsi. Déti
ve skupiné jsou spojovany jak spoleénymi zajmy, tak i spole¢nym pifanim byt ve skupiné,
vzajemnym obdivem. V adolescentnim obdobi se jiz objevuje spiSe potieba bliz§iho
individudlniho ptatelstvi, kterou vztahy ve skupiné neuspokojuji tzv. individuélni izosexudlni
faze. Jedna se o Uzky emoc¢ni vztah k blizkému pfiteli. V tomto vztahu se pratelé navzajem
svefuji se svymi pocity a problémy, Ptatelstvi vznikajici v tomto obdobi ptetrvavaji dlouho

(Langmeier, Krejcifova 2006).

2.2. Partnerské vztahy adolescentii

Jiz v obdobi puberty se objevuji prvni znamky navazovani intimnich vztah mezi
dospivajicimi. Nejprve se jednéd predevSim o platonicky vztah a zamilovani a zvédavost vici
opacnému pohlavi. Doba, kdy zac¢ind mit dospivajici zdjem o druhé pohlavi, miva jinou podobu
Dle Janosoveé, (2008) télesna vyspélost divek plisobi na chlapce v tomto obdobi pfiitazliveé
asvou zveédavost davaji najevo poStuchovanim, které ma prvky erotického obtézovani
(osahavani, nahlizeni za vystfih divky). Divky zprvu svou néklonnost sdileji ke star§im
chlapciim. V poslednich letech se schiizky chlapci a divek zacinaji objevovat jiz ve sttednim
Skolnim véku tedy v poslednich dvou ro¢nicich zakladni Skoly, ale v tuto dobu se jedna spise

o schiizky platonického charakteru. Tyto vztahy byvaji nestabilni.

V adolescenci a s pfichodem na stiedni Skolu ¢i ucilisté uz se za¢ina jednat o vztahy, které
nabyvaji stabiln¢jSiho charakteru. Dle Vagnerové (2012) v pozdni adolescenci tedy ve véku

od 15 do 20 let prochazi partnerské vztahy nékolika fazemi:
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o Féze zamilovanosti je stavem, kdy mad zamilovany c¢lovék vyraznou potiebu
blizkého kontaktu s druhym jedincem, ktery byva velmi Casto idealizovéan. Tento stav
doprovéazi pocity euforie a vzruseni, které rizné kolisa. Tato faze je stavem predevs§im
jednotlivee a jeho osobnich citovych prozitkl, které jsou cileny na druhou osobu.
Zamilovani lidé zamétuji vSechny své city jen na milovanou osobu a ostatni vztahy
na néjakou dobu ustupuji do pozadi. Emoce ptfevladaji nad rozumem a zamilovany
Clovek se tézko soustfedi na jiné mySlenky (Novak Hargasova, 2007). ,, Jevu
zamilovanosti se u nas venoval J Cibulec, ktery charakterizoval t7i faze vzplanuti,
rozko$S a doznivani. Nejdiive bourlivé emoce, potom nekriticky obdiv a nakonec
prehodnoceni — bud’ rozchod nebo formovani trvalejsiho vztahu.*. (Novék,
Hargasova, 2007, s. 54 ) K navazani skutecného vztahu vSak nemusi dojit a tato faze
miiZe zistat pouze platonicka. Dle Ri¢ana (2004) byva prvni zamilovani nahlé a Gisté

platonické.

. Féaze navéazani vztahu miize mit rizné podoby. V nékterych piipadech mize jit spise
o vyjadieni potieby zkusit si néco jiného a nového. Jindy tato faze ma jiz formu
romantické lasky. Schiizky casto probihaji nesméle a dospivajici je travi dlouhym
poviddnim a riznorodym travenim volného casu. Dle Macka (2003) v pozd¢jsi fazi
adolescence v dusledku identifikace se svou pohlavni roli partnerské schiizky zacinaji
byt sméfovany ksdileni vzdjemnych pocitd, divérngSimu vztahu jakozZto

1 intimngj$iho fyzického kontaktu.

Navazovani partnerskych vztahti a stejné tak i jejich doba trvani je velmi individualni.
Ale Macek (2003) a Viagnerova (2012) se shoduji, Ze vztahy dospivajicich maji spiSe
kratkodobé;jsi charakter a jde spiSe o experimentovani, proto tyto vztahy vydrzi pouze urcitou
dobu, kdy trva pocit zamilovanosti a vyjimecnosti a poté se vétSinou rozpadaji, protozZe

neunesou tlak reality a stereotypu.

Lidé si v obdobi adolescence ve velké vétsin€é objekt svého zdjmu idealizuji a pienasi
na n¢j cely obsah svého idedlu, coz lze praktikovat pouze po urcitou omezenou dobu (faze
zamilovanosti). Poté vétSinou pomine pocatecni euforie a dospivajici zacne shledavat na svém
partnerovi nedostatky a chyby. Citi se zklamany a v tomto okamziku se mnohdy stahuje
do naruce rodiny, coz je vSak mozné pouze pokud je v primarni rodiné¢ bezpecny prostor
pro dospivajiciho. Pokud primarni rodina neposkytuje bezpecny prostor a dospivajici nema

kolem sebe spolehlivé ptatele, Casto v touze po jakékoliv emotivni odezvé se pousti z jednoho
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vztahu do druhého s nadéji, ze snad ¢asem najde n¢koho, s kym bude moci zazit pocit hluboké

sounalezitosti (Jedlicka 2017).

V roce 2011 byl zvetejnén vyzkum pochdzejici z University Ankara, jehoz autorkou byla
Miidriye Yildiz Bigakg's. Vyzkum byl zaméfen na socidlni adaptaci a pratelské vztahy
u adolescenti zijicich v rodin€ a dale adolescentt zijicich v détském domové. Jeho cilem bylo
zkoumat vztahy adolescentli zijicich v rodiné a mimo rodinu a zjistit, zda existuji rozdily
v socialni adaptaci a vztahy s pfateli mezi témito dvéma skupinami. Této studie se icastnilo

136 adolescentii ve véku 13-17 let - 68 pochazelo z détského domova a 68 Zilo v roding.

......

v détskych domovech jsou podstatné rozdily v socidlni adaptaci a v udrzovani a v navazovani
ptatelskych vztahti. Dospivajici, ktefi zili v roding, méli ve studii vyssi skére v oblasti socialni
adaptace i v pratelskych vztazich. U dospivajicich, jez ziji v détskych domovech byl prokazan
vyznamny rozdil v socialni adaptaci a nasledné i v pratelskych vztazich. U této skupiny
respondentll hraje roli nedostatek sebevédomi a plachost. Maji problém s navazovanim vztaht
s prateli a jejich vztahy jsou oproti adolescentiim z rodinného prostredi kratkodobéjsi. (Miidriye

Yildiz Bigakg's, 2011)

Tématu partnerskych vztahti v détskych domovech se vénuje ve své bakalaiské praci
1 Michaela Bejlova. V ramci kvalitativniho Setfeni, kde zvolila metodu polostrukturovanych
rozhovoril, porovnavala pohled a zkuSenosti s partnerskymi vztahy u adolescentl Zijicich
v détském domové a adolescentdl z rodinného prostredi. Vyzkumu se G€astnilo 8 respondentti
z prostfedi détského domova a 8 respondentli Zijicich v rodin€. VSichni respondenti byli
ve véku od 16 do 22 let a ve stejné mire byli zastoupeni chlapci a divky. V ramci kvalitativniho
Setfeni autorka prace dosla k nésledujicim zavérim. Nejvyznamnéjsi rozdily v rozhovorech se
mezi t€émito dvéma skupinami objevovaly v otdzkach dulezitosti tolerance a respektu mezi
partnery. Participanti zrodinného prostiedi tyto hodnoty zminovali vicekrat oproti
participantim z détskych domovi, u kterych tyto hodnoty byly uvedeny pouze v jednom
pfipad€. Dal§im zajimavym zjisténim v autor¢iné vyzkumu byl rozdil v odpovédich u otazky,
zda maji respondenti, kteti byli v dobé¢ Setieni v partnerském vztahu trvajicim delsi dobu nez tfi
mesice, diveru v partnera od zacatku jejich vztahu. VSichni respondenti z rodin se shodli, ze
maji divéru v partnera od pocatku jejich vztahu, naproti tomu ucastnici vyzkumu z détského
domova divéru v partnera méli pouze v poloviné ptipadi. Podstatny rozdil mezi respondenty
se objevil v otazce pozitivnich zkusenosti v partnerskych vztazich u jejich rodict. Adolescenti

z détskych domovii neuvedli téméf Zzadné pozitivni zkuSenosti v téchto vztazich, naopak
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v podstaté si nevybavili zZadné pozitivni vzpominky. V zavéru rozhovoru s témito participanty
vyzkumu se autorka prace tdzala na rodinné vzory z détského domova. Ziskala odpovéd
v polovin¢ piipadii, kdy ucastnici vyzkumu jako vzor udavali své vychovatele. Jeden
respondent uvedl vzor manzeld, ktefi oba pracovali v détském domové a kde mohl vidét, jak

probiha plnohodnotny kvalitni partnersky vztah. (Bejlova, 2018)

V obdobi adolescence nabyva sexualita jedince na vyznamu a v jejim pozd¢jSim obdobi
byva i dilezitou soucasti partnerského zivota. Samotnému pohlavnimu styku obvykle predchéazi
faze experimentovani. Jedna se napiiklad o autoerotiku, kterd zahrnuje masturbaci ¢i jinou
pfijemnou intimni c¢innost s vlastnim télem. Dle Vagnerové (2012) muize byt dalSim
pfechodnym obdobim v oblasti sexuality adolescentl, experimentace na homoerotické irovni.
Tuto formu experimentu lze chépat jako transformaci autoerotiky, kterd se zamétuje

na podobny vné&jsi objekt. Vyskytuje se vSak spiSe vyjimecné.

Dalsi rozvijeni erotickych zkusSenosti a kontaktti ma nékolik fazi, které zacinaji od drzeni
za ruku, libani pies petting az po samotny prvni pohlavni styk. ¥ CR prvni schiizky a polibky
podle statistiky u muzii a Zen zacinaji okolo 15 roku véku Petting je udavan kolem 17. roku.
Skutecné partnerské vztahy navazuji muzi i Zeny kolem 18 roku, coz se shoduje s priumernym

vekem prvni souloze. “ (Koliba, Weiss, Némec, Dibonova, 2019, s. 160)

V nekterych ptipadech prvnimu pohlavnimu styku neptedchézi partnersky vztah,
ale jedna se o ndhodny a jednordzovy kontakt. Dle Weisse a Zvéfiny (2001) se jednalo az

030 % muzu a 12 % Zen.

3 Rizikové faktory ovliviiujici partnerské vztahy adolescentt

v détskych domovech

Déti prichazejici do détského domova maji za sebou vétSinou riizné traumatické zazitky
z rodinného prostiedi, které si sebou nesou celé détstvi. Stejné tak i pobyt v Gstavnim zatizenim
muze byt pro n¢ traumatizujici. V této kapitole se zméfim na rizikové faktory ovliviujici

adolescenty v partnerskych vztazich.

3.1. Porucha attachmentu
Dité je po narozeni a v détstvi zavislé na péci rodict nebo jiné pecujici osoby, ke které si
vytvaii citové pouto, tedy attachment. Tato vazba se vytvafi automaticky i pfi nevhodné péci

o dité. ,, Attachment je vrozeny vyvojovy a motivacni systém, ktery lze prirovnat k zizni a touze
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po vodé — vytvari vnitini instinktivni motivaci k vyhledani blizkosti matky jako zdroje zazemi
a bezpeci. “.(Winnette, 2018, s. 8) Dle Mcload (2007) je tento systém vrozeny a je aktivovan
matkou nebo jinou hlavni osobou pecujici o dité. Vyviji se dle reakci rodi¢e na dité a jeho
potieby. Tyto primarni zkuSenosti dit¢ uklada do tzv. proceduralni paméti a postupné vytvari
zpisob chovani, ktery zavisi na chovani pecujici osoby a zda se dité v tomto prostedi citi
bezpec¢né. Attachmentovy systém je tedy vrozeny, zatimco styl attachmentu je naucené chovani

a prozivani.

Styl attachmentu u ditéte miZeme rozdélit na jisty, kdy se dit€ citi v bezpeci. Déle nejisty
a uzkostny ¢i rozporuplny, ktery navazuje na rozporuplné chovani matky. Matka, kterd je mén¢
napojena, angazovana nebo hostilni vytvari v ditéti vyhybavy styl attachmentu. Pokud se matka
projevuje depresivné nebo vydéSené a toto chovani pfenasi vyrazné na dite, tak styl citové

vazby a chovani ditéte bude dezorientovany nebo dezorganizovany.

o Jisty typ citové vazby — dité s timto typem chovani vnima pecujici osobu jako jistou
zakladnu, kde se citi bezpecn¢ a kam se mize vracet. T¢lesny kontakt s ni je pro dité
pfijemny a Casto ho vyhledava. Pokud se primarni pecujici osoba vzdali, tak dité byva
neklidné a ve stresu. Ve chvili, kdy se matka ¢i jina hlavni pecujici osoba vrati, tak je
radostné a vita ji s potfebou télesného kontaktu. V dospélosti jsou tito lidé odolni viici

stresu a dobfe zvladaji regulovat své prozivani. ( Lecbych, Pospisilikova, 2012)

. Uzkostny typ vazby — tato citova vazba je charakteristickd vy$§i zavislosti
a uzkostnosti k pecujici osobé. Dité, pokud matka neni v dosahu, je neStastné, ale
po jejim navratu reaguje zlostn€. Dité se projevuje ambivalentné. Vnimd kiivdu,
ze ho matka opustila a jakoby nevédomky trestd svou matku zlosti. Matka reaguje méné
citlivé a empaticky na détsky plac, ale pfijimé fyzicky kontakt se svym ditétem. Jeji
chovani je vice emocn¢ labilni nez u matky ¢i pecujici osoby s bezpecnou vazbou

k ditéti (Lecbych, Pospisilikova, 2012).

o Vyhybavy typ vazby — dité¢ se chovad pomérn¢ sebevédomé a nezavisle, snadno
navazuje kontakt s jinymi lidmi. V situaci, kdy matka odejde, tak po ni teskni, ale da se
snadno uklidnit. Po navratu matky ji dité zaregistruje, ale chova se odtazité a pokracuje
ve hie, obfas ma tendenci reagovat agresivné. Toto chovani ditéte zpiisobuje postoj
rodict, ktefi nejsou citove pritomni a méalo vnimaji své dité. Jednaji vii¢i nému odmitave
n¢kdy i1 s odporem. Dité postupné prestavd vyhledavat kontakt s nimi (Vrtbovska,

2010).
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J Dezorganizovany typ vazby — Casto se u déti s touto vazbou objevuji nezvyklé
a protichtidné zptsoby chovani. Pohyby a projevy v neverbalni komunikaci jsou Casto
nepiimétené situaci a mohou byt stereotypni. Dit€ mlize projevovat oteviené strach vici
pecujici osobé. Tento typ chovani se casto objevuje u déti se syndromem CAN. Muze
se také objevit u déti, které jsou v zafizenich Ustavni vychovy, predevsim tam, kde se

Zasto stéidaji vychovatelé (Stefankova, 2005).

J Zadny attachment — u déti, které prochazeji ustavnim zafizenim od raného détstvi
a kde dochazelo k castému stiidani pecujicich osob je riziko, Zze si nevytvoii zadnou
citovou vazbu anebo pouze nahodilé a kratkodobé pouto k dostupnému zdroji bezpeci.
Takové dité se pozdéji jevi jako citové plaché, mize se u néj objevit disharmonicky
vyvoj osobnosti. Casto ma nedostate¢né vyvinutou emoéni inteligenci (Vrtbovska,

2010).

o Reaktivni attachment — jedné se o vazné naruSeni citového pouta, které vznika jako
nasledek dlouhodobého naruseni rozvoje citového pouta mezi ditétem a jeho matkou ¢i
jinou pecujici osobou. Vznika do patého roku zivota ditéte a jeho vyskyt je u déti méné
Casty. Mezi jeho projevy patii rychlé navozovani vztaht, které¢ vSak maji kratkodoby
charakter. Déle se projevuje neadekvatnimi reakcemi na socidlni interakce. Reaktivni
attachment vznikd jako dasledek zdvazného zanedbavani, zneuzivani, tyrani nebo

dlouhou separaci od matky. (Vrtbovska, 2010)

U déti, které si nevytvofily bezpecnou citovou vazbu s pe€ujici osobou, vétSinou matkou,
se casto objevuje neschopnost navozovat citové vztahy. V adolescenci i dospélém véku se
u téchto jedinch objevuji problémy v pratelskych i intimnich vztazich. U jedinct s vytvoienou

nejistou citovou vazbou se objevuje tendence k Castému sttidani partnera.

3.2. Psychicka deprivace

Citova deprivace byva definovana jako nedostate¢né uspokojend potieba dotyku, jistoty,
bezpeci a lasky. Oproti tomu psychickd deprivace je v odborné literatuie oznacovéna jako
duSevni stav, ktery vznikd nasledkem tiZivych Zivotnich situaci a probihd v dlouhodobém
casovém horizontu, kde jedinci neni ddna moZnost dostate¢né uspokojovat jeho zékladni
psychické potfeby. Psychicka deprivace byvd velmi Castym jevem objevujicim se u déti
umisténych v zafizeni ustavni vychovy, nebot ustavni prostfedi ne vzdy umoziuje

uspokojovani zakladnich psychickych potieb (Novotny, 2011)
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Dle Mat¢jcka (Matéjcek, 2008) jsou uvadény 4 zékladni psychické potieby:
e Potieba naplnovani mezilidskych vztahii (zaméstnani, Skola, zajmové aktivity,
ziskani urcité socidlni identity).
e Potieba ur¢itétho mnozstvi, druhti a proménlivosti podnéta.

e Potieba spolecenského uplatnéni (potifeba oteviené budoucnosti). Naplnéni této

potteby dava lidskému zivotu potiebu udrzovani zivotni aktivity.

e Potfeba zakladnich podminek pro plnohodnotné prozivani Zivota, coz zahrnuje

potiebu stalosti a bezpedi.

., Deprivacni zkuSenost nepriznivé ovliviiuje vyvoj osobnosti citove stradajiciho ditéte
a projevuje se zménami v jeho prozivani, uvazovdani a chovani. (Vagnerova, 2008, s. 598)
Nasledky citové deprivace mohou ovliviiovat kazdého jedince rozdilnym zptsobem, ktery je
podminén jeho genetickou vybavou, predchozimi zkusenostmi a moznosti ziskani nahradniho
zdroje citové podpory.

Deprivacni zkuSenost u ditéte mé vliv na jeho citové prozivani. U déti s touto zkuSenosti
se mnohdy objevuje emocné plochost, nedivéra v sebe 1 své okoli, v nekterych piipadech
az hostilni postoj ke svému okoli. V nékterych piipadech tyto projevy chovani pferostou
az v agresi. Osoby poznamenané psychickou deprivaci se vyznacuji nizkou frustracni toleranci

a také se Spatné& orientuji ve svych pocitech a emocich.

V podminkéach nevhodné rodinné vychovy a nasledného zaclenéni ditéte do ustavniho
zatizeni dochdzi také k naruSeni socializace, pfi¢emZ je moZné, Ze se ,,prozZitek emocniho
stradani se projevi zménou v hierarchii hodnot. “ (Vagnerova, 2008, s. 599) Také urcita socidlni
uzavienost Ustavniho prosttedi a limitovany kontakt s vnéjSim svétem miize pfinaset problémy

s pozdéjsim zaclenénim do spolecnosti (Novak, 2011).

“«

Socializace: ,, ProZitek emocniho stradani se projevi zménou v hierarchii hodno.t
(Véagnerova, 2008, s. 599) Nedostatek citového uspokojeni v oblasti prozivani méni postoj
k Zebticku hodnot a k moralnim méfitkiim spolecnosti, na které ma vliv negativni zkuSenost
v primarni rodin€, kterd vyznavala jiné hodnoty nez vétSinovd spolecnost. Jedinec
poznamenany deprivacni zkuSenosti miva také odliSny pfistup k standardnim socidlnim rolim.
Z ptedchozich tadkt vyplyva, ze lidé, kteti byli v détstvi poznamendni citovou deprivaci,
mohou mit v dospélosti problémy ve vSech dulezitych oblastech zivota, coz doklada Matéjcek
ve svém vyzkumu z let 1995 az 1996. Vyzkum byl zamétfen na pribéh Zivota v dospélosti

u jedinci, ktefi zili od 3 do 15 let v zafizeni Gstavni vychovy. (Matéjcek, 2005)
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dosdhnout vzhledem ke svym vrozenym dispozicim. Objevovaly se také ve vEtsi mife problémy
s rozvijenim a naslednym udrzenim trvalejSich partnerskych vztahl. Jedinci poznamenani
pobytem v zafizeni ustavni vychovy cCastéji stiidaji a voli si nevhodné partnery pro zivot.
pfedchozi pozitivni emoc¢ni a socidlni zkuSenost. ,, Lideé, kteri byli postizeni psychickou
deprivaci v détstvi, casto vyrostou v osobnosti zvlasté ochuzené v citové oblasti, takZe nejsou
dobre schopni lasku davat ani prijimat. Plati to o lasce milenecké, manzelskeé, ale také o lasce
k detem.* (Maté€jcek, 2003, s. 26) Nasledky psychické deprivace jsou velmi individudlni
anedaji se zobecnovat. Zalezi na délce trvani psychické deprivace, na mife pozdéjsiho

uspokojovani potieb a osobnosti jedince (Langmeier & Matéjcek, 1974).

3.3. Mezigeneracni prenos v partnerskych vztazich

Dle psychoanalytické teorie je volba partnera v dospélosti ovlivnéna vztahy v détstvi
s rodi¢i a rodinnymi vzory, zejména vzorem rodi¢e opacného pohlavi. Podle Freuda ma
souvislost mezigeneracni pfenos s tzv. Oidipovskym komplexem. Muz si vybira partnerku
na zakladé povahovych chovani, rysii a nékdy 1 vzhledu své matky. Matka chlapce je pro n¢j
prvnim objektem lasky, a to jiZ v dobé¢, kdy o néj pecuje a koji ho (Freud 2007). U divek v dob¢,
kdy se u nich vytvari oidipovsky komplex, se objektem lasky postupné stava jejich otec (Freud
2000). V dospivani a v dospélosti si tedy v disledku tohoto komplexu vybird partnera podle
vzoru vlastnosti otce (Freud 1996). Podle otcovského vzoru si Zena a podle matcina vzoru muz
voli partnera, pokud ztstali v oidipovském komplexu. Partnerské vztahy dle Freuda (1997)
ovlivituje také narozeni prvniho ditcte, kdy se Zena identifikuje s vlastni matkou a pokud vztah
rodict nebyl idylicky, mé Zena tendenci vztah rodi¢ti opakovat. V minulosti byla provedena
celd fada vyzkumu pienosu dle psychoanalytické teorie, vysledky vSak nebyly jednoznac¢né

(Jedlicka 2001).

Dle Viagnerové (2008) si lidé vybiraji partnera s urcitymi projevy chovani podle
zkuSenosti se vztahem svych rodi¢l. Jedinec si do svych vztahi mnohdy ptenasi zplsoby
chovani, které¢ byly obvyklé v jeho nuklearni rodin€. Partnersky vztah rodic¢l byva pro déti
vzorem, jak ma takovy vztah vypadat (Venglatrova 2008). Pokud je jedinec v détstvi vystaven
naruSenému partnerskému vztahu mezi rodici, jeho divéra v partnerské vztahy byva také

narusena (Leman, 2000).
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Z hlediska mezigeneracniho pienosu partnerskych vztahl je také dulezity vyzkumny
poznatek, ze vazba, kterou dité navaze s kliCovou osobou, je modelovou vazbou, podle které
bude dité¢ navazovat vztahy s dalSimi osobami a obecné se svym okolim do budoucna
(Dydnanska, 2007). Napft. jedinci s nejistou citovou vazbou voli za partnera osobu, kterd je
nositelem destruktivnich vzorcti chovani, které se objevovaly u jeho matky a otce. Podvédomé
tedy hledaji partnera, jehoz chovani bude konzistentni s jejich zkuSenosti, resp. s jejich v détstvi

vytvoienymi vnitfnimi vztahovymi modely (Hare, Miga & Allen, 2009).

Rizné studie vybéru partnert se dale shoduji v tom, ze ¢lovék mé tendenci vybirat si své
partnery pod vlivem rodi¢i i pokud jde o etnickou skupinu. V Ceské republice se timto
vyzkumem zabyval Jedlicka (1984). Cilem jeho vyzkumu bylo zjistit, zda si lidé vybiraji svého
partnera z etnické skupiny matky ¢i otce. Vysledkem vyzkumu bylo zjisténi, ze vliv matky
na vybér partnera byl vyssi, nez vliv otce. Vliv otce je silngjsi u dcer a vliv matky je silnéjsi
u synd, nez u divek. OvSem d¢éti, které vyristaly pouze s rodi¢em stejného pohlavi a nemaji
spravné vytvoieny vzor rodi¢e opa¢ného pohlavi, si v dospélosti partnera nevoli podle téchto

vzorct (Jedlicka, 2001).

Vétsina teorii se tedy shoduji, ze ptivodni rodina jedincti ma vliv na to, jaké partnerské vztahy

v dospivani a dosp€losti budou mit.
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4 Priprava na partnersky vztah v prostredi détského domova
Dospivajici zijici v détském domové byvaji pfipravovani na partnersky vztah riiznorodym
zpisobem. Z mé zkuSenosti, kdy jsem pracovala v détském domové jako vychovatelka
a Ucastnila jsem se setkani mezi jednotlivymi détskymi domovy, jsem vypozorovala, ze zalezi
predevsim na vedeni détského domova, jakym zplisobem pristupuje k této otazce. V priabehu
¢asu jsem byla zaméstnana ve dvou riznych détskych domovech. Jeden byl soukromy a druhy
statni. Piistup k tomuto tématu byl viak podobny. Reditelé obou téchto zafizeni nechavali
probirani tohoto tématu na vychovatelich, kteti by méli mit ke svéfenym détem nejblizsi vztah.
Kazdé¢ dité ¢i dospivajici mél v détském domové svého klicového vychovatele, ktery mu byl
vytipovan feditelem ¢i vedoucim pedagogem. Nékteré détské domovy maji sexualni vychovu
a piipravu na partnersky vztah zaznamenanou v ramci Skolniho vzdélavaciho programu.
Napiiklad détsky domov Policka mé v ramci SVP v Gasovém planu vzdélavani dle véku déti
samostatny odstavec, zabyvajici se rodinnou a sexudlni vychovou. Zde jsou popséana jednotliva
klicové témata s ohledem na vék déti. Pro vékovou skupinu 15-18 let uvadi SVP nasledujici
okruhy: vybér partnera, manzelstvi, planované rodiCovstvi, téhotenstvi, homosexualita
a promiskuita (DD Polic¢ka, 2023). Neni vSak uvedeno, jakym zplsobem jsou témata s détmi
probirana. V podstaté identicky vychovné vzdélavaci plan s podobnymi tématy zaméfenymi na
partnerské vztahy se objevuje 1 v dalSich détskych domovech naptiklad v détském domové

v Maridnskych lazni a ASi

Ve SVP Détského domova Dolni Poéernice — Lépe pfipraven do Zivota je popsano, ze déti
se ucastni takzvanych workshopti, kde je soucasti osnovy téma: laska neni jen sex. ,, Ldska neni
pouze sex a vztahovd problematika (postojova slozka by méla byt soucdsti cilené osobnostniho
vyeviku), pro deéti od 12. let, zaméreno na vztahy ke vSem vekovym hranicim, zaméreno na

fungovani rodiny i na sexudlni vychovu. “ (DD dolni PoCernice, 2023)

Nekteré détské domovy spolupracuji s neziskovymi organizacemi, které s détmi dale

pracuji na riznych tématech vcetné téch, které se dotykaji partnerskych vztaht.

4.1. Neziskové organizace spolupracujici s détskymi domovy

Letni dim, z.u.

Letni diim poskytuje podporu a pomoc ohrozenym rodinam, péstounim a détem, které

Ziji v zafizenich tstavni vychovy.
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Pro déti v ustavni péci nabizi tato organizace nékolik programii. Pro pfipravu na partnersky
vztah povazuji za dulezité predev§im socialné terapeutické pobyty a pobyty na tréninkovém

byte.
e Socialné terapeutické pobyty

Socialné-terapeutické pobyty probihaji celoroéné formou prodlouzenych vikendu. Tato
sluzba je urcena détem a dospivajicim od 7 do 16 let. Zapojit se mohou také dospivajici
do 18 let, ktefi vykondvaji pomocné prace a za pfitomnosti socidlniho pracovnika mohou
rozvijet své dovednosti. Pobyty jsou zaméfené na zazitkové, socidlné-terapeutické a tvotivé
aktivity. Tyto ¢innosti poméhaji ucastnikim bezpecné zpracovavat témata spojend se svym
zivotnim piibéhem. V rdmci terapeutické prace déti navazuji vztahy se svymi vrstevniky,

kde maji moznost se citit respektované a pfijimané.

Domnivam se, ze tyto pobyty mohou byt pro déti a dospivajici opravdu pfinosné. Maji
moznost bezpecné zpracovavat sviyj zivotni ptibch a uci se respektu a porozumeéni vici druhym.

Coz je diilezité pro budouci navazovani a budovani partnerskych vztaht.
e Tréninkovy byt

Pobyty v tréninkovém byté jsou urcené pro dospivajici dlouhodobé Zijici v détskych
domovech. Minimalni vékova hranice pro tento program je 15 let, ale dle informaci uvedenych
na webovych strankach této organizace je idedlni, kdyz je klient ve 2 az 3 ro¢niku stiedni Skoly
¢i ucilisté. Pobyty v tréninkovém byté probihaji formou dvou cykli (letniho a zimniho),
pticemz v kazdém cyklu je zahrnuto pét vikendovych pobyti. Vikendova setkani jsou urcena
pro 6 mladistvych a 2 socidlni pracovniky. Kazdy pobyt v tréninkovém byté¢ ma jiné téma
a zaméteni. Jedna se predevsim o tyto okruhy — bydleni, prace, finance, vztahy a zdravy Zivotni
styl. Dospivajici maji zde moznost si vSe aktivné vyzkouset a aktivné se podilet na programu

v bezpe¢ném a otevieném prostoru. (Letni dim 2023)
Nadacni fond Veroniky Kasakové

Tato organizace zalozena Veronikou Kasakovou je zamétena pfedevsim na ptipravu déti
na odchod z détského domova. Nadac¢ni fond Veroniky KaSakove (dale jen NFVK) ma nékolik
programll pro mladistvé. Rada bych zde zminila program, ktery miize mit pozitivni vliv

na budovani partnerskych vztahti u mladistvych déti.
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e RESTART

Vizi tohoto programu je, aby mlady clovek zijici v détském domové, jesté pied svym
odchodem z tohoto zafizeni navazal kvalitni a individudlni vztah zalozeny na duvéte
s pruvodcem, ktery bude pokracovat i po opusténi détského domova. Privodce je plnolety,
psychicky zpuasobily (pii vstupu do projektu prosel psychologickym vySetienim o psychické
zpusobilosti.) a ma pedagogické vzdélani ¢i vzdélani zamétené na socidlni praci. Podminkou
pro priivodce je praxe v oboru. Cilem tohoto projektu je sestavit s dospivajicimi détmi
individualni plén a nastavit si cile (dokon¢ené vzdelani, vybér vhodného zaméstnani, finan¢ni
stabilizace, kvalitni vztahy. Setkani priivodce a mladistvého probihaji 2x mési¢né s moznosti
telefonické konzultace i mimo domluvené setkani. Na setkdni spolecné pracuji na plnéni
individudlniho planu a fesi aktudlni témata dle potieby part'aka (mladistvy v projektu). (NFVK.
2023)

Ptinos tohoto projektu spatfuji v tom, ze dospivajici zazije bezpecny, pratelsky
a dlouhodoby vztah, kde ma moznost s privodcem fesit i své partnerské vztahy a piipadné

problémy v nich.
Mimo domov, o.s.

Jedna se neziskovou organizaci, kterd byla zaloZena v roce 2008 a je zamé&fend na praci
s détmi z détskych domovi. Jednim z jejich hlavnich programi jsou vyjezdy do détskych

domovu.

e  Vyjezdy do détskych domovi
Cilem téchto vyjezdl je pifiprava na samostatny zivot. A to budovanim zdravého
sebevédomi a rozvoje jejich schopnosti. Lektofi poméhaji interaktivni formou vyznat se
ve vztazich, pomahaji dospivajicim vytvofit si zdravé sebevédomi. Formou workshopt se
pracovnici této organizace dé€ti pfipravit na to, co je ¢eka po odchodu z détského domova.

(Mimo domoyv, 2023)

33



S5 Priprava na partnersky vztah ve Skolnim prostredi

Mimo prostiedi détského domova a vlivu biologické rodiny ma na dité a dospivajici

vyznamny vliv $kolni prostredi.
Sexualni vychova, vychova k partnerstvi a manzelstvi - historie

Sexualni vychova prosla dlouhym historickym vyvojem. Vychova k zodpovédnému
rodiCovstvi a partnerstvi nabyvala na vyznamu v 60. a 70. letech. Do rodinné¢ vychovy
v 80. letech, kterd se stala podstatnou slozkou vzdélavani a vSeobecné vychovy, se postupné
zaClenila 1 sexudlni vychova. Definice z roku 1998, kterou miizeme nalézt v novéjSim vydani
pedagogického slovniku zni: ,,Sexualni vychova — té€Z pohlavni vychova. Vychova sméfujici
k ziskani navykt, dovednosti, znalosti, hodnot, norem a postoji v oblasti fyzickych vztahli mezi

muzem a zenou." (Priicha, Walterova, Mares, 1998, s. 220, Janis, 2008).

Skola v ramci sexudalni a partnerské vychovy plsobi na vSechny déti 1 dospivajici
dlouhodobé, institucionalné a odborné. Vychova k partnerstvi je soucéasti nékolika pfedméta.
V ramci $koly je sexualita pojiméana v SirSich souvislostech. Sexualita a sexualni chovani je

probirano komplexné, tedy jako soucést kultury a mezilidskych vztahi.
Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdé€lavaci program (RVP) pfedstavuje obecné zavazny text pro vytvareni
Skolnich vzdélavacich programt skol ve vSech stupnich i typech vzdélani. Do vzdélavani
v Ceské republice byl zaveden vroce 2004 zakonem & 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd€lavani. (doplnit zdroj) Ramcové
vzdélavaci program zahrnuje kli¢ové kompetence a jejich praktické vyuziti v praktickém
zivoté. Klicové kompetence definuji ocekdvanou urovenn vzd€lani, kterd je stanovena

pro vSechny absolventy jednotlivych typt vzdélavani.
Vychova k partnerstvi a sexualni vychova na zakladnich Skolach.

Na zaklad€ ramcové€ vzdelavaciho programu pro zékladni Skoly se vychova k partnerstvi
objevuje v radmci nékolika predmétl, predevsim na druhém stupni. V rdmci RVP ji najdeme
1 v ramci kli¢ovych kompetenci, a to konkrétné v personalni, socialni a obcanské kompetenci.
Zde je popsano, ze se zak v prubéhu zakladni Skoly uci tcté a ohleduplnosti v komunikaci
a vztahu s vrstevniky a tim pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaha. Absolvent
zakladni Skoly umi efektivné spolupracovat s druhymi a oceniovat jejich zkusenosti. Respektuje
rizné nazory a dokaze projevovat empatii vici ostatnim lidem.
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V ramci vyucovacich predmétli se zéaci pripravuji na partnerské vztahy predevsim
v predmétu Vychova ke zdravi a Ob¢anska vychova a v ramci sexualni vychovy se objevuje

1 v biologii. ( RVP 2022)

Vychova ke zdravi

Zéci v ramci tohoto pfedmétu poznavaji sami sebe jako bytost, jez ma své fyziologické
a biologické potieby. UCi se o vyvoji Clovéka a mezilidskych vztahli, vhodné hygiené atd. Déti
také v ramci tohoto pfedmétu probiraji lidské télo a jak pecovat o své zdravi, partnerstvi,

zaklady sexualni vychovy a rodicovstvi. (Fifkova, 2009)
Vychova k partnerstvi a sexualni vychova na stifednich Skolach

V ramci RVP pro sttedni odborné vzdélavani a témat k vyuce sexualni vychovy si jsou
velmi podobnd. Programy jednotlivych oborti se shoduji napt. v tom, Ze se snazi zadky rozvijet
v oblastech souvisejicich s péci o télesné 1 psychické zdravi. Do téchto oblasti je zahrnuto
udrzovani dobrych mezilidskych vztahti. V jednotlivych Skolnich vzdélavacich programech
(SVP) se objevuji i cile vést studenty k odpovédnému piistupu k sexu. V ramei RVP pro stiedni
Skoly jsou zahrnuta témata jako manzelstvi, domaci nésili ¢i péce o déti, postaveni muzi a Zen
vrodiné i ve spole¢nosti. Mezi hlavni okruhy v ramci prifezového tématu Obcan
v demokratické spoleCnosti patii feSeni konfliktli, komunikace, etika, svoboda projevu,

tolerance a obCanska odpovédnost.

Ceska stiedoskolska unie (dale CSU) v roce 2020 provedla vyzkum situace tykajici se
sexualni vychovy na stiednich $kolach v Ceské republice. Vyzkum byl proveden formou
dotaznikového Setieni a jeho cilem bylo shrnout poznatky ziskané pfimo od zakl a absolventt
sttednich Skol. Vyzkumu se zcastnilo 2283 respondentii. Prizkum ukdzal, Ze nejvice se
sexudlni vychova na stfednich Skolach vénuje tématim AIDS, jinym pohlavné pfenosnym
chorobam, kybernésili a metody antikoncepce. V dotazniku také pftiblizné¢ kazdy treti
dotazovany uvedl, ze ve Skole nikdy nedostal informace o domécim nésili. Kazdy druhy
dotazovany uvedl, Ze se vyuka nikdy nezabyvala sexudlni orientaci ¢i online médii (napf.
problematikou pornografie, a tfi ze Ctyf respondent uvedli, ze se ve Skole nikde nebavili
o konsentu, (souhlasu) v partnerském a sexudlnim zivoté. Vysledky dotazniku ale ukézaly,
ze nékteti sttedoskolaci €i absolventi stfednich $kol se témito tématy nezabyvali ve Skole viibec

(sexualni vychova na stiednich $kolach (CSU 2020).
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6 Shrnuti teoretické Casti

Zaverem teoretické Casti bych ji rdda ve strucnosti shrnula a stanovila nejvyznamné;jsi
poznatky. Prvni kapitola prace je zaméfena na vymezeni sytému Gstavni vychovy v Ceské
republice a na charakteristiku jednotlivych typu zafizeni. Zvlastni pozornost je vénovana
détskym domovim. Jsou zde popsany ditvody pro umisténi do détského domova. Do této Casti
prace jsem vélenila podkapitolu Zivot a vychova déti a dospivajicich v détském domové, kde

jsem cCerpala predevsim ze své praxe na pozici vychovatelky v tomto typu zafizeni.

Druhé kapitola je zaméfena na vymezeni pojmu adolescence. Popsala jsem télesné,
kognitivni, emoc¢ni a socidlni zmény, které u mladych lidi v tomto vyvojovém obdobi probihaji.
Zvlastni pozornost jsem vénovala partnerskym vztahlim. Definovala jsem jednotlivé faze
navazovani partnerskych vztahti v adolescenci a uvedla jsem zde i jak pronikd sexualita
do jejich zivota. V ramci této kapitoly jsem zminila i dva vyzkumy, ktefi se zabyvaji

partnerskymi vztahy u dospivajicich zijicich v détskych domovech a oba se shoduji v tom,

Ze pobyt v zafizenich ustavni vychovy ma vliv na mezilidské vztahy u participantti vyzkumu.

Tteti kapitola se vénuje rizikovym faktoriim, které mohou ovliviiovat proZivani a kvalitu
partnerskych vztahi u adolescentli i dospélych, ktefi prosli zafizenimi ustavni vychovy.
Zaméfila jsem se pouze na hlavni faktory, které mohou mit vliv na tuto oblast Zivota. Vymezila
jsem pojem porucha attachmentu, ktery je v souvislosti s nahradni vychovou v poslednich
letech ¢asto v odborné literatuie zminovan. Uvedla jsem a definovala citovou a psychickou
deprivaci, kterd se Casto objevuje u déti Zijicich v détskych domovech. Definovala jsem

mezigeneracni prenos a zpusob, jak miiZze ovliviiovat vztahy u dospivajicich a dospélych

Ctvrta kapitola popisuje piipravu na partnerské a mezilidské vztahy v prostiedi détského
domova, kde pfedevsim plati, Ze k této oblasti vychovy déti, pfistupuje kazdy détsky domov
individualné. V nékterych détskych domovech je této problematice vénovana Cast v ramci
Skolniho vzdélavaciho programu. Jednd se vSak ve vétSiné pifipadii pouze o obecné popsani
tématu. V jinych détskych domovech nechavaji toto téma a jeho wuchopeni zcela
na pedagogickych pracovnicich, ktefi jsou s détmi v nejCastéjSim kontaktu. Zde vnimam, ze by
se pripraveé na partnerské vztahy a jejich prevenci mélo vénovat vice pozornosti. M¢la by byt
dostupnd vétsi metodickd podpora a stanoveny konkrétni kroky, jak mladym lidem v détskych
domovech pomoci s navazovanim vhodnych partnerskych vztahi. Dilezitym aspektem by méla
byt 1 preventivni opatfeni, vzhledem k vyse uvedenym rizikovym faktorim, objevujicich se

u téchto mladych lidi napt. pravidelnd psychologickd péce, workshopy s odborniky atd.
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V zavéru této kapitoly uvadim piiklad neziskovych organizaci, které spolupracuji s détskymi

domovy a vénuji se i tomuto tématu.

Posledni kapitola je zaméfena na pfipravu na partnersky zivot ve Skolnim prostiedi.
Stru¢né jsem popsala, jak se v minulosti pfistupovalo k pfipravé na rodinny a partnersky zivot
ve Skolach. Definovala jsem rdmcovy vzd€lavaci program a vymezila jsem, jak se problematice

rodinné a sexudlni vychovy vénuji osnovy v radmci zékladniho a stiedniho vzdélavani.
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Empiricka Cast
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7 Empiricka c¢ast: Pohled adolescenti z détskych domovi

na partnerské vztahy.

Na zaklad¢ poznatkl ziskanych v teoretické ¢asti diplomové prace i na zakladé mych
vlastnich profesnich zkuSenosti s détmi z détskych domovl mohu fici, ze adolescenti
v zafizenich ustavni vychovy mivaji za sebou nelehké détstvi. Setkali se s mnoha negativnimi
situacemi, které poznamenaly jejich vyvoj. Museli opustit svou biologickou rodinu vétSinou
z diivodu zanedbavani péce, tyrani, sexudlniho zneuzivani anebo nevyhovujiciho socidlniho
zazemi. Ve vétSing pripadl si nevytvorili bazalni divéru ve svét, ve kterém Zziji, a proto mohou
mit problémy v dospivani a v dospé€losti v mnoha ohledech. Pti své praci v détském domové
s mladymi lidmi jsem si vS§imla, Ze maji obtiZze s navazovanim partnerskych vztahti. Vzhledem
k tomu, Ze je téma partnerskych vztaht u lidi, ktefi prosli zatizenimi ustavni vychovy dosud

nedostate¢né popsané v odborné literatufe, smefuje empirickd cast k zakladnimu objasnéni

vvvvvv

Cil vyzkumu

Cilem je na zékladé€ pfipadovych studii ziskat informace o problematice partnerskych
vztahl u klientd a klientek détskych domovl. Budu se zabyvat tim, podle jakych kritérii si
vybiraji potencidlni partnery a jestli tento vybér néjakym zplsobem koresponduje s jejich
predstavami o idedlnim partnerovi. Déle bych rdda zmapovala jejich dosavadni zkuSenosti se
vztahy a to, jak na n¢ tito mladi lidé pohliZeji. Zamé&iim se také na to, jestli ve volbé partnera
hraje roli mezigeneracni pfenos, resp. zda se u partnerli nachazi shoda v urcitych rysech
s charakteristikami rodict participanti vyzkumu. DalSim cilem je zjistit od respondentt, jak
probiha ptiprava na partnersky zZivot v jejich zafizeni a jestli maji néjaké podnéty nebo navrhy,

jak by jim détsky domov mohl v této oblasti pomoci?

Hlavni vyzkumné otazky:
- HVO 1: Jaké jsou dosavadni zkuSenosti participantl s partnerskymi vztahy a jaké maji
nazory na jejich optimalni podobu?
- HVO 2: Podle jakych kritérii si klienti a klientky détskych domovl vybiraji svoje
potencidlni partnery/partnerky?
- HVO 3: Jak probiha pfiprava na partnerskych vztah v jejich détském domove?

Vyzkumné podotazky k HVO 1:
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- Jak participanti hodnoti svoji dosavadni zkusenost s partnerskymi vztahy?

- Opakuji se problémy v partnerskych vztazich, a pokud ano, jaké problémy to jsou?

- Jaky maji ndzor na optimalni partnersky vztah?

- Jaky maji ndzor na uzavieni manzelstvi a zalozeni rodiny jako na piirozené zavrSeni

vtahu?
Vyzkumné podotazky k HVO 2:

- Jakou maji participanti piedstavu o zadoucim (idealnim) partnerovi a promita se tato
predstava do volby redlného partnera?

- Je vybér partnera a nasledny partnersky vztah ovlivnén mezigeneracnim pfenosem?
Vyzkumné podototazky k HVO 3:

- Jak probiha ptiprava na partnersky vztah v détském domové participanti?
- Jez jejich pohledu dostate¢na nebo by potiebovali jinou formu edukace ¢i pomoci v této

oblasti|?
Vyzkumny vzorek

Své vyzkumné Setfeni budu provadét ve dvou détskych domovech v Praze a dile
v jednom détském domové v Karlovarském a Usteckém kraji. Pro vyzkum jsem si vybrala
8 respondentil ve véku od 16 do 22 let. Jednalo se o 4 divky a 4 chlapce, tak aby bylo mozné
porovnat rozdily ve vnimani a proZivani partnerskych vztahi na zaklad¢ pohlavi participanti.
DalS8im kritériem, které jsem si stanovila je, Ze by participanti méli v détském domové stravit
alespon 3 roky, tedy vyznamnou ¢ést jejich dospivani. Participanti by také méli mit za sebou
zkuSenost s partnerskym vztahem. Vzhledem k tématu diplomové prace a pomérné ditvérnym
vyzkumnym otazkdm jsem respondenty zamérné zvolila z tad klientt, se kterymi jsem urcitou
dobu pracovala a méla jsem s nimi navdzany piatelsky vztah a bude tak pomérné snadné
vytvofit pfijemnou atmosféru pro rozhovor. Udaje o participantech zahrnutych do kasuistik

nabizi Tabulka ¢. 1.

Tabulka 1 Udaje o participantech zahrnutych do kasuistik

Délka
Pocet partnerskych
Kasuistika | Vék Vzdélani pobytu v Soucasna zivotni situace
vztahli
DD

16 | Studentka Umisténa v détském
Maruska ] 6,5 let 2 vztahy

let | gymnéazia domov¢
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9 Student Nyni Zije
Petr | odborného | 3 roky | v samostatném byté v 2 vztahy
et
uciliste prondjmu
Absolvent
19 SS Pobyt v détském
Ondfej | s maturitou, | 4 roky domov¢ na zakladé 2 vztahy
et
Student smlouvy s DD
VOS
17 | Studentka
Lucie 5 let Umisténa v DD 1 vztah
let SOU
16 Student
Marek 3 roky Umistén v DD 1 vztah
let SOU
Pobyt v détském
Studentka
Béra 19 Vv 6 let domové¢ na zaklade 4 vztahy
smlouvy s DD
Studentka
Martina | 17 5 let Umisténa v DD 1 vztah
SOU
Libor 17 | Student sos 7 let Umistén v DD 1 vztah

Metodologie vyzkumu

Pro svou praci jsem si zvolila kvalitativni vyzkum a konkrétné¢ metodu ptipadovych
studii. Pfipadova studie je kvalitativnim piistupem, kde vyzkumnik do hloubky piedstavuje
jeden nebo nekolik piipadd prostiednictvim riznych informaci a ¢erpanim z nékolika zdrojt.
Zdrojem mu mohou byt rozhovory, dokumentace a pozorovani klienta nebo audiovizualni

materidly. Konkrétni ptipad (popft. pfipady) nasledné popise. (Creswell, 2007).

V ramci tvorby ptipadovych studii prostuduji i dokumentaci respondentii a bude-li
to vhodné, navazu kontakt i s pracovniky détskych domovii. Soucasti studii budou také

polostrukturované rozhovory s participanty za uacelem objasnéni vyzkumnych otazek.
Eticka stranka vyzkumu —

Jak jiz bylo vySe zminéno, participanty vyzkumu jsem zvolila z fad svych klientl, se
kterymi jsem v minulosti pracovala, nebo v soucasné dob¢ pracuji. Jedna se o pomérn¢ ditvérné

téma, proto bylo dllezité vytvofit pfijemnou atmosféru, kde by se participant mohl citit
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bezpecné. VSechny ucastniky vyzkumu jsem sezndmila s tématem své prace a ubezpecila je
o zachovani anonymity. Zaroven jsem jim dala k podepsani informovany souhlas, ktery byl
nasledné zalozen v jejich spisové slozce v zafizeni. Détské domovy, kde vyzkum probihal,
nejsou v praci z divodu zachovani anonymity konkretizovany. Jména tucastniki vyzkumu byla

pozménéna. Vedeni détskych domovii s provedenim vyzkumu v jejich zatizeni souhlasilo.
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8 VYSLEDKY

8.1. Kasuistika ¢. 1 - Maruska

Rodinna anamnéza

Maruska se narodila v roce 2006. Ma od dva roky starSiho sourozence. Jeji matka
vystudovala stfedni ekonomickou Skolu, ale jiz pfed narozenim déti byla dlouhodobé
nezaméstnana a dle dokumentace zatizeni citové labilni s prvky hrani¢ni poruchy osobnosti.
O biologickém otci nelze v dokumentaci najit moc informaci. Matka se s otcem rozesla v dobé,
kdy Marusce byly asi tfi roky, z divodu Castych hadek a nadmérného uzivani alkoholu ze strany
otce. Maruska s nim neni v zddném kontaktu. Matka si o par let pozd€ji nasla partnera, se
kterym je dosud a kterého respondentka nazyva otcem. Matky partner je absolventem Vysoké
Skoly chemicko-technologické v Praze. Rodina zila pfed umisténim déti do détského domova
v ngjemnim byté o velikosti 2+1. Maruska mé k matce ambivalentni postoj, ktery se pribézné
meéni. K nevlastnimu otci mé spise pozitivni vtah. Hovofi o ném, jako o svém vzoru v oblasti

vzdélavani. S ostatnimi pfibuznymi z mat€iny ani otcovy strany neni v kontaktu.

Duvod umisténi do détského domova

Do détského domova byla umisténa spolecné se svym bratrem v roce 2016, kdy bylo
provedeno OSPOD Setfeni v rodiné na zaklad¢€ intervence Skoly, kam obé& déti dochazely
a praktického 1€kafe pro déti a dorost. Matka s détmi nepfiméfené Casto chodila k I€kafi
anechavala je zamérné¢ doma. Sourozenci méli tedy hodné zameskanych hodin. OSPOD
po Setfeni v rodinég, kdy bylo zji§téno, Ze matka neni diky svému psychickému stavu schopna
o déti fadné pecovat a 1 diky nedostatecnému materidlnimu zdzemi, podal navrh na umisténi

nezletilych déti do détského domova.

Rodinné vztahy v soucasné dobé

V soucasné dobé je Maruska spolecné se svym bratrem, matkou a nevlastnim otcem
v Castém telefonickém i osobnim kontaktu. Minimaln¢ jednou do mésice travi v rodin€ vikend,
ale jejich rodinné podminky nejsou dostatecné upraveny tak, aby se nezletilé déti mohly vratit
do rodiny. Respondentka sama popisuje, ze ji tento stav vyhovuje. Matku vidi v podstaté
kdykoliv chce, ale zdzemi ma lepsi v détském domove. Jejich matka ma tendenci manipulovat
sdétmi ve svlj prospéch, a tak MaruSka casto pfijde sndzory pievzatymi od matky.

Po prazdninovém pobytu v rodiné pfisly obé déti s fadou 1ékatskych zprav, jelikoz pry mély
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riuzné zdravotni obtize, které vSak v zafizeni neuvadély a po navratu do détského domova se
citily jiz zdravy. Pfi vySetfenich u 1ékait také nebylo nic zjiSténo. Svou matku i nevlastniho
otce vidi participantka nekriticky a na jejich rodinném fungovani nevidi chyby. Jejimu bratrovi
byl v minulosti diagnostikovan Aspergertiv syndrom. Maruska nema tendenci s nim v zatizeni
komunikovat vice nez s ostatnimi détmi. Obcas piijdou rozhadéani z vikendového pobytu
v rodin¢. Uvédomuje si vSak jeho odlisnost a v nékterych chvilich se ho pfed ostatnimi détmi

1 zastane.

Socialni vztahy a $kolni prostfedni

Maruska studuje na Ctyfletém gymnaziu v druhém ro¢niku a do budoucna by rada
pokracovala ve studiu na vysoké Skole. Ve Skole se dle tfidni ucitelky projevuje spiSe
introvertné, ale zaroven umi vyjadrit, kdyZ se ji néco nelibi. Ve tfidé ma dvé kamaradky, se
kterymi travi ¢as o prestavkach a volném case mimo vyucovani. Prospéch ma primérny.
Nejuspesnéjsi je v Ceském a anglickém jazyce. Dle dokumentace ji nejvice bavi chemie
a d&jepis. Naopak nejvetsi obtize ji déla matematika a fyzika. V minulém Skolnim roce vyuzila

douCovani matematiky.

Ve volném case dochazi nékolikrat tydné do jezdeckého klubu, kam chodi od svého

umisténi do détského domova. Ma zde i ptatele, se kterymi se vida téméf denné

V soucasné dob€ ma partnera, se kterym je ve vztahu skoro ptl roku. Honzovi je nyni
18 let. MarusSka ptedstavila Honzu jak vychovatelim v détském domové, tak i rodicim. Travi

spolu ¢as v détském domove 1 mimo n¢;j.

Maruska z pohledu jeji kliGové vychovatelky:

V détském domoveé se v minulosti drzela spiSe mimo kolektiv. S nastupem puberty se
vSak vice sblizila s ostatnimi divkami v zafizeni. Maji vice spolecnych témat, jako je moda,
hudba, vztahy s chlapci. S vychovateli vychdzi prevazné bez problému. Miva tendenci
k manipulativnimu jednani, aby dosahla svého. Maruska radé&ji travi cas s vychovatelkami nez
s vychovateli. U vychovatelt si udrzuje spiSe odstup a komunikuje s nimi pouze na zakladni

urovni.

Jak jiz bylo feCeno, tak MaruSka spolu s bratrem jsou v Castém kontaktu s matkou
a nevlastnim otcem. Jejich matka trpi hrani¢ni poruchou osobnosti a zaroven vykazuje znaky
Munchhausenova syndromu v zastoupeni. Je potfeba ze strany zatizeni i OSPOD mit pevné

nastavena pravidla pro jeji kontakt s détmi. Nevlastni otec je dlouhodob¢ na nemocenské.
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V soucasné dobé teSi Maruska predevSim svij vztah s Honzou, ve kterém je
v dominantnéj$im postaveni, kdy o zplsobu traveni jejich spoleéného Casu i ostatnich
zalezitostech rozhoduje spiSe ona. Na akce zafizeni dochazi oba dva a je mozné pozorovat,
7ze matka déti je vaci nevlastnimu otci v dominantnim postaveni a rozhoduje o veskerych

zalezitostech. Jeji manzel se projevuje submisivné a velmi malo se verbalné vyjadiuje.

Momentalné je pro Marusku dilezita dospéla osoba, které se mize svéfit se vSim, s ¢im
si nevi rady. Dospiva, stava se z ni dosp€ld Zena a ma to ted’ komplikované i s dospélymi. Musi
si uvédomit svou pozici ve spolecnosti, vic se realné poznat a urcit si cil, kam to chce v Zivoté

dotahnout.

8.1.1. Rozhovor s Maruskou

Jak jsi se se sou¢asnym partnerem poznala?

S Honzou jsem se seznamila na gymplu. Chodi o tfidu vySe. Zpocatku jsme byli jen

kamaradi a asi aZ po mésici jsme se dali dohromady.

Jakeé jsou tvé dosavadni zkuSenosti s partnerskym vztahem? Je Honza tvym prvnim

partnerem?

Pied Honzou jsem chodila s Jirkou, se kterym jsem se seznamila pfes kamaradku, se

kterou chodime ke konim. S Jirkou jsem chodila asi jen dva mésice.
Z jakého diivodu jste se spolu rozesli?

Rozesli jsme se proto, Ze jsme méli kazdy jiny pohled na zivot. Jirka chodil ¢asto na rizné
akce, kde se hodné pilo a ja na to Gpln€ nejsem. Neméli jsme toho moc spolecného. Navic jsem
potom poznala Honzu, se kterym méam vice spole¢ného. Honza mé na meé také vic ¢asu a chce
ho travit pfevazné jen se mnou. Jirka chtél mit kolem sebe pofad hodné lidi a ja si pfisla

na vedlejsi koleji.
Jak by mél podle tebe vypadat idealni partnersky vztah?

Nevim, jestli n&jaky idealni vztah mlZe existovat. Na kazdém vztahu se najde néco,
co nefunguje. Spis je to o tom, jak si ti dva sednou a urcité by méli mit néco spole¢ného, aby

bylo na ¢em stavét.

Co je pro tebe v partnerském vztahu dilezité a jaké vlastnosti by mél mit tviij

partner?
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Urcite je dulezita komunikace a vzajemna divéra. Mj partner by mél byt komunikativni
ameéla bych se s nim citit bezpecné. M¢li bychom mit alespoil néjaké spolecné zajmy a mél by

chtit se mnou travit vétSinu svého volného ¢asu.

Splituje vztah s Honzou tvé predstavy o vztazich? Jaka spatiuje$ pozitiva a silné

stranky ve vaSem vztahu a co ti naopak na ném vadi?

V hodn¢ bodech naS vztah mé predstavy spliiuje. Jen by Honza mohl byt
komunikativnéjsi a trochu mi vice davat najevo, ze o mé stoji. Vice vymyslet, co budeme d¢lat
ve volném case. Silnou strankou je urcité to, Ze spolu travime hodné ¢asu a moc se nehadame.
Citim se s nim dobfe. A vadi mi, ze kdyz mu néco vadi, tak mi to neumi fict narovinu, ale ml¢i

a ceka, ze to poznam.
Opakuji se problémy v partnerskych vztazich, a pokud ano, jaké problémy to jsou?

Jirka 1 Honza méli sklon na§ ¢as travit jen doma nebo venku a vSechny aktivity nebo to
co budeme d¢lat jsem musela vymyslet ja. Nechtéli nic rozhodovat, takze vétSinu jsem stejné

musela rozhodnout ja.
Jaky mas nazor na manZelstvi?

Urcite bych se jednou chtéla vdat, ale az po dlouhé dobé, co spolu budeme. Nechci ud€lat

chybu ve vybéru jako méma.
Plinujes v budoucnu zaloZeni rodiny?

Nevim, zatim moc vztah k détem nemam. Chci studovat a cestovat a nejprve mit néjakou

kariéru.
Jak bys popsala vztah svého nevlastniho otce a matky?

Myslim, Ze tata je moc hodny a vSechno nechavd na mamé. Mama vSe rozhoduje a je
vSechno podle ni. Myslim, Ze by si mél nékdy umét dupnout a fict sviij nazor. Jinak spolu maji
asi celkem dobry vztah. Jen se mi nelibi, ze jsou pofad doma a nikam nechodi, ale to je asi i tim,

Ze maji oba zdravotni problémy.
MysliS, Ze vztah tvych rodic¢i ovlivnil tvé pojeti part. vztahu a volbu partnera?

Nevim, ale urcité nechci zalozit rodinu a vzit si nékoho, kdo bude nespolehlivy jako mtj

vlastni otec. Chci, aby muj partner byl vzd¢lany tieba jako muj nevlastni tata.
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Probihala néjaka priprava na partnersky Zivot v prostiedi vaSeho détského

domova?

Eliska (byvala kli¢ovéa vychovatelka) se mnou probirala vztahy jesté na zékladce. Resily
jsme spolu antikoncepci a kdyz to bylo aktualni, tak jsem za ni pfisla a spolecn¢ jsme mluvily
o ruznych moznostech, ale rozhodnuti bylo na mé. S Luckou (soucasnou kli¢ovou
vychovatelkou) také mohu o svych vztazich mluvit a vim, ze za ni mizu ptijit, kdyz budu néco

potiebovat.

Byla tato forma dostateéna nebo mas néjaké navrhy, které by ti usnadnily tuto

oblast zivota?

Takhle mi to staci.

8.1.2. Shrnuti zjiSténych skutecnosti z pohledu dil¢ich otazek
V nésledujici ¢asti shrnuji zjisténé poznatky na zaklad¢ kazuistiky a rozhovoru, které se

vazi k vyzkumnym podotadzkam.

Vyzkumné podotazky k HVO 1:

Jak participant hodnoti svoji dosavadni zkuSenost s partnerskymi vztahy?

Maruska zminuje, Ze méla zatim dva vztahy. Jeden trval dva mésice a rozesli se z diitvodu
rozdilnosti z4jma a ona se zamilovala do druhého partnera se kterym je dosud. S druhym
partnerem je jiz 6 mésicu.

Opakuji se problémy v partnerskych vztazich, a pokud ano, jaké problémy to jsou?

V rozhovoru respondentka uvadi, Ze ji v obou vztazich nevyhovuje, Ze jeji partnefi
samostatné neiniciuji jejich spole¢ny ¢as. Maruska ma pocit, ze veskeré jejich aktivity v tomto
1 pfedchozim vztahu musi organizovat ona. Pokud je potieba néco rozhodnout, tak ma pocit,

Ze je to jen na ni. Jeji klicova vychovatelka vnima, Ze ve vztahu s Honzou se projevuje velmi

dominantné.
Jaky ma nazor na optimalni partnersky vztah?

Pro respondentku jsou dilezité spole¢né zajmy a hodnoty. Dale v rozhovoru uvadéla jako
podstatnou vzajemnou komunikaci, davéru, pocit bezpeci. Nékolikrat také zminila potiebu

traveni vétSiny volného Casu spolecné s partnerem.
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Jaky maji na uzavieni manZelstvi a zaloZeni rodiny jako na prirozené zavrSeni

vtahu?

Maruska by se jednou chtéla vdat, ale az ve chvili, kdy si bude jista trvalosti vztahu
s partnerem. Zalozenim rodiny v budoucnu si neni jista. Uvadi, ze vztah k détem nema

a planuje se vénovat studiu a cestovani
Vyzkumné podotazky k HVO 2:

Jakou maji participanti predstavu o Zadoucim (idedlnim) partnerovi a promita se

tato predstava do volby reilného partnera?

Participantka potvrzuje, ze souCasny vztah z vétSiny spliluje jeji predstavy o idedlnim
partnerovi. Jen ji chybi u souc¢asného partnera komunikativnost a aktivnéjsi ptistup ke zptisobu
traveni volného Casu. Pféala by si, aby ji partner sdéloval vice své pocity a nazory. Naopak ji

vyhovuje, Ze s ni Honza travi vétSinu svého Casu a citit se s nim dobfe.

Je vybér partnera a nasledny partnersky vztah ovlivhén mezigenera¢nim

prenosem?

Dle kazuistiky 1 rozhovoru je moZné pozorovat, Ze respondentka se stejné jako jeji matka
projevuje dominantn¢ a hlavni slovo ma ona. Déle je patrna podobnost povahy jejiho partnera
a nevlastniho otce. Kdy oba jsou spiSe submisivné&j$i a projevuji se pasivnéji nez matka nebo

respondentka.
Vyzkumné podotazky k HVO 3:

Jak probiha p¥iprava na partnersky vztah v détském domové participanta? Je z jejich

pohledu dostatecna nebo by potiebovali jinou formu edukace ¢i pomoci v této oblasti|?

Participantka uvadi, ze ptipravu na partnersky vztahy a nasledné vztahy s ni probiraly jeji

klicové vychovatelky a Ze tato forma ji vyhovovala.

48



8.2. Kasuistika ¢. 2 — Lucie

Rodinna anamnéza

Lucie se narodila v roce 2006 jako tieti ze ¢tyt déti. M4 dvé starsi sestry a mladSiho bratra.
Déti maji stejné rodice. Matka se béhem let s otcem déti stiidave rozchéazela a znovu davala
dohromady. Oba rodice pribézné uzivali v nadmérné mite alkohol a v rodiné se vyskytovaly
casté hadky a obcasné fyzické nasili mezi rodi¢i. Matka je vyucenou kuchatkou a v dobé
umisténi déti do détského domova cCerpala rodiCovsky piispévek. Otec ma pouze zakladni
vzdélani a zaméstnani Casto stiidal. Postupem let dochazel spiSe na brigddy a pracoval na stavbé
bez pracovni smlouvy. Cely rodinny piijem tedy tvofil rodi¢ovsky piispévek. Pridavky na déti,
ptispévek na bydleni a obCasné brigady. Pocetna rodina zila v byt¢ o velikosti 1+1 a béhem let

se ruzné stéhovali.
Duvod umisténi do détského domova

Na OSPOD piislo oznameni od policie CR, kdy je na rodinu nékolikrat zavolali sousedé
pro Casté ruseni no¢niho klidu. Dle vypovédi sousedl bylo v byté€ Casto slySet kiik rodict a plac¢
déti. Policie situaci provéfila celkové 3x a vZdy byli rodice déti pod vlivem alkoholu. Matka
méla na sobé znamky fyzického nasili, kdy pfiznala, Ze ji modiiny a podlitiny zptsobil jeji
partner. OSPOD provedl Setfeni v rodin€, kdy socialni pracovnice doSla ke stanovisku,
zZe takové prostiedi pisobi nepiiznivé na zdravy vyvoj. Navic u nékterych déti doslo ze strany
otce k jejich nepfiméfenému fyzickému trestani. OSPOD podal ndvrh na nafizeni Gstavni
vychovy. Déti byly do détského domova, kde Ziji dodnes, umistény v roce 2018. Détsky domov

je rodinného typu. Déti jsou spolecné na jedné skupiné.
Rodinné vztahy v soucasné dobé

Otec je v souCasné dobé ve vézeni za kradeze spojené s nasilnou Cinnosti. DéEti s nim
nejsou jiz nékolik let v Zadném kontaktu. Matka je nezaméstnana a zije na ubytovné. S matkou
byly déti zpocatku svého pobytu v ¢astém, nejprve telefonickém a poté i osobnim kontaktu
v zatizeni. Asi po pul roce od umisténi déti do zafizeni jeji zajem ustal a v soucasné dobé¢ se
matka obcas telefonicky opta nebo se s détmi spoji skrze socidlni sit€. Sourozenci vSak pies
sestra Zije se svym partnerem a jejich pul ronim synem v menSim byté. Druhd sestra Zije
ve startovacim byt€ a letos dokon¢ila sttedni obchodni akademii. Nyni studuje na vyssi odborné

Skole obor ekonomie. Ob¢ sestry si Lucii a mladsiho bratra obCas berou k sobé na vikendové
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pobyty a jsou s nimi v dennim kontaktu pifes socialni sit€. S nikym ze Sir$i rodiny neni

v kontaktu.
Socialni vztahy a Skolni prostredi

Lucie dochazi do druhého ro¢niku odborného ucilisté. Studuje obor Kuchat — ¢isnik, a dle
vychovatell ji tento obor bavi. Ob¢as v domové zkousi experimentovat s riznymi recepty.
Ve skole méa primérny prospéch. Vice ji bavi praxe v restauracich, nez teoretickd vyuka
a obecné vzdélavaci predméty. Dle dokumentace nema ve Skole zadné problémy. Do tiidniho
kolektivu se integrovala bez problému. Pratele ma v détském domove i mimo né&j. Ve volném
Case je rada venku s ptateli nebo rodinou. V soucasné dob¢ se asi mésic vida s chlapcem,

kterého poznala ptes socialni sit¢.

Lucie z pohledu jejiho kliGového vychovatele

Lucka je spiSe extrovert a n€kdy je opravdu naladova. Obcas se nastve kviili mali¢kosti
a vyleti na ostatni déti 1 vychovatele z domova. Za chvili ji to vSak pfejde a umi pfijit a omluvit
se. Ve své podstaté je citlivd a pro lidi, na kterych ji zalezi, by udélala vSe. Prochézi narocnym
obdobim, kdy c¢asto feSi otazku budoucnosti. Zbyva ji pouze rok studia a zvazuje své dalsi
moznosti. Oporou jsou ji jeji starsi sestry, které asto vnima jako sviij vzor a kterym se nejcastéji
sveétuje, pokud ji néco trapi. Zaroven je ted’ v obdobi, kdy ma tendenci trochu testovat nastavena
pravidla a hranice. Parkrat pfisla pozd¢ji z vychazky a pod vlivem alkoholu. Hodné spolu o tom
mluvime a snazime se ji motivovat k dodrzovani danych pravidel. Posledni dobou vSak Zije
svym novym vztahem, kdy by nejradéji vSechen sviij volny cas travila s Adamem, kterého mi
nedavno piedstavila. Jde o jeji prvni vztah. Pfedtim méla bud’ platonické vztahy nebo chvilkové
znamosti v ramci tydne, dvou. Adam je prvni pfitel, kterého predstavila v détském domové.

Od té doby, co travi ¢as s nim, tak dodrzuje domluveny ¢as navratu do domova.

S matkou ani otcem neni moc v kontaktu. Matce vy¢itd4, ze jiz neméa moc snahu se s nimi
vidat. Jeji mladsi bratr je umistén ve stejné rodinné skupiné, je tedy s nim v dennim kontaktu
a maji spolu velmi hezky vztah. Se star§imi sestrami je také v ¢astém osobnim i telefonickém
kontaktu. Obcas se pohddaji, ale jinak spolu maji viely vztah. Lucii i jejiho bratra si berou se

souhlasem OSPOD pomérné Casto na vikendové pobyty.
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8.2.1. Rozhovor s Lucii
Jaké jsou tvé dosavadni zkuSenosti s partnerskym vztahem? Je Adam tvym prvnim

partnerem?

Pted Adamem jsem m¢la spiSe chvilkové znamosti. Takze Adam je prvni kluk, se kterym

opravdu chodim.
Jak by mél podle tebe vypadat idealni partnersky vztah?
Me¢li bychom si rozumét po vSech strankach a chovat se k sobé hezky.

Co je pro tebe v partnerském vztahu dilezité a jaké vlastnosti by mél mit tviij

partner?

Je pro mé dulezité, abychom se spolu citili dobfe a mohli se na sebe vzajemné spolehnout.

Urcité by mé mél ptitahovat a ja jeho. Mél by byt hodny a mélo by mu na mn¢ zalezet.

Splituje vztah s Adamem tvé predstavy o vztazich? Jaka spatiujes pozitiva a silné

stranky ve vasem vztahu a co ti naopak na ném vadi?

Zatim jo, ale jsme spolu jen chvili, tak uvidim za né&jaky cas. Libi se mi, Ze ma na mé
Adam vzdy Cas a travime spolu dost Casu. Je nam spolu dobfe a seznamil mé¢ 1 se svou rodinou,
takZe si myslim, Ze pro n¢j nejsem snad jen ulet. Jeho rodina drzi hodné pii sobé€ a libi se mi

jak funguji.
Co se ti libi na fungovani Adamovy rodiny?

Libi se mi, jak se k sobé& jeho rodi€e chovaji 1 po letech jejich vztahu. Oba pracuji, jezdi
na dovolené a travi spolu hodn¢ ¢asu. Adamuv tita poméaha jeho mamé s varenim a tklidem.

Kromé Adama maji jeSté dva uz dospélé syny a vSichni se ¢asto vidaji.
Opakuji se problémy v partnerskych vztazich, a pokud ano, jaké problémy to jsou?

To nemohu fict, protoZe jsem predtim Zadny normalni vztah neméla. Mé¢la jsem par hodné

kratkych znamosti. Ty kluky jsem vétSinou potkala na diskotéce a vidé€la jsem je jen parkrat.
Jaky mas nazor na manzelstvi?

Myslim, Ze svatba neni tak dilezitd. Jde spiSe o to, aby tém lidem spolu bylo hezky

a chovali se k sobé dobre.
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Plinujes v budoucnu zaloZeni rodiny?
Déti urcité jednou chei. Rada poméham starat se o svého synovce a obcas ho i1 hlidam.
Jak bys popsala vztah svého otce a matky?

To, jak spolu zili nasi bych nikdy nechtéla. Vadilo mi, jak se Casto hadali a potom se
udobfovali a mama vzdy zapomnéla, jak se tata kni choval. Neustadle ho omlouvala

a obviinovala se za jejich rozchody.
Jak vnimas partnersky vztah své nejstarsi sestry?

Myslim, ze se maji s Tomasem dobie a chovaji se k sobé hezky. Obcas fesi penize, ale
neni to tak hrozny. Tomas se k ségte i k LukasSkovi chova pékné. Jezdim k nim rada a doufam,

ze jednou také budu mit takovou rodinu.

MysliS, Ze vztah tvych rodici ovlivnil tvé pojeti partnerského vztahu a volbu

partnera?

Asi mé ovlivnil v tom, Ze vim, jaky vztah nechci a snazim se vyhybat klukim, ktefi by se
chovali podobné jako mij tata i kdyZ uz mé& také jeden kluk uhodil, ale hned jsem se s nim

rozeSla na rozdil od mamy.

Probihala néjaka priprava na partnersky Zivot v prostiedi vaSeho détského

domova?

Moc ne, sjednou vychovatelkou jsem mluvila o sexu a ptfipadné antikoncepci
a s Michalem (klicovy vychovatel ) jsem mluvila o vztazich obecné, ale vim, ze za nimi mohu
ptijit, kdyz budu néco potiebovat. Diive jsem chodila k psychologovi a tam jsme také mluvili

o vztazich a jak by mély vypadat.

Byla tato forma dostatena nebo mas néjaké navrhy, které by ti usnadnily tuto

oblast Zivota?

Takhle je to v pohodé¢.

8.2.2. Shrnuti zjisténych skutec¢nosti z pohledu dil¢ich otazek
V nésledujici €asti bych rada shrnula zjiSténé poznatky na zakladé kazuistiky

a rozhovoru, které se vazi k vyzkumnym podotadzkam.
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Vyzkumné podotazky k HVO 1:

Jak participant hodnoti svoji dosavadni zkuSenost s partnerskymi vztahy?

Lucie uvadi, ze soucasny vztah je zaroven jejim prvnim vztahem, predtim méla jen par
znamosti, které vSak hned skoncili. Dle vyrazu respondentky Slo spiSe o jednodenni vecerni

zalezitosti.
Opakuji se problémy v partnerskych vztazich, a pokud ano, jaké problémy to jsou?

V tomto ptipadé neni mozni posoudit, jelikoZ je participantka v souc¢asné dob¢ v prvnim

vztahu.
Jaky ma nazor na optimalni partnersky vztah?

Participantka uvadi, Ze je podstatné, aby se s partnerem citila dobfe a zminuje i dlilezitost

vzajemné piitazlivosti

Jaky maji na uzavieni manZelstvi a zaloZeni rodiny jako na prirozené zavrSeni

vtahu?

Lucie nepovaZuje uzavieni manZzelstvi za diilezité. Naopak zaloZeni rodiny v budoucnu

urcité planuje. Rada ob¢asné hlida svého synovce.
Vyzkumné podotazky k HVO 2:

Jakou maji participanti pfedstavu o Zidoucim (idealnim) partnerovi a promita se

tato prredstava do volby reilného partnera?

Lucie nema konkrétni ptedstavu o idealnim partnerovi. SpiSe vnima, Ze je dulezité, any
mezi nimi fungovala vzdjemna pfitazlivost a aby se k ni partner choval hezky. Dle rozhovoru

potvrzuje, Ze zatim jeji soucasny partner koresponduje s jeji pfedstavou.

Je vybér partnera a nasledny partnersky vztah ovlivnén mezigenera¢nim

prenosem?

Zde neni mozné poznat mozny mezigeneracni pienos. Respondentka uvedla, Ze ji jeden
chlapec, se kterym méla kratkou zndmost uhodil, ale ona se s nim hned rozesla na rozdil od své
matky. V rozhovoru uvadi, ze se snazi vyhybat muziim s podobnymi povahovymi rysy, které
ma jeji otec. Naopak jako pozitivni vzor uvadi svou nejstarsi sestru, ktera Zije s partnerem

a jejich synem.
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Vyzkumné podotazky k HVO 3:

Jak probiha pFiprava na partnersky vztah v détském domové participanti? Je z jejich

pohledu dostatecna nebo by potiebovali jinou formu edukace ¢i pomoci v této oblasti|?

Ptiprava na partnersky zivot probihala jen na zikladé rozhovoru s vychovatelkou

a klicovym vychovatelem. Zaroven respondentka uvadi, ze ji tato forma ptipravy stacila.
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8.3. Kasuistika ¢. 3 — Martina

Rodinna anamnéza

Martina se narodila v roce 2006 na Slovensku. Jako mladsi ze dvou sourozenct. Ma tedy
star§itho polorodého bratra z matCiny strany. Matka se s jejim otcem rozesla kratce po jejim
narozeni a snovym partnerem se piestéhovala do Ceské republiky. Matka je vyuéenou
prodavackou, vzd&lani otce neni dohledatelné. Béhem let stravenych v Ceské republice matka
pomérné ¢asto stfidala partnery. Casto s détmi ménila i misto pobytu. Stejné tak nebyla nikde

dlouhodob¢ zaméstnana. Dle dokumentace v zafizeni se po urcitou dobu zivila prostituci.
Dtvod umisténi do détského domova

Martina spolu s bratrem byli umisténi do détského domova v roce 2018 na zaklade
soudniho rozhodnuti o nafizeni Ustavni vychovy. Pfedtim absolvovala pobyt v diagnostickém
ustave. Odebrana byla z rodiny z divodu nedostate¢né péce matky. Matka tehdy Zila s ptitelem,
ktery ji tyral a détem pomérné Casto vyhrozoval i je fyzicky trestal. Matka nedokézala partnera
opustit a v situaci v jaké byla se nemohla starat o své déti. Déti dochdzely nepravidelné do Skoly
a zdlvodu castého stéhovani je casto i meénily. Nechodily na preventivni kontroly

k praktickému lékati pro déti a dorost. Celkovée byly v zanedbaném stavu a trpély podvyzivou.
Rodinn¢ vztahy v soucasnosti

Bratr po dovrSeni plnoletosti odeSel ze zatfizeni bez dokoneni vzdélani. Né&jakou dobu
o ném zafizeni nemélo Zadné informace. Nyni je Martina v telefonickém kontaktu s matkou
1 bratrem. Obcas se s nimi setka 1 osobné, ale celkové je v soucasné dobé kontakt s rodinnymi
ptislusniky spiSe sporadicky. Telefonuji si zhruba jednou za mésic a naposledy je vidéla
pred tfemi mésici. Jeji bratr v soucasné dobé Zije u matky a jejiho nového partnera. Martina
nema v planu zit snim a s matkou po odchodu z détského domova. Z Sir§i rodiny je

v obCasném kontaktu s babickou, ktera zije na Slovensku.
Skolni a socialni oblast

Martina navstévuje druhy roc¢nik oboru: Vlasenkai a maskér na stfedni odborné Skole
femeslné. Obor je tfilety zakonceny vyucnim listem. Ve Skole mad primérny prospéch
a v soucasné dobé nema zadné vychovné problémy. Po absolvovani tfetiho rocniku uvazuje

nad nastavbovym oborem zakon¢enym maturitni zkouskou.
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Ve svém volném case se styka spiSe s uzs§im okruhem pratel. Je pro ni narocné navazat novy
pratelsky ¢i partnersky vztah, jelikoz je spiSe introvertni povahy a na prvni pohled ptisobi spise

uzavien¢. Obc¢anstvi mé slovenské, ale rada by Casem ziskala Ceské.

Martina z pohledu jejiho kliGového vychovatele

Martina se na rodince projevuje spiSe introvertné a vystupuje klidng. S détmi vychézi bez
problémt, nevyhledava konflikty, ani se vSak pfiliS do kolektivu nezapojuje. S vychovateli
vychéazi velmi dobie, nemd problém s pifijimanim autorit. Pokud sni vychovatel navaze
kontakt, za¢ne s ni komunikovat, tak se Martina do rozhovoru aktivné zapoji a dokaze sdélit,
pokud ma néjaky problém, se kterym si nedokéaze poradit. Rada sd€luje zazitky z ub&hlého dne.
Sama ovSem neni vétSinou iniciatorem rozhovoru. V minulosti méla asi 5 mésicii partnera,
ktery vSak byl aktivnim uZivatelem marihuany a v tu dobu 1 Martina s nim ob¢asné uzivala.
Po rozchodu s partnerem zacala dochéazet na terapii ke klinickému psychologovi. Dochazi
k nému 1 v soucasné dobé& jen s niz$i intenzitou. Zhruba jednou do mésice. Obcas se u ni
objevuji vykyvy ndlad, kdy chvili je veseld, komunikativni a o chvili pozdé&ji plactiva, smutna.
Sama nedokaZze urcit diivod téchto zmén nalad, ale fesi je na terapeutickych sezenich. Poméaha

Ji, kdyZ s vychovatelem muzZe tyto pocity reflektovat a sdilet.

Martina se rada vénuje riznym uméleckym ¢innostem. Bavi ji vyrabéni riiznych dekoraci
a kresleni. Casto chodi s ptateli na prochazky nebo koncerty. V soucasné dob¢ chodi na brigadu

do kavarny.

8.3.1. Rozhovor s Martinou

Jaké jsou tvé dosavadni zkuSenosti s partnerskym vztahem?

Meéla jsem jen jeden vztah s LukaSem. Byli jsme spolu asi 5 mésicti. Pfedtim i potom jsem
méla jen kratké znamosti, které vypadali ze zacatku celkem dobfte, ale vzdy tam bylo néjaké

ale.
Jak bys popsala sviij vztah s LukaSem?

Ze zacatku to bylo dobré. Snazil se, nosil mi darky a travili jsme spolu hodné ¢asu sami.
Asi po dvou mésicich se to, ale zménilo. VéEtSinou jsme nebyli sami, ale s partou. Presvédcil
mé, abych si s nim zahulila trdvu a abych porusovala pravidla. Zacala jsem chodit pozdé
z vychazek a méla jsem kviili nému problémy v domové. On si mé prestaval vS§imat a kdyz byl

opilej a zhulenej, tak se choval agresivné a urazel m¢.
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Po jak dlouhé dobé ve vztahu se Lukas takto choval?

Asi po tfech mésicich.

Co bylo pro tebe impulsem k ukonceni vztahu s nim?

Kdyz mé nékolikrat pti hadce uhodil.

Rozesla jsi se s nim hned nebo se tato situace objevila vicekrat?

Poprvé mé uhodil asi po necelych ctyfech mésicich, co jsme spolu byli. Sliboval mi, Ze uz
to nikdy neud¢la a prosil mé o dalsi Sanci, ale po 3 tydnech se to opakovalo znova, a to uz jsem

se s nim rozesla.
Jak by mél podle tebe vypadat idealni partnersky vztah?

Urcité by mél byt jiny, nez jsem zazila. Partneti by se méli k sobé chovat hezky a méli by

si byt oporou.

Co je pro tebe v partnerském vztahu dilezité a jaké vlastnosti by mél mit tvij

partner?

Ur¢ité bych se s nim méla citit bezpe¢né a mél by byt spolehlivy a chovat se ke mné

citlivé. Méli bychom mit alesponi néjaké spole¢né zajmy.
Opakuji se problémy v partnerskych vztazich, a pokud ano, jaké problémy to jsou?

To nemtizu fict. Vztah jsem méla jen jeden a zatim jsem nikoho jinyho, s kym bych chtéla

byt, nepotkala.
Jaky mas nazor na manZelstvi?

Vlastn€ ani nevim, ale pokud pozndm n¢koho, s kym budeme dlouho a bude nam spolu

dobfe, tak proc¢ ne.
Plinujes v budoucnu zaloZeni rodiny?
Zatim nevim. Nevim, jestli bych byla dobra mama.
Jak bys popsala vztahy své matky pripadné svého otce?

Svého otce moc neznam, takze ani nevim, jestli s nékym je nebo neni. Mdma cCasto stiida

chlapy a vétsinou si najde n¢koho, kdo se k ni nechova moc hezky.
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MysliS, Ze vztahy tvé matKky ovlivnil tvé pojeti part. vztahu a volbu partnera?

Nevim mozna v tom, Ze se bojim nékomu vétit. Trochu mi vztah s LukdSem pfipomnél

partnery mé matky a uz nechci, aby se to opakovalo.

Probihala néjaka priprava na partnersky Zivot v prostiedi vaSeho détského

domova?

O vztazich jsme mluvily s tetou z mé rodinky a potom jsme to probirali na terapeutickych

vyjezdech od zafizeni.

Byla tato forma dostateéna nebo mas néjaké navrhy, které by ti usnadnily tuto

oblast Zivota?

Ano byla.

8.3.2. Shrnuti zjisténych skutecnosti z pohledu dil¢ich otazek
V nésledujici Casti bych rada shrnula zjisténé poznatky na zakladé kazuistiky

a rozhovoru, které se vazi k vyzkumnym podotadzkam.
Vyzkumné podotazky k HVO 1:
Jak participant hodnoti svoji dosavadni zkuSenost s partnerskymi vztahy?

Martina je v souc¢asné dob¢ sama. Za sebou ma jeden asi Smésicni vztah, predtim méla
jen kratké zndmosti. Prvni vztah se nevyvijel idedlné. Naopak tam bylo nékolik rizikovych
znakd. Jeji tehdejsi partner ji pfesvédcil, aby s nim obcasné uZivala marihuanu, Nékolikrat ji,
kdyz byl pod vlivem navykové latky uhodil. Martina v rozhovoru reflektovala, ze doufala, Ze se

jeji partner zméni a né€jakou dobu ji trvalo, nez se s nim rozesla.

Opakuji se problémy v partnerskych vztazich, a pokud ano, jaké problémy to

jsou?

Respondentka méla pouze jeden vztah, takze neni mozné posoudit opakujici se

problémy.
Jaky ma nazor na optimalni partnersky vztah?

Dle Martiny by se m¢li k sobé& partneti k sobé hezky chovat a byt si oporou.

58



Jaky maji na uzavieni manZelstvi a zaloZeni rodiny jako na prirozené zavrSeni

vtahu?

Pokud Martina potkd vhodného partnera, se kterym bude dlouho tak se uzavieni
manzelstvi nebrani. Ohledné zalozeni rodiny si neni jistd. Vyjadiuje obavy, zdali by byla

dobrou matkou.

Vyzkumné podotiazky k HVO 2:

Jakou maji participanti predstavu o Zadoucim (idedlnim) partnerovi a promita se

tato predstava do volby realného partnera?

Respondentka v rozhovoru uvadi, ze je pro ni ve vztahu dilezity pocit bezpeci,
spolehlivost a citlivy pfistup partnera a dale spole¢né z4jmy. V ptedchozim vztahu ani jednu

z téchto vlastnosti jeji partner nevykazoval.

Je vybér partnera a nasledny partnersky vztah ovlivhén mezigenera¢nim

prenosem?

Dle kazuistiky 1 rozhovoru s participantkou je patrné, ze jeji prvni partner vykazoval
podobné povahové rysy jako néktefi partnefi jeji matky. V dokumentaci zatizeni je uvedeno,
Ze partner se, kterym matka Martiny Zila pfed umisténim déti do détského domova ji fyzicky

tyral.
Vyzkumné podotazky k HVO 3:

Jak probiha priprava na partnersky vztah v détském domové participanti? Je
z jejich pohledu dostatecna nebo by potrebovali jinou formu edukace ¢i pomoci v této

oblasti|?

O partnerskych vztazich hovoftila respondentka s vychovatelkou ze své rodinné skupiny
a dale na terapeutickych vyjezdech, které organizovala neziskova organizace, se kterou détsky

domov spolupracoval. Tuto formu pfipravy vnima jako dostate¢nou.
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8.4. Kasuistika ¢. 4 - Marek

Rodinna anamnéza

Marek se narodil v roce 2007 jako prostiedni z 3 déti. Bratr je o 3 roky star$i. A sestfe je
v soucasné dob¢ 5 let. Markova sestra se narodila s nemoci motylich kiidel. Matka je vyucenou
cukrarkou, a i né¢jakou dobu v tomto oboru pracovala. Otec mé zakladni vzdé€lani a pracoval
prevazné ve skladech. Rodice se rozvedli kratce po narozeni Markovy sestry, kdy péce o ni byla
velmi naro¢na a veskery ¢as vénovala matka ji. Otec si naSel jinou partnerku a odesel od rodiny.
Matka dlouhodobé nezvladala péci o tfi déti. Chlapci zacali postupné vykazovat znaky
zanedbavani péCe a snazili se na sebe riznymi zplisoby upozornit. Matka zacala nadmérné

uzivat alkohol.
Duvod umisténi do détského domova

Marek byl do détského domova umistén na zakladé soudniho rozhodnuti o nafizeni
ustavni vychovy. Marek zacal z divodu rodinné situace zanedbavat skolni dochéazku. Do $koly
chodil sporadicky a doma matku nerespektoval. Matka se ocitla ve $patné financni situaci
z dlivodu rozchodu s partnerem a zacala nadmérné uzivat alkohol. Marktv bratr byl z diivodu
obcasnych kradezi a zanedbavani Skolni dochazky umistén do vychovného ustavu. Sestra byla

umisténa do pestounské péce.
Kontakt s rodinou v sou¢asné dobé

Pokud Marek nemé pldnovanou akci, nebo brigddu, jezdi na vikendy k matce. Pobyty
byvaji posledni dobou nepravidelné, coz je zplisobené zvySenym zdjmem Marka o brigady,

které vykonava v KFC o vikendech.

S matkou je Marek v pravidelném telefonickém kontaktu, mluvi o ni hezky, stejné jako
o0 otci, sourozencich a celé rodiné. Matka spolupracuje s DD, o navstévy svého syna stoji, zada
o propustky. S otcem a bratrem, ktery je v soucasnosti v péci otce je také v kontaktu.
Nepravidelné¢ je navstévuje a pomaha jim pii riznych ¢innostech, je s nimi také v telefonickém

kontaktu. Se sestrou neni v kontaktu, ta je v péstounské péci tety na Moraveé.

S rodici a sourozenci planuje i nadale udrZzovat pravidelny kontakt, ale ani s otcem ani
s matkou zit nechce. Do dokonceni uc¢ebniho oboru si pteje ziistat v détském domové. Ani jeden

z rodi¢t nepodal zadost k soudu o navraceni syna do péce.
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Socialni a Skolni prostfedi

Marek v soucasné dobé navstévuje prvni roénik SOU Gastronomie obor: kuchaf, ¢isnik.
Skolni vysledky jsou uspokojivé az podprimérné, podle toho, kolik svého ¢asu vénuje uéeni.
V fijnu dostal dutku tfidniho ucitele za nespolupraci v hodin€ a nevhodné chovani. Po zvysené
spolupraci DD se Skolou nastalo vtomto sméru vyrazné zlepSeni a v soucasné dobé¢
neevidujeme zadné stiznosti ze strany Skoly. Nejvice problémii mu délaji pfedméety matematika
a chemie. O zvoleny studijni obor projevuje zvySeny zdjem, svou pracovni zruc¢nost si
procvicuje v ramci odborné praxe v restauraci, kde pracuje i jako brigadnik. Mezi jeho zajmy
patii predevsim fotbal a basketbal. Pravidelné jezdi na rizné soutéze reprezentovat détsky

domov.

Marek z pohledu jeho kli¢ové vychovatelky

Marek je vesely, hodny chlapec, vesmés pozitivné naladény. Je uptimny, i kdyz obcas
zalZe, vétSinou se ke 17i pfiznd a snazi se o napravu. Je samostatny pii vyfizovani osobnich
zalezitosti, dokadZe se o sebe postarat. Pokud je ndhodou nepravem obvinén, s ptehledem
argumentuje, aby se obh4jil. Nema rad nespravedlnost, vZzdy se zastane ukiivdéné¢ho. Chybi mu
ctizadostivost, je chytry, schopny, ale spoustu Sanci nechava plynout, protoze je to pro n¢ho
pohodIng;si.

Jelikoz je velice spolecensky, §ifi kolem sebe dobrou naladu. Je oblibeny mezi kamarady,
spoluzaky i1 dospélymi. Jeho nejlepsim kamarddem nadéle zlstavd Roman, s nimz spole¢né
sdili nejen pokoj, ale 1 nejriiznéjSi problémy a starosti. Vzdjemné se dopliuji, podporuji,
pomahaji si. Vi¢i dospélym a vychovatellim vystupuje slusné. Zatim mél dle informaci klicové

vychovatelky jeden prazdninovy vztah, ktery trval asi 2, 5 mésice.

8.4.1. Rozhovor s Markem

Jaké jsou tvé dosavadni zkuSenosti s partnerskym vztahem?
Zatim jsem mél pouze jeden kratsi vztah, ktery trval asi tii mésice.
Jak vnimas tento vztah a proc jste se rozesli?

S Radkou jsme se dali dohromady na jedné akci décaku. Ona je také z décaku v Praze.
Libila se mi a byla s ni legrace. Vidali jsme se potom n¢kolikrat tydné a bylo mi s ni hezky.

Po tfech mésicich se se mnou, ale rozesla, pry si nasla nékoho jiného.
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Jak by mél podle tebe vypadat idealni partnersky vztah?

Me¢lo by nam byt s tou holkou dobfe a m¢li bysme si vétit a kdyz jeden nebo druhy

budeme mit néjaky problém, tak bychom spolu o ném méli mluvit.

Co je pro tebe v partnerském vztahu dilezité a jaké vlastnosti by mél mit tviij

partner?
Urciteé by se mi méla libit vzhledové a mélo by nam spolu byt dobfe.
Opakuji se problémy v partnerskych vztazich, a pokud ano, jaké problémy to jsou?
Zatim jsem m¢él jen jeden vztah, tak to nemizu posoudit.
Jaky mas nazor na manZelstvi?

Zatim nevim, jestli se chci nékdy ozenit. Je to moc velky zdvazek a nikdy nenti jisté, jestli

ten vztah vydrzi.
Plinujes v budoucnu zaloZeni rodiny?
Pokud potkdm holku, se kterou budu chtit opravdu byt a budeme spolu dlouho tak ano.
Jak bys popsal vztah svého otce a matky?

Kdyz jsem byl maly, tak méli celkem normalni vztah. Obcas se pohéadali, ale jinak spolu
vychézeli. KdyZ se narodila ségra a mama vénovala veskerou pozornost ji, tak se zac¢ali hodné

hadat az nakonec tata odesel.
Myslis, Ze vztah tvych rodici ovlivnil tvé pojeti part. vztahu a volbu partnera?

To nevim, ale asi v tom, Ze bychom si m¢li udé€lat na sebe s tou holkou ¢as vzdy a myslet

jeden na druhého.

Probihala néjaka priprava na partnersky Zivot v prostfedi vaSeho détského

domova?

Mluvil jsem o vécech okolo vztahu a sexu se strejdou z nasi rodinky a vim, Ze pokud néco

budu potfebovat, tak mohu za nim pfijit.

Byla tato forma dostatecna nebo mas néjaké navrhy, které by ti usnadnily tuto

oblast Zivota?
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Jojo takhle to bylo v pohodé.

8.4.2. Shrnuti zjisténych skutec¢nosti z pohledu dil¢ich otazek
V nasledujici casti bych rada shrnula zjisténé poznatky na zakladé kazuistiky

a rozhovoru, které se vazi k vyzkumnym podotdzkam.
Vyzkumné podotazky k HVO 1:
Jak participant hodnoti svoji dosavadni zkuSenost s partnerskymi vztahy?

Marek mé za sebou jeden 3mési¢ni vztah. S byvalou pfitelkyni se seznamil na akci
détského domova. Vidali se spolu nékolikrat tydné a jak sadm uvadi, tak se s ni citil hezky.

Rozesli se po 3 mésicich, kdy si jeho ptitelkyné nasla jiného partnera.
Opakuji se problémy v partnerskych vztazich, a pokud ano, jaké problémy to jsou?

Jelikoz mad Marek za sebou jen jeden vztah neni mozné tuto vyzkumnou otazku

zodpoveédét.

Jaky ma nazor na optimalni partnersky vztah?

vvvvvv

a schopnost komunikace. Dale je pro né¢j podstatné, aby se citil s partnerkou dobfe.

Jaky maji na uzavieni manZelstvi a zaloZeni rodiny jako na prirozené zavrSeni

vtahu?

Respondent si neni jisty zdali si pteje v budoucnu uzaviit manzelstvi. V souc¢asné dobé
mu to pfipada jako piili§ velky zavazek. Zalozeni rodiny se nebrani, pokud bude mit

dlouhodoby a spokojeny partnersky vztah.
Vyzkumné podotazky k HVO 2:

Jakou maji participanti predstavu o Zadoucim (idedlnim) partnerovi a promita se

tato predstava do volby realného partnera?

Marek uvedl, ze je pro néj diilezity fyzicky vzhled partnerky a aby se s ni citil dobte. Tyto

predstavy Markova prvni sle¢na spliovala.

Je vybér partnera a nasledny partnersky vztah ovlivnén mezigeneraénim prenosem?
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V této kazuistice neni mozné posoudit mezigeneracni pienos, jelikoz Marek mél pouze
jeden kratsi vztah. Sdm uvadi, Ze vzhledem k divodu rozchodu jejich rodict je pro n¢j dilezité,

aby si partnefi na sebe udé¢lali Cas za jakychkoliv okolnosti.
Vyzkumné podotazky k HVO 3:

Jak probiha pFiprava na partnersky vztah v détském domové participanti? Je z jejich

pohledu dostatecna nebo by potiebovali jinou formu edukace ¢i pomoci v této oblasti|?

Participant uvadi, Ze o partnerskych vztazich a sexu s nim hovotil vychovatel z jeho rodinné

skupiny a tato forma pro néj byla dostate¢na.
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8.5. Kazuistika ¢. 5 — Ondrej

Rodinna anamnéza

Ondra se narodil v roce 2004 jako nejmladsi ze sourozencl. Ma o 5 let starSi sestru
a o 3 roky star§iho bratra. Pfed umisténim do détského domova zil s matkou a bratrem v malém
mesté v domée, ktery nebyl v dobrém stavu. Otec dle dokumentace neni zndm a ani v rodném
list¢ déti neni uvedeny. Matka v minulosti, kdy byla jest¢ zdrava, nebyla nikde dlouhodobé
zaméstnana. V pribchu let se u ni stfidala obdobi, kdy byla zaméstnand a kdy byla bez
zaméstnani. V roce 2016 byl stanoven nad rodinou dohled, jelikoz chlapci nedochazeli
pravidelné do zakladni Skoly a na rodinu podali stiznost sousedi, ktefi bydleli ve vedlejsim
domé. Duvodem jejich stiznosti bylo ruseni no¢niho klidu. Dle sousedt, kdyz matku déti
potkali venku, tak byla vétSinou pod vlivem alkoholu. S rodinou zaala na podnét OSPOD
dlouhodobé spolupracovat neziskovd organizace poskytujici socidlné aktivizaéni sluzbu
pro ohrozené rodiny. Pomohli rodin€ s vyfizenim ptispévki na bydleni a matka zacala dochézet
na ambulantni 1écbu zavislosti. Na néjaky ¢as se situace v rodiné stabilizovala. Po dosazeni

zletilosti odesla z rodiny sestra, ktera se odst€éhovala na Moravu za partnerem.
Divod umisténi do détského domova

Ondra byl umistén do détského domova v roce 2019 rozhodnutim soudu o natizeni
ustavni vychovy z divodu dlouhodobé neschopnosti matky se o Ondru postarat a jeji Casté
hospitalizace z diivodu rakoviny plic. Sourozenci byli v tu dobu jiz plnoleti a v rodiné jiZ nezili.
Ondra pied umisténim do détského domova absolvoval 3mésicni pobyt ve ZDVOP, kdy se

¢ekalo, zdali se matky zdravotni stav nezlepsi, k ¢emuz bohuzel nedoslo.
Soucasné rodinna situace

Ondra byl s matkou v pravidelném kontaktu. Po jejim navratu z nemocnice za ni jezdil
1na navstévy. Obcas se vid€l 1 s bratrem, ktery bydlel v Plzni a Ondra ho jel po dohod¢
v détském domové navstivit. Matka pfed dvéma lety zemfela na nddorové onemocnéni. Ondra
se v souCasné dobé¢ vidi zhruba jednou do mésice s bratrem. Se sestrou se naposledy setkal

zhruba pfed 6 mésici. S jinymi piibuznymi neni v kontaktu.
Socialni a Skolni prostiedi

Ondra po dovrSeni zletilosti podepsal s détskym domovem dohodu o prodlouzeni pobytu
do ukonceni profesni ptipravy. Nadale tedy Zije v détském domove. V zéii Gspésné ukoncil

sttedni obchodni akademii maturitni zkouSkou a v fijnu nastupuje na vyssi odbornou Skolu obor
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ekonomika a managment. Béhem léta se mu podafilo ziskat brigddu v Némecku, kde pracoval
v tovarn¢ vyrabéjici automobily. Dale aktivné plsobi ve fotbalovém klubu. Kazdy tyden

dochazi na tréninky a Casto se ucastni i fotbalovych zapast.
Ondra z pohledu jeho vychovatele

Ondra si pfed umisténim i béhem pobytu v détském domovée prosel nelehkym obdobim.
Kdy se musel smifit s dlouhodobou nemoci matky a jeji naslednou smrti. Toto obdobi bylo
pro n¢j velmi tézké. Tésné po jeji smrti se hodné uzaviel do sebe. Po mnoha nasich rozhovorech
se nechal presvédcit, aby zacal dochazet na pravidelnou psychoterapii, kterd jak mi pozdéji
reflektoval mu pomobhla asi nejvice. Velkou oporou pro néj byla dnes jiz byvala pfitelkyné, diky
které mohl pfijit na jiné mySlenky. Velmi mu dle jeho slov pomohla pravidelna sportovni
aktivita, pfedevSim fotbal a béh. V soucasné dobé je jeho stav stabilizovany a o své matce je
schopen pomérné klidné¢ mluvit. Ondra v soucasné dobé nemé zadny vztah. Volny c¢as travi
brigddami, fotbalem nebo c¢innostmi s ptateli. V détském domoveé se projevuje spiSe
introvertné, ale ma zde uzky okruh pratel. S vychovateli vychazi bez problému. Ke Skolnim
povinnostem 1 pravidlim na rodinné skupiné pfistupuje zodpovédné. Pokud se ne¢kde zdrzi,

da vzdy veédét dopiedu, Ze piijede pozdéji.
8.5.1. Rozhovor s Ondrou

Jakeé jsou tvé dosavadni zkuSenosti s partnerskym vztahem?

Chodil jsem se dvéma holkama. S prvni jsem byl kréatce a s druhou jsem byl asi rok. Ted’

nikoho nemam.
Jaky byl prvni vztah a pro¢ skon¢il?

Dali jsme se s Evou dohromady, kdyZ mi bylo 16, znali jsme se ze Skoly. Ze za¢atku bylo
vSe v pohod¢ a travili jsme spolu hodné ¢asu. Bylo ndm spolu dobfte, ale asi po necelych dvou

mésicich se se mnou Eva zacala hodn¢ hadat a hledat na mé chyby.
Z jakého divodu vznikaly ty hadky?

Eva se mnou chtéla byt vice nez jsem to chtél ja. Chtél jsem byt s kamarady a hrat fotbal.

Také ji vadilo, ze koutim. Nakonec se se mnou po dvou meésicich rozesla.
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Jaky byl tviij druhy vztah a jak jste se dali dohromady? ~

S Terkou jsem se potkal ve zdvopu, kde jsem byl asi tfi mésice nez jsem se dostal
do décaku. Terka tam pfiSla chvili po mné. M¢li jsme spolu podobné zkuSenosti z rodiny
a celkove jsme toho méli hodné spolecného. A asi i ta situace o sob¢ nas sblizila. Dali jsme se

dohromady pomérné brzy.
Jak dlouho jste spolu byli a pro¢ jste se rozesli?

Byli jsme spolu necely rok a od zacatku ten vztah byl komplikovany, protoZe jsme si oba
meli t€zkym obdobim, kdy jsme si nevédéli sami se sebou rady. Oba jsme z zdvopu odesli
do détského domova a museli zvykat na jiny rezim. K tomu se to stalo s tou mamkou. Terka mi
v tu dobu byla opravdu oporou a hodn¢ mé podporovala a pomahala mi, ale j& jsem v tu chvili
nedéaval tomu vztahu, kolik by potifeboval. TakZe jsme se po urcité dobé zacali asto hadat.
Hadali jsme se kvili blbostem a neuméli o tom mluvit. Nakonec se se mnou rozesla Terka,

protoze si nasla n€koho jiného.
Jak by mél podle tebe vypadat idealni partnersky vztah?

M¢li bychom mit s tou sle¢nou podobné nazory na Zivot a na traveni volného ¢asu. Urcité

bychom si méli vzajemné véftit a byt si v Zivoté oporou.

Co je pro tebe v partnerském vztahu dilezité a jaké vlastnosti by mél mit tvij

partner?

Laska, diivéra, ptitazlivost. Moje holka by méla byt nékdo s kym se budu smat i kdyz mi
nebude dobfe. M¢la by mit smysl pro humor, méla by byt hodn4 a v hlavé mit srovnané,

co chce.
Myslis, Ze tvé partnerky tyto predstavy spliiovaly?
Rekl bych, Ze obé& celkem jo. Uréité, ale Terka, ktera méla vétinu téch vlastnosti.
Opakuji se problémy v partnerskych vztazich, a pokud ano, jaké problémy to jsou?
V obou vztazich bylo az moc hadek. Nékteré byli 1 kvali mné.
Cim jsi hadky vyvolal ty?

MeéI jsem tendenci se se vSemi hadat, kdyz jsem nebyl v pohod¢ nebo jsem mél blbou

naladu.
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Jaky mas nazor na manZelstvi?

Jednou bych chtél mit trvaly vztah, ale myslim, ze manzelstvi neni Gipln¢ dulezité.
PlanujeS v budoucnu zaloZeni rodiny?

To ted’ nevim

Myslis, Ze néjakym zpisobem, tva mama ovlivnila tvé pojeti part. vztahu a volbu

partnera?
To nevim, mozna v tom, Ze mi trva déle, nez nékomu uveéfim.

Probihala néjaka priprava na partnersky Zivot v prostfedi vaSeho détského

domova?

Jesté se mnou ve zdvopu se mnou tety fesily vztah s Terkou. V détském domové o tom

se mnou uz nikdo nemluvil.

Byla tato forma dostatecna nebo mas néjaké navrhy, které by ti usnadnily tuto

oblast zivota?

Byl bych rad, kdybych si o vztazich mohl promluvit s néjakym vychovatelem.

8.5.2. Shrnuti zjiSténych skutecnosti z pohledu dil¢ich otazek
V nésledujici €asti bych rada shrnula zjiSténé poznatky na zakladé kazuistiky

a rozhovoru, které se vazi k vyzkumnym podotazkam.
Vyzkumné podotazky k HVO 1:
Jak participant hodnoti svoji dosavadni zkuSenost s partnerskymi vztahy?

Ondra mé zkuSenost se dvéma vztahy. Prvni vztah trval necelé dva mésice. Rozesli se
z diivodu ¢astych hadek. Druhd pfitelkyné se s nim rozesla kviili vztahu s n€kym jinym a jako

divod také uvedla casté hadky.
Opakuji se problémy v partnerskych vztazich, a pokud ano, jaké problémy to jsou?

V rozhovoru respondent sdé¢lil, Ze se v obou vztazich opakovaly Casté hadky, které Casto
nemély zadny vaznéjsi diivod, ale spise byly vyusténim momentdlniho mentalniho naladéni

obou partnert.
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Jaky ma nazor na optimalni partnersky vztah?

Ondra uvedl dilezitost podobnych Zivotnich hodnot a spolecnych zajmu. Je pro néj

podstatna ve vztahu divéra a vzajemna podpora.

Jaky maji na uzavieni manZelstvi a zaloZeni rodiny jako na prirozené zavrSeni

vtahu?

Ondfej by si jednou pfal mit trvaly partnersky vztah, ale manzelstvi neptiklada zadnou

vahu. Neni si jisty, zdali chce v budoucnu zalozit rodinu.
Vyzkumné podotiazky k HVO 2:

Jakou maji participanti pfedstavu o Zadoucim (idealnim) partnerovi a promita se

tato predstava do volby reilného partnera?

Idedlni partnerka by dle Ondry méla mit smysl pro humor, mél by se s ni citit dobfe a méla
by mit jasno, co v Zivote chce. Dle jeho odpovédi v rozhovoru obé€ jeho byvalé partnerky tyto

predstavy ¢astecné naplnovaly,

Je vybér partnera a nasledny partnersky vztah ovlivnén mezigeneracnim

prenosem?

Neni mozné mezigeneracni prenos v tomto piipad¢ identifikovat, jelikoz matka neméla
zadny dlouhodoby vztah. Respondent uvadi, Ze situace s jeho matkou a pobyt v détském

domové ho ovlivnil v tom, ze mu trva déle, nez zacne nékomu diivéiovat.
Vyzkumné podotazky k HVO 3:

Jak probiha pFiprava na partnersky vztah v détském domové participanta? Je z jejich

pohledu dostatecna nebo by potiebovali jinou formu edukace ¢i pomoci v této oblasti|?

Respondent o partnerskych vztazich hovofil s vychovatelkami ve ZDVOP, ale v détském
domové s nim uz nikdo o tomto tématu nehovofil. Sam vyjadril potiebu si o vztazich promluvit

s vychovatelem v zafizeni.
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8.6. Kazuistika ¢.6 — Bara

Rodinna anamnéza

Bara se narodila v roce 2004 jako 2 ze 4 déti. Postupné do rodiny ptibyly jesté dalsi dvé
déti, které Bary matka méla s jinym otcem. S Bary otcem méla tfi déti. Jeji nejstarsi bratr mél
jiného otce. Nad rodinou byl dlouhodobé stanoven dohled OSPOD, jelikoz matka i otec byli
dlouhodobé nezaméstnani a pobirali jen urcit¢ davky od statu. Oba rodice maji zakladni
vzdélani. Prvni dité se matce narodilo, kdyZ ji bylo 17 let. O otci nejstarSiho syna nejsou znamé
zadné udaje. Bary matka s jejim otcem Zili v dobé odebrani déti z rodiny v malém byté
a n¢kolikrat na n€ byla zavolana policie z diivodu ruseni no¢niho klidu. Otec s matkou se Casto
hadali a otec i dle vypovédi starSich déti matku nékdy zbil. VSechny 4 déti byly odebrany
ve véku Bary 3 let. Divodem pro odebrani déti bylo dlouhodobé zanedbavani péce o déti, kdy
déti trpély podvyzivou a celkové byly ve Spatném fyzickém i1 psychickém stavu. Oba rodice
byli uzivateli navykovych latek konkrétné pervitinu. VSechny 4 déti byly umisténi do dvou
péestounskych rodin, jelikoz se nenasla péstounska rodina, kam by mohli byt umisténi vSichni
sourozenci. Bara spolu se sestrou byly umistény do péstounské péce k Zené, kterd v tu dobu

vychovavala dal$i 3 déti. Z ¢ehoz dvé déti byly adoptované.
Dtvod umisténi do détského domova

Z péstounské péce byla Bara spolu sestrou byla odebrana v dobé kdy ji bylo 13 let
na navth OSPOD o nafizeni ustavni vychovy. Diivodem bylo zjiSténi socidlni pracovnice
OSPOD, kdy na pravidelném Setfeni v rodin¢ se Bara spolu s ostatnimi umisténymi détmi
svetila pracovnici, ze je péstounka nepfimérené fyzicky 1 psychicky trestd a dikazem byly
1 modfiny na téle nékterych déti. VSechny déti byly odebrany a umistény do nékolika détskych

domovt. Béra spolecné spolu se sestrou byly umistény do stejného détského domova.
Kontakt s rodinou v soucasné dobé

Béra je v soucasné dobé v kontaktu se svou starSi sestrou, kterd jiz neni v détském
domové. Komunikuji spolu pfedevsim skrze socidlni sité a obcas se potkaji osobné. S nékterymi
biologickymi sourozenci se v prubéhu let potkala, ale nejsou spolu v kontaktu. Dale se styka s
adoptivni dcerou péstounky, u které Zila ptfed umisténim do détského domova. S matkou ani

otcem neni v Zzaddném kontaktu a nema o nich zadné informace.

Socialni a Skolni prostfedi
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Bara vystudovala stfedni pedagogickou skolu a v souc¢asné dob¢ studuje na vysoké skole
v bakalafském studiu obor mimoskolni pedagogika. S détskym domovem uzaviela dohodu
o prodlouZzeni pobytu v zatizeni do ukonceni profesni pfipravy. Béhem pobytu v détském
domové¢ dlouhodobé dochéazela na psychoterapii v rtizné intenzit€. V soucasné dobé na ni
dochazi zhruba jednou meési¢né. Dle svych slov ji psychoterapie pomohla z&asti se vyrovnat se
svym détstvim. Ve volném case chodi na brigddu, kde hlida dvé déti, jezdi jako praktikantka

na tabory a hraje na kytaru.
Béra z pohledu jeji vychovatelky

Bara je spolecenska a energickd mlada slecna, ktera piestoze si prosla opravdu nelehkym
détstvim je pomérné vyrovnanou osobnosti, ke které¢ vzhlizeji mladsi déti v détském domoveé. 1
kdyz tak na prvni pohled neplisobi, tak ma problém se svym sebevédomim, coz Casto zastird
svymi extrovertnimi projevy. Dlouhodobé¢ ze své iniciativy na sob¢€ pracuje a jiz od umisténi
do détského domova chodi na kontinualni psychoterapii. Bara se ve svém zivot¢ chce vénovat
praci s détmi a studium ji pomérné bavi. Za dobu od jejiho umisténi usla opravdu velky kus

cesty. V soucasné dobé ma rok pfitele a béhem jejiho pobytu méla asi tii kratkodobéjsi vztahy.

8.6.1. Rozhovor s Barou

Jaké jsou tvé dosavadni zkuSenosti s partnerskym vztahem.
Celkem jsem méla tfi vztahy. Nyni mam ctvrtého partnera.
Jaky byl prvni vztah a pro¢ skon¢il?

S Danem jsme se poznali ptes mou kamaradku byl starSi o 4 roky nez ja. Mé v tu dobu
bylo Cerstveé 15 let. Byli jsme spolu asi 2 mésice a byl to prvni kluk se kterym jsem néco méla.

Bylo ndm spolu celkem dobfe, ale potom si naSel néjakou jinou holku a rozesli jsme se.
Jak bys popsala sviij druhy vztah?

S Tomasem jsme se poznali ve Skole, kdyz jsem byla v prvaku. On uz byl ve ¢tvrt'dku.
Nez jsme se dali dohromady, tak uz jsem néjakou dobu po ném koukala. Trvalo par mésict,
nez jsme se dali dohromady. Chodili jsme spolu asi piil roku a potom jsme se spolu zacali ¢asto

hadat.

Z jakého divodu vznikaly ty hadky?

71



Hédali jsme se kviili tomu, ze Tomas chtél casu travit hodné Casu s kdmosi a kdmoskami
beze m¢ a ja zarlila. Nevim, jestli s nékterou néco mél, ale vadilo mi, ze jsme spolu byli jen

3x az 4x tydné&, kdyZ nepocitam Skolu.
Co bylo diuvodem vaseho rozchodu?

Tomas se se mnou rozesel kvili tomu, ze jsem s nim chtéla byt ¢astéji, nez on se mnou.

Jako diivod mi taky ekl to, Ze az moc Zarlim.
A co tvij tieti vztah?

Ten byl hodné kratky. S Patrikem jsem byla asi jen mésic a rozesli jsme se, protoZe jsem
zjistila, Ze nemame nic spole¢ného. Navic mi vadilo, Ze zacal hulit travu a potom se choval jako

idiot.
Jak se choval?
Nic ho v tu dobu nezajimalo ani ja.
Jak by mél podle tebe vypadat idealni partnersky vztah?

My partner by se mnou mél chtit travit hodné €asu. Bylo by fajn mit spole¢né zajmy

1 pratele.

Co je pro tebe v partnerském vztahu dilezité a jaké vlastnosti by mél mit tviij

partner?

Urcité pocit bezpeci, laska, spolecné traveni volného €asu. Mél by byt hodny, mélo by

mu na m¢ zalezet a mél by mi to davat najevo.
Jaky je tviij nynéjsi vztah?

S Mirkem jsem spolu rok a dali jsme se dohromady na jednom tabote, kde jsem byla jako
praktikantka a on jako vedouci. Je o 6 let star§i neZ ja. Na rozdil od téch kluki pfedtim uz se
chova dospéle a mé uz jiné priority. Jsme spolu vice, vZdy po jeho praci a mé skole. Planujeme

casem spolecné bydleni a citim se s nim dobfe.
Spliiuje tvé predstavy o idedlnim vztahu a partnerovi?

Asi v kazdém vztahu se néco najde, ale fekla bych, Ze vztah s Mirkem vétSinu véci

spliiuje. Je mi s nim hezky a citim se s nim bezpecné. Mlizu s nim o vS§em mluvit.
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Opakuji se problémy v partnerskych vztazich, a pokud ano, jaké problémy to jsou?

Asi to, ze jsem s témi kluky chtéla byt vice neZ oni se mnou a pak asi, ze jsem nékdy

zbyte¢né zarlila
Jaky mas nazor na manZelstvi?
Jednou se chci urcité vdat. Myslim, ze manzelstvi dava ur€ity pocit jistoty.
Plinujes v budoucnu zaloZeni rodiny?
Jojo, urcité chei mit za par let déti.

Myslis, Ze néjakym zpiisobem tvi rodic¢e ovlivnili tvé pojeti part. vztahu a volbu

partnera?

Nevim, spi$ asi to ¢im jsem si prosla potom, Mam problém né¢komu véfit nebo mi to trva
dlouho, nez nékomu uvétim. Mam strach, abych neskoncila jako oni nebo abych zvladla mit

zdravy vztah bez vétSich hadek.

Probihala néjaka priprava na partnersky Zivot v prostiedi vaSeho détského

domova?

Ano mluvila jsem s jednou mladsi tetou o vztazich 1 o ochran€ a sexu. A potom jsem své

vztahy feSila na terapii.

Byla tato forma dostate¢na nebo mas§ néjaké navrhy, které by ti usnadnily tuto

oblast Zivota?

Myslim, Ze mi nejvice pomohla terapie a bylo by dobré, aby vSechny déti v domovech
méli tu moZnost.

8.6.2. Shrnuti zjisténych skutec¢nosti z pohledu dil¢ich otazek
V nésledujici Casti bych rada shrnula zjiSténé poznatky na zakladé kazuistiky

a rozhovoru, které se vazi k vyzkumnym podotadzkam.

Vyzkumné podotazky k HVO 1:

Jak participant hodnoti svoji dosavadni zkuSenost s partnerskymi vztahy?
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Béra m¢la tii vztahy a nyni ma ¢tvrtého partnera. S prvnim pfitelem byla asi dva mésice.
S druhym partnerem vztah trval ptl roku a se tietim partnerem byla jen mésic. Nyni jiz rok je

s Mirkem.
Opakuji se problémy v partnerskych vztazich, a pokud ano, jaké problémy to jsou?

Bara uvadi, ze se opakuje situace, kdy s partnery chce travit podstatné vice ¢asu nez oni

s ni. Dale pfiznava, ze v nékterych situacich neadekvatné zarlila.
Jaky ma nazor na optimalni partnersky vztah?

Respondentka uvadi, ze je pro ni podstatné, aby spolu s partnerem travila hodné Casu,

aby se s nim citila v bezpeci a méli spolecné zajmy a pratele.

Jaky maji na uzavieni manZelstvi a zaloZeni rodiny jako na prirozené zavrSeni

vtahu?

Respondentka by si ptala jednou uzaviit manzelstvi. Vyjadiuje, Ze manzelstvi pfinasi

do Zivota urc€ity pocit jistoty. Rada by jednou zalozila rodinu.
Vyzkumné podotazky k HVO 2:

Jakou maji participanti predstavu o Zidoucim (idealnim) partnerovi a promita se

tato prredstava do volby reilného partnera?

Bara vyjadiuje, ze je pro ni dilezité spole¢né traveni volného Casu, spole¢né zajmy
i spole¢ni pratelé. Dale zdaraziuje pocit bezpeci, hezké chovani partnera vici jeji osobé.

Potvrzuje, Ze vztah se soucasnym partnerem tyto piedstavy z vétSiny splituje,

Je vybér partnera a nasledny partnersky vztah ovlivnén mezigenera¢nim

prenosem?

V tuto dobu neni moZné poznat zdali je Bary partnersky Zivot ovlivnén mezigenera¢nim
pfenosem. Respondentka uvadi, Ze vztahy jejich rodi¢i ji ovlivnili v tom, Ze mé4 problémy

s davérou ve vztahu. Déle vyjadiuje obavy, aby se jeji Zivot nepodobal jejich zivotu.
Vyzkumné podotazky k HVO 3:

Jak probiha pFiprava na partnersky vztah v détském domové participanti? Je z jejich

pohledu dostatecna nebo by potiebovali jinou formu edukace ¢i pomoci v této oblasti|?
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Participantku s t¢ématem partnerskych vztaht, intimitou a otdzkami ohledné sexu seznamila
mladsi vychovatelka z jeji rodinné skupiny. Déle tuto problematiku probirala na terapii, kterou
vnima jako nejpiinosnéjsi v tomto ohledu. Domniva se, ze by terapii mely mit vSechny déti,

cey

které ziji v détskych domovech.

8.7. Kazuistika ¢. 7 — Petr

Rodinna anamnéza

Petr se narodil v roce 2004 jako mladsi ze dvou déti. Ma o 4 roky star$i sestru. Matka
absolvovala stfedni $kolu chemickou zakonCenou maturitou. Jeho otec nedokoncil uciliSté, ma
tedy zakladni vzdélani. Jejich rodice se seznamili v tovarné, kde oba pracovali. Asirok od jejich
seznameni se jim narodila Petrova sestra a po pétiletém vztahu do rodiny ptibyl Petr. Jeho
rodice se rozesli v dobé, kdy Petrovi byli tfi roky. S otcem poté nebyl nékolik let v Zadném
kontaktu. Petr Zil dlouho s matkou a sestrou sim. Matka v prib¢hu let méla par vztaha, které
vSak netrvaly dlouho. Otce Petr vyhledal az v dob¢, kdy mu bylo 12, protoze ho chtél poznat.
Byli poté v nepravidelném kontaktu. Matka byla dlouhodobé nezaméstnana a dle informaci
od Petra n¢kolik let vyrabé&la a prodavala pervitin. Dle jeho vzpominek ji v§ak nikdy nezazil
pod vlivem drog a matka prodavala i vyrabéla mimo domov. Nema tedy dojem, Ze by se ho toto

né¢jak dotklo.
Duvod umisténi ditéte do détského domova

Petr byl umistén do détského domova v jeho 15 letech asi pill roku poté co mu zemiela
matka. Matka zemfela pii autonehodé¢, kdy fidila pod vlivem alkoholu. Petr byl nejdiive svéfen
do péce otce, kde se vSak Casto spolu hadali, a tak asi mésic zil u své sestry u které, ale nebylo
mozné, aby zlstal trvale. Jini pfibuzni se o Petra nechtéli nebo nemohli postarat. Po intervenci

se socialni pracovnici z OSPOD byl podan névrh na umisténi Petra do détského domova.
Kontakt s rodinou v soucasné dobé

Petr je v soucasné dobé& v obcasném kontaktu se sestrou. Nevidéli se vSak jiz pfes rok. Obcas

se vid4 se svymi bratranci z mat€iny strany.
Socialni a Skolni prostfedi

Petr v 18 letech odesel z détského domova a nékolik mésici zil v Domé na ptl cesty.
Nyni zije v socidlnim byt¢ a spolupracuje s Nadaci Veroniky Kasakové. Jeho pravidelny ptijem
se sklada ze zaopatifovaciho ptispévku a sirotéiho diichodu, na ktery ma narok diky souvislé
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profesni ptiprave. Petr praveé nastoupil do posledniho ro¢niku sttedniho odborného ucilisté. Uci
se na opravare zemédélskych stroji. Petr ma jiz 2 roky pfitelkyni se kterou vychovava
devitimési¢niho syna. Jeho partnerka neni vSak plnoletd a je v péstounské péci své babicky,

ale vice Casu travi se synem v byt¢ Petra nez u své babicky.
Petr z mého pohledu jakozto jeho doprovazejiciho pracovnika v projektu RESTART.

Petra doprovazim jiz ptl roku a pomédham mu spole¢né s NFVK s jeho startem do Zivota.
Za tu dobu se mu povedlo piestéhovat se z Domu na ptil cesty do samostatného bytu. Podatilo
se mu uspesné zvladnout opravné zkousky ve Skole, aby mohl nastoupit do posledniho ro¢niku
ucilisté. V nejblizsi dobé ho Cekaji svarecské zkousky a autoSkola. Obtize mu déla finanéni
hospodateni, jelikoz vétSinu penéz, které dostava utrati zacatkem mesice a od piili mésice se
musi hodn¢ uskromnit. Zatim se mu nedaii si penize rozlozit do celého mésice. Poplati
to nejnutnéjsi. Dluhy, které mu vznikly za soudni vylohy a pokutami na dopravnim podniku ma
tendenci nefesit. Petr se vSak pies svij vek zodpoveédné stara o svou pfitelkyni i syna. VétSinu
Casu travi s nim v byté. Obcas u nich dochazi k hadkam, predev§im kvili odliSnému ndzoru

na hospodareni s financemi a vychovu syna. Petrové pfitelkyni Nikole je nyni 16 let.

8.7.1. Rozhovor s Petrem

Jaké jsou tvé dosavadni zkuSenosti s partnerskym vztahem?

Me¢I jsem dva vztahy. S prvni holkou jsem byl asi mésic a nic jsme spolu ani neméli.

RozeSel jsem se s ni kviili Nikce.
Jak by mél podle tebe vypadat idealni partnersky vztah?

Idealni vztah asi neexistuje. A byl by nuda. Libi se mi, kdyz jsme kazdy jiny. Mzeme se
tim od sebe ucit. Méli bysme si véftit a kdyZ jeden z nds ma blbou naladu, tak ji umét tomu
druhému tu néladu zlepsit. Urcité je pro me dilezita i vérnost. Neumim si piedstavit, Ze by mé

holka podvedla

Co je pro tebe v partnerském vztahu dilezité a jaké vlastnosti by mél mit tvij

partner?

Dtivéra, vérnost, laska, aby nebyla upln€ blba, abych si s ni mél o ¢em povidat. Myslim,

ze to tak s Nikcou je.

Jak bys popsal sviij vztah Nikcéou?
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Nékdy je to tézké a jindy super. Mlizu s ni mluvit o v§em a je mi s ni dobie. Jen mi vadi
jeji naladovost a nékdy se zbyte¢nd hadame. Myslim, Ze se ale spolu mame dobfe. Stve mé,
ze spolu zatim nemtzeme Upln¢ bydlet jako rodina. Myslim, ze by to bylo jednodussi, kdyby

zalezelo jen na nas, a ne nazorech jeji rodiny. Na vychovu Alexe a m¢.
Kviili ¢emu se hadate?

Hlavné kvuli penéziim, za co kdo utrati a potom kvili Nik¢e roding, kdy hlavné babicka
nam pofad do naseho vztahu keca. Obcas se hadame kvili malému, kdy Nikca nékteré véci

prehani. Jako tfteba moc fesi, kolik jedl nebo spal.
Opakuji se problémy v partnerskych vztazich, a pokud ano, jaké problémy to jsou?

Zatim jsem m¢l jen jeden kratky vztah a Nikcu, takze fakt nevim, ale holka se kterou jsem

byl, tak hodné¢ zarlila a Nikca taky celkem dost zarli.
Jaky mas nizor na manZelstvi?

Nechci se ozenit. Pfijde mi to zbyte¢né. Manzelstvi pfinasi jen problémy. Pokud to

nevyjde je ten rozchod moc slozity a musi jit pies soudy.
Chtél bys v budoucnu dalsi dité

Jedno dité¢ ndm na dlouho staci. Mozn4 aZ budu mit normalni praci. Tfeba za Sest, sedm

let.
Jak bys popsal vztahy svého otce a matky?

Rodice se rozesli, kdyz mi byl rok. KdyZz mi bylo 12 tak jsem chtél poznat tatu. Dal se
dohromady s byvalou prostitutkou a jejich vztah je takovy divny. Chvili spolu jsou a chvili ne.
Mama méla za tu dobu jen jednoho chlapa, ktery u nas chvili bydlel. Casto se hadali a mama to

ukoncila asi po 2 mésicich. Celkem se mi ulevilo.
MysliS, Ze vztah tvych rodic¢i ovlivnil tvé pojeti part. vztahu a volbu partnera?

Asi v tom, ze vim jak, to nema byt a chci mit normalni trvaly vztah bez vétSich hadek

a spord.

Probihala néjaka priprava na partnersky Zivot v prostfedi vaSeho détského

domova?

Ne nikdo mi nic nevysvétlil ani o tom se mnou nemluvil.
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Byla tato forma dostatecna nebo mas néjaké navrhy, které by ti usnadnily tuto

oblast Zivota?
Nevim, asi bych rad, kdybych si mél zezacatku o vztazich s kym promluvit.
8.7.2. Shrnuti zjisténych skutec¢nosti z pohledu dil¢ich otazek

V nasledujici casti bych rada shrnula zjiSténé poznatky na zakladé kazuistiky

a rozhovoru, které se vazi k vyzkumnym podotadzkam.
Vyzkumné podotiazky k HVO 1:
Jak participant hodnoti svoji dosavadni zkuSenost s partnerskymi vztahy?

Petr mél v minulosti jeden krat$i vztah. V soucasné dobé ma partnerku dva roky, se kterou
vychovava jejich spolecného syna. Rodina spolu zatim nezije, jelikoz je jeho partnerka nezletila

a je v péstounské péci babicky.
Opakuji se problémy v partnerskych vztazich, a pokud ano, jaké problémy to jsou?
Respondent uvadi, Ze v obou vztazich se objevovala Zarlivost ze strany partnerky.
Jaky ma nazor na optimalni partnersky vztah?

Respondent uvadi, Ze by v optimalnim partnerském vztahu méla byt divéra, vérnost,

laska a s partnerkou by si mél mit o ¢em povidat.

Jaky maji na uzavieni manZelstvi a zaloZeni rodiny jako na prirozené zavrSeni

vtahu?

Petr v budoucnu neplanuje uzavieni manzelstvi. Ma pocit, Ze sebou pfinasi jen problémy,
pokud by doslo k rozvodu. V blizké budoucnosti druhé dité s partnerkou neplanuje. Tuto

moznost Uplné€ nevylucuje v dobé, kdy bude financné zabezpeceny
Vyzkumné podotazky k HVO 2:

Jakou maji participanti predstavu o Zadoucim (idealnim) partnerovi a promita se

tato predstava do volby realného partnera?

Petr zminiyje, Ze idedlni partnerka ani vztah neexistuji a Ze je to vlastné€ spravné, jelikoz
se mu libi rozdilnost ve vztahu, kdy je mozné se od druhého partnera ucit. Je pro né&j dulezita

veérnost, vzajemna komunikace a divéra. Soucasna partnerka jeho piedstavy napliuje.
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Je vybér partnera a nasledny partnersky vztah ovlivnén mezigenera¢nim

prenosem?

Mezigeneracni u tohoto respondenta neni patrny. Sdm uvadi, ze ho vztah jeho rodict
ovlivnil v tom, Ze vi, jak nechce, aby jeho vztah vypadal a chce vést spolecny zivot bez vétSich
hadek. Respondent v rozhovoru zminil, ze se obCas se soucasnou partnerkou hadaji, ale jejich

hadky nejsou nijak vyrazné.
Vyzkumné podotazky k HVO 3:

Jak probiha pfiprava na partnersky vztah v détském domové participanti? Je z jejich

pohledu dostate¢na nebo by potrebovali jinou formu edukace ¢i pomoci v této oblasti|?

S Petrem nikdo ohledn¢ partnerskych vztahti v détském domové nehovofil a sam vnima, ze
by mu moznost v zacatcich navazovani vztahu rozhovor s vychovatelem pomohl.
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8.8. Kazuistika ¢. 8 — Libor

Rodinna anamnéza

Libor se narodil v roce 2006 jako mladsi ze dvou déti. Ma jesSté starSi sestru, které je
v soucasné dobé 20 let. Matka je vyucenou cukrarkou a otec mé zakladni vzdélani. Matka
s otcem spolu byli po narozeni Libora spolu jen zhruba 4 roky, poté se zacali hadat a brzy se
rozesli. Od té doby se Libor s otcem nevidéli. Matka Casto stiidala zaméstnani a nikde
nevydrzela moc dlouho. Po Case zistala bez prace a spole¢né s détmi zila jen z pfispévka
od statu. Dle vypravéni star$i sestry zacala matka hodné ¢asu travit mimo domov a Liborova
sestra, prestoze ji bylo pouze 9 let, se prevazné starala o domacnost i bratra. Pozd¢ji si matka
nasla partnera, ktery se do rodiny pfist¢hoval. Rodina né€kolikrat ménila misto bydlisté a v dobé

umisténi déti do détského domova bydlela na ubytovné.
Dtvod umisténi do détského domova

V roce 2016 nahlasila na OSPOD zakladni Skola kam dochazel Libor, Ze nezletily
nedochézi pravidelné do Skoly a dny, které ve Skole neni, tak nema omluvené. Matka se §kolou
dlouhodobé nespolupracuje. Libor nenosil do Skoly svacinu a nemél zaplacené ob&dy. Socialni
pracovnice z OSPOD po Setieni v roding, zjistila, Ze déti ziji v nevyhovujicim prostiedi a jsou
zanedbany jejich zakladni potfeby. Matka byla pfi socialnim Setieni pod vlivem alkoholu. Déti
byly na zaklad¢ predbéZného opatfeni umistény nejprve do ZDVOP a asi po mésici do détského

domova.
Kontakt s rodinou v sou¢asné dobé

Libor je v souCasné dobé v €astém kontaktu se svou sestrou ke které jezdi i na obCasné
vikendové pobyty. Sestra bydli se svym pfitelem ve dvoupokojovém byté a spolecné
vychovavaji 2mésicniho syna. O Libora projevuje aktivni zdjem. Do détského domova
pravideln€ vola a dotazuje se, jak se mu dati ve Skole 1 v détském domové. Libor je v ob¢asném
kontaktu pies internet se svou matkou. Jiz nékolik let se osobné nevidéli. Matka se pfesté¢hovala
na Moravu, kde Zije na ubytovné a dle informaci OSPOD nadéle uziva navykové latky. Se
zafizenim neni v Zadném kontaktu. O otci ani §irSi rodin€ nejsou zndmé v soucasné dob¢ zadné

informace.
Socialni a skolni prostredi

Libor studuje druhym ro¢nikem stfedni odborné ucilisté¢ v oboru truhlar. Jak sam

popisuje, tak ho zvoleny obor bavi a rad by se mu v budoucnu vénoval. Prospéch ma praimérny.
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Nejvice ho bavi praktické predméty, a naopak mu obtize déla matematika a cizi jazyk. U téchto
pfedmétl vyuziva i moznost doucovani ve skole. V détském domove spole¢né s vychovatelem
zkous$i vyrabét i rizné druhy drobného nabytku. Ve volném case hraje florbal a travi Cas
s prateli. V zatizeni vychdzi s ostatnimi détmi velmi dobie a ma zde i par pratel. S vychovateli
vychazi velmi dobfe a rad se zapojuje do déni na rodinné skupiné. V soucasné dobé ma asi

2 mésice pritelkyni a predtim mél jeden kratsi vztah.
Libor z pohledu kli¢ové vychovatelky

Libor do naSeho détského domova prisel v dob¢, kdy mu bylo 10 let spolecné s jeho
0 4 roky starsi sestrou. Zpocatku mél tendenci se stranit kolektivu a ¢as chtél travit vyhradné se
svou sestrou na kterou byl velmi upnuty. Po urcitém cCase se spratelil s détmi podobného veku.
V soucasné dobé¢ je v kolektivu détského domova oblibeny a pratele mé i ve Skole. Zvolil si
obor, ktery ho bavi a rad se o ném bavi. Ve volném case hraje fotbal a chodi ven s kamarady.
Posledni tfi mésice se schazi s Evou, se kterou se seznamil ve Skole. Pfedtim mél pouze

platonické vztahy a zdjem byl vétSinou jen z jeho strany.

8.8.1. Rozhovor s Liborem

Jaké jsou tvé dosavadni zkuSenosti s partnerskym vztahem?

Chodim ted’ asi dva mésice s Evou. Pfedtim se mi n¢jaké holky libily, ale nikdy to

nedopadlo. S Evou je to jiné. Madme toho hodné spole¢ného a jsme na stejné ving.
Jak by mél podle tebe vypadat idealni partnersky vztah?

Meéli bychom mit néco spole¢ného a méli bychom spolu travit volny ¢as. Také bychom si

meli véfit q byt si oporou, kdyz se néco d¢je.

Co je pro tebe v partnerském vztahu dilezité a jaké vlastnosti by mél mit tvij

partner?

Je pro mé dilezité, abychom si véfili a bylo ndm spolu dobte. Ta holka by se mi urcité

méla libit a pfitahovat mé. Méla by byt na mé hodna a méla by m€ umét rozesmat.

Splituje vztah s Evou tvé predstavy o vztazich? Jaka spatfuje§ pozitiva a silné

stranky ve vaSem vztahu a co ti naopak na ném vadi?

Jo je mi s ni moc hezky, ale jsem spolu jen chvilku. Snad to bude takhle i dal. Libi se mi,

ze se spolu hodné sméjeme a jsme spolu ¢asto. Zatim je vSe v pohod¢ a nic mi nevadi.
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Opakuji se problémy v partnerskych vztazich, a pokud ano, jaké problémy to jsou?

To nemohu fict, protoze jsem piedtim s nikym nechodil, ale nékdy mi pfijde, ze mi

na téch holkéach zalezi vic nez jim na mé.
Mas tento pocitiu Evy?
Obcas jo, vétsinou se ji ozyvam prvni a chci s ni byt asi o néco Castéji, nez ona se mnou.
Jaky mas nazor na manZelstvi?

Jednou bych se asi chtél oZenit. Je hezké byt s n€kym napotad, ale chei si byt tou holkou

jisty, nez si ji vezmu. Chei, aby to bylo potom na potad.
Plinujes v budoucnu zaloZeni rodiny?
Jo, asi bych déti jednou chtgl.
Jak bys popsala vztahy své matky?

Tatu si moc nepamatuji, jen si vzpominam, jak jsem byl maly a oni se Casto hadali
a jednoho dne si tata sbalil véci a od té doby jsem ho nevidél. Pamatuji si vice na Radka se,
kterym mama byla asi od mych 6 let. Ze zacatku na nas byl celkem hodnej, ale potom Casto
ktiCel na nas i mamu. Hédali se spolu hlavné, kdyz se opili. On na mamu Zarlil a chtél, aby se

vénovala jen jemu a nas posilal si hrat ven. Co vim, ted’ uz s nim mama neni.

MysliS, Ze vztah tvych rodicli ovlivnil tvé pojeti partnerského vztahu a volbu

partnera?

Nechtél bych se doma s tou partnerkou héadat, chtél bych mit klidnou domacnost a hlavné

kdybychom méli déti, tak bych se chtél vénovat jim.
Jak vnimas vztah své sestry a jejiho partnera?

Jo jejich vztah se mi libi. Jsou spolu uz celkem dlouho a je na nich vidét, ze se maji porad
radi. Obcas se také chytnou, ale to spiSe kvili penéziim, ale neni to moc ¢asto. A Vlastik se

s nimi ma dobfte. Jarda se ségrou se mu vénuji.

Probihala néjaka priprava na partnersky Zivot v prostifedi vaSeho détského

domova?
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Se strejdou jsme mluvili o vztazich a o tom, jak by vztahy mély vypadat a také jak se
ptipadné chranit. Vim, Ze za tetou i strejdou mohu pfijit, kdyz budu potiebovat poradit ohledné

Evy.

Byla tato forma dostateéna nebo mas néjaké navrhy, které by ti usnadnily tuto

oblast Zivota?

Myslim, ze to takhle stacilo. Navic i ve Skole jsme mluvili o sexu a vztazich, takze je to

takhle v pohod¢.

8.8.2. Shrnuti zjisténych skutecnosti z pohledu dil¢ich otazek
V nasledujici ¢asti bych rdda shrnula zjisténé poznatky na zaklad¢ kazuistiky

a rozhovoru, které se vazi k vyzkumnym podotazkam.
Vyzkumné podotazky k HVO 1:
Jak participant hodnoti svoji dosavadni zkuSenost s partnerskymi vztahy?

Libor proZiva v soucasné dob¢€ sviij prvni vztah, ktery trva asi dva mésice. Pfedtim se o n&jaké

slecny zajimal, ale byly to jen platonické vztahy
Opakuji se problémy v partnerskych vztazich, a pokud ano, jaké problémy to jsou?

Tuto kategorii neni mozné posoudit, jelikoz se jedna o prvni respondentiiv vztah. Sdm zminuje,

Ze ma pocit, Ze mu na slecnach zaleZi vice nez jim na ném.
Jaky ma nazor na optimalni partnersky vztah?

Pro Libora je diilezitd vzdjemna divéra, spolené traveny volny ¢as, schopnost bat si vzajemné

vewr

Jaky maji nazor na uzavieni manzelstvi a zaloZeni rodiny jako na prirozené zavrSeni

vtahu?

Participant uvadi, Ze by si jednou ptal uzaviit manzelstvi i zaloZit rodinu. Chce si vSak

pied témito Zivotnimi kroky byt vztahem opravdu jisty.
Vyzkumné podotazky k HVO 2:

Jakou maji participanti predstavu o Zidoucim (idedlnim) partnerovi a promita se

tato predstava do volby realného partnera?
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Libor si pieje s partnerkou travit hodné volného Casu, chce se s ni citit hezky a byt si s ni

vzajemnou oporou. V tuto chvili jejich vztah tyto pfedstavy napliuje.

Je vybér partnera a nasledny partnersky vztah ovlivnén mezigenera¢nim

prrenosem?

Dle kazuistiky i rozhovoru tuto kategorii nelze zatim posoudit, jelikoz se jednd o prvni
respondentiiv vztah, ktery trva jen dva mésice. Respondent zminuje, Ze nechce, aby jeho
partnersky zivot byl podobny vztahiim, které méla jeho matka. Naopak ma pozitivni vzor

v partnerském vztahu své sestry s jejim partnerem. Libi se mu jejich rodinné fungovani.
Vyzkumné podotazky k HVO 3:

Jak probiha priprava na partnersky vztah v détském domové participanta? Je
z jejich pohledu dostate¢na nebo by potiebovali jinou formu edukace ¢i pomoci v této

oblasti|?

Libora s problematikou partnerského vztahu a intimniho Zivota seznamil vychovatel

z jeho rodinné skupiny a tato forma pro néj byla dostatecna.
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9  Zavéry vyzkumného Setieni

Cilem empirické casti bylo na zaklad¢ piipadovych studii a polostrukturovanych
rozhovort ziskat informace o problematice partnerskych vztahti u adolescentti z détskych
domovil. Zabyvala jsem se jejich predstavou o budoucim partnerovi a partnerskych vztazich,
a tim jak jejich predstavy koresponduji s realitou. Dale jsem mapovala, jaké maji respondenti
zkuSenosti s partnerskymi vztahy a jestli a jakym zpisobem je ovliviluje mezigeneracni pienos.
Vyzkumu se ucastnilo 8 participanti ve véku od 16 do 19 let. Ve stejném poméru byli
zastoupeni chlapci a divky. Zakladnim kritériem pro Gcast ve vyzkumu byl pobyt v détském

domov¢ del$i nez tfi roky a mit alesponl jednu zkuSenost s partnerskym vztahem.

V této Casti diplomové prace se zaméfuji na celkové zhodnoceni dil¢ich a hlavnich
vyzkumnych otazek. Postupné zodpovim nejprve dil¢i otazky a poté hlavni vyzkumnou otazku,

ktera se k nim vaze.
Vyzkumné podotazky k HVO 1:
Jak participanti hodnoti svoji dosavadni zkuSenost s partnerskymi vztahy?

Ctyfi z osmi participantii maji zkuSenost s jednim partnerskym vztahem, z éehoz dva
uvadéji, Ze predtim méli kratké znamosti, ze kterych, ale Zadny vztah nevznikl. Tti respondenti
uvadgji, ze prosli dvéma vztahy. Pouze v jednom piipadé ma respondentka za sebou Ctyfi
vztahy. Pét participanti ma partnersky vztah v souc¢asné dobé a tfi participanti jsou nyni bez
partnera. Polovina respondentli mé zkuSenost se vztahem del$im neZ 6 mé&sicti. Petr ma nejdelsi

vztah, ktery trva jiz vice nez dva roky.
Opakuji se problémy v partnerskych vztazich, a pokud ano, jaké problémy to jsou?

U nekterych klienti se tato otdzka nedala zodpovédét, jelikoz maji za sebou pouze jeden
vztah nebo ho udrzuji v soucasné dobé¢. Priiny rozchodd byli u klientd rizné. Ve dvou
ptipadech se opakovaly problémy se zarlivosti. Dvé respondentky uvedly, Ze jim na partnerech
vadilo, Ze s nimi netravili vétSinu jejich volného ¢asu. Dal$imi problémy, které se objevovaly
byl neaktivni pfistup ke spole¢nému vztahu Pouze v jednom piipad€ byl rozchod zpisobem

patologickym chovéanim byvalého partnera.
Jaky maji nazor na optimalni partnersky vztah?

V této otdzce uvadéli respondenti nékteré podobné hodnoty, které by meél optimalni

partnersky vztah spliiovat. Nejcastéji, a to u péti respondentil se opakovala potieba duavéery
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ve vztahu. DalSim casto zminovanym faktorem byly spolec¢né z4jmy, vzajemna komunikace
a podpora, ¢asté spolecné traveni volného Casu, Dva participanti uvedli potfebu pocitu bezpeci
a vzajemné pritazlivosti. DalSimi hodnotami, které se vSak vyskytly pouze jednou, byla vérnost,

citlivy pfistup partnera a vzajemné porozumeni.

Jaky maji nazor na uzavieni manZelstvi a zaloZeni rodiny jako prirozené zavrseni

vztahu?

Pouze tfi z osmi respondentl jsou si jisti tim, ze by jednou radi uzavieli manzelstvi.
Ostatni manzelstvi neptikladaji zadny vyznam. Naopak pét respondentt si je jistych, Ze si pieji
v budoucnu zalozit rodinu. Jeden respondent, jiz v soucasné dob¢ vychovava spolu s partnerkou
syna. Divodem nejistoty participantli ohledné zalozeni rodiny, je bud’ Ze nemaji v soucasné

dobé vztah k détem a nebo vyjadiuji nejistotu, zdali by byli dobrymi rodici.

HVO 1: Jaké jsou dosavadni zkuSenosti participantii s partnerskymi vztahy a jaké

maji nazory na jejich optimalni podobu?

Dle dil¢ich vyzkumnych otdzek je mozné pozorovat, Ze polovina respondenti ma
zkuSenost s partnerskymi vztahy, trvajicimi déle nez 6 mésicu a stejné tak polovina jich ma
zkuSenost pouze s jednim vztahem. V otdzce optimalni podoby vztahu se nejcastéji opakovaly
tyto hodnoty: potfeba divéry, vzajemnd komunikace a pfitazlivost, spole¢né zdjmy, pocit
bezpeci, Casté traveni spolecného Casu. Ve vztazich se opakovaly problémy s zarlivosti,
odliSnymi potiebami v Cetnosti spolené stravené¢ho Casu, pasivnim travenim volného Casu.
V jednom piipad¢ se objevily rysy patologického chovéni ze strany partnera, a to konkrétné
fyzickym nasilim, kde respondentka vztah ukoncila az ve chvili, kdy se toto chovani né€kolikrat
opakovalo. Pouze tfi respondenti uvedli, Ze si jsou jisti o budoucim uzavieni manzelstvi,
zaroven uvedli, Ze by si vztahem chtéli byt nejprve jisti. Divodem, pro¢ ostatni respondenti
nevédéli anebo odmitaji v budoucnu uzavieni manzelstvi, je to, Ze tento svazek nepovazuji
za dilezity. Naopak pét respondenti uvedlo, Ze by jednou radi zalozili rodinu. Respondenti,
kteti si nebyli jisti ohledné zaloZeni rodiny uvadéli, Ze nevi zda-li by byli dobrymi rodici

pifipadné, Ze k détem nemaji v soucasné dob¢é zadny vztah.
Vyzkumné podotazky k HVO 2

Jakou maji participanti predstavu o Zidoucim (idedlnim) partnerovi a promita se

tato predstava do volby realného partnera?
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V této otazce respondenti Casto zminovali stejné hodnoty jako u otazky tykajici se
optimalniho partnerského vztahu. Nejcastéji se vyskytovaly pozadavky na to, aby se
s partnerem dobfe citili, a aby s nim zazivali pocit bezpec¢i. Dal§imi vlastnostmi, které by
partner m¢l spliiovat byla vzajemna pritazlivost, komunikace a divéra, spolecné zajmy, traveni
vétsiny volného ¢asu spoleéné, smysl pro humor. Sest respondentt uvadi, Ze jejich soucasni &i
byvali partneti jejich ptredstavu o idedlnim partnerovi napliuji ¢i napliovali. Jeden respondent
uvadi, ze jejich pfedstava byla naplnéna jen z€asti. Pouze u jedné respondentky jeji byvaly

partner viibec nenapliioval jeji predstavy.

Je vybér partnera a nasledny partnersky vztah ovlivnén mezigeneracnim

prenosem?

U prvni respondentky je na zaklad€ kazuistiky a nasledného rozhovoru mozné pozorovat,
ze respondentka se stejné jako jeji matka projevuje v partnerském vztahu dominantné. Dale je
patrné podobnost povahy jejiho partnera a nevlastniho otce. Kdy oba jsou spiSe submisivnéjsi
a projevuji se pasivnéji nez matka nebo respondentka. V tomto ptipadé je tedy mozné hovofit

o ovlivnéni mezigenera¢nim pfenosem z matky na dceru.

TaktéZ u tfeti respondentky je patrnd, podobnost mezi povahovymi rysy jejiho byvalého
partnera a né€kterymi partnery jeji matky. V dokumentaci zatfizeni je uvedeno, ze partner, se
kterym matka Martiny Zila pfed umisténim déti do détského domova, ji fyzicky tyral stejné jako

byvaly partner nékolikrat pouzil vii¢i ni fyzického nésili.

V ostatnich ptipadech nebyl mezigenera¢ni ptenos patrny. P&t respondentt uvedlo, ze je
rodice a jejich partnerské vztahy ovlivnili v tom, Ze si uvédomuyji, jak nechtéji, aby jejich vztahy
vypadaly podobné. Zminovali pfedev§im hadky a fyzické nasili ze strany rodicii ¢i jejich
partnerti. Tt1 participanti uvedli, Ze je jejich rodice ovlivnili v oblasti divéry vici jingym lidem
a delsi dobu jim trva, nez si nékdo jejich duvéru ziska.

Naopak pozitivnim rysem, ktery se objevil u dvou participant,, je vliv starSich
sourozencu na piedstavu o jejich budoucim partnerském vztahu. Tento faktor byl patrny u dvou

participantl, kdy uvedli, Ze se jim vztah, ve kterém ziji jejich star$i sourozenci, libi a zaroven

ocenili 1 zptisob vychovy jejich déti.

HVO 2: Podle jakych kritérii si klienti a klientky détskych domovii vybiraji svoje

potencialni partnery/partnerky?
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U respondentli se vyskytovala nékterd spole¢na kritéria, podle kterych si volili své
partnery. Dulezitym faktorem pro né bylo to, aby se s partnerem citili dobfe a aby s nim zazivali
pocit bezpeci. Dalsimi vlastnostmi, které by partner m¢l spliiovat, byla vzajemna piitazlivost,
komunikace a divéra, spolecné zajmy, traveni vétSiny volného Casu spolecn¢, smysl pro humor.
Participanti Casto zminovali, ze se snazi vyhybat vzorcim chovani, které byly patrné ve
vztazich jejich rodic¢a. Nekteifi uvedli, Ze vzhledem k situaci v rodin€ maji problém s divérou
vuci druhym lidem i potencionalnimu partnerovi. U dvou respondentek byl na zakladé kazuistik
a polostrukturovaného rozhovoru ziejmy mezigeneracni pienos. Jedna respondentka
vykazovala podobné vzorce chovani ve vztahu jako jeji matka. Druhd respondentka zazila ve
svém prvnim partnerském vztahu fyzické nasili a nedokazala se s timto partnerem ihned rozejit.
Jeji matka si prosla stejnou zkuSenosti s byvalymi partnery. Naopak vyzkum ve dvou ptipadech
ukézal, Ze starSi sourozenci, ktefi maji dlouhodoby partnersky vztah nebo jiz zalozili rodinu,

mohou byt pozitivnim vzorem pro své mladsi sourozence.
Vyzkumné podotiazky k HVO 3
Jak probiha priprava na partnersky vztah v détském domové participanti?

Se Sesti participanty probirali problematiku partnerskych vztaht vychovatelé
a vychovatelky z jejich rodinné skupiny. Jedna respondentka vyuzila navic moznosti probrani
tohoto tématu i1 vramci individudlni terapie, na kterou kontinualn¢ dochazela. Dalsi
respondentka uvedla, Ze tuto oblast probirali 1 v rdmci vyjezdu s neziskovou organizaci, ktera
spolupracovala s détskym domovem. Dva klienti uvedli, Ze s nimi nikdo v détském domové

pfipravu na partnersky vztah nefesil.

Je z jejich pohledu dostate¢na nebo by potiebovali jinou formu edukace ¢i pomoci

v této oblasti|?

Respondenti, které s oblasti partnerskych vztahi seznamili vychovatelé v zafizeni,
povazuji tuto formu za dostate¢nou. Dva respondenti, se kterymi nikdo v zafizeni o tomto
tématu nehovofil, uvedli, Ze jim moZnost rozhovoru nebo néjaka forma ptipravy chybéla. Jedna
respondentka v rozhovoru uvedla, Ze pro ni nejptinosnéjsi byl rozhovor o partnerskych vztazich

v ramci terapie, a domniva se, Ze by tuto moznost méli mit vSichni klienti détského domova.
HVO 3: Jak probiha priprava na partnerskych vztah v jejich détském domové

Vyzkumné Setteni ukazalo, ze Sest respondentil z osmi bylo s problematikou partnerskych

vztahll a intimity seznameno jejich vychovateli z rodinné skupiny, kdy se vétSinou jednalo
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o vychovatele ¢i vychovatelku, ke které m¢l respondent vytvoreny blizsi a diveérnéjsi vztah.
Pro tyto klienty byla tato forma piipravy dostacujici. Jedna respondentka mimo piipravu
v détském domové vyuzila 1 konzultace ohledné partnerskych vztahti v ramci individudlni
terapie a tuto formu by doporucila i ostatnim adolescenttim Zijicich v détskych domovech. Se
dvéma respondenty nikdo v détském domové o této problematice nehovoftil a sami uvedli, ze

by moznost o tomto promluvit s vychovatelem uvitali.
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10 Diskuze

V této kapitole se zaméfuji na porovnani vysledkli vlastniho vyzkumu s poznatky

z teoretické Casti, Cerpajici z poznatkli z odborné literatury.

V kapitole zamétujici se na partnerské vztahy u adolescenti se shoduje mlj vyzkum
s JanoSovou (2008), kdy respondentky maji vice zkuSenosti s partnerskymi vztahy, nez
respondenti ve stejném véku. Dale je mozné pozorovat shodu u autorit Macka (2003),
Viagnerové (2006) a ve vyzkumu Miidriye Yildiz Bigakg's (2011), kde ve svych dilech uvadéji,
ze se jedna u adolescentll predevsim o experimentovani a kratkodobé vztahy. Stejné tak je
mozné pozorovat v mém vyzkumu spise kratkodobé&jsi charakter vztahu. Sest respondentii ma
zkuSenost se vztahy trvajicimi méné€ nez jeden rok. U jedné respondentky je shodna teorie v dile
Jedlicky (2017), kdy autor uvadi, Ze adolescenti bez vhodného citového zdzemi své rodiny
nemaji mezi jednotlivymi vztahy zadné prechodné obdobi. Toto je zifejmé u respondentky ¢. 6.
Béra ma v soucasné dobé jiz ctvrtého partnera a mezi jednotlivymi vztahy méla pouze kratsi

ptestavky, kdy byla sama bez partnera.

Podobné jako v diplomové praci Michaely Bejlové (2018) je 1 v mém vyzkumu patrné,
ze respondenti z détskych domovl mivaji vétsi problém s dlivérou v partnersky vztah. Dalsi
shoda s autorkou diplomové prace a mym vyzkumem je v otdzce pozitivnich zkuSenosti
s partnerskymi vztahy u jejich rodict, kdy zadny z mych respondentii nezminil zadné pozitivni

vzpominky na partnerské vztahy jejich rodici, ¢i partnert se kterymi jejich rodice Zili.

Matéjcek ve svém vyzkumu z let 1995 az 1996 (Matgjcek, 2005), ktery byl zaméren
na prubéh Zivota v dospélosti u jedinct, Zijicich od 3 do 15 let v zafizeni Gistavni vychovy uvadi,
ze se u téchto jedincii objevovaly ve vétsi mife problémy s rozvijenim a naslednym udrzenim
trvalejSich partnerskych vztahi. Jedinci poznamenani pobytem v zafizeni ustavni vychovy
Castéji stfidaji a voli si nevhodné partnery pro zivot, coz bylo ziejmé u respondentky Martiny,
kterd ma zkuSenost s partnerem s patologickymi rysy. V kapitole Pfiprava na partnersky vztah
v prostiedi détského domova uvadim, Ze v détskych domovech probihd tato piiprava v rezii
vychovatele, ktery ma k danému dospivajicimu nejblizsi vztah, coz je zfejmé 1 ve vyzkumné
Casti. VétSina respondenti uvedla, ze o této problematice hovofili s vychovatelem ¢i

vychovatelkou ze své rodinné skupiny a shodli se, Ze tato forma pfipravy pro n¢ byla dostate¢na.
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10.1. Limity vyzkumu
Za hlavni limit svého vyzkumu povazuji maly vzorek respondentii, ze kterého neni mozné

ziskat vice dat na zékladé¢, kterych by bylo mozné zobecnit vysledky.

Dalsim pro m¢ omezujicim faktorem byla pfilisna stru¢nost ve vypovédi respondentd,
kdy v nekterych ptipadech bylo obtizné ziskat dostatek pouzitelnych informaci. Rozhovory ze
strany participantli byly jejich subjektivni vypoveédi bez moznosti ndhledu ze strany jejich
partnerti. Tato moznost by mohla ukéazat hlubsi nahled do problematiky partnerskych vztaha

u adolescentti z détskych domovi.

Naopak jako pozitivni ¢ast vyzkumu vnimam néhled ze strany vychovatele na dané¢ho
respondenta, jelikoz pravé vychovatelé jsou s respondenty v nejuzsim kontaktu a nekteré jimi

sd¢lené informace byly velmi uzitecné a ptinosné.
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11 Zavér

Ma diplomova prace je zaméfend na problematiku partnerskych vztahli u adolescentti

zijicich v détskych domovech. Hlavnim cilem diplomové prace bylo ziskani poznatkl o tom,

jakym zplisobem nahliZeji na partnerské vztahy dospivajici v détskych domovech.

V teoretické Casti v jednotlivych kapitolach jsou popsany zakladni pojmy, které se vazi
k ustavni vychové a adolescenci. Prvni kapitola prace je zaméfena na vymezeni sytému ustavni
vychovy v Ceské republice a na charakteristiku jednotlivych typl zafizeni a to predev§im
na vymezeni instituce détského domova. Druhd kapitola se zabyva vymezenim pojmu
adolescence. Jsou zde popsany télesné, kognitivni, emocni a socidlni zmény, které u mladych
lidi v tomto vyvojovém obdobi probihaji. Zvlastni pozornost jsem veénovala partnerskym
vztahim. Definovala jsem jednotlivé faze navazovani partnerskych vztaht v adolescenci.
V ramci této kapitoly jsem zminila i dva vyzkumy, které se zabyvaji partnerskymi vztahy

u dospivajicich zijicich v détskych domovech a oba se shoduji v tom, ze pobyt v zafizenich

ustavni vychovy ma vliv na mezilidské vztahy u participant vyzkumu.

Dalsi kapitola je vénovéana rizikovym faktorim, které mohou ovlivilovat proZivani
a kvalitu partnerskych vztahi u adolescentd 1 dospélych, ktefi proSli zafizenimi ustavni
vychovy. Definovala jsem pouze hlavni faktory, kter¢ mohou mit vliv na tuto oblast Zivota.
Vymezila jsem pojmy porucha attachmentu, mezigeneracni ptenos, citova a psychicka

deprivace

Ctvrta kapitola popisuje piipravu na partnerské a mezilidské vztahy v prostiedi détského

domova. Posledni kapitola je zaméfend na piipravu na partnersky Zivot ve Skolnim prostiedi.

Hlavnim cilem empirické ¢asti bylo na zékladé piipadovych studii a rozhovort ziskat
informace o problematice partnerskych vztahti u mladych lidi Zijicich v détskych domovt.
Vyzkumné Setfeni bylo uskute¢néno ve dvou détskych domovech v Praze a dale v jednom
détském domové v Karlovarském a Usteckém kraji. Vyzkumu se zt&astnilo 8 respondenti
ve véku od 16 do 22 let. Jednalo se o 4 divky a 4 chlapce, ktefi stravili minimalné 3 roky
v détském domové. VSichni participanti méli za sebou zkuSenost alespoi s jednim partnerskym
vztahem. Hlavni vyzkumné otazka ¢. 1 se zabyvala tim, jaké jsou dosavadni zkuSenosti
participantd s partnerskymi vztahy a jejich ndzory na optimalni podobu vztahu. Bylo zjisténo,
ze polovina respondentd ma zkuSenost s partnerskymi vztahy trvajicimi déle nez 6 mésict

a stejné tak polovina jich ma zkuSenost pouze s jednim vztahem. V oblasti optimalni podoby

vztahu byly nejcastéji zminovany hodnoty jako potfeba divéry, vzdjemna komunikace
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a pritazlivost, spoleéné z4jmy, pocit bezpeci, ¢asté traveni spolecné¢ho ¢asu. V byvalych c¢i
aktualnich vztazich respondentti se opakovaly problémy s Zérlivosti, odliSnymi potiebami
v Cetnosti spolecné straveného Casu, nebo pasivnim travenim volného ¢asu. V jednom piipadé
se objevily rysy patologického chovani ze strany partnera. Pro mé bylo zajimavé zjisténi, ze
vice respondentl planuje v budoucnu spiSe zalozeni rodiny nez uzavieni manzelstvi. Divodem,
proc ostatni respondenti nevédéli, anebo odmitaji v budoucnu uzaviit manzelstvi, je to, ze tento

svazek nepovazuji za dilezity.

Hlavni vyzkumna otdzka €. 2 byla zamétena na kritéria podle kterych si klienti a klientky
détskych domovi vybiraji své potencialni partnery/partnerky. Bylo zjisténo, Zze dilezitym
faktorem pro né€ bylo, aby se s partnerem citili dobie a v bezpeci. Dal$imi vlastnostmi, které by
partner mél podle nich spliiovat, byla vzajemna pfitazlivost, komunikace a duvéra, spolec¢né
zajmy, traveni vétSiny volného ¢asu spole¢né a smysl pro humor. Respondenti ¢asto zmifiovali,
Ze se snazi vyhybat vzorcim chovani, které byly patrné ve vztazich jejich rodica. Nékteti
uvedli, ze vzhledem k situaci vrodin€ maji problém s davérou vici druhym lidem
1 potencionalnimu partnerovi. U dvou respondentek na zaklad€ kazuistik a polostrukturovaného
rozhovoru byl zfejmy mezigeneracni pienos. Jedna respondentka vykazovala podobné vzorce
chovani ve vztahu jako jeji matka. Druha respondentka zazila ve svém prvnim partnerském
vztahu fyzické nasili a nedokazala se s timto partnerem ihned rozejit. Jeji matka si prosla
stejnou zkuSenosti s byvalymi partnery. Naopak vyzkum ve dvou ptipadech ukézal, Ze starsi
sourozenci, kteti maji dlouhodoby partnersky vztah nebo jiz zalozili rodinu, mohou byt

pozitivnim vzorem pro své mladsi sourozence.

3. hlavni vyzkumnd otdzka mapovala, jakym zpisobem probiha ptiprava na partnersky
vztah v prostfedi détského domova. Bylo zjiSténo, ze vétSina respondentli tuto oblast probirala
s vychovatelem, se kterym méli vytvoreny blizsi vztah. Pouze se dvéma respondenty nikdo

o této problematice nehovofil a v ramci rozhovoru sdélili, Ze jim tato moZznost chybéla.

Pti zpracovavani diplomové prace jsem zjistila, Ze neni mnoho vyzkumi, které by se
vénovaly partnerskym vztahtim u lidi, kteti zili v détském domoveé. Dle informaci, které se mi
podaftilo ziskat, vSak jejich pobyt v tomto zafizeni mé4 vliv na mnoho oblasti v jejich Zivot¢,
véetné partnerskych vztahli. Domnivam se, Ze dlouhodoby vyzkum, ktery by mapoval jejich
partnersky zivot od adolescence do pozdni dospélosti by mohl byt velmi ptinosny. Bylo by zde
pravdépodobné patrnéjsi, zdali dochazi u téchto jedincti k mezigeneracnimu pfenosu a co jim

pusobi ve vztazich nejvétsi obtize. Tento vyzkum by mohl byt jakymsi odrazovym miustkem,
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ktery by mohl pomoci odborniklim pracujicimi s détmi v détskych domovech efektivnéji

nasmérovat jejich pomoc v oblasti mezilidskych vztaht.
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