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Sandra Wenig si pro svou diplomovou praci zvolila aktudlni a v mezinarodnim vyzkumu hojné
citované téma rodi¢ovského vyhotreni. Zaméfila se ve vztahu k nému na proménnou détského
temperamentu, ktery je prozatim ve vyzkumu spiSe opomijen. Vzhledem k vy3si prevalenci
rodi¢ovského vyhofeni u rodi¢t malych déti se specificky zaméfila na ohroZenou skupinu matek
déti do tfi let véku, kladem studie je i omezeni vzorku na matky pouze jednoho ditéte,
v dusledku tohoto rozhodnuti byly eliminovany nékteré potencionalni intervenujici proménné.
Téma nejspi$ mohla zakouset i osobné jako maminka ditéte v batolecim véku, kterd se pokousi
skloubit zakon¢ovani svého studia s matefskou roli.
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Teoreticka cast prace je clenéna do 4 kapitol, které celkem dopodrobna predstavuji témata
rodiCovského vyhorfeni, temperamentu a jejich vzajemnych vztaht, text poskytuje dostatecnou
oporu pro naslednou ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast je pomérné rozsahla, myslim, Ze zejména
v obecném tématu temperamentu mohla byt autorka uspornéjsi a smérovat k ¢astem teorie
relevantnim pro DP. Také se objevovaly nékteré nepresnosti a neobratnosti dané prekladem
z anglického jazyka. Na nékterych mistech se objevuji chyby v ¢lenéni kapitol (napr. 2.2.2
Faktory na strané ditéte referuje pouze o osobnostnich vlastnostech, pod tim je podrazena
2.2.2.1 Specifické potreby ditéte). Kapitolam s jednotlivymi tématy by také sluSelo provazani
néjakou doprovodnou sjednocujici linkou.
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Cilem praktické casti prace bylo ,zjistit, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi ranym
temperamentem ditéte a syndromem rodi¢ovského vyhoreni.” (s. 51). Autorka si stanovila
celkem 7 hypotéz, operacionalizace proménnych v nich neni Uplné presna (napf. Castéjsi
negativné emocionalni reakce versus méné Casta negativné emociondlni reakce v H1). Sandra
zvolila pro naplnéni svého cile vhodné metody, dokazala ziskat celkem uctyhodny vzorek 336
matek sjednim ditétem do tfi let véku. Vzorek je bohuzel nereprezentativni vzhledem
k populaci (vysoké procento VS, tplné rodiny), takZe druhy cil prace — ,zmapovat situaci
rodi¢ovského vyhoteni v Ceské republice ve specifickém okruhu Zen s jednim ditétem* nemohl
byt naplnén. (Limity dané vybérem vzorku ovSem Sandra v Diskusi zmiriuje). Data byla
analyzovana v souladu se zasadami statistické analyzy a prehledné prezentovana ve vysledkové
Casti (postradala jsem pouze grafy rozdilG v jednotlivych Skalach rodi¢ovského vyhofeni u
matek s a bez ditéte se specifickymi potfebami). V Diskusi se podle mého ndzoru negativné
projevil nedostatek ¢asu pro dokoncovani prace. Na nékterych mistech dochazi k zavérim,
které vysledkim Uplné neodpovidaji (napf. na s. 70 spojuje vyhofeni s nepravidelnou
rytmicnosti ditéte, negativni reakci na nové podnéty, nizkou pfrizpusobivosti a celkové
prevazujici negativni naladou u ditéte, cozZ je spiSe popis obtizného temperamentu kojence nez
rysy mérené pomoci dotaznik( Rothbartové). Méla jsem dojem, Ze interpretace zjisténého
mohla byt propracovanéjsi (napr. vysvétleni rozdilu v signifikanci vztahd mezi temperamentem
a vyhofenim u matek kojencl a batolat). V Diskusi se také vice projevily jazykové a stylistické
nedostatky textu (viz nize).
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Formalni hodnoceni: Sandra ve své prdci vychazela z dostate¢ného mnoistvi relevantnich
zahraniénich studii, dodrZovala citaéni normu. Vyhrady mam ke gramatické a stylistické podobé
textu. Vyskytuji se vném preklepy, chyby v psani ¢arek ve vété i mezi vétami, nespravné
skloriované tvary jmen po predlozkach.

Souhrnné hodnoceni: Sandra Wenig si pro svou diplomovou praci zvolila aktualni a zajimavé
téma matefského vyhofeni ve vztahu k ranému temperamentu ditéte, cil prace se ji podafilo
naplnit | pfes vyse uvedené vyhrady hodnotim praci zndmkou vyborné a doporucuji ji
k obhajobé.
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