Abstrakt

Diplomova prace se zabyva tématem vyuziti reminiscence pifi praci s nemocnymi seniory.
Teoretickd Cast prace predstavuje metodu reminiscence a jeji hlavni funkce s dirazem na
individudlni formu. Tato zakladni vychodiska jsou dale aplikovana na cilovou skupinu
nemocnych seniorti. V praktické c¢asti je pfedstaven kvalitativni vyzkum zaloZzeny na
polostrukturovanych rozhovorech se seniory, ktefi jsou pacienty nasledné ltizkové péce
(LDN). Analyza dat pomoci metody interpretativni fenomenologické analyzy prokazala, ze
vzpominky maji vysoky potencial pozitivné plisobit na seniora-pacienta, a tak pfispivat ke
zvySeni kvality jeho Zivota. Do efektu, jaky na n¢j vzpominani ma, ale vstupuji dalsi faktory,
jako je povaha seniora a jeho Zivotni filozofie. Ptistup ke vzpomindni naopak neovliviiuje
povaha prozitych udalosti — t€Zkosti prozité v minulosti nejsou samy o sobé divodem k mensi
mife vzpomindni. Jako mozny negativni jev spojeny se vzpominanim byl na druhé strané
prokéazan stereotyp spojujici vzpominani s nenaplnénym statim. Podle zjisténi vyzkumu dale
sdilené vzpominky napomdhaji porozumét hodnotdm a potfebdm seniora. Reminiscencni

rozhovor jako takovy se tak mlze stat nastrojem individualizace péce.



