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Abstrakt

Cilem prace je nalezeni moznych rozdilii v rodicovskych medialnich strategiich a rozdili
u pouzivani jednotlivych médii u déti ve vékové kategorii 6-9 let. Rozdily jsou zkoumany
na zaklad¢ specifickych charakteristik rodict. Prace zkouméa mozny vliv irovné medialnich
kompetenci rodict a jejich sociodemografické charakteristiky na aplikované rodi¢ovské
medidlni strategie. Na medialni kompetence rodi¢t prace pohlizi zjejich vlastniho
subjektivniho pohledu. Vyzkum dospél k zavéru, Ze rodiCovské medidlni strategie jsou
vysoce individudlni a variabilni, rodi¢e rozliSuji své strategie s ohledem na rtizné typy
digitalnich zafizeni, a to naznacuje, ze rodice nejen pasivné piijimaji technologie, ale aktivné

se snazi o vytvofeni vhodného medialniho prostfedi pro své déti.
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aktivni mediace, média, medialni rodiCovstvi, obrazovky, restriktivni mediace, rodicovska
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Abstract

The aim of this thesis is to identify possible differences in parental media strategies and
differences in the use of various media among children aged 69 years. These differences
are examined based on specific characteristics of the parents. The thesis investigates the
potential influence of parents' level of media competencies and their sociodemographic
characteristics on the applied parental media strategies. The thesis looks at the parents' media
competencies from their own subjective perspective. The research concluded that parental
media strategies are highly individual and variable, with parents differentiating their
strategies according to different types of digital devices. This suggests that parents do not
passively accept technologies, but actively strive to create a suitable media environment for

their children.
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Pavla Vesela, RodiCovské medialni strategie u déti ve véku 6-9 let

Uvod

Diplomova prace se zabyva zkoumanim mozného vlivu specifickych charakteristik rodic¢t

na aplikované rodi¢ovské medidlni strategie.

Digitalni technologie vstupuji radikalnim zptsobem do vSech oblasti lidského zivota,
formuyi jej a ovliviiuyi, a to jak z pozitivniho, tak 1 negativniho hlediska. Méni se spoleCenskeé
konvence a kladou stale vétsi naroky na socialni kompetence kazdého €lena spolecnosti. Je
tedy dilezité, aby se tato skuteCnost odrazila i ve vychové¢, a zejména pak ve vychové

rodinné, kterd ma podstatny vliv na formovani osobnosti jedince (Kopecky, 2018).

Cilem prace je nalezeni moznych rozdilti v rodicovskych medidlnich strategiich a rozdila
u pouzivani jednotlivych médii u déti ve vékové kategorii 6-9 let. Prace zkouma mozny vliv
urovné medidlnich kompetenci rodict a vybranych sociodemografickych charakteristik na
aplikované rodicovské medialni strategie. Koncept medialni strategie rodici je definovan
jako soubor postoju a ¢innosti, které rodice aplikuji k omezeni nebo vzdélavani svych déti
ve vztahu k jejich medialnim aktivitdim. Z toho vyplyva, Ze role rodice je klicova, nebot’
svymi postoji a ¢innostmi ovliviiuje rodinnou medialni ekologii.! Tento fakt potvrzuje
chovani a jeho tuloha je nezastupitelna (Kopecky, 2018). Dilezitost rodice akcentuje
i Sevéikova, ktera vsak zaroveii poukazuje na fakt, Ze vétsina rodi¢i neméla v pribéhu
skolni dochazky medialni vychovu (Sevéikova, 2014), ta byla do uéebnich osnov postupné

zahrnovana od roku 2001 .2

Vychodiskem pro teoretickou cast je explicitné pohled rodice, ktery svymi postoji

a ¢innostmi muiZze ovliviiovat rodinné medialni prostiedi.

! Teoreticky koncept navrhl Marshall McLuhan v roce 1964, koncept medialni ekologie zdlraziuje strategické
usporadani médii tak, aby se navzajem podporovala a vyhybala se vzajemnému ruseni, pfi¢emz kazdé médium
ma specifické vyuziti a pfinos pro ur¢ité ¢innosti.

Termin medidlni ekologie pfedstavil Neil Postman v roce 1968, termin medialni ekologie zkouma vliv
komunika¢nich médii na lidské vnimani a hodnoty, zplsoby, jakymi formuji naSe chovani a interakce, a role,
které ndm média prisuzuji v rdmeci socialniho a kognitivniho kontextu.

2V roce 2001 vydalo Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy dokument s ndzvem Narodni program
rozvoje vzd&lavani v Ceské republice, b&Zné oznatovany jako Bild kniha, ve kterém se poprvé objevuje téma
medialni vychovy. Od roku 2006 je medialni vychova jako priufezové téma soucasti ¢eského kurikula pro
zakladni Skoly a gymnazia.
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V praci je popsan vyvoj medidlné¢ vychovnych styli v rodin€, jsou vymezeny pojmy
vztahujici se k tématu a popsany determinanty rodi¢ovskych medidlnich strategii, tzv. 3 C
(context, content, child). Jadrem teoretické prace jsou rodicovské medidlni strategie u déti
ve véku 6-9 let a dalsi faktory, které ovlivituji medidlni prostiedi ditéte jako napft. vliv

sourozencu a vrstevnika.

Vyzkumna cast se zabyva zpusoby, jakymi pouzivaji déti ve véku 6-9 let digitalni
technologie a jaké strategie aplikuji pro omezeni nebo vzdélavani o technologiich jejich
rodic¢e. Stanoveni vékové kategorie 6-9 let pro tuto praci vychazi z odborné literatury
a vyzkumnych dat, kterd se problematikou pfistupu a vyuzivani digitalnich technologii v této
vékové skupiné zabyvaji. A potvrzuji, ze Ceské déti dostavaji svlyj prvni telefon tradi¢né
v prvnich ro¢nicich zakladni Skol. Déti se mohou pfipojit k internetu, stahovat aplikace,
komunikovat a hrat hry bez neustdlého rodi€ovského dohledu. Dité tim ziska svobodu,
nezavislost, a pfedev§im otevienou branu do zcela odliSného svéta, a to svéta internetu. Dité
se mize na internetu ucit, komunikovat, bavit se, objevovat, ale také se muze setkat
s nevhodnym obsahem, jako je nevhodna reklama a nasilny ¢i pornograficky obsah

(Slussareft, 2022).

Otevfeni této pomysiné brany pfinasi do zivota rodict dalsi naroky na rodinnou vychovu.
Propracovana a pfiméfenda medidlni strategie miize pomoci vytvaiet pozitivni medialni
zazitky pro déti a minimalizovat potencidlni negativni u¢inky. Piestoze se vyzkum medialni
strategii rodiCli rozrostl, stdle potfebujeme vice informaci o tom, jak rodice medialni
strategie v soucasné¢ medialni krajin¢ praktikuji, a jak tyto praktiky ovliviwuji zazitky

a vysledky déti v oblasti médii (Piotrowski, 2017).

Diplomova préace obsahuje 111 930 znakl bez mezer (coz odpovida 75 normostranam).
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1 Vyvoj medialné vychovnych styli v rodiné

V poslednich dvou desitkach let vzniklo velké mnozstvi riznych fazeni, popist jednotlivych
modelt a kategorizaci rodi¢ovskych medidlnich strategii. Tyto medialné vychovné strategie
maji zaklad v pedagogice a vychazeji ze Ctyt vychovnych styld, a to autoritativniho,
liberalniho a demokratického. V &eském prostedi takto vychovné styly definuji napt. Capek
a Capkova (2010). Autokraticky (téZ autoritativni) vychovny styl se vyznaduje kontrolou
a prosazovanim pozadavkid bez projevlil vielosti a obousmérné komunikace, ocefuje
posluSnost a uctu k autorité. Liberalni vychovny styl ddva détem plnou volnost a neomezuje
jejich aktivity, projevuje se citlivosti a zaméfenim na dité, ale bez kladeni jakychkoliv
poZadavkl a stanoveni mezi chovani. Demokraticky vychovny styl se vyhyba krajnostem
a klade diraz na respektovani ditéte jako samostatné bytosti s pravem na vlastni rozhodnuti,
zaroven zdiraznuje détskou odpoveédnost vici druhym, pficemz rodic¢e vystupuji spise jako

spolupracujici partnefi.>

1.1 Vyvoj konceptu rodi¢ovskych medialnich strategii

Tematicka odborna literatura z pocatku 21. stoleti pouziva termin mediélni styl. MliZzeme se
také setkat s terminem rodicovskd mediace a pozd¢ji s terminem medialné vychovné styly
a medialni strategie. Tyto terminy autorka prace nepovazuje za synonyma, jsou vsak
v nasledujicim textu pouzivany v tésné podobnosti, v zavislosti na tom, jak jsou pouzivany

jednotlivymi autory.

Medialn€ vychovné styly vychdzeji z modeli pivodné popsanych na sledovani televize.
Tyto modely byly upraveny a pfizplisobeny plo$né€ na vSechny obrazovky (napt. Lee a Chae,
2007). Jiz v roce 1974 s ptichodem televize do domécnosti jako domestikovaného média Ize
hovoftit o rodi¢ovské mediaci. Zacinaji se objevovat ur¢itd omezeni a pravidla ze strany
rodicl k détem na obsah i Cas straveny pied obrazovkou televize (Vincent Rue, 1974). Tyto
kroky ze strany rodi¢l lze povazovat za rodi¢ovskou mediaci. Prudky nastup a rozvoj
technologii podnitil rozsifeni a ptizplisobeni ptivodnich modeli rodi¢ovské mediace i na

dalsi obrazovky, jako napf. telefon, tablet a pocitac.

3 Jedné se o tradicni pojmenovani a déleni vychovnych styld dle psychologa Kurta Lewina.
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V roce 2001 dominuji v literatufe tfi popsané medidlni styly (Nathanson, 2001), a to
fakticky, hodnotici a omezujici. Faktickd mediace je definovdna v ramci medidlni
gramotnosti jako pfistup zalozeny na faktech. Rodi¢e pomahaji détem pochopit, jakym
zpusobem je tvofen medidlni obsah a jak je prezentovan. Hodnotici mediace je na urovni
diskuse, kdy rodice a déti hovoii o zprosttedkovaném obsahu, rodi¢e vysvétluji vyznam,
hodnoti a uci déti rozdil mezi fantazii a realitou. Omezujici mediace je definovana jako

implementace a prosazovani rodicovskych pravidel pifi pouzivani médii détmi.

Jiz v roce 2006 v knize Digital Generations Children, Young People, and the New Media od
Buckingham a Willett d€li medialn€ vychovné strategie na pozitivni a negativni. Pozitivni
strategie je popsana jako podporujici, usnadiiujici a také vyzadujici urcité Cinnosti. Negativni
piistup je definovan jako odrazovani, ztézovani ¢i zakazovani urcitych cinnosti
(Buckingham a Willett, 2006). Toto déleni se ujalo a je v oblasti medidlnich strategii

doposud pouzivano.

Jiné medialné€ vychovné styly vychazeji z modelti ptivodné popsanych na sledovani televize.
Tyto modely byly upraveny a pfizplisobeny plosné pro vSechny obrazovky (napt. Lee

a Chae, 2007).

Mezi dalsi medialn€ vychovné styly zmitiované v odborné literatuie uvedli Lwin, Stanaland

a Miyazaki v roce 2008 styl regulaéni, instruktivni, selektivni a laissez faire.

Styl regulacni (oznaCovany téz jako restriktivni nebo tzv. ,,rule-making*) je popsan obdobné
jako styl omezujici od Nathanson, a to jako implementace a prosazovani rodicovskych
pravidel. Instruktivni styl (oznacovany také jako aktivni mediace) je zalozen na diskusi
s détmi, a to zejména béhem a po vyuziti média. Selektivni mediace je potom definovana

jako vyssi uroven jak aktivni, tak restriktivni mediace a laissez faire jako niZ8i Groven obou.

Valcky popsal dalsi ¢tyfi styly v roce 2011 tzv. ,,Internet parenting styles®, a to permisivni,
kdy se rodic¢e zdrzuji konfrontaci s ditétem a fidi se jeho vili. Styl laissez-faire vyznacujici
se nizkou Urovni kontroly a zapojenim samotnych rodi¢t do medialn¢ vychovného procesu.
Autoritativni styl se vyznaCuje stanovenymi jasnymi pravidly a ocekdvanim jejich
dodrZzovani détmi, u autoritafského stylu je Zzaddna bezpodminecnd posluSnost

a dodrzovani pravidel bez jejich vysvétleni.
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Vroce 2013 zacinaji vyzkumnici pouzivat tfi hlavni medidlné¢ vychovné strategie
a kategorizace se ustaluje. VéEtSina autort stejné jako Helsper 2013 pouziva nazvy aktivni,

restriktivni a spole¢né uzivani.

Prestoze vyzkumnici zacinaji pouzivat uvedené tfi hlavni strategie (aktivni, restriktivni

a spole¢né uzivani), i nadale jsou odborniky rozpracovany specifické kategorie.

Za zminku stoji Niken a Jansz, kteti o rok pozd¢ji, v roce 2014, ptidali k t€émto trem vyse
uvedenym stylim (aktivni, restriktivni a spole¢né uzivani) jest¢ supervizi, styl, kdy je rodic
privodcem technickou bezpecnosti. Restriktivni dale rozdé€lili na obecné omezeni piistupu
a obsahu. Supervize je styl pfedstavujici monitoring neboli dohled nad Cinnostmi déti.
Posledni styl, tzv. pravodce, pfistupuje k online bezpecnosti ze dvou pohledi — obecné
bezpecnostni aplikace jako firewall, antivirovy program apod., a aplikace specialné ur¢ené
pro zajisténi bezpecnosti ditcte, jako jsou filtry pro nevhodné nebo vhodné webové stranky

nebo ¢asovy omezovac.

Livingstone ptichazi jesté s jednim délenim. Prvni skupinou je Enabling, kdy se tento termin
da prelozit jako podporujici mediace a druhou skupinou je Restriktivni kategorie. Obé tyto
strategie Livingstone popisuje naptiklad jako Helpster (uvedeno vyse). Enabling strategie je
oteviena ptilezitostem, které technologie pfinasi a posiluje vzdjemné interakce mezi rodi¢em
a dité¢tem. U restriktivni strategie se objevuje omezovani pouzivani technologii, muze
ohrozovat tzv. Childrens agency, tedy schopnost déti jednat samostatn€, Cinit vlastni
rozhodnuti a mit kontrolu nad svymi Ciny. Livingstone také zduraziuje, ze tento typ miize
vést k tomu, Ze dité v pfipad€ problémi v oblasti svého medialniho Zivota neinformuje rodice

(Livingstone, Olsafsson et al., 2017).

Vroce 2021 byly ktradiénimu pojeti aktivitni a restriktivni mediace pfidany dvé
podskupiny, a to riskantné aktivni a riskantné restriktivni. Tyto podskupiny vznikly na
zéklad¢ predchozich dat o pravdépodobné ucinné a pravdépodobné neucinné, nebo dokonce
Skodlivé rodiCovské mediaci. V pojeti riskantné aktivnim rodi¢e dobrovolné rezignuji na
aktivni medialni vychovny piistup a nechdvaji dit€¢ smédii zachazet samovolné.
V podkategorii riskantné restriktivni rodic¢e pfistupuji k médiim az piehnané restriktivné
a snazi se mit Uplnou kontrolu nad pouZivanim médii jejich détmi. Tato aktivita mize byt
v podobé ignorovani soukromi ditéte a jeho manipulaci v§emi moZznymi prostiedky a néstroji

k dosaZeni stoprocentniho dohledu (Lukavska a kol., 2021).
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1.2 Vyvoj pristupu k obrazovkam

Nez doslo k domestikaci velkého mnozstvi zafizeni s obrazovkou v domacnostech a tim
k Sir§Simu z4jmu o vyzkum v této oblasti, zaméfoval se vyzkum na jedinou obrazovku

v domécnostech, a tou byla televize.

Televize se do domacnosti postupné integrovala od roku 1953, kdy zacalo prvni pravidelné
vefejné vysilani. V roce 1958 vysilala pravidelné 7 dni v tydnu. Reklamni vysilani se na
obrazovky dostalo v roce 1966. Dulezitym meznikem ve vyvoji televizniho obsahu bylo
zahajeni vysilani komercnich stanic, a to v roce 1993 stanice Premiéra TV a v roce 1994 TV

Nova (Ceska televize, Technicky vyvoj televize v datech a souvislostech).

Nejvetsi zajem o oblast médii ve vztahu k détem lze zaradit do doby néstupu televize do
domacnosti jako domestikovaného média. Tento zdjem o déti a média shrnuje napt. Vincent
Rue (1974). V ptipad¢ omezovani uzivani televize a rodicovské kontroly déti jde predevsim
o elementarni pfedstavu, ze deti jsou nedospélymi lidskymi tvory a specidlni zdjmovou
skupinou se specifickymi a unikatnimi schopnostmi, potfebami a zajmy v oblasti zabavy,
stimulace, discipliny, vzdélavani, odpocCinku, moralniho vyvoje, pfedstavivosti a dalSich
(Rue 1974). Rue identifikuje na zéklad¢ dostupnych vyzkumi, zmény, které televize ptinesla
détem v organizaci jejich volného casu. Piimo uvadi, ze televize reorganizovala volnoCasové
aktivity a zaCala v jejich volném cCase prevazovat. Uvadi, ze se televize zacCala stavat
davodem pro rozpory v rodin€. Jako divody pro vznik téchto konfliktl uvadi zejména velké
mnozstvi ¢asu stravené¢ho détmi sledovanim televize a obavy rodict ze vzniku zavislosti na
jejim sledovani. Schramm ve své knize (Schramm, Lyle & Parker, 1961) zdUraziuje, ze
rodi¢e by m¢li jit ve sledovani televize ptikladem. Rovnéz se snazit détem vysvétlovat
v prub¢hu sledovani redlné souvislosti a takto je procesem sledovani vést. Obdobné se
tomuto tématu vénuje rozsahlad britska studie (Himmelweit, Oppenheim a Vince, 1959),

kterd svymi vysledky stoji po boku Schrammovy myslenky.

Prikopniky v oblasti kontextu televize a jejiho pisobeni na détské divaky jsou Bybee,
Robinson a Turow. Tato skupina védcil jako prvni klasifikovala v roce 1982 medialni
vychovné styly détského divactvi. Na zdkladé¢ 17stupniové Skaly je rozdélili do tfech
kategorii. Prvni byla rodi¢ovska strategie restriktivni, druhd hodnotici a tfeti necilené vedeni.
Jak jiz vypovida nazev strategie Restriktivni vedeni (restrictive guidance) obsahuje tento

typ hlavné restriktivni ¢innosti smérem k pouZzivani televize. A to napiiklad omezovani Casu,

12



Pavla Vesela, RodiCovské medialni strategie u déti ve véku 6-9 let

ktery déti pfed obrazovkou televize travi, a zakazem urcitych porad. Hodnotici strategie
(evaluative guidance) je o diskusi o obsahu, komentovani chovani a charakteru postav,
poukazovani na Spatné charakterové vlastnosti postav, vysvétlovani ptisobeni reklamy
a vysvétlovani rozdilu mezi televiznim déjem a realitou. Poslednim typem je necilené
vedeni (unfocused guidance). Tato strategie je charakteristickd tim, ze rodi¢ si chce uzit
spole¢né sledovany porad s ditétem, bez ohledu na obsah a vhodnost pro dit¢. Necilené

vedeni je uvolnéné a zahrnuje nezamérné metody vedeni.

Na televiznich rodiCovskych strategiich uvedenych vySe stavi pozdé€jsi vyzkumy hrani
videoher. Vyzkumnici si v§imaji, ze analyzy hlavnich faktorti ukazuji na stejné typy strategii

(restriktivni mediace, hodnotici mediace a védomé spole¢né hrani).

A¢ ma diplomova préce za cil vénovat se détem starSim, a to ve véku od 6 do 9 let, je pro
kontext a uchopeni problematiky vyvoje medialn¢ vychovnych styli v rodin€ vhodné zminit

zésadni dokumenty, které se tykaji déti mladSich nez 6 let ve vztahu k televizi.

Diilezitym rokem pro vyzkum piisobeni televize je rok 1999. V tomto roce vydala Americka
pediatricka akademie (AAP) doporuceni, aby déti mladsi nez 24 mésicii nebyly vystavovany
obrazovkam. AAP doporucila, aby samotni pediatii naléhali na rodice, aby se u déti v této
vekové kategorii snazili vyvarovat sledovani televize. Toto prohlaSeni znovu potvrzuji ve

stejném roce a dokladaji své doporuceni vysledky vyzkumu na jeho podporu.

Na doporuceni AAP reaguje Pempek (2005) a mimo jiné odliSuje pfijimani obsahu na
poptedi a na pozadi. V ¢lanku Television and Very Young Children jsou publikované
znalosti ze studii, které se zabyvaly velmi malymi détmi. Prace konstatuje, ze vyzkumnici si
nejsou védomi jakékoliv studie, kterd by potvrzovala, Ze divani se na nasilny nebo désivy
obsah malymi détmi ma vliv na jejich chovani. Potvrzuji, ze existuji urcité dilkkazy o tom, ze
se 1 velmi malé déti mohou z TV udit emociondlni reakce. V ¢lanku se objevuje klicovy
pojem video deficit, ktery vyjadfuje, ze zobrazenim videa na obrazovce nedochézi k ucenti
oproti srovnani s zivym zobrazenim. V roce 2014 potom piichdzi AAP s novym pohledem
na predeslé doporuceni Uplného zdkazu sledovani obrazovek détmi mladSimi nez 24 mésict.
Novy pohled na toto doporuceni je, Ze déti do 2 let mohou konzumovat obsah z obrazovek,
pokud je obsah interaktivni. Zménu v doporuceni vydalo na zékladé novych vyzkumii

a poznatkll v této oblasti.
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Pohled na problematiku kojencti a déti mladsSich dvou let pfinasi jeden z poslednich
vyzkumu. Konstatuje, ze vysoké procento kojencli zacina sledovat televizi béhem prvnich
dvou let Zzivota. Vzorce sledovani v prvnich Sesti mésicich Zzivota ditéte naznacuji
a predpovidaji nasledujici postupy pii sledovani televize. Rozdily se 1isi podle etnického
puvodu a rasy, ale sledovani televize batolaty existuje napii¢ vSemi skupinami. Vysledkem
je doporuceni, ze by se méla diive zdliraznovat nutnost regulovani ¢asu u obrazovek (Hish,

Wood a kol., 2020).

JiZ od doby domestikace televize v domacnostech se rodi¢e zacali obavat o to, jakym
zpusobem na déti televize plsobi. Zacaly vznikat prvni iivahy nad tim, zda se mohou déti
stat na sledovani televize zavislymi. Po uvedeni televizniho obsahu zaméteného na détskeé
publikum zacaly tivahy nad kvalitou téchto potadi, nad délkou sledovani televize a nad tim,
zda se d¢ti z obrazovky televize uci, nebo ne. Zda nabizeny obsah plisobi pozitivné na détsky
Vyvoj.

Tyto uvahy spojené s prvni obrazovkou a détmi v domécnostech se staly zakladnimi
stavebnimi kameny studia ptisobeni dalSich digitalnich médii, které postupné zdomacnuji

v nasich obydlich.
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2 Rodicovské medialni strategie

Pro ucely prace a stru¢ny uvod do forem mediace je zvolen zptisob déleni dle autorti Gentile,
Coyne a Walsh, ktefi d¢li medidlni strategie na dvé¢ zékladni formy, a to restriktivni
mediace a aktivni mediace. D¢leni medidlnich strategii rodic¢l na aktivni a restriktivni
formy bylo poprvé predstaveno vyzkumnym tymem z Illinois University v roce 1991. Autofi
studie (Gentile, Coyne a Walsh) analyzovali, jak rodi¢e ovlivituji medialni chovani svych
déti a rozdélili rodice na ty, ktefi preferuji aktivni vychovné ptistupy, a ty, kteti preferuji

restriktivni pfistupy.

Aktivni medidlni strategie vyuZziva medialni obsah ke spolecnym diskusim, ke komentovani
chovani lidi nebo témat v nich obsazenych. Cilem je podpofit u déti rozvoj kritického

mysleni nad konzumovanym obsahem (Austin, 1993, Collier et al., 2016).

Austin uvadi, Ze ptivodné aktivni mediace odrdzela pouze to, v jaké mife je obsah diskutovan
mezi rodicem a ditétem. Pozdéji bylo ale vnimani aktivni mediace rozSifeno, tak aby
odrazelo obecnou troven komunikace a obsahovalo 1 sdileni zkuSenosti z pouzivani médii
rodici a déti (Koning, I. M, 2018). Aktivni mediaci Ize popsat tremi funkcemi:

e objasnéni, jak média reprezentuji realny svét;

e schvéleni ¢i odmitnuti prezentovaného obsahu;

e zpochybnéni medidlniho obsahu (Austin, 1993).

Restriktivni mediace patfi mezi omezujici strategie, a to prostiednictvim pravidel, ktera
limituji Cas pouzivani digitalnich médii nebo reguluji ditétem konzumovany obsah. Pravidly,
ktera definuji tento ptistup, jsou:

e omezeni délky pouzivani a stanoveni denni doby, napi. ¢as mozného pouZzivani
obrazovek za den nebo stanoveni maximalni ¢asu za tyden, urceni denni doby, kdy
je pouzivani obrazovek striktné zakézano;

e pouziti SW nastrojli k regulaci ¢asu a obsahu, pouZiti vybaveni k regulaci asu;

e zakaz komunikace nebo nékterych ¢innosti, napt. zékaz specifickych aplikaci (chaty,
socialni sité);

o zakaz specifického obsahu, jako jsou naptiklad nasilné pocitatové hry.
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Tato pravidla mohou byt dle Livingstone détem odivodnéna ¢i stanovena bez odiivodnéni
(Livingstone a Helper, 2008). Dé&ti ve v€kové kategorii 6-9 let vétSinou nemohou do
stanovovani téchto omezeni zasahovat oproti star§im ¢i dospivajicim détem. Tato omezeni
a pravidla mohou byt stanovena jako trvald a dodrzovana v kazdém bézném dni rodinného
zivota. Jedna se napiiklad o pravidla pro casové limity nebo stild pravidla ohledné
nevhodného obsahu. Druhou moznosti jsou pravidla vztahujici se ke konkrétni ¢i specifické
situaci. Takovymi situacemi muze byt médium jako odména, zdkaz média ¢i jeho
odebrani(Kammerl et al., 2012). Za zvlastni situace, kdy z pozice rodice byvaji napt. Casova
pravidla v podobé casovych limith poupravena, se uvadi pti nemoci ditéte ¢i dlouhém

cestovani (Slussareff, 2022).

2.1 Vékova kategorie 6-9 let

V Ceské republice je vékova kategorie 6-9 let vét§inou spojena s prvnimi roéniky zakladnich
Skol. S 1. a 2. ro¢nikem zakladni Skoly je potom spojovan pojem pocateéni ¢tenarska
gramotnost, ta zahrnuje dovednost teni, psani, vyjadfovani a aktivni poslech (Svrékova,
2011). S témito noveé ziskanymi dovednosti dit€ ziska moznost konzumovat online obsah
samostatn¢, bez dosavadni zavislosti na rodic¢ich. Vékova skupina 6-9 let se tedy vyznacuje
nov¢ ziskanou svobodou spojenou se ¢tenaiskou gramotnosti a tim ,,otevienim brany* do

svéta internetu a vyuzivani svych nabitych gramotnosti k préci s digitdlnimi technologiemi.

Digitalni technologie proménuji lidské domovy. Vstupuji vice ¢i méné do kazdé rodiny.
Ovlivituji mnoho oblasti lidského Zivota, a to jak z pozitivniho, tak i negativniho hlediska.
Jak uvéadi René Szotkowski ve vyzkumné zpravé: ,,Je tedy diilezité, aby se tato skutecnost
odrazila ve vychove, a zejména pak ve vychové rodinné, ktera ma podstatny viiv na

formovani osobnosti jedince. ““ A jak doplituje druhy autor vyzkumu Kamil Kopecky: ,,Rodi¢

vvvvvv

(Kopecky, 2018)

Na dulezitost rodi¢e v medialnim Zivoté déti dale upozoriiuji Slussareff a Lukavska v roce
2021.Ve vekové kategorii 6-9 let by méli rodice popisovat détem své zasady, odivodiovat
je a vést o nich s détmi samotnymi diskusi. Je doporuc¢eno détem v této v€kové kategorii
problémy arizika vysvétlovat a snaZit se o otevienou diskusi. V tomto obdobi mohou ptikazy
a zdkazy rodicl vést k tomu, Ze déti své online aktivity zaCnou skryvat nebo je pfestanou se
svymi rodi¢i sdilet (Slussareff, Lukavska, 2021).
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Zasadni kompetenci, kterou by rodice méli détem svym plsobenim ptedavat, je zdravé
uzivani digitalnich technologii skrze vhodné strategie. Uz od utlého véku je vhodné
vysvétlovat, jak vyhledavat hodnotny obsah a je se vyhybat Spatnému. V literatuie se
objevuje termin ,,bezpecné prosttedi®. To je prostiedi, kde je zcela v poradku sdilet se ¢leny
rodiny své chyby a hledat pochopeni a rady. V ramci online prostfedi se jedna o nevhodny
obsah, na ktery déti narazily. Na druhou stranu je v rdmci bezpecného prostiedi dilezita
1 komunikace na pozitivni témata, na ktera pii svém samostatném prohlizeni internetu déti
narazi. Jedna se napiiklad o rozhovory na téma, co jednotlivé Cleny na internetu zaujalo,

a sdileni téchto informaci s rodi¢i ¢i sourozenci (Slussareff, 2022).

Na zéklad¢ zjiSténi vyskytu rizikovych komunikacnich forem na internetu se ptedpoklada,
ze rodice jsou dulezitym a aktivnim c¢lankem v primarni prevenci. Nejcastéjsi formou
realizace rodiCovské primarni prevence jsou rozhovory. Prvnim typem je rozhovor rodice
s ditétem a druhym typem naopak rozhovor, kdy je aktivni dité a sdili s rodici to, co proZiva
na internetu. V prvnim typu bylo zjiSténo, Ze az 76 % rodi¢d provozuje urcitou formu
preventivnich rozhovorii na témata spojena s online prostfedim. U druhého typu, kdy
seznamuje dit€ své rodice, pak bylo vyhodnoceno, ze 51 % déti mluvi o svych online

aktivitach se svymi rodi¢i (Kopecky, 2018).

Rodi¢ovské medialni strategie jsou ovliviiovany nejen samotnymi rodici, ale 1 sourozenci
a vrstevniky déti. Medialni strategie rodicii se musi adaptovat na rtizné vékové skupiny déti
v rodin€ a zaroven braly v ivahu vliv vrstevnik, ktery je klicovy v daném vékovém obdobi.
Nasledujici ¢asti se budou vénovat rodicim, sourozenciim a vrstevnikim a jejich roli

v medialnich strategiich rodiny.

2.1.1 Rodi¢ a jeho medialni zvyklosti

Napfi¢ studiemi je potvrzeno, ze to, jakym zplsobem pouzivaji média rodice, vyznamné
plsobi na pouzivani médii samotnymi détmi. Toto tvrzeni doklada i Hye Eun Lee a kol. na
vyzkumu provedeném v Nizozemsku v roce 2022. Vyzkum uvadi: ,, Analyzy odhaluji, Ze
rodice se znacné lisi v konzumaci médii (od priblizné 1 do vice nez 6 > hodiny médii denné).
Vzhledem k tomu, ze detska média pouzivaji paralely s jejich rodici, zda se, Ze rodice jsou

diilezitym prikladem v domacnosti. *“ (Hye Eun Lee, 2022)

Centrum pro média a lidsky rozvoj z Norhwestern University uvadi ,, Rodice jsou ti, kteri

doma vytvareji medialni prostredi. Toto prostredi zahrnuje cas straveny rodici s médii, jak
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Casto nechavaji zapnuty televizor, pokud se na néj nikdo nedivd, zda ma dité televizor
v loznici a zda rodice pouzivaji média jako rodicovsky nastroj s cilem své dité zaméstnat
nebo uklidnit.“ Centrum odhalilo tzv. ,,generaéni posun®, a to v postojich rodict k zivoté
jejich déti s technologiemi. ,, Dnesni rodice vyrostli s technologii jako ustredni soucasti
Jejich zivotii, takze o ni premysleji jinak nez predchozi generace rodici. “ (Wartella, 2013)
Dnes deti ve veéku kolem 6-7 let zacinaji byt samy vlastniky mobilnich telefonu, tableti
a nékterych dalsich digitalnich zarizeni.” (Kopecky, 2018) Centrum v ramci vyzkumu
zaméefeného na déti 0-8 let identifikovalo, Ze jsou typy rodin, které jsou na obrazovky
orientované, a rodiny, které na média zamétené nejsou. Toto rodinné nastaveni, vSechna
rozhodnuti a postoje vytvareji tzv. rodinnou medialni ekologii. Nastaveni rodinného
medialniho postoje pak hraje dillezitou roli v ptistupu ditéte k médiim (Ellen Wartella a kol.,
2014). Studie Ellen Wartella definovala tfi modely medidlnich prostfedi v roding, a to
mediacentricky (media-centric), umirnény ke vztahu k médiim (media-moderate)
a s malou pritomnosti médii (media-light). V rodinach, kde dominuje mediacentricky styl,
je prostiedi orientované na obrazovky. Velice Casto je pousténa televize na pozadi, aniz by
ji né€kdo sledoval, a televizory maji v pokojich i1 déti. V tomto modelu déti pouzivaji
obrazovky az pét hodin denn€. U skupiny definované jako majici umirnény vztah k médiim,
jsou dulezitou soucasti rodinného Zivota aktivity a Cinnosti, které nejsou spojeny s médii.
Déti v téchto rodindch travi s médii méné nez tii hodiny denné. V kategorii s malou
pritomnosti médii se odrazi velice malé pouzivani médii rodici na déti, a to v podobé méné
nez jedné hodiny u rodicti a zhruba hodiny a ptl u jejich déti (Wartella a kol., 2014). Studie
Ellen Wartella konstatuje, ze ve véku 0-8 let jsou pravée rodice témi, kteti fidi pouzivani
médii jejich détmi.

Rodice hraji klicovou roli v primarni prevenci v oblasti médii a v piredskolnim a mladsim
Skolnim véku zasadné ovliviiuji ndzory, postoje svych déti, ale i Cas a obsah straveny
v online prostfedi. Z vyzkumu Rodi¢ a rodiCovstvi v digitalni éfe vzesel poznatek, ze pouze
polovina rodict je schopna zabezpecit alespont zakladni filtrovani obsahu vyhled4vani ve
vyhledévaci Google a na socidlni siti YouTube. Moznosti technického feSeni v podobé

systému rodicovskych kontrol nepouziva témét 80 % rodictu (Kopecky, 2018).

Rodina je mistem, kde dochéazi k prvnimu setkani s digitalnimi technologiemi, a to uz ve
velmi utlém veéku. Uvadi se, Ze prvni kontakt uz zaZivaji déti od jednoho roku se zafizenimi
svych rodi¢l. Ve véku kolem 6—7 let potom zacinaji byt vlastniky digitalnich zatizeni pfimo
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samotné déti. Digitalni technologie prostoupily vSechny oblasti lidského Zivota a usidlily se
v naSich domécnostech. Dokazi ovliviiovat jedince jak pozitivnég, tak negativné. Je zasadni,
aby se tento jev promitl v rodinné vychove, protoZe rodina ma podstatny vliv na formovani

osobnosti jedince (Kopecky, 2018).

2.1.2 Vliv sourozencu

Studie se shoduji, ze déti se sourozenci maji dalsi vliv na socidlni modelovéani. Socidlni
pusobeni tedy nepfichazi jen ze strany rodicd, ale i dalSich sourozenct viici ditéti.
V rodinach s vice détmi se projevil tzv. ovérovaci vliv. ,, Starsi deti, které modeluji medialni
chovani, overuji toto chovani pro své mladsi sourozence, kteri mohou byt nejvice nachylni
k medidlnim viivum. V rodinach s jedinym ditétem, ovérujici vliv starsiho sourozence neni

pritomen. “ (Davies a Gentile, 2012)

Jiz v roce 2009 studie EU Kids Online ukazala vysledek, Ze vétsSi mnozstvi sourozencu

v rodiné miZe znamenat, zZe déti travi méné ¢asu na internetu.

Studie se také shoduji, Ze vice déti v rodin€ pfinasi do medialniho prostiedi vice komplikaci.
Dalsi studie, ktera tuto oblast zkoumala jiz v roce 2012 (John Davis et al.), zpozorovala, ze
u predskolaka a mladSich Skolnich déti. Dale byly zpozorovany v rodinach s vice détmi nez
pouze jednim a v rodindch, kde byly vétsi vékové rozestupy mezi sourozenci. Naopak za
vice zranitelné v oblasti médii oznacila rodiny s vice détmi v kombinaci s velkymi vékovymi

rozestupy, ale napfi¢ jednotlivymi vékovymi fazemi.

Komplexnéji na tuto problematiku nahlizeji védci v roce 2018 (Gee a kol. 2018). Potvrzuji,
7e existence sourozencl miize ovlivnit domdaci medidlni prostfedi. Tyto vlivy posuzuje
jednak jako pozitivni, tak i negativni. Pozitivnim vlivem muze byt uceni starSich déti jejich
mlads$i sourozence pii pouzivani médii a digitalnich technologii. Sourozenci mohou ale
1 omezit pristup k médiim mladS$im sourozenclim v roli tzv. straZcii brany. Tento vyraz
popisuje chovani starSich sourozencti, kdy kontroluji a Casto omezuji ptistup k médiim a tim

1 omezuji mozZnosti spojené se vzdélavanim svych mladsich sourozenci.

V oblasti hrani videoher sourozenci bylo zjisténo, Ze jak chlapci, tak divky k sobé maji vyssi
naklonnost, kdyZ spolu videohry hraji. U chlapcti v§ak bylo zjiSténa vyssi mira konfliktt. Pti

hrani nasilné videohry bratra s bratrem byla naopak potvrzena nizs$i troven konflikti.
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V piipadé prosocialnich her* nebyly prokizany zadné souvislosti s pozitivy ¢i negativy na

vztah sourozenct (Coyne, 2016).

2.1.3 Vliv vrstevniku

Thorova uvadi, ze pro déti mladsiho Skolniho véku je rodina centrem zivota. Stale jsou to
rodice, ktefi jsou pro dité autoritou a urcuji hranice a pravidla. V tomto obdobi ale déti
zacinaji dochézet i do kolektivli svych vrstevnikl, do sportovnich ¢i zajmovych krouzki
a v téchto mistech dochazi k vytvateni a prohlubovani vztahi s vrstevniky (Thorova, 2006).
Zésadni vliv vrstevnikil a prevazeni jejich vlivu nad rodici se uvadi od 10 let v€ku ditéte

(Havlik & Kota, 2011).

I kdyzZ se siln&jsi vliv vrstevniki oproti rodi¢im v oblasti digitalnich technologii obvykle
pfisuzuje détem starSim deseti let, uz v obdobi pfechodu z matetské Skoly na zékladni Skolu
ma pouzivani médii vyznamny vliv na déti. Yanfang Zou se zamétil v roce 2019 na televizi,
mobilni telefon a pocitac a zjistil, Zze pouzivani téchto médii ma vyznamny dopad na socialni
porozumeéni a spolecenskou tcast. V kone¢ném diisledku zkuSenosti ¢i neznalost pouzivani

téchto médii ovliviiyje ptijeti vrstevniky (Yanfang Zhou, 2019).

V roce 2010 se tématu vrstevniki vénuje Chen Gang, ktery popisuje ziskani mobilniho
telefonu s internetem jako stav, kdy je dit€¢ navzdy online se svymi vrstevniky. VSechny

zéasadni technologické zmény stanovuji nové ramce pro détské vztahy a jejich vrstevniky

(Chen Gang, 2010).

Puri oznacuje digitalni technologie jako vrstevnika, ktery je s dité¢tem 24 hodin 7 dni v tydnu.
Meédia ovlivituji dusSevni, emociondalni a socialni pohodu déti a lze tvrdit, Ze technologie

pusobi jako dynamicky a ruSivy element, at’ se jednd o jakykoliv typ média (Puri, 2018).

Medidlni chovéani déti v mlad$Sim Skolnim véku je formovano rodinnym prostiedim
a interakcemi s vrstevniky. Rozvoj zdravého vztahu k digitdlnim technologiim, vcetné
podpory medialni resilience’, je klicovy pro schopnost déti konstruktivné se vypotadat

s riziky online svéta. Tyto nezbytné dovednosti déti ziskavaji pod vedenim rodi¢l a ve

4 Prosociélni videohry — hry, které nas nuti k tomu, abychom ostatnim postavim pomahali, nebo abychom
spolupracovali s ostatnimi hraci. Motivaci k takovému chovani ¢i ¢intim je veiténi se do druhé osoby (empatie)
¢i vnimani potieb druhé osoby, ale také ji mohou byt i negativni emoce nebo pocity spojené s vinou (Zaskodna,
2009).

5 Termin medialni resilience u déti se vétSinou vztahuje k odolnosti nebo schopnosti déti efektivné Celit
a zpracovavat obsah, kterym jsou vystaveni v riznych médiich.
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vzajemném pusobeni se sourozenci a vrstevniky. Jako spolec¢nost stojime pfed vyzvou
zaclenit tyto vlivy do soudrzné a bezpecné rodinné medidlni ekologie, ktera posiluje socidlni

a emocionalni pohodu déti v digitalnim svéte.
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3 Determinanty strategii — Kontext, Obsah, Dité

Determinanty rodi¢ovskych medialnich strategii zahrnuji tfi hlavni pilife: Kontext (Context),
Obsah (Content) a samotné dit¢ (Childhim/her). V angli¢ting je pro tento koncept vyuzivana
zkratka 3C. Tyto tii klicové faktory se objevuji u Guernsey uz v roce 2007, ktery timto
zpusobem postihl faktory, které ovlivituji uceni déti z médii (Guernsey, 2017). Dotaznik pro
rodi¢e na zéakladé Privodce pro rodi¢e pouzitim digitalnich technologii pro malé déti

postavenych na pilifich 3C od Lisy Guernsey je k dispozici online.

3.1 Determinant — Kontext, Obsah

Kontext, ve kterém déti média vyuzivaji, v€etné rodinného prostfedi a socioekonomicky

faktor, ma zasadni vliv na to, jaky obsah je jim pfistupny a jak je konzumovan.

Obsah, ktery rodiCe vybiraji, nebo détem dovoluji, ovliviiuje to, zda maji média pro déti

vzdélavaci hodnotu a ovliviiuje celkovy dopad médii na déti.

Samotné dité s ohledem na jeho ve€k, pohlavi, zdjmy a osobni potieby, to vSe formuje to,

jakym zptisobem dité média vnima a jaky na n¢j maji dlouhodoby vliv.

Tento komplexni rdmec (context, content, childhim/her) musi rodi¢e zvazit pti vytvareni

a uplatiovani medialnich strategii pro své déti.

Pti hledani rovnovahy v digitdlnim svété svych déti musi rodi¢e zvazit tento komplexni

ramec.

Obsahu jako faktoru se vénuje Anderson v roce 1981. Anderson upozornil na zjisténi, ze dité
je schopno zapojovat se do médii pouze v ptipadé€, pokud rozumi, co se déje. Uceni ditéte

z obrazovky je podminéno schopnosti vnimat srozumiteln€ obsah (Anderson et al. 1981).

U vékové kategorie 6-9 let 1ze usuzovat, ze tito divaci jiz obsahu rozumi a tento veék prinasi
pribéznou zménu v preferenci obsahu. Konzumovany obsah se ve v€kové kategorii 6-9 let
1i8i. Dle zjiSténi Chaudron et al. (2015), Nikken a Jansz, (2014) se déti ve véku kolem sedmi
let zapojuji do vyrazné méné online aktivit nez déti starSi. Zmeéna nastava jiz ve véku osmi

let, kdy se postupné rozsifuje obsah téchto online aktivit na online hry a socidlni sité (Ofcom,

® Ed Tech and Digital Media, https://www.readingrockets.org/topics/educational-technology/articles/three-cs-
guidelines-using-digital-technology-young-children
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2016). Tyto zmény v preferenci obsahu pifindsi samoziejm¢ zmény do zivota déti, ale

zejména i rodicu, ktetfi musi na tento vyvoj dynamicky reagovat.

Na dulezitost kontextu a obsahu upozorniuje Barr v roce 2017 knihou Media Exposure
During Infancy and Early Childhood: The Effects of Context and Context on Learning and
Development. Barr vyzdvihuje diilezitost medialniho kontextu ve vyzkumu détskych médii
aupozoriiuje na to, ze kontext neni disledn€ zkouman. Vysledky této studie, kde zkoumanou
vekovou kategorii byly déti ve v€ku 3-8 let, podpotily argument, Ze na kontextu zaleZi.
Studie odhalila, Ze déti, jejichZ rodiCe je povzbuzuji ke sledovani vzdélavaciho medialniho
obsahu, se pozd¢ji Castéji vénuji prave tomuto typu obsahu a méné Casto obsahu s nasilnym
charakterem (Barr, 2017). Otazce kontextu se vénoval ve stejném roce 1 ¢esky vyzkum od

Smahelové.

Vysledky vyzkumu od Smahelové ukazaly, e rodiGovské medidlni strategie jsou
dynamickym procesem, ktery na zaklad¢ kontextu spoluutvareji rodi¢e spole¢né se svymi
détmi (Smahelova, 2017). Zaman o rok diive poukazuje na externi a interni kontextové
faktory. Jednim z nich jsou situacni faktory, ty souviseji s pocasim, slozenim rodiny
a rozvrhem, rozloZzenim medialnich zafizeni i architekturou bydleni. Interni kontextové
faktory potom popisuje jako rodiCovské postoje k digitdlnim médiim, zdravi a samotnému
rodicovstvi. Rodi¢ovské medialni strategie reaguji na kontextové pozadavky, které se mohou
v Case vyvijet. Napiiklad reaguji na popularitu zafizeni. Dal$i reakci na kontext byvaji

napfiklad méné¢ ptisna pravidla v auté (Zaman et. al., 2016).

Zaman konstatuje, Ze situacni faktory v mediacnim procesu jsou silné. Tvrdi, Ze rodiCovskeé
mediélni strategie jsou spolecné konstruovany rodi¢i a détmi a méni se podle konkrétni
rodinné situace. ProhlaSuje, Ze rodicovskd medialni strategie je nestabilnim rodi¢ovskym
chovanim, a vzdy se méni v kontextu €asu, mista a chovéani déti (Zaman et. al., 2016). Zaman
doporucuje, aby se budouci vyzkum vice zaméfil na situacni kontext, protoze vétSina
vyzkumil v oblasti rodi¢ovskych medialnich strategii zohledniuje sociodemografické aspekty

rodict, ale prehlizi konkrétni situace a kontext (Zaman et. al, 2016).

Uvédomeéni vSech determinantii by mélo byt uplatnéno ve vzdélavacich programech pro déti
irodice. Cook naptiklad zminuje, Ze by méli rodice zacit premyslet o dobé, kdy nejsou jejich
déti ptimo pod jejich kontrolou a jsou tfeba u prarodict ¢i na taborech, a proto rodi¢e nemaji

tolik kontroly na pouzivani technologii. Rodi¢ovské strategie by mély byt sladény se vSemi
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ze §irsi rodiny, aby byly tyto strategie respektovany vsemi, nebo aby alespon vsechny strany

tyto pouzivané strategie znali (Cook, 2016).

Rodic¢ovské medialni strategie by mély reflektovat dynamickou povahu vychovy v digitalni
¢éte, kde se kontext, obsah a individualni potfeby ditéte neustale vyvijeji a proménuji. Vyse
uvedené vyzkumy poukazuji na to, ze je nezbytné ptizptisobovat medidlni strategii
aktudlnim situacim a proménlivym medialnim trendim. Rodi¢e by méli byt pfipraveni na to,
ze medialni vlivy plsobi na déti i mimo domov, a proto je dilezité, aby jejich strategie byly
srozumitelné a konzistentni i1 pro ostatni ¢leny rodiny, jako jsou prarodie nebo opatrovnici.
To vyZaduje nejen sdileni informaci a pravidel, ale také spolupraci a vzajemnou podporu

vSech, kdo se podileji na vychové ditcte.

Takovy pfistup umozni détem bezpecné prozkoumdvat a vyuzivat média, zatimco se uci
zodpovédnosti a kritickému mySleni nezbytnému pro orientaci v digitdlnim svéte.
Vzd¢€lavaci programy by proto mély byt navrZeny tak, aby osvétlovaly vSechny popsané

determinanty (context, content, child).

3.2 Determinant — Dité

Klicovym faktorem je samotné dité. Dité je individualita — jednotlivec s odliSnym z4jmy,
znalostmi, zkuSenostmi, vlastni osobnosti a dalSimi faktory, které jsou specifické pro urcité
dit€. Zminéné charakteristiky ovliviiuji to, jaké zazitky ze sledovani bude dité mit. Zda tyto
zéazitky budou pro dit¢ ¢inné nebo zcela odlisné od zaméru (Salomon, 1983). Salomoniiv
vyzkum ukdzal, ze uCeni déti je nejlepsi, kdyz Cerpaji ze svych piedchozich nabytych
zkuSenosti a znalosti a Cerpaji ze svych zajmu. V tuto chvili je duSevni usili ditéte optimalni,

to podle Salomona znamena4 ani pfili§ snadné ani ptili$ tézké (Salomon, 1983).

Dalsi prvkem ovlivitujicim porozuméni a uceni se z obrazovek ukazala studie od Takeuchi
a Stevens v roce 2011. Tato studie ukézala, Ze déti se z obrazovek lépe uci, kdyZ jsou
v kontaktu s dal$i osobou, a to rodi¢em, sourozenci ¢i dal$imi ¢leny. Tyto interakce v podobé
komunikace o obsahu s dalSimi osobami mohou nastavat v ptipadé¢, Ze dit€ konzumuje obsah
ve spole¢ném prostoru domova. Na rozdil od samostatné konzumace v pokoji (Takeuchi

a Stevens, 2011).

Na vyse uvedenou potiebu predchozich znalosti upozoriiuje 1 Aladé a Nathanson. Podle nich

znalosti u déti souvisi se schopnosti vypravéni, jejich verbalnimi schopnostmi a détskou
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kratkodobou paméti. VSechny zminéné prvky ovliviiuji porozuméni obsahu konzumovaného

z obrazovky (Aladé a Nathanson, 2016).

Teoretické porozuméni a uvédoméni si vSech vstupti v podob¢ uvedenych 3C (context,
content, child) by mohlo byt uzitecné pro rozvoj relevantniho vzdélavaciho obsahu pro déti.
Vyuziti tohoto teoretického porozuméni by mohlo pozitivné plsobit i na vyzkumniky

a jejich studie, ktefi fes$i dopad medii na déti.
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4 Vyzkum

Vyzkumna cast diplomové prace se zabyva zplsoby, jakymi pouzivaji déti ve véku 6-9 let
digitdlni technologie a jaké strategie aplikuji pro omezeni nebo pro vzdélavani
o technologiich jejich rodice. Praktickd c¢ast vyzkumu je feSena kombinaci kvantitativni
a kvalitativni metody. SmiSend metodologie vyzkumu poskytuje pochopeni problematiky
a prindsi validnéjsi vysledky.

Dosavadni poznatky a vychodiska

Dilezitost vyzkumu v oblasti rodi¢ovskych medialnich strategii je zadsadni pro pochopeni
svéta, ktery je v procesu digitalizace. Digitalizace a digitalni technologie jsou détskym
prostiedim v modernim svété. Poznéni toho, co ovliviiuje rodiCovské medidlni strategie, je
dalezitym prvkem na cesté k lepSimu porozumeéni interakcim mezi rodinou a digitalnimi
médii.

K literarni resersi byli pro ucely této prace pouzity databaze: ERIC (Education Resources
Information Center’), Web of science®, Scopus’, Semantic Scholar'’, Google Scholar'!,
EBSCOhost!? a Knihovnicka literatura'. Ve specifickych ptipadech bylo vyuzito nastroji
pro automaticky pieklad, a to v pfipadé némeckych zdroji nebo obsahové narocnych

dokumentti v anglickém jazyce. Pro automaticky preklad byly vyuZity néstroje Deepl'

a chatGPT">.

Kirwil uvadi, ze vybér medialni strategie rodi¢i zalezi na mnoha faktorech. Za klicovy
povazuje individualni a sociodemografické!® vlastnosti rodi¢t, dale socioekonomické!’

aspekty rodin a mezikulturni rozdily (Kirwil, 2009).

Otazce medialnich znalosti rodict a jejich strategiim se vénovala studie od Livingstone a ta

potvrzuje, ze rodice (lokalita Evropa), ktefi maji vyssi medidlni dovednosti, jsou schopni

7 https://eric.ed.gov/

8 https://www.webofscience.com/

° https://www.scopus.com

19 https://www.semanticscholar.org/

1 https://scholar.google.com/

12" https://www.ebsco.com/

13 https://aleph.nkp.cz/F/?func=file&file_name=find-b&local base=kkl
1 https://www.deepl.com/translator

15 https://chat.openai.com/

16 Charakteristiky vzorku jako jsou pohlavi, v&k, vzdé&lani apod.

17 Socioekonomické aspekty rodin se tykaji zptisobu, jakym ekonomické podminky a socialni faktory ovliviiuji
strukturu, chovani a zivotni podminky rodin.
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ucinnéji pomahat svym détem zvladat rizika na internetu (Livingstone, Haddon, Gorzig

& Olafsson, 2011).

Studie zvefejnéna v Casopise Journal of Children and Media v roce 2015 se vénovala také
medidlnim znalostem rodicl a zkoumala, jak rodice reguluji pouzivani médii mimo jiné
iudéti mladsiho Skolniho véku. Vysledky ukazaly, Zze rodi¢e s vy$$imi medidlnimi
znalostmi mohou mit tendenci byt méné striktni v regulaci médii, protoZe se citi pohodlnéji
s vybérem obsahu pro své déti. Na druhé strané rodice s niz§imi medialnimi znalostmi se
mohou vice spoléhat na zdkazy a omezeni Casu straven¢ho u médii, aby minimalizovali

negativni vliv na své déti (Livingstone, Mascheroni, Dreier, Chaudron & Lagae, 2015).

V roce 2019 Sanchez-Navarro potvrzuje zavéry Livingstone, a to ze rodi¢e s vyS§imi
medialnimi dovednostmi jsou schopni U¢inné€ji regulovat pouzivani obrazovkovych médii

svych déti, a to mize vést k niz§imu vystaveni médiim a 1 niZ§imu vyskytu agresivniho

chovani (Sanchez-Navarro & Colas-Bravo, 2019).

Steiner zdurazituje vliv Grovné medidlnich kompetenci rodi¢t pro rodi¢ovské medialni
strategie. Rodice, ktefi sami uvadéji vysokou miru vyuzivani médii a medialnich znalosti,
uvadéji, ze uplatituji vyrazné restriktivnéjsi, reflektivni a aktivnéj$i monitorovaci ¢innosti.
Oproti tomu rodice s obzvlast’ nizkymi znalostmi v oblasti kritického pouzivani médii uvadi,

ze vyrazn¢ mén¢ omezuji medidlni vychovné postupy (Steiner, 2013).

Role vzdélavani je jednim ze spolecnych faktorti zachycujicich hlavni zdroj rozdila
anerovnosti napfi¢c domacnostmi spolecné¢ s faktorem pifijmu domacnosti. Piijem
domadcnosti a vzdelani rodict ovliviiuji rodicovskou mediaci, ale zda se, ze vetsi rozdil je
vzdélani (Livingstone, 2015).

V rodindch s niz§imi pii{jmy s niz§im vzdélanim rodict Livingstone dale zjistila
restriktivnéjsi strategie rodiCovské mediace. V rodinach s vy$§im vzdélanim rodict potvrdila
pomérné vysoké sebevédomi rodicii v oblasti jejich digitdlnich kompetenci a jejich spiSe
aktivni pfistup k mediaci oproti mediaci restriktivni. Posledni skupinou vzdé¢lanéjsi rodiny
s vy$S§imi pfijmy — zde nebyla identifikovana inklinace k ur¢itému zplisobu medidlni
strategie, ale naopak byla identifikovéana Siroka skala riznych mediacnich praktik a riznych

strategii (Livingstone, 2015).

Livingstone (2017) se zame¢fila na digitalni znalosti rodict a jejich piisobeni na medidlni

strategie a zjistila, Ze rodice aplikuji vice restriktivni prvky, pokud sami sebe hodnoti jako
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majici omezené schopnosti v oblasti digitalnich znalosti. Naopak ¢im vice rodic¢e sami sebe
hodnotili jako vlastniky vyssich digitdlnich dovednosti, tim vice preferovali tzv. Enabling
Mediation. (tento styl vice rozveden v kapitole 1.1. Vyvoj konceptu rodi¢ovskych

medialnich stylit). (Livingstone, 2017)

Brito (2017) se vénuje vlivu véku na jejich medialni strategie. Starsi rodice kontroluji déti
vice nez mladi rodice (Brito, 2017). Je diilezité objasnit a vymezit zdsadni pojem, a tim jsou
star$i a mladi rodi¢e. Pro vymezeni pojmu star$i a mladsi rodice Ize nalézt hranici, kterou
uvadi Sobotkova, a to tficaty paty rok Zivota. Tedy za mladsi rodice jsou povaZovani ti, ktefi
maji dité pted 35. rokem zivota, a za starsi ti, ktefi maji dit€¢ po tomto roce. Tento vék je

vékovou hranici uddvanou pro pozdni matetstvi (Sobotkova, 2012a).

Vyzkum v oblasti rodicovskych medidlnich strategii se snazi objasnit, ktera z medidlnich
strategii rodicl, pripadné které jejich plsobeni je nejucCinnéj$i. Na tuto otazku reaguje
Piotrowski zjisténim, Ze pokud rodice povzbuzuji déti ke konzumaci pozitivniho medidlniho
obsahu, vede to k vys$s$i pravdépodobnosti konzumace vzdélavaciho obsahu a méné
nasilného obsahu. Piotrowski také uvadi, ze pfedbézné analyzy naznacily, zZe tento popsany

vztah je pfitomen béhem raného détstvi, tedy v obdobi 3-8 let véku ditéte (Piotrowski, 2017).

Rodi¢ovskym strategiim s ohledem na rizné typy vyuziti médii se vénuje Barr. Nejen
samotny typ mediace (restriktivni nebo aktivni), ale i zplisob, jakym je tato mediace
uplatiovana, ovliviiyje, jak déti média pouzivaji. K tomuto vysledku dospéla Barr v roce
2017. Znamena to, ze muze dojit o rozdilim ve vyuzivani médii i mezi détmi, jejichZ rodice
uplatiuji stejny typ mediace, ale d€laji tak riznymi zplsoby (Barr, 2017).

K pozitivnim vysledkiim rodi¢ovskych strategii dospéla ve vyzkumu Ine Beyens, jejiz
vyzkum prokdzal, ze rodicovské digitilni strategie zlepSuji pohodu déti a predchazeji

nestesti (Beyens, 2022).

Soucasny vyzkum se intenzivn€ vénuje vlivu sociodemografickych charakteristik na
rodicovské medialni strategie. V1iv rodicovskych charakteristik jako vék, pohlavi, digitalni

gramotnost apod. potvrzuje naptiklad studie Kalabina (2021).

4.1 Design vyzkumu

Prvni fazi vyzkumného procese byl vybér odpovidajici vyzkumné metody a detailni
specifikace témat, kterd budou v rdmci vyzkumu zkoumana. Jako vhodna metoda vyzkumu
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byla zvolena metoda sbéru dat formou dotaznikového Setieni v kvantitativni ¢asti vyzkumu
a individualni hloubkové rozhovory v ¢asti kvalitativni (Hendl, 2016, s. 82—-83).
Dotaznik pouzity v kvantitativni ¢asti vyzkumu vychazi z odborného ¢lanku ,,Measuring
Parental Behaviour toward Children’s Use of Media and Screen-Devices: The Development
and Psychometrical Properties of a Media Parenting Scale for Parents of School-Aged
Children*.!® Jako hlavni nastroj pro sbér dat je vyuzit dotaznik s ndzvem MEPA 20, ktery
byl v rdmci dané¢ho clanku specidlné¢ vyvinut a doporucen pro vyzkum medialniho
rodi¢ovstvi v kontextu pouzivani obrazovky/médii u déti Skolniho véku, a tedy 1 konkrétni
zkoumané skupiny déti ve veéku 6-9 let.
Struktura MEPA-20 je rozdélena na tfi podkategorie:

e aktivni mediace 8 polozek (AM);

e restriktivni mediace 8 polozek (RM);

e nadmérnd ochranna mediace 4 polozky (OP).
Respondenti se v dotazniku MEPA vyjadiuji k 20 vyrokiim pomoci Likertovy Skaly (1 vitbec
neplati, 2 spisSe neplati, 3 tak napiil, 4 spiSe plati, 5 rozhodn¢ plati). Ziskana data se pocitaji
prumérem v jednotlivych kategoriich otazek.
MEPA-20 je doporucen pro vyzkum medialniho rodi¢ovstvi v kontextu pouzivani obrazovek
¢i médii u déti skolniho véku. Dotaznik MEPA-20 prosel procesem pilotni studie, je tedy
relevantni a pro respondenty srozumitelny (Lukavska a kol., 2021). MEPA-20 je vhodnym
nastrojem pro sbér dat v realizovaném vyzkumu ke kategorizaci rodicovskych medialnich
strategii.
Kvantitativni ¢ast hledd vztahy mezi riznymi proménnymi prostiednictvim statistické
analyzy. Data jsou analyzovéna pomoci t-testu a je pocitana hodnota p. Pfi vypoctu je
pracovano s obvyklou hranici pro statistickou vyznamnost, kdy vysledek testu je povazovan
za statisticky vyznamny na hladiné p <.05.
Proménnymi jsou pro ucely tohoto vyzkumu data o dosaZzeném vzdélani rodict, vek, kdy se
stali rodi¢i ditéte, které je ve véku 6-9 let, subjektivni sebehodnoceni medidlnich znalosti

rodi¢t a medidlni strategie rodici.

18 LUKAVSKA K, VACEK J, HRABEC O, BOZIK M, SLUSSAREFF M, PISOVA M, KOCOUREK D,
SVOBODOVA L, GABRHELIK R. Measuring Parental Behaviour towards Children's Use of Media and
Screen-Devices: The Development and Psychometrical Properties of a Media Parenting Scale for Parents of
School-Aged Children. Int J Environ Res Public Health. 2021 Aug 31;18(17):9178. doi:
10.3390/ijerph18179178. PMID: 34501770; PMCID: PMC8431513.
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V ramci kvalitativni ¢asti je zkoumana skupina rodicu, jejichz déti jsou ve véku 6-9 let.
Pro sbér dat byly pouzity individualni hloubkové rozhovory, které byly strukturovany tak,
aby poskytly odpovédi na stanovené vyzkumné otazky. Data z rozhovort byla analyzovana
pomoci tematické analyzy. Diky této metodé byla identifikovana, analyzovana a popsana
nalezend témata v datech. V ramci vysledkl vyzkumu jsou ziskané poznatky interpretovany
v kontextu stanovenych vyzkumnych otazek.

K analyze dat je pouzit princip zakotvené teorie. PouZiti tohoto principu mulze pomoci
vytvofit hlubsi a detailn¢j$i pochopeni dat. Analyzovdna jsou data ziskand pomoci
individualnich hloubkovych rozhovorii. Otazky a ndvod rozhovoru jsou uvedeny v ptiloze
¢. 2 Rozhovor.

Ke kvalitativni analyze dat byla pouzita kombinace n¢kolika nastroju a ru¢niho zpracovani
dat. Oteviené kdédovani bylo provedeno nastrojem Atlas.ti, kde byly ziskany zakladni kody,
které byly nasledné¢ zkontrolovany a upraveny pohledem vyzkumnika. Dale bylo vyuzito
kvalitativniho zpracovani dat pomoci chatGPT, kde byla pomoci kodua z Atlas.ti zpracovana
axialni cast kodovani. Po kategorizaci dat pomoci chatGPT bylo opét pfistoupeno k upraveé
a vyhodnoceni kategorii vyzkumnikem. Selektivni kdédovéani s cilem porozumét celému
datasetu bylo zpracovano vyzkumnikem. Byla vytvoiena centralni kategorie a v ramci
kapitoly Vyzkumna zjisténi (kapitola €. 5) zpracovan koherentni teoreticky ramec

k interpretaci dat.

4.1.1 Etika vyzkumu

Kazdy participant kvantitativni ¢asti souhlasil pomoci informovaného souhlasu o provedeni
Setfeni (viz pfiloha €. 1 Informovany souhlas Ucastnika vyzkumu — kvantitativni ¢ast).
Respondenti, ktefi se ucastnili vyzkumu pomoci dotazniku online (vytvoren pies Google
Forms), souhlasili i Informovanym souhlasem, a to vcéetné¢ vSech nutnych informaci
o divodech vyzkumu, pribéhu vyzkumu, vyuziti dat a jejich anonymizaci.

Ucastnici individualnich hloubkovych rozhovorti v kvalitativni ¢asti vyzkumu byli
dotazovani osobné, proto byli s informovanymi souhlasy, G¢elem a prib&hem vyzkumu,

zpiisobem vyuZiti dat a postupem jejich anonymizace, seznadmeni pied zapocetim rozhovoru.
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4.2 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum je provadén pomoci metody prizkumu s vyuzitim dotaznikt. Cilem
kvantitativni ¢asti vyzkumu je zmapovat uzivani rodicovskych medialnich strategii v oblasti
digitalnich technologii u rodict déti ve veku 6-9 let. Zjistit, jak rodiCe, hodnotici své
medialni kompetence jako vyssi, pristupuji k medidlnim strategiim ve srovnani s rodici, kteti
hodnoti své medidlni kompetence spiSe jako nizké, a vyhodnotit, zda vybrané
sociodemografické vlastnosti (vzdélani, vék) maji vliv na ptevladajici rodi¢ovskou mediélni

strategii.

4.2.1 Formulace hypotéz

Hypotézy jsou odvozeny na zakladé dostupnych poznatki z literatury k tématu rodicovské
medialni strategie a podobnych studii vénujicich se zejména rodinné vychove a rodicovskym
stylim vychovy.

H1 Rodice, kteti sami sebe hodnoti jako majici vyssi medialnich znalosti, uplatiiuji aktivni
medialni strategii.

H2 Rodice, ktefi sami sebe hodnoti jako majici nizsi tiroven medialnich znalosti, neaplikuji
medialni strategie.

H3 Rodice s vyssim veékem castéji aplikuji restriktivni medialni strategii.
H4 Rodice s niz§im vékem cCastéji aplikuji aktivni medialni strategii.
HS Rodice se zakladnim vzdélanim neaplikuji prvky medialnich strategii.

H6 Rodice s vyssi trovni vzdélani maji tendenci vice aplikovat aktivni medidlni strategii.

4.2.2 Operacionalizace hypotéz

K prezkoumani platnosti hypotéz je nutné zabyvat se tim, jak ziskat data, kterd budeme moci
analyzovat. Hypotézy jsou niZze vyjadieny pomoci méfitelnych proménnych a je popsan

proces jejich méteni (Hendl, 2017).

Hypotéza 1

Vys§i mira medialnich znalosti na zdklad¢ sebehodnoceni rodice vychazi z reakci na tvrzeni
(ptiloha €. 3, otazky €. 21-26). Vypoctenim primeéru na tato tvrzeni byla stanovena hodnota
pro vyssi miru medialnich znalosti na > 3,5.

Aktivni medidlni strategie je vypoctena jako primér odpoveédi na polozky dotazniku

oznacené jako MP1, MP2, MP3, MP6, MP7, MP8 a MP9.
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Hypotéza 2

tvrzeni (pfiloha €. 3, otazky ¢. 21-26). Vypoctenim pruméru na tato tvrzeni byla stanovena
hodnota pro nizsi urovein medidlnich znalosti na < 3,4.

Neaplikuji medialni strategie — odpovédi na tvrzeni v rozsahu MP1 az MP20 se pohybuji

v rozsahu Vibec neplati a Spise neplati.

Hypotéza 3

Vyssi veék rodicii byl stanoven na rodice, kteti se stali rodicem ditéte ve véku 69 let ve véku
> 36 let.

Restriktivni medialni strategie je vypoctena jako primér odpovédi na polozky dotazniku

oznacené jako MP11, MP12, MP13, MP14, MP16, MP17, MP18 a MP19.

Hypotéza 4

Nizsi veék rodict byl stanoven na rodice, ktefi se stali rodi¢em ditéte ve v€ku 6-9 let ve véku
<35.

Aktivni medialni strategie je vypoctena jako primér odpovédi na polozky dotazniku
oznacené jako MP1, MP2, MP3, MP6, MP7, MP8 a MP9.

Hypotéza 5

Nizsi uroven vzdélani byla stanovena na rodice, ktefi uvedli své vzdélani jako zakladni.
Neaplikuji medialni strategie — odpovédi na tvrzeni v rozsahu MP1 az MP20 se pohybuji

v rozsahu Vlbec neplati a SpiSe neplati.

Hypotéza 6

Vys8i uroven vzdélani byla stanovena na rodice, ktefi uvedli své vzdélani jako vyS$si nez
zakladni a stfedoskolské.

Aktivni medidlni strategie je vypoctena jako primér odpovédi na polozky dotazniku

oznacené jako MP1, MP2, MP3, MP6, MP7, MP8 a MP9.

4.2.3 Pilotni vyzkum

Pilotni studie na dotaznik MEPA-20 v jeho rozsahu 20 tvrzeni realizovana nebyla. Dotaznik
v této formé jiz proSel pilotni studii a je pro dal$i vyzkum v této oblasti doporucen, je
relevantni a pro respondenty srozumitelny.

Sestrojend Skala MEPA-20 je davéryhodnym méficim prosttedkem vhodnym pro

posuzovani zpusobil rodi€ovského piistupu k pouzivani obrazovek u déti na prvnim stupni
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zakladni Skoly (ve véku 6 az 10 let) (Lukavska et al, 2022). MEPA-20 je vhodnym néstrojem
pro sbér dat v tomto vyzkumu.

Pilotni studie byla realizovana v rozSifené verzi o demografické otdzky a tvrzeni na
sebehodnoceni medidlnich kompetenci rodict. Pilotni studie byla provedena u péti
respondentli. Kompletni dotaznik byl zaslan ptes formulaie Google Forms a nasledné byla
ziskana zpétna vazba. Respondenti pro pilotni vyzkum byly osloveni pies komunitu
Matetského centra Benatky nad Jizerou.

Po vyhodnoceni pilotni studie bylo v dotazniku upraveno tvrzeni ¢. 24, a to uptfesnénim jeho
vyznamu. Byl upraven zplsob vyjadiovani respondentl k demografickym otazkam a to tak,
aby byla odpovéd’ jednozna¢na pro nasledujici analyzu dat. V sadé demografickych dotazli
bylo upusténo od otazky na pohlavi ditéte, které bylo vyhodnoceno pro vyzkum jako
predpokladan. V tivodu dotazniku byl tedy ¢as nutny k vyplnéni dotazniku snizen. Ostatni
tvrzeni tykajici se medidlnich strategii a sebehodnoceni rodicovskych kompetenci byly

respondenty hodnoceny jako jednozna¢né a srozumitelné.

4.2.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek se sklada z rodict, kteti maji alespoii jedno dité¢ ve véku 6-9 let. Velikost
vzorku je 118 respondenttl. Sest respondenttl bylo ze vzorku vyiato vzhledem k tomu, Ze
uvedli 0 déti ve zkoumané veékové skupin€. Rodice-respondenti byli vybirani z ¢asti piimym
oslovenim, ¢ast byla oslovena skrze spolupraci s lektorkami Matetského centra v Benatkach
nad Jizerou a cCast byla pozddana o vyplnéni dotazniku skrze uzavienou facebookovou
skupinu uvedeného matetského centra. Dotaznik byl vytvofen ptes formulafe Google Forms.
V ptipad¢, Ze respondent byl ucastnikem 1 kvalitativni ¢asti rozhovoru, vyplioval dotaznik
pted rozhovorem. To bylo z toho diivodu, aby bylo mozné nasledné pracovat s obéma

datovymi vstupy.
Popis vyzkumného vzorku

Tabulka 1 Pocet déti ve véku 6-9 let podle kategorii rodica

Vékova kategorie rodici 1 dité 2 déti 3 déti Celkem
Dité diive nez v 35 letech v¢. 74 14 2 90
Dité ve véku 36 a vice 12 2 0 14
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Pocet déti celkem 86 16 2 104

Pocet déti podle vékovych kategorii

Pocet déti
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Graf 1 Pocet déti ve véku 6-9 let podle kategorii rodica

Vétsina respondentl (74) se stala rodi¢i prvniho ditéte, které je aktudlné ve véku 6-9 let,
diive nez ve v€ku 35 let a ma jedno dité ve véku 6-9 let. Mladsi rodice (kategorizovani jako
»diive nez ve véku 35 vcetné) meli Castéji vice déti ve zkoumané kategorii, nékteii dveé
a dva respondenti uvedli ti1 déti ve vékové hranici 6-9 let. Starsi rodice (kategorizovani jako
,ve véku 36 a vice*) uvedli pouze ve dvou piipadech dvé déti ve véku 6-9 let.

Hodnota celkem (104) ptfedstavuje respondenty, kteti poskytli platné udaje jak o veéku, kdy
se stali rodici ditéte/deti ve véku 6-9 let, tak o poctu déti ve véku 6-9 let. Hodnota (104) je
tedy nizsi nez celkovy pocet respondentti (118), protoze zahrnuje pouze ty respondenty, kteti

odpovédeli na tyto dveé uvedené otazky.

Vztah mezi vzdélanim a vékem, ve kterém se stal rodi¢em prvniho ditéte ve véku

6-9 let.
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Graf 2 Vzdélani rodica dle vékovych kategorii
Z téchto vysledkl lze interpretovat, Zze vyznamngj$i ¢ast rodict, ktefi maji dit€ ve veéku
6-9 let, se rodi¢em stali diive nez ve véku 35 let, a to bez ohledu na uroven jejich vzdélani.
Lze vy¢ist, Ze vétsina respondentil s vysokoskolskym vzdélanim (50) se stala rodicem ditéte,

které je aktudln€ ve v€ku 6-9 let, diive nez ve veku 35 let.
Vztah mezi vzdélanim a poétem déti ve véku 6-9 let

Tabulka 2 Vzdélani rodic¢a a pocet déti ve véku 6-9 let

Vzdélani 0 déti 1 dité 2 déti 3 déti Celkem déti
Zakladni 2 (100 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 2
Stredoskolské 0 (0 %) 36 (86 %) 6 (14 %) 0 (0 %) 42
Vyssi odborné 0 (0 %) 10 (100 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 10
Vysokoskolské 6 (8 %) 50 (70 %) 14 (19 %) 23 %) 72
Celkem déti 8 (6 %) 96 (76 %) 20 (16 %) 22 %) 126

Pocet déti podle drovné vzdélani

50 Pocet déti

50

40

301

Pocet lidi

20

101

’FD
(27

o

B
e Y
vzdélani

Graf 3 Vzdélani rodici a pocet déti ve vékové kategorii 6-9 let
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Ve vsech vzdélavacich skupinach je nejvice respondenti s jednim ditétem ve véku 6-9 let.
Ve skupiné stfedoskolského vzdélani 86 %, vyssiho odborného 100 % a vysokoskolského
70 %.

Je dilezité si v§imnout, Ze existuje skupina respondentt (6 %), ktefi uvedli, ze nemaji zadné
déti v cilové vékové kategorii (69 let). Zajimavé je, Ze mezi respondenty s vysokoskolskym
vzdélanim je vyssi pocet téch, kteti uvedli, Ze nemaji déti v této vékove kategorii, ve srovnani
s ostatnimi vzdélavacimi skupinami. Na druhou stranu, respondenti se zdkladnim vzdélanim
maji také nulovou ucast déti v této veékové kategorii, coz mize byt disledek mensi velikosti

této vzorkové skupiny (pouze dva respondenti).

Cast dotazniku se tykala sebehodnoceni medialnich znalosti samotnych rodiét. Vypodtenim
pruméru na tato tvrzeni byla stanovena hodnota pro vyssi miru medidlnich znalosti na > 3,5
a pro niz$i urovenl medialnich znalosti na < 3,4.

e Vys8i medialni znalosti: 59 % (74 respondenttt)

e Nizsi medialni znalosti: 41 % (52 respondentil)

Toto rozdéleni ukazuje, Ze vzorek rodict je relativné vyrovnany mezi dvéma kategoriemi

medialnich znalosti.

V ramci hypotéz bylo také pouzito kategorii Vyssi vek rodici, kteti se stali rodi¢em ditéte
ve veéku 6-9 let ve véku > 36 let a Nizsi vek rodici byl stanoven na rodice, ktefi se stali

rodi¢em ditéte ve véku 6-9 let ve véku < 35.

Ve vyzkumnych datech je 19 % odpovédi (28), kdy byl rodi¢ ve v€ku 36 let a vice v dobé,
kdy mél dité, které je ted’ ve véku 6-9 let. Na druhou stranu je v datech 80 % odpovédi (118),
kdy byl rodi¢ ve v€ku mladsim nez 35 let, kdyz mél dité, které je ted’ ve véku 6-9 let.

Tento ,,nesoulad* nastal z téchto diuvodu:
e Respondenti mohou mit vice nez jedno dité ve véku 69 let a mohou mit rizné
odpovédi pro kazdé dité.
e Ncktefi respondenti neodpovédéli na vSechny otazky tykajici se ve€ku, ve kterém se
stali rodici.
Hodnoty 28 a 118 se tykaji jednoho nebo vice déti jednoho respondenta a neodpovidaji tak

celkovému poctu respondentt (104).
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Porovnani vékovych skupin rodict
120} 118

100

60

Pocet odpovédi

40
28
20

> 36 let = 35 let
Vék rodic¢e v dobé, kdy mél dité, které je ve vékové kategorii 6-9 let

Graf 4 Vék rodici v dobé narozeni ditéte, kterému je 6-9 let

Pokud se podivame na tyto hodnoty, vidime, Ze odpovédi ve druhé kategorii (,,dfive nez ve
veku 35 vcetn€*) oznacené v grafu jako Rodi¢ méné nez 35 let jsou vyrazné vyssi, coZz mize
naznacovat, ze ve vzorku je vice rodici, ktefi se stali rodi¢i v mladSim vé&ku, ve srovnani

s témi, ktefi se stali rodic¢i ve veéku 36 let a vice.

Pokud bychom chtéli ovétit, zda je tento rozdil statisticky vyznamny, mohli bychom provést
vhodny statisticky test, coz v tomto ptipadé¢ nelze, protoze od nékolika respondentti je vice

odpovedi.

4.3 Kbvalitativni vyzkum

Pomoci individualnich hloubkovych rozhovorii se kvalitativni ¢ast vyzkumu snaZzi
o poskytnuti hlubsiho porozuméni rodicovskym medialnim strategiim. Rodice hraji klicovou
roli v omezeni a fizeni ptistupu déti k médiim. Prostfednictvim sady otazek se prace pokousi

o lepsi porozuméni medialnimu prostiredi v rodinach s détmi ve véku 6-9 let.

Kvalitativni ¢ast vyzkumu se vénuje tfem vyzkumnym otazkdm. Za prvé, zkouma, zda se
rodiovske strategie liSi v zavislosti na konkrétnim médiu. Déle se snaZzi zjistit, zda rodice
vnimaji negativa a pozitiva spojena s pouzivanim technologii odli$né€ v zavislosti na rliznych
typech zatizeni. Timto zplGsobem se kvalitativni vyzkum snaZi pfinést hlubsi pochopeni

toho, jak rodice zvladaji dynamicky a slozity digitalni svét, v némz vyrustaji jejich déti.
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4.3.1 Pilotni vyzkum

V ramci kvalitativni ¢asti vyzkumu byl proveden pilotni vyzkum s cilem vyzkouset a upravit
otazky, metodu a nastroje pro sbér dat a analyzu. Pilotni vyzkum probéhl pted provedenim

plného vyzkumu na vzorku dvou participanti. Rozhovory trvaly v priméru 13 minut.

Z pilotniho vyzkumu vyplynula nutnost dirazné¢ uvést, ze rozhovor se tykd definované
vekové skupiny s cilem, aby rodi¢ odpovidal pouze s ohledem na jeho dité, které do této
vekoveé kategorie spada. Rodice méli tendenci hovofit o vSech détech v rodin€. Déle u prvni
otazky ,,Pouziva vase dit€ digitalni technologie? Jaké?* bylo nutno ptidat doplitujici otazky
piimo na jednotlivd média. Rodice ¢asto zapomn¢éli uvést vSechny digitalni technologie nebo
si nebyli jisti, zda né¢které technologie maji uvést. Jednalo se naptiklad o televizi ¢i X-box.
Dale také zapomnéli uvadet pouzivani mobilnich telefont v ptipadég, Ze dit€ nebylo pfimo
vlastnikem zaftizeni, ale pouze si ho ptjcovalo od rodice ¢i sourozence. Byla rozvinuta
otazka ,,M¢énite pravidla v pfipad€ zvlastnich situaci?* S cilem lepSiho porozuméni byly
v prib¢hu rozhovorti tyto zvlastni situace specifikovany (napt. dlouhé cesta autem, nemoc

ditéte apod.), Ostatni pfipravené otazky byly jasné a participanti tyto dotazy pochopili.

4.3.2 Vyzkumné otazky

Formulace vyzkumnych otazek byla stanovena na zakladé¢ studia odborné literatury a otazek,
které z nich vyplyvaji o roli rodi¢i v medidlnim rodinném prostfedi, o rodicovskych
strategiich a postojich k riznym typim médii a jejich potencialnich pozitivnich ¢i

negativnich dopadech na déti.
Tyto poznatky vedly k formulaci nasledujicich vyzkumnych otdzek:
O1 Lisi se rodicovské strategie v zavislosti na médiu?

02 Vnimaji rodi¢e negativa spojena s pouzivanim technologii odlisné v zavislosti na

riznych typech zatizeni?

O3 Vnimaji rodice pozitiva spojend s pouzivanim technologii odli$né v zavislosti na riznych

typech zatizeni?
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4.3.3 Vyzkumny vzorek

V ramci kvantitativni ¢asti vyzkumu vznikl vzorek respondentt a z této skupiny poté vznikl
vzorek participantii, ktefi se piihlasili dobrovolné¢ k naslednému hloubkovému

kvalitativhimu rozhovoru.

Vyzkumny vzorek se sklada ze sedmi participantt, kteti se dobrovoln¢ pfihlasili k ti¢asti na
hloubkovém rozhovoru. Charakteristika rodict zahrnujici vzdélani a vék, kdy se stali

rodi¢em ditéte, je uvedena v tabulce.

Tabulka 3 Skladba vyzkumného vzorku

Pocet déti ve véku 6-9 let Rodicem ditéte ve véku Vzdélani
6-9 let se stal
Ugastnik &. 1 1 ve véku < 35 Vy3si odborné
Ugastnik ¢&. 2 1 ve véku < 35 Vysokoskolské
Ugastnik ¢&. 3 1 ve véku < 35 Vysokoskolské
Ugastnik ¢&. 4 1 ve véku < 35 Stredoskolské
Ugastnik &. 5 1 ve véku <35 Zakladni
Ugastnik ¢&. 6 1 ve véku < 35 Stredoskolské
Ugastnik ¢&. 7 2 ve véku < 35, ve v€ku >36 | VysokoSkolske
let
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5 Vyzkumna zjiSténi

Prezentace vysledki vyzkumu je rozdélena dle jejich dvou casti na kvantitativni
a kvalitativni ¢ast. Kvantitativni vysledky jsou prezentovany v tabulkach, grafech a pomoci
praméra a p-hodnot. Kvalitativni ¢ast vyzkumu se zamétila na hlubsi poznani medidlnich
strategii rodi¢d formou individudlnich hloubkovych rozhovorli, proto je tato Cast
prezentovana ve formé slovnich popisii a nalezenych vzorct na hlavni myslenky a témata ze

ziskanych dat.

5.1 Kvantitativni vyzkum

H1 Rodice, ktefi sami sebe hodnoti jako majici vysSi medialni znalosti, uplatiuji

aktivni medialni strategii.

K interpretaci hypotézy H1 byly spocitdny primérné hodnoty aktivni medidlni strategie

v obou skupinach rodici.

Skupiny:

Vyssi medialni znalosti: 74 respondentii
Niz8i medialni znalosti: 52 respondentii

Pokud by byla primérnd hodnota aktivni medialni strategie vyssi ve skupin€ s vySSim
sebehodnocenim medialnich kompetenci, mohl by tento vysledek byt interpretovan jako

podpora pro hypotézu HI.

Aby byl zavér signifikantni, mél by byt proveden t-test. Ten umozni zjistit, zda rodice
s vy$§im a niz8im sebehodnocenim medialnich kompetenci maji odliSné charakteristiky
v uplatiovani aktivni medidlni strategie a vypoctena hodnota p. Hodnotap je
pravdépodobnost, kdy by pfi pozorovani dat nebyl Zadny rozdil mezi skupinami. Zde je
obvykle vyuZivana hodnota p < 0,05 —rozdil mezi skupinami je statisticky vyznamny. T-test

byl proveden v Pythonu pomoci knihovny SciPy.
Konkrétni vystup ze statistického testu:
p-hodnota = 0.00083

t-statistika: -3,44
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Vzhledem k hodnoté p, kterd je mensi nez 0,05, lze piedpokladat, Ze existuje statisticky
vyznamny rozdil mezi skupinou s niz§im sebehodnocenim a skupinou s vysSSim

sebehodnocenim v aktivni medialni strategii.

T-statistika je zaporné Cislo, 1ze tedy fict, ze skupina s vys$§im sebehodnocenim medidlnich
kompetenci ma v priméru vyssi skore v aktivni medialni strategii nez skupina s niz$im
sebehodnocenim.

Z toho vyplyva, Ze data jsou v souladu s hypotézou H1, tedy Ze rodice, ktefi sami sebe
hodnoti jako majici vyssi medialni znalosti, uplatiiuji aktivni medialni strategii.
Pomoci nastroje Social Science Statistics byl proveden vypocet Cohenova d. Zadany byly

vstupni pozadavky na data pro obé skupiny — primeér, velikost vzorku a smérodatna

odchylka. Nastroj vypocital hodnotu d = 0,63.
Maly efekt: 0,2

Stredni efekt: 0,5

Velky efekt:  0,8"

Z této hodnoty lze vyvodit, Ze rozdil mezi skupinami je vyznamny. I tento zptisob vypoctu

vede k potvrzeni hypotézy H1.

neaplikuji medialni strategie.

K interpretaci hypotézy H2 byla provedena analyza dat, ke zjiSténi, zda existuji respondenti,
kteti odpovédeli konzistentné na vSechny otdzky ,.spiSe neplati* nebo ,,vitbec neplati®. Bylo
zjisténo, ze ve vzorku se takovi respondenti nenachéazeji a neni tedy zadny respondent, ktery

by konzistentné€ a univerzaln¢ neaplikoval medialni strategie.

Hypotézu H2, ktera ptredpokladd, Ze rodice s nizsi Grovni medidlnich znalosti neaplikuji
medialni strategie, nelze na zaklad€ tohoto vzorku potvrdit, protoZe neni Zadny respondent,

ktery by univerzalné neaplikoval medialni strategie ve vSech aspektech.
H3 Rodice s vyss§im vékem castéji aplikuji restriktivni medialni strategii.
Ke zjisténi, zda vyssi vek skutecné koreluje s restriktivni medialni strategii dle hypotézy H3,

byli v datovém souboru nejprve identifikovani rodice, kteti se stali rodici ditéte/déti (69 let)

19 https://rpsychologist.com/cohend/
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ve veéku nad 36 let. K analyze bylo identifikovano 24 respondentt, ktefi uvedli, ze se stali
rodiem ditéte/déti ve veéku 36 let a vice. Dale byl vypocten primérny skor restriktivni
medidlni strategie pro kazdého respondenta na zékladé tvrzeni oznacenych jako MPI11,
MP12, MP13, MP14, MP16, MP17, MP18 a MP19. Nasledné byli dva respondenti

vynechani kvili chybéjicim udajim v proménné , restriktivni medialni strategie®.

Pro vytvoteni zavéru o této hypotéze byl proveden t-test. Ten umoznil zjistit, zda existuje
statisticky vyznamny rozdil v aplikaci restriktivni medidlni strategie mezi mladSimi rodici

(mlads$imi nez 36 let) a starSim rodici (36 let a vice).
Konkrétni vystup ze statistického testu:

p-hodnota: 0,139

t-statistika: 1,49

T-test byl proveden v Pythonu pomoci knihovny SciPy.

Na zakladé zkoumaného datasetu nelze tvrdit, Ze vék rodi¢i ma vyznamny vliv na to,

zda jejich medialni strategie jsou vice restriktivniho charakteru.

Na zakladé vySe uvedené analyzy z dostupnych dat nelze tvrdit, Ze rodice s vysSSim
vékem cCastéji aplikuji restriktivni medialni strategii.

H4 Rodice s niz§im vékem castéji aplikuji aktivni medialni strategii.

Ke zjisténi, zda nizsi vek skutecné koreluje s aplikaci aktivni medialni strategie dle hypotézy

H4 byli v datovém souboru nejprve identifikovani rodice, kteti se stali rodic¢i ditéte/déti

(6-9 let) ve véku < 35. K analyze bylo identifikovano 90 respondentd.

Primérna hodnota ,,Aktivni medidlni strategie* u rodicu, ktefi se stali rodicem ditéte ve véku

6-9 let ve véku < 35 let, je 4,23.

Primérna hodnota ,,Aktivni medidlni strategie* u rodici, ktefi se stali rodicem pozdéji, je

4,20.
Konkrétni vystup ze statistického testu:
p-hodnota 0,839

t-statistika: 0,204
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Vzhledem k tomu, Ze p-hodnota (0,839) je vys$si nez obvykld hranice pro statistickou
vyznamnost (0,05), nelze konstatovat, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou
mladsich a starSich rodic¢t ve vyuzivani aktivni medialni strategie. To znamend, ze data
nepodporuji hypotézu H4. Podle dat neexistuje dikaz, ze by mladsi rodi¢e aplikovali aktivni
medidlni strategii Castéji nez star$i rodice.

Na zikladé zkoumaného datasetu tedy nelze tvrdit, Ze vék rodi¢i ma vyznamny vliv na

to, zda jejich medialni strategie jsou vice aktivniho charakteru.

Na zakladé vySe uvedené analyzy z dostupnych dat nelze tvrdit, Ze rodife s niz$im
vékem castéji aplikuji aktivni medialni strategii.

HS Rodice se zakladnim vzdélanim neaplikuji prvky medialnich strategii.

K interpretaci hypotézy H5 byla provedena analyza dat, ke zjiSténi, zda existuji respondenti,
ktefi odpovédeli konzistentné na vSechny otazky ,,spiSe neplati* nebo ,,viibec neplati. Bylo
zjisténo, Ze ve vzorku se takovy respondent nenachazi a neni tedy Zadny respondent, ktery
by konzistentné a univerzalné neaplikoval medialni strategie. Ve vzorku se nachazi pouze

dva respondenti, kteti uvedli jako své vzdelani zakladni.

Hypotéza HS, kterd predpoklada, ze rodice se zakladnim vzdélanim neaplikuji medialni
strategie, nelze na zakladé tohoto vzorku potvrdit, protoze neni zadny respondent, ktery by
univerzalné neaplikoval medidlni strategie ve vSech aspektech a neni dostatecny pocet

respondentt, kteii by uvedli své vzdélani jako zakladni.

H6 Rodice s vysSi urovni vzdélani maji tendenci vice aplikovat aktivni medialni
strategii.

K interpretaci hypotézy H6 byly spocitdny odpovédi na nejvyssi dosazené vzdelani.
Skupiny:

Zakladni: 2

Stfedoskolské: 42

Vyssi odborné: 10

Vysokoskolské: 72

Vyssi troven vzdélani byla stanovena na rodice, kteti uvedli své vzdélani jako vyssi odborné

cvwr

a stfedoSkolskym vzdélanim (44).
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Aby byl zavér signifikantni, byl proveden t-test. Ten umozni zjistit, zda rodice s vyssi irovni

vzdélani maji tendenci vice aplikovat aktivni medialni strategii.

Byla vypoc¢tena hodnota p. Hodnota p je pravdépodobnost, kdy by pfi pozorovani dat nebyl
zadny rozdil mezi skupinami. Zde je obvykle vyuzivana hodnota p < 0,05 — rozdil mezi

skupinami je statisticky vyznamny. T-test byl proveden v Pythonu pomoci knihovny SciPy.
Konkrétni vystup ze statistického testu:

p-hodnota: 0,0057

t-statistika: 2,846

Vzhledem k hodnoté p, kterd je mensi nez 0,05, 1ze predpokladat, ze existuje statisticky

vyznamny rozdil mezi dvéma skupinami rodict.

T-statistika je kladné ¢islo, to naznacuje, ze primérmé skore pro aktivni medialni strategie je
vys$$i u rodi€it s vysSim vzdélanim ve srovnani s rodi¢i s niz§im vzdélanim.

Na zakladé tohoto postupu jsou data v souladu s hypotézou Hé, tedy Ze rodice s vyS$Sim
vzdélanim maji tendenci vice aplikovat aktivni medialni strategie ve srovnani s rodici
s niz§im vzdélanim.

Pomoci nastroje Social Science Statistics byl proveden vypocet Cohenova d. Zadany byly

vstupni pozadavky na data pro ob¢ skupiny — pramér, velikost vzorku a smérodatna

odchylka. Nastroj vypocital hodnotu d = 0,56.

Maly efekt: 0,2

Stredni efekt: 0,5

Velky efekt: 0,82

Z této hodnoty lze vyvodit, Ze rozdil v pouzivani aktivnich medialnich strategii mezi rodici
s vy$8im vzdélanim a rodici s niz§im vzdélanim je stfedniho rozsahu.

5.2 Kvalitativni vyzkum

Vyzkumné otdzky stanovené v kvalitativni ¢asti vyzkumu postihuji hlubsi pohled rodict.

Redi to, jakym zplisobem rodice reaguji na digitalni technologie v doméacim prostiedi a zda

20 https://rpsychologist.com/cohend/
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existuji rozdily u jednotlivych médii. Prvni ¢ast vyzkumnych zjisténi (oznacena jako 5.2.1)
poskytuje hlubsi pohled do rodi¢ovskych medialnich strategii a reaguje na vyzkumné otazky.
Pochopenim téchto otdzek se prace snazi poskytnout vhled do toho, zda a jak rodice hledaji
rovnovahu v digitalnim svété svych déti. Odpovédi na stanovené otazky mohou umoznit
Iépe pochopit vnimani rizik, rodiCovskych zplisobii omezovani, vyhod a vzdélavaciho

potencialu spojeného s pouzivanim digitalnich technologii détmi ve véku 6-9 let.

5.2.1 Zjisténi — vyzkumné otazky

O1 Lisi se rodicovské strategie v zavislosti na médiu?

Strategie se 1181 v zavislosti na typu zatfizeni: naptiklad pro tablety a telefony jsou pravidla
ptisnéjsi nez pro televizi. Vyplyva z toho, ze rodice uplatituji rizné strategie s ohledem na
typ zafizeni, pticemz tablety a telefony Casto podlé€ha;ji ptisn€jSim pravidlim nez televize.

., Ano, moje strategie se urcité lisi v zavislosti na typu média, které miij syn pouziva. “
- toto tvrzeni jasn¢ ukazuje na to, Ze rodi¢ méni strategii v zavislosti na typu média

., Napriklad pro tablet mame striktnejsi pravidla ohledné casu straveného hranim her nez
pro sledovani vzdélavacich videi na televizi. U televize se snazime omezit jen sledovani na

konkrétni programy. “

- toto tvrzeni dokazuje, ze pravidla pro televizi nepodléhaji tak piisnému dohledu jako

u tabletu, kde je omezeni i Casové.

,,Dostane se vlastné k tabletu, ale to je hodné velka vyjimka, to mame treba na cestovani, to

mdme na upoutani pozornosti, aby se nenudilo cestou v auté. *
- specifické omezeni pristupu k tabletu

, Mame pravidlo, Ze mij syn miize stravit maximalné hodinu denné na tabletu béhem

Skolnich dnut a trochu vice o vikendech. “
- specifické omezeni Casu pro pouzivani tabletu

,, ... 0 Vikendu maji k dispozici televizi, nez ja vstanu. To znamend, Ze oni vstanou tieba v piil

osmé, a reknéme tieba do pul desaté, maji volnou ruku, bohuzel. *

- tvrzeni, kdy pravidla pro pouzivani televize jsou méné restriktivni a obsah mtize byt

konzumovan libovolné
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«

,,Jako uplné ze by jsme tu televizi néjak striktné hlidali, tak to ne. "
- potvrzujici tvrzeni o vétsi benevolenci pii pouzivani televize
., Verim, Ze kazdé médium ma své viastni vyhody a rizika, a proto je diilezité prizpiisobit
strategie tak, aby vyhovovaly konkrétnim potrebam a situacim. *
- tato véta jasné potvrzuje, ze dle riznych médii rodi¢ prizpisobuje svou strategii

¢

., Ano, jsem velkym zastancem stanovovani hranic, kdyz jde o cas straveny s technologiemi.
- tato véta ukazuje, Ze rodi¢ pouziva omezeni Casu, aby ovlivnil potencialni rizika
spojena s pouzivanim raznych typt technologii
., Ano, snazim se ovliviiovat obsah, ktery miij syn sleduje a jaké hry hraj. “
- rodi¢ aktivné zasahuje do vybéru obsahu, opét s cilem ovlivnit potencidlni rizika
spojena s pouzivanim riznych typt technologii
Nékteri rodice maji specifické strategie pro riizné typy obsahu na riznych zarizenich,
napriklad preferuji vzdélavaci obsah na tabletech oproti televizi.
., ... IPad je nas, pujcujeme mu ho. Ma tam aplikaci se skolnimi ukoly a pohadky. “
- tvrzeni, kdy je tablet pouzivan pro vzdélavaci cile
,»Na televizi ma hodinu denné PlayStation, kde hraje Minecraft. A ten iPad ma hlavné na
aplikaci anglictiny.
- tvrzeni dokazujici, Ze tablet je primarné urCen pro vzdélavaci aplikaci a televize

(PlayStation) pro hry

,,Doma se dostane k telefonu, kde mame nainstalovany aplikace pro deti, logopedii, protoze

Jjsme se snazili pripravit na tu prvni tridu, ta ho bavi do dneska. *
- tvrzeni potvrzujici vzdélavaci obsah konzumovany ptes tablet

,, Televizi pouzivd, ma ji v pokoji, ale televizi ciste za odmeénu. Pousti se to pred tim, nez jdou
spat, treba hodku, nebo hodku a piil, kdyz teda nezlobi, kdyz jsou hodny, je vSechno v
poradku, kdyz je ve skole vsechno v poradku, i ve sportu, tak pak dostanou za odmeénu
pohadku jako na spani. Ale je to tam striktné dany. Je osm hodin, tak to vypiname. Vedle
televize maji hodiny, musi presné v osm vypnout.” (Rodi¢ zde hovoti o dvou détech, kdy

jedno je ze zkoumané vékové kategorie a druhé je mladsi).
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- tvrzeni dokazujici konzumovéani televizniho obsahu pro volny ¢as, v tomto piipadé

pred spanim

02 Vnimaji rodice negativa spojena s pouzivanim digitalnich technologii v zavislosti

na riuznych typech zarizeni?

Rodice vyjadiuji obavy z nekontrolovaného obsahu v televizi ve srovnani s mobilnimi

zarizenimi, kde maji vice kontroly.

,,Dalo by se Fict, ze moznd trochu vic z té televize nez tabletu a tim, Ze nemaji ten mobil, az

budou mit k dispozici mobil, tak to budu mit asi pak obavy z néj.

- tvrzeni dokazujici, ze maji vétsi obavy z pouZzivani televize nez tabletu, ktery je pod

kontrolou rodice

., Min se bojim toho telefonu a tabletu, téhletéch zarizeni nez té televize, protoze televize je
nerizend strela. Tam bézi pohadka a bambilion reklam a treba nevhodnych pro tu pohadku,
tam to nikdo neresi, tam to prosté jede. Televize proste obsahuje tolik podprahovych zaberii
pro tu mentalitu cloveka. Kdyz pouziva miij nebo manzeluv telefon, tak ho dostane v
upraveny verzi. Zaheslovany, zamknuty. Ma svuj vytrideny profil. Zajimaj ho samoziejmé
vSechny ikonky, je to barevny, lakavy. Ale u tohletoho zarizeni, ze kdyz si da rodic¢ trochu
zalezet a zajima ho to, tak to jde udélat tak, aby se dité nikam nedostalo. Na tabletu jsou to
rodicovske kontroly, kontrola obsahu. Kdyz ho dostava, tak to dostava jen v offline verzi, to
znamend bez pripojeni k internetu. Kdyz ma telefon, tak ten online ma, ale tam jsme se u
nekterych aplikaci dopracovali k tomu, abychom méli zaplaceny, aby tam neskdkali

reklamy. “

- tvrzeni kompletné potvrzujici obavy z nekontrolovaného obsahu na televizi ve

srovnani s ostatnimi zafizenimi
Negativa jsou vnimana rodici rizné s ohledem na obsah i na typ zarizeni

,,Asi bych nerekla, Ze ze zarizeni. Spis to vnimam jako obavy z obsahu a toho pouZziti. Treba

i whatsapp, kde si pise s kaimosema, miize zpusobit problémy.
- tvrzeni, kdy jsou negativa vnimana skrze konzumovany obsah
., Spis z tech aplikaci nez z téch samotnych technologii. Vadi mi treba, Ze nemohu plné

kontrolovat YouTube. Jako treba napriklad na pocitaci mam hry a aplikace pod kontrolou,

protoze prosté vim, o ¢em jsou, ale treba YouTube jako webovy obsah, ktery nemohu nikdy
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plné kontrolovat, tak to je to, co mi vadi a z ceho mam obavy. Takze to neni o téch
Jednotlivych technologiich...

- tvrzeni, kdy jsou negativa vnimana skrze konzumovany obsah
,,Dalo by se Fict, Ze mozna trochu vic (vanimam negativa) z té televize, nez tabletu... *

- tvrzeni, kde jsou negativa vnimana dle typu zafizeni

O3 Vnimaji rodi¢e pozitiva spojena s pouzivanim technologii odlisné v zavislosti na

ruznych typech zarizeni?

Rodi¢e vnimaji vzdélavaci hodnotu a rozvoj dovednosti u her a aplikaci na tabletech

a telefonech.
., A ten iPad ma hlavné na aplikaci anglictiny.

,»... Jo a taky ma na telefonu a tabletu apku Duolingo, ta je na jazyky, ta ho ted’ bavi.

., ... a na tabletu taky hraje Minecraft, ten ja osobné schvaluju, ma tam jen ten creative mad,

bez zombiku, tak to je dobry.

,,Doma se dostane k telefonu, kde mame nainstalovany aplikace pro deéti, logopedii, protoze

Jjsme se snazili pripravit na tu prvni tridu, ta ho bavi do dneska “
., iPad je nas, pujcujeme mu ho. Ma tam aplikaci se skolnimi ukoly “

Rodic¢e vnimaji televizi jako volnocasovou zabavu, v pripadé televize se nesnazi

o zasadni vzdélavaci hodnoty.

,, Televizi pouzivd, ma ji v pokoji, ale televizi cisté za odménu... tak pak dostanou za odmeénu

¢

pohddku jako na spani.*
- tvrzeni potvrzujici televizi jako volnocasovou aktivitu

., Televizi kdyz tak az vecer, normalné pohadku, ale o vikendu maji k dispozici televizi, nez
ja vstanu. To znamend oni vstanou treba v pil osmé, a rekneme tieba do piil desaté maji

volnou ruku, bohuzel.
- tvrzeni potvrzujici televizi jako volnocasovou aktivitu
,,Na televizi ma hodinu denné PlayStation, kde hraje Minecraft. *

- tvrzeni potvrzujici televizi jako volnocasovou aktivitu — hrani hry
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To je mimo ten cas, televizi ma jen u tatinka, doma ji nema. Tam se to néjak uplné neomezuje,
ale oni na televizi nekoukaj, oni si hrajou. Nebo si poustéj pohadky, ale nekdy si pousti

i fotbal.
- tvrzeni potvrzujici televizi jako volnocasovou aktivitu

,,Jako uplné ze by jsme tu televizi néjak striktné hlidali, tak to ne. Ale ja si myslim, zZe on taky
na to nema tolik casu. Tak jestli denné treba vecer vétsinou pohadky. Takovy to pred spanim,

ze mu to dovolime. Treba Vecernicek.
- tvrzeni potvrzujici televizi jako volno€asovou aktivitu

., U televize se to kontroluje hiir, tam to popravdeé uplné nehlidam, co se tyka toho casu,
nekdy kouka i s nama nebo s malou ségrou, vétsinou je to jakoby z nudy, kdyz zrovna nema

Jjakoby nic na prdci.
- tvrzeni potvrzujici televizi jako volnocasovou aktivitu

Obecné se zda, ze rodiCe vnimaji mobilni zafizeni jako méné problematické v porovnani
s televizi (to je ale pravdépodobné dano tim, Ze mobilni telefon je z velké Casti plijcovan

rodi¢em a jeho pouzivani je tedy pod jeho dohledem a Casto off-line).

Vsechny vyse uvedené poznatky poukazuji na to, ze rodice rozliSuji mezi riznymi typy
technologii. Zaroven jsou schopni hodnotit a reagovat na jimi vnimané vyhody a rizika
kazdého zafizeni. Zda se, Ze je to dynamicky proces a je klicovou soucasti toho, jak rodice

dennodenn¢ hledaji rovnovahu v digitalnim pouzivani technologii svymi détmi.

5.2.2 Zjisténi — kategorizace ucéastniki

Na zaklad¢ tematické analyzy uvedené v Casti 5.2.1 bylo pfistoupeno ke kategorizaci
jednotlivych participant rozhovorti do dvou skupin, a to rodi¢e, u nichz ptevazuji aktivni
medidlni rodiCovské prvky, a rodife, u nichZz ptevazuji restriktivni rodiCovské prvky

medidlni strategie.
Participant ¢. 1 Monika

Na zéklad¢ zjisténi z hloubkového rozhovoru je tento participant oznacen jako — Pievazujici

prvky aktivni medialni strategie.

Rozhovor s Monikou obsahoval jak prvky aktivni, tak i restriktivni medialni strategie.

V rozhovoru byly identifikovany vyraznéjsi prvky aplikace aktivni medidlni strategie.
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Identifikované prevazujici prvky: Podpora vzdélavaciho a interaktivniho obsahu, diskuse
o medidlnich zkuSenostech a sdileni ndzori, ufeni ditéte kriticky premyslet, diskuse
o bezpec¢nosti na internetu, rodi¢ jako ptiklad zdravého uzivani technologii, nastavena
pravidla a jejich aktualizace na zaklad¢ vyvoje ditéte a situace, flexibilita ve zméné pravidel,

pokud to situace vyzaduje.
Participant ¢. 2 Lucka

Na zaklad¢ zjisténi z hloubkového rozhovoru je tento participant oznacen jako Pfevazujici

prvky aktivni medialni strategie.

Rozhovor s Luckou obsahoval jak prvky aktivni, tak 1 restriktivni medialni strategie. V tomto
rozhovoru byl kladen velky daraz na prvky aktivni medidlni strategie, navic podlozené

znalostmi a argumenty v oblasti medidlniho vzdélavani déti.

Identifikované prevazujici prvky: diskuse o medialnich zkuSenostech a o hrach, prednost
vzdélavacimu a interaktivnimu obsahu, ktery podporuje uceni, diskuse o tom, jak mohou
média ovlivilovat ndzory a chovani lidi/déti, nastavena pravidla a jejich aktualizace na

zéklad¢ vyvoje ditéte a situace.
Participant ¢. 3 Martina

Na zaklad¢ zjisténi z hloubkového rozhovoru je tento participant oznacen jako Prevazujici

prvky restriktivni medialni strategie.

Rozhovor s Martinou obsahoval prvky aktivni i restriktivni medidlni strategie s mirnou
pievahou prvk restriktivnich. Z rozhovoru vyplynulo, Ze Martina neni rodi¢em, pro kterého
je medidlni strategie v rodin¢ tématem. Roli toho, kdo vice ovliviluje medidlni chovani

ditéte, zde hral otec.
Identifikované prevazujici prvky: omezovani Casu a obsahu.
Participant ¢. 4 Gabriela

Na zéklad¢ zjisténi z hloubkového rozhovoru je tento participant oznacen jako Prevazujici

prvky restriktivni medialni strategie.

Identifikované prevazujici prvky: casova i obsahovéd pravidla, pouZziti médii jen za

odménu, kontrola obsahu.
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Participant ¢. 5 Karolina

Na zaklad¢ zjisténi z hloubkového rozhovoru je tento participant oznacen jako Pfevazujici

prvky aktivni medialni strategie.

Identifikované prevazujici prvky: diskuse o medialnich zkuSenostech a o hrach, piednost
je davana vzdélavacimu a interaktivnimu obsahu, ktery podporuje uceni, spole¢né medialni

aktivity.
Participant ¢. 6 Romana

Na zéklad¢ zjisténi z hloubkového rozhovoru je tento participant oznacen jako Prevazujici

prvky aktivni medidlni strategie.

Identifikované prevazujici prvky: diskuse o medidlnich zkuSenostech a o hrach, prednost
je davana vzdélavacimu a interaktivnimu obsahu, ktery podporuje uceni, spolecné medialni
aktivity, nastavend pravidla a jejich aktualizace na zakladé vyvoje ditéte a situace, zdravy
vztah k médiim prostfednictvim vlastniho chovéni, pfedstavovani edukativnich aplikaci

a webovych stranek.
Participant €. 7 Veronika

Na zaklad¢ zjisténi z hloubkového rozhovoru je tento participant oznacen jako Prevazujici

prvky aktivni medialni strategie.

Identifikované prevazujici prvky: zdravy vztah k médiim prostfednictvim vlastniho
chovani, omezeni vlastniho Casu straveného s médii, propojovani on-line aktivit s redlnymi
¢innostmi, podpora v podobé& edukativni literatury, diskuse o medidlnich zkuSenostech
a o hrach, pfednost vzdélavacimu a interaktivnimu obsahu, ktery podporuje uceni, spole¢né

medialni aktivity, nastavend pravidla a jejich aktualizace na zdklad¢ vyvoje ditéte a situace.

5.3 Integrace dat — vysledkova triangulace

Integrace dat zahrnuje syntézu kvantitativnich a kvalitativnich dat, kterd byla ziskdna
a analyzovana v ptedchozich krocich. Integrace je provedena pomoci vysledkové
triangulace, kdy jsou vysledky z obou metod srovnany, je hleddna shoda, a to mlZze vést
k potvrzeni zjisténi.
Aktivni medidlni strategie byla vypoctena jako primér odpovédi na polozky dotazniku
oznacené jako MP1, MP2, MP3, MP6, MP7, MP8 a MP9.
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Restriktivni medialni strategie byla vypoctena jako primér odpovédi na polozky dotazniku

oznacené jako MP11, MP12, MP13, MP14, MP16, MP17, MP18 a MP19.

Kvantitativni data

Tabulka 4 Vypocet primérnych hodnot Aktivni medialni a Restriktivni medialni strategie

Ucastnici Aktivni medialni strategie — prameér Restriktivni medialni strategie — primér
MONIKA 5 3,12

LUCKA 5 4,62

MARTINA 4,42 4,37

GABINA 4,85 5

KAROLINA 5 4,5

ROMANA 4,42 4,12

VERONIKA 4,42 3,75

Tucné vyznacena je vyssi hodnota.

Kvalitativni data

Tabulka 5 Kvalitativni vyhodnoceni prevazujici medialni strategie u participanti rozhovoru

Participant Medialni strategie

Monika Ptevazujici prvky aktivni medidlni strategie
Lucka Ptevazujici prvky aktivni medidlni strategie
Martina Ptevazujici prvky restriktivni medialni strategie
Gabriela Ptevazujici prvky restriktivni medialni strategie
Karolina Ptevazujici prvky aktivni medialni strategie
Romana Ptevazujici prvky aktivni medidlni strategie
Veronika Ptevazujici prvky aktivni medidlni strategie
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Vennuv diagram - Triangulace dat

1 Géastnik 6 Gcastnikil 1 Gcastnik
(pouze kvantitativnf) (prekryv) (pouze kvalitativni)

Kvantitativni Data Kvalitativni Data

Graf 5 Venntiv diagram - Triangulace dat

Vennuav diagram reprezentuje triangulaci mezi kvantitativnimi a kvalitativnimi daty sedmi
ucastnikt vyzkumu. Kvantitativni data byla ziskdna dotaznikem na rodi¢ovské mediadlni
strategie a kvalitativni data rozhovorem, ktery poukdzal na prevladajici medialni strategii

u daného participanta.

Diagram ukazuje, Ze Sest ucastnikii ma konzistentni kvantitativni a kvalitativni data, coz
naznacuje shodu v jejich hodnoceni (plynouciho z rozhovoru) a subjektivnim hodnoceni
jejich medialnich strategii (na zéklad€¢ dotazniku). Jeden ucastnik ma nesrovnalost mezi
kvantitativnim hodnocenim a kvalitativnim popisem, coZ je zobrazeno oddélené na kazdé

stran¢ diagramu. Kazdy kruh reprezentuje jednu datovou sadu.

Tento tUcastnik, ktery se nachazi mimo ptekryv, pfedstavuje jedineny piipad, kde

kvantitativni hodnoceni neodrazi plné kvalitativni interpretaci jeho medidlni strategie.

Diagram efektivné ilustruje, jak se obé dvé metody pouziti ve vyzkumu dopliuji a poskytuje

vizualni pfehled o soudrznosti dat mezi G€astniky.
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Dile byla provedena integrace dat pro zjiSténi, zda jsou data v souladu se zjiSténim
o hypotéze H6, tedy Ze rodice s vy$Sim vzdélanim maji tendenci vice aplikovat aktivni

medidlni strategie ve srovnani s rodi¢i s niz§im vzdélanim.

Integrace je provedena pomoci vysledkové triangulace, kdy jsou vysledky z obou metod

srovnany, je hledana shoda, a to mize vést k potvrzeni zjisténi.

Tabulka 6 Vzdélani a pirevazujici medialni strategie jednotlivych participanti rozhovori

Participant Vzdélani Medialni strategie

Monika Vysokoskolské Prevazujici aktivni medialni strategie
Lucka Vyssi odborné Prevazujici aktivni medialni strategie
Martina Stiredoskolské Prevazujici restriktivni medialni strategie
Gabriela Sti‘edoskolské Prevazujici restriktivni medialni strategie
Karolina Vysokoskolské Prevazujici aktivni medidlni strategie
Romana Vysokoskolské Prevazujici aktivni medialni strategie
Veronika Vysokoskolské Prevazujici aktivni medialni strategie

Vyse uvedend tabulka doklada soulad s daty ziskanymi v kvantitativni ¢asti vyzkumu.
Uvedena data uvadi shodu v souladu s hypotézou H6, tedy Ze rodice s vysSim vzdélanim
maji tendenci vice aplikovat aktivni mediadlni strategie ve srovnani s rodi¢i s nizZSim

vzdélanim.
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Medialni strategie podle vzdélani

Medidlni strategie
B Pfevazujici aktivni medialni strategie
W Prevazujici restriktivni medialni strategie

o

Pocet participantl

Vyssi odborné a Vysokoskolské Zakladni a Stredoskolské
Vzdélani

Graf 6 Srovnani vzdélani participanti a prevazujici medialni strategie

Zde je patrné, ze vSichni participanti ve skupiné ,,vysSi odborné a vysokoskolské* maji
prevazujici aktivni medialni strategii, zatimco vSichni participanti ve skupiné ,,zakladni
a sttedoskolské* maji prevazujici restriktivni medialni strategii.

Tabulka €. 6 a graf ¢. 6 dokladaji soulad s daty ziskanymi v kvantitativni ¢asti vyzkumu.
Byla nalezena shoda a zjisténi o hypotéze H6 bylo potvrzeno.

Uvedena data uvadéji shodu v souladu s hypotézou H6, tedy Ze rodice s vyssim vzdélanim
maji tendenci vice aplikovat aktivni medidlni strategie ve srovnani s rodi¢i s niZz§im

vzdélanim.
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6 Limity vyzkumu
Vyzkum mé n€kolik omezeni, ktera je tieba vzit v uvahu pfi interpretaci zjisténych vysledkd.

Vyzkum se zaméfuje pouze na nazory ze strany rodi¢ii a na to, jakym pohledem oni sami
vnimaji rodinnou medialni ekologii, nejsou zde zahrnuty perspektivy déti ani jinych ¢leni
rodiny. Jini ¢lenové rodiny by mohli mit odlisny pohled na mediélni prostfedi a na to, jak
déti v ramci rodiny medialni technologie vyuZivaji. DalSim limitem prace je pouhy odhad
rodi¢l o Case, ktery jejich déti travi s technologiemi. Rodi¢e nemusi byt schopni ptesné
odhadnout, kolik ¢asu jejich déti travi s technologiemi. Odhad mlze byt ovlivnén nékolika
faktory, mezi né€ lze zatadit 1 vlastni nazor rodice na pifimefené vyuziti technologii détmi. Za
dalsi limit 1ze povaZovat uzky profil respondentii v rdmci demografické skupiny, kde velka
cast respondentii je z lokality stejného mésta a jeho okoli, a dale vétSina participant

disponuje vysokoskolskym vzdélanim.

Pouziti dotazniki pro sbér dat v kvantitativni ¢asti vyzkumu ma své vyhody, ale také
omezeni, véetné¢ moznosti zkresleni odpoveédi ucastnikii. Rodice-participanti mohou byt
v ramci odpovédi na piistup k medialnim strategiim svych déti nachylni k socialné zadoucim
odpovédim. Za zkreslenim odpovédi mohou byt 1 potize rodict s pfesnym vzpomindnim na

ur¢ité informace.

V ramci subjektivniho sebehodnoceni medialnich kompetenci rodict si je autorka prace
védoma, Ze nejde o validni provéreni medialni gramotnosti rodice. Cilem prace je zaméteni
na specifické aspekty rodicovskych medialnich strategii, a ne na detailni analyzu znalosti

rodic¢l v oblasti jejich medidlnich kompetenci.

Za limit u kvalitativni ¢asti vyzkumu je povazovéana nutnost setkat se, tedy dojet do mista
spole¢ného setkani, coz mlize byt pro n€které participanty piekazkou. Z diivodu osobnéjsiho
a hlubsiho porozumeéni byl pti rozhovorech preferovan osobni kontakt oproti online zpiisobu.

Pouze dva rozhovory byly provedeny on-line formou.

Jako dalsi a klicovy limit prace jsou povazovani rodie, kteti mohou byt v ramci odpovédi
na piistup k medialnim strategiim u svych déti nachylni k socialné zadoucim odpovédim. Za
zkreslenim odpovédi mohou byt i potize rodici s pfesnym vzpominanim na urcité situace.
Za dalsi limit 1ze povazovat Uzky profil respondentli v ramci demografické skupiny, kde

velkd ¢ast respondentll zije ve stejném meste.
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7 Diskuse

Prace se zaméfila na nalezeni moznych rozdili v rodiovskych medidlnich strategiich
arozdild u pouzivani jednotlivych médii u déti ve veékové kategorii 6-9 let. Rozdily
v rodi¢ovskych medidlnich strategiich byly feSeny kvantitativnim vyzkumem. Kvantitativni
vyzkum se zaméfil na kategorizaci rodi¢ti podle jejich pfevazujici medialni strategie
a zkoumal vliv vybranych rodi¢ovskych charakteristik na tyto strategie. Jednou z klicovych
charakteristik bylo sebehodnoceni medialnich znalosti rodi¢t, kde bylo predpokladano, ze
rodi¢e s vysSimi medialnimi znalostmi uplatiiuji aktivni medidlni strategii. Naopak se
ocekavalo, Ze rodiCe, ktefi hodnoti své medidlni znalosti jako niZsi, neuplatiiuji zddnou
specifickou medialni strategii. Hypotézy se dale zabyvaly star§imi rodi¢i a tim, zda maji
spiSe tendenci Cast€ji aplikovat restriktivni medialni strategii, nebo zda se mladsi rodice
Cast€ji priklanéji k aktivni strategii. Vzdélani rodict bylo posledni charakteristikou, kde
hypotézy tesily, zda hraje roli vzdélani rodici. A to konkrétné zda rodie se zakladnim
vzdélanim neaplikuji medidlni strategie oproti rodi¢liim s vysSim vzdélanim, zda se vice
piiklanéji k aktivni strategii. Hlubsi poznani toho, jak jednotlivd média pouzivaji déti ve
stanovené kategorii, bylo fesSeno kvalitativnim vyzkumem. Tematicka analyza dat vedla ke
kategorizaci rodi¢t dle prevladajicich prvkd charakteristickych pro medialni strategii
a k porozumeéni, zda se rodicovské strategie 1i$i v zavislosti na konkrétnim médiu. Zaroven
fesila, zda se vnimani rodici o negativnich a pozitivnich aspektech technologii 1isi podle

druhu zafizeni.

Ve vyzkumu je odhaleno nékolik zajimavych zjisténi ohledné toho, jak rodice uplatnuji
mediélni strategie ve vychové svych déti. Bylo zjisténo, Ze rodice, ktefi sami sebe povazuji
za rodice s vys$$i medidlni znalosti, Castéji ptistupuji k medialni vychove aktivné a ptiklanéji
se k prvkiim aktivni medidlni strategie. Tato aktivni medidlni strategie se projevuje vétsi
angazovanosti v procesu vybéru a pouzivani médii spole¢né s détmi, coz je ve srovnani
s rodici, ktefi maji niz8i medialni znalosti, pozitivni trend.

I kdyZ by se mohlo zdat, ze s rostoucim vékem rodi¢l by mohly byt jejich strategie
restriktivnéjsi, dostupna data tuto hypotézu nepotvrzuji. Stejné tak nebyl prokazan vyrazny
vztah mezi niz§im vékem rodicu a aplikaci aktivni mediélni strategie. Vzdélani rodici se
vSak ukézalo jako vyznamny faktor — ti s vys$§im vzdélanim maji tendenci vice uplatiiovat

aktivni medialni strategie v porovnani s rodi¢i s niz§im vzdélanim.
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Zajimavym zjiSténim je, Ze rodice pfistupuji k riznym typim zafizeni odlisné. Pro tablety
a telefony jsou stanovena ptisnéj$i pravidla nez pro televizi, coZ naznacuje, ze rodi¢e maji
tendenci vice regulovat zafizeni, ktera jsou pro déti snadno pfenosna a piistupna. Tato
pravidla se mohou tykat jak ¢asového vymezeni uzivani téchto zafizeni, tak i typu obsahu,

ktery je na nich dostupny.

Nektefi rodi¢e jdou jesté dale a uplatiuji specifické strategie pro rizné typy obsahu na
ruznych zatizenich. Napftiklad vzdélavaci obsah je preferovéan na tabletech, zatimco televize
slouzi spiSe pro volnoCasovou zabavu. Rodife také vyjadiuji obavy z moZnosti
nekontrolovaného ptistupu k obsahu v televizi, na rozdil od mobilnich zatizeni, kde citi vEtsi

kontrolu nad tim, co jejich déti sleduji.

Vnimani negativnich aspektii médii se 1i8i nejen s ohledem na obsah, ale 1 na typ zafizeni.
Ptestoze rodice vnimaji vzdélavaci hodnotu a rozvoj dovednosti u her a aplikaci na tabletech
a telefonech, televizi stale povazuji predev§im za zdroj zdbavy a méné se snazi o zasah do

vybéru obsahu s pfidanou vzdélavaci hodnotou.

Zjisténi vyzkumu zaméieného na sociodemografické charakteristiky rodict a jejich vliv na
medialni strategie koresponduji se zavéry vyzkumu Kalabiny z roku 2021. Kalabina dospéla
k zé&véru, ze faktory jako vek, pohlavi a digitalni gramotnost rodi¢i jsou dulezité pro

pochopeni, jak se rodi¢e rozhoduji v oblasti medialni vychovy.

V souladu se studii Livingstone z roku 2017 vyzkum potvrdil, ze rodice, kteii hodnoti své
medialni dovednosti jako omezené, maji tendenci aplikovat vice restriktivni prvky, zatimco
ti s vys$Simi medialnimi znalostmi preferuji strategii povzbuzujici a nabizejici podporu pii
pouzivani médii détmi.

Ve vyzkumu nebyl nalezen vyrazny vztah mezi vékem rodicii a aplikovanou medidlni
strategii, coz je v souladu s tim, Ze v ramci reSerSe dosavadnich poznatkil, nebyla nalezena

zasadni studie, ktera by tento vztah potvrzovala.

V souladu s doporuenim Zamana z roku 2016 prace doporucuje, aby se budouci vyzkum
vice zamé&fil na situacni kontext. Znacna ¢ast vyzkumi, stejné tak i ¢astecné tato diplomova
prace, zohlediluje sociodemografické aspekty rodici, ale piehlizi konkrétni situace

a kontext.
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Za zasadni limit vyzkumu prace povazuje nadchylnost rodict k socidlné zadoucim odpoveédim
k tématu jejich piistupu k medialnim strategiim a potize s pfesnym vzpominanim na urcité

informace. Tyto limity mohou vést ke zkresleni odpovéedi a vysledkd.

Jako dal$i vyzkumny smér, ktery by mohl prohloubit nebo rozsifit zjisténi vyzkumu, by
mohly byt studie zaméfené na medialni ptisobeni sourozenct na dité¢ s ohledem na rtizné

vekoveé kategorie.

Vysledky vyzkumu ptispély k hlubSimu porozuméni rodic¢ovskych mediélnich strategii v éfe
digitalizace. Naznacily, jak se rodiCovské medialni znalosti promitaji do aplikovanych
medialnich strategii, a poukézaly na to, Ze medialni vzdélavani rodict by mohlo byt klicem
k posileni medidlni resilience u déti. Prace osvétluje mnozstvi faktort, které ovliviiuji
rodicovsky ptistup k medialni vychové. Také zdlraziiuje, Ze neni mozné zvolit jednotny
ptistup, ktery by vyhovoval kazdé rodiné. Kazdy rodi¢ se potyka s jedine€nym souborem

vyzev a ofekavani, coZ ztéZuje nalezeni univerzalni medidlni strategie.
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Zavér

V diplomové préci jsem se soustiedila na pohled na rodi¢ovské medialni strategie v kontextu
rodinného prostfedi, pfi¢emz jsem vénovala zvlastni pozornost vlivu charakteristik rodict
na specifika pouzivani digitalnich technologii u déti ve veékové kategorii 6-9 let. Toto
prozkoumani zahrnovalo analyzu riznych aspektii, véetné medialnich kompetenci rodici
a sociodemografickych charakteristik rodic¢t. Rodice hraji kli¢ovou roli v digitalnim svéte
svych déti. Jejich ptistupy, rozhodovani a strategie jsou zasadni pro to, aby jejich déti mohly

vyristat v prostiedi, kde jsou technologie vyuzivany zodpovédné a prospesné.

Vyzkum doSel k zavéru, Ze rodiCovské medidlni strategie jsou vysoce individualni
a variabilni. Rodice €asto rozliSuji mezi riznymi typy technologii a jsou schopni aktivné
hodnotit a reagovat na vnimané vyhody a rizika kazdého zatizeni. Vyzkum ukazal, ze
pravidla pro pouzivani tableti a telefona jsou Casto piisn€j$i nez pravidla pro sledovéni

televize, coZ naznacuje diferencovany ptistup k riznym médiim.

Zaroven vyzkum zaznamenal, ze rodice rozliSuji mezi rliznymi typy obsahu na rtznych
zafizenich. Obzvlaste¢ vzdélavaci obsah na tabletech je Casto preferovan oproti obsahu
v televizi, ktery je vniman spiSe jako zdroj volnocasové zabavy. Tento rozdil v piistupu
poukazuje na to, Ze rodiCe nejen pasivné piijimaji technologie, ale aktivné se snazi

o vytvoreni vhodného medialniho prostfedi pro své déti.

Vyzkum také naznalil, ze rodice vyjadiuji rizné obavy a vnimaji negativa spojena
s pouzivanim digitalnich technologii. Tyto obavy se 1isi v zavislosti na typu zafizeni. Vétsi
obavy rodie zminiovali u nekontrolovaného obsahu v televizi ve srovnani s mobilnimi
zafizenimi, kde maji rodice vice kontroly. Déle také naznacil, Ze rodice jsou schopni hodnotit
a reagovat na vyhody i nevyhody kazdého zatizeni, coz je dynamicky proces, ktery je
klicovou soucasti toho, jak rodi¢e dennodenné hledaji rovnovahu v digitdlnim svété svych
déti.

Rodic¢e hraji kli€¢ovou roli v digitadlnim svété svych déti. Jejich pfistupy, rozhodovani
a strategie jsou zasadni pro to, aby jejich déti mohly vyrGstat v prostfedi, kde jsou

technologie vyuzivany zodpovédné a prosp&sné.

Vysledky vyzkumu ptispély k hlubSimu porozumeéni rodicovskych medidlnich strategii v éte

digitalizace. Naznacily, jak se rodiCovské medialni znalosti promitaji do aplikovanych
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medidlnich strategii, a poukazaly na to, ze medialni vzdélavani rodic¢ti by mohlo byt kli¢em
k posileni medialni resilience u déti. Prace osvétluje mnozstvi faktort, které ovliviiuji
rodi¢ovsky pristup k medialni vychové. Také zdaraziuje, Ze neni mozné zvolit jednotny
ptistup, ktery by vyhovoval kazdé rodin€. Kazdy rodi¢ se potyka s jedinecnym souborem

vyzev a ocekavani, coz zt¢zuje nalezeni univerzalni medidlni strategie.

Diplomova prace ptispiva k lepSimu pochopeni toho, jak se rodice pohybuji ve slozitém
svéte médii a technologii a jak vSechny uvedené faktory ovliviuji jejich rozhodovani

a chovani v rodinném prostiedi.

62



Pavla Vesela, RodiCovské medialni strategie u déti ve véku 6-9 let

Seznam pouzité literatury a zdroji

ALADE, Fashina and Amy I. NATHANSON. 2016. What Preschoolers Bring to the Show:
The Relation Between Viewer Characteristics and Children's Learning from Educational

Television. Media psychology [online]. ABINGDON: Routledge, 19(3), 406-430.

ANDERSON, Daniel R., Elizabeth Pugzles LORCH, Diane Erickson FIELD a Jeanne
SANDERS. The Effects of TV Program Comprehensibility on Preschool Children's Visual
Attention to Television. Child Development [online]. 1981, 52(1) [cit. 2023-11-17]. ISSN
00093920. Dostupné z: doi:10.2307/1129224

ANDERSON, D. R.,, & PEMPEK, T. A. (2005). Television and Very Young
Children. American ~ Behavioral  Scientist, 48(5)  [cit.  2023-11-17]. 505-
522. https://doi.org/10.1177/0002764204271506

AUSTIN, Erica Weintraub. Exploring the effects of active parental mediation of television
content. Journal of Broadcasting & Electronic Media [online]. 1993, 37(2), 147-158
[cit. 2023-11-17]. ISSN 0883-8151. Dostupné z: doi:10.1080/08838159309364212

BEYENS, I., KEIJSERS, L., & COYNE, S. M. 2022. Social media, parenting, and well-
being.  Current  Opinion in  Psychology, 47, 101350.  Dostupné  z:
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2022.101350

BRDICKA, Botivoj. Jste rezident nebo navstévnik? Rvp.cz [online]. 31.10.2011
[cit. 2023-12-25]. ISSN: 1802-4785. Dostupné z: http://spomocnik.rvp.cz/clanek/14339/.

BRITO, Rita, Rita FRANCISCO, Patricia DIAS a Stephane CHAUDRON. Family
Dynamics in Digital Homes: The Role Played by Parental Mediation in Young Children’s
Digital Practices Around 14 European Countries. Contemporary Family Therapy [online].
2017, 39(4), 271-280 [cit. 2023-11-17]. ISSN 0892-2764. Dostupné z: doi:10.1007/s10591-
017-9431-0

BROWN, Ari. Media Use by Children Younger Than 2 Years. Pediatrics [online]. 2011,
2011-11-01, 128(5), 1040-1045 [cit. 2023-11-17]. ISSN 0031-4005. Dostupné z:
doi:10.1542/peds.2011-1753

63


https://doi.org/10.1177/0002764204271506
file:///C:/Users/Pavlínka/Desktop/DP%20-%20finální%20dokumenty/
file:///C:/Users/Pavlínka/Desktop/DP%20-%20finální%20dokumenty/
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2022.101350
http://spomocnik.rvp.cz/clanek/14339/
http://spomocnik.rvp.cz/clanek/14339/

Pavla Vesela, RodiCovské medialni strategie u déti ve véku 6-9 let

BUCKINGHAM, David and Rebekah WILLETT. 2006. Digital generations: children,
young people and new media. New York: Routledge, xii, 337.

BYBEE, Carl, James D. ROBINSON and Joseph TUROW. 1985. The Effects of Television
on Children: What the Experts Believe. Communication research reports [online]. 2(1),

149-155.

COLLIER, Kevin M., Sarah M. COYNE, Eric E. RASMUSSEN, Alan J. HAWKINS, Laura
M. PADILLA-WALKER, Sage E. ERICKSON a Madison K. MEMMOTT-ELISON. Does
parental mediation of media influence child outcomes? A meta-analysis on media time,
aggression, substance use, and sexual behaviour. Developmental Psychology [online]. 2016,

52(5), 798-812 [cit. 2023-11-17]. ISSN 1939-0599. Dostupné z: doi:10.1037/dev0000108

COOK, Shayna. 2016. Integrating Technology in Early Literacy: A Snapshot of Community

Innovation in Family Engagement. New America, 28 p.

COYNE, Sarah M., Alexander C. JENSEN, Nathan J. SMITH a Daniel H. ERICKSON.
Super Mario brothers and sisters: Associations between coplaying video games and sibling
conflict and affection. Journal of Adolescence [online]. 2016, 47(1), 48-59
[cit. 2023-11-17]. ISSN 0140-1971. Dostupné z: doi:10.1016/j.adolescence.2015.12.001

CAPEK, Jan a Markéta CAPKOVA. Pozitivni vychova sourozencut v rodiné. Praha: Portal,
2010. Rédci pro rodice a vychovatele. ISBN 978-80-7367-779-4.

CESALKOVA, Lucie. Film pied tabuli: idea Skolniho filmu v prvorepublikovém
Ceskoslovensku. Praha: Narodohospodaisky tstav Josefa Hlavky, 2010. Studie
(Narodohospodatsky ustav Josefa Hlavky). ISBN 978-80-86729-57-2.

CESKA TELEVIZE. Historie Ceské televize od roku 1953 [online]. [cit. 2023-11-19].
Dostupné z: https://www.ceskatelevize.cz/vse-o-ct/historie/televizni-technika/technicky-

vyvoj-televize-v-datech-a-souvislostech/

DAVIES, John J. a Douglas A. GENTILE. Responses to Children's Media Use in Families
with and Without Siblings: A Family Development Perspective. Family Relations [online].
2012, 61(3), 410425 [cit. 2023-11-17]. ISSN 0197-6664. Dostupné z: doi:10.1111/j.1741-
3729.2012.00703.x

64


https://www.ceskatelevize.cz/vse-o-ct/historie/televizni-technika/technicky-vyvoj-televize-v-datech-a-souvislostech/
https://www.ceskatelevize.cz/vse-o-ct/historie/televizni-technika/technicky-vyvoj-televize-v-datech-a-souvislostech/
https://www.ceskatelevize.cz/vse-o-ct/historie/televizni-technika/technicky-vyvoj-televize-v-datech-a-souvislostech/

Pavla Vesela, RodiCovské medialni strategie u déti ve véku 6-9 let

EBSCOhost [online]. Ebsco Publishing, 2021[cit. 2023-11-17] Dostupné z: https://web-s-

ebscohost-com

ERIC (Education Resources Information Center) [online]. Institute of Education Sciences,

2021 [cit. 2023-11-17]. Dostupné z: https://eric.ed.gov/

GEE, Elisabeth, Lori M. TAKEUCHI, Sinem SIYAHHAN, Briana ELLERBE, Lori M.
TAKEUCHI a Ellen WARTELLA. The Influence of Siblings on the Digital Media Ecology
of Latino Children. In: GEE, Elisabeth, ed. Children and Families in the Digital Age
[online]. Routledge, 2017, 2017-11-6, s. 37-55 [cit. 2023-11-17]. ISBN 9781315297170.
Dostupné z: doi:10.4324/9781315297170-3

GENTILE, Douglas A., COYNE, David A. and WALSH, Debra L. Parents' monitoring of
their children's media use: a study of parental mediation. Journal of Broadcasting &

Electronic Media. 1991, 35(1), s. 31-45. ISSN 0883-8151.

GENTILE, Douglas A., David A. COYNE a Debra L. WALSH. Parents' monitoring of their
children's media use: a study of parental mediation. Journal of Broadcasting & Electronic

Media, 1991, ro€. 35, €. 1, s. 31-45. ISSN 0883-8151.
Google Scholar [online]. 2021 [cit. 2023-11-17]. Dostupné z: https://scholar.google.com/

HAVLIK, Radomir a Jaroslav KOTA. Sociologie vychovy a skoly. Vyd. 3. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-262-0042-0.

HELSPER, E. a kol. (2013). Country classification: opportunities, risks, harm and parental
mediation. EU Kids online. London: The London School of Economics and Political
Science. [cit. 2023-02-03]. Dostupné z:
http://eprints.lse.ac.uk/52023/1/Helsper_Country_classification_opportunities 2013.pdf.

HISH, Alexander J, WOOD, Charles T., HOWARD, Janna. et al. Infants who watch
television become toddlers who watch more television: screen time patterns in the Greenlight
Study. Pediatrics. July 2020, Vol. 146, No. 1 MeetingAbstract, s. 32-33. DOI
10.1542/peds.146.1MA1.32b.

65


https://web-s-ebscohost-com/
https://web-s-ebscohost-com/
https://eric.ed.gov/
http://eprints.lse.ac.uk/52023/1/Helsper_Country_classification_opportunities_2013.pdf
http://eprints.lse.ac.uk/52023/1/Helsper_Country_classification_opportunities_2013.pdf
http://eprints.lse.ac.uk/52023/1/Helsper_Country_classification_opportunities_2013.pdf

Pavla Vesela, RodiCovské medialni strategie u déti ve véku 6-9 let

Into the minds of babes; how screen time affects children from birth to age five. 2007.

Reference & Research Book News [online]. Portland: Ringgold, 22(4).

JAGO, Russell, Mark J. EDWARDS, Carly R. URBANSKI a Simon J. SEBIRE. General
and Specific Approaches to Media Parenting: A Systematic Review of Current Measures,
Associations with Screen-Viewing, and Measurement Implications. Childhood Obesity
[online]. 2013, 9(sl), S-51-S-72 [cit. 2023-11-17]. ISSN 2153-2168. Dostupné z:
do0i:10.1089/chi.2013.0031

KALABINA, Inna A. a Tatyana K. PROGACKAYA. Defining Digital Competence for
Older Preschool Children. Psychology in Russia: State of the Art [online]. 2021, 14(4),
169-185 [cit. 2023-11-17]. ISSN 20746857. Dostupné z: doi:10.11621/pir.2021.0411

KAMMERL, Rudolf; HIRSCHAUSER, Lena; ROSENKRANZ, Moritz; SCHWINGE,
Christiane; HEIN, Sandra; WARTBERG, Lutz; PETERSEN, Kay-Uwe (Hrsg.). EXIF —
Exzessive Internetnutzung in Familien. Zusammenhinge zwischen der exzessiven
Computer- und Internetnutzung Jugendlicher und dem (medien)erzieherischen Handeln in

den Familien. 2012. 196 s. ISBN 978-3-89967-832-1.

KIRWIL, L.; GARMENDIA, M.; GARITAONANDIA, C.; FERNANDEZ, G.M. Parental
mediation. In Kids Online. Opportunities and Risks for Children; LIVINGSTONE, S.,
HADDON, L., Eds.; The Policy Press: Bristol, UK, 2009; s. 199-215.

Knihovnickd  literatura  [online]. Nérodni knihovna Ceské republiky, ©2017
[cit. 2023-11-17]. Dostupné z: https://aleph.nkp.cz/F/?func=file&file name=find-
b&local base=kkl

KOMENSKY, Jan Amos. Didaktika velka. 3. vydani. Brno: Komenium, 1948. Pedagogické

klasobrani.

66


file:///C:/Users/Pavlínka/Desktop/DP%20-%20finální%20dokumenty/ https:/aleph.nkp.cz/F/
file:///C:/Users/Pavlínka/Desktop/DP%20-%20finální%20dokumenty/ https:/aleph.nkp.cz/F/

Pavla Vesela, RodiCovské medialni strategie u déti ve véku 6-9 let

KONING, Ina M, Margot PEETERS, Catrin FINKENAUER and Regina VAN DEN
EIJNDEN. 2018. Bidirectional effects of Internet-specific parenting practices and
compulsive social media and Internet game use. Journal of behavioral addictions [online].

BUDAPEST: Akadémiai Kiado, 7(3), 624—632.

KOPECKY, Kamil a SZOTKOWSKI, René. Rodic¢ a rodicovstvi v digitalni éie [online].
Univerzita Palackého v Olomouci, 2018. Vyzkumni zpradva. Univerzita Palackého
v Olomouci. [cit. 2023-06-26]. Dostupné z: https://vyuka.o2chytraskola.cz/data/files/prozk
um-rodiovstv-v-digitalni-ere-16m2s96idt.pdf

KOPECKY, Kamil. Jesté jednou o sharentingu. E-Bezpeci. Ro¢. 4, €. 2, s. 17-22. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2019. ISSN 2571-1679. [cit. 2023-11-15]. Dostupné z:

https://www.e-bezpeci.cz/index.php?view=article&id=1611.

KOPECKY, Kamil. Jste rodi¢e? A jste aktivni v prostfedi internetu? Mozna i vy provozujete
sharenting. E-Bezpeci [online]. 2019 [cit. 2023-05-17]. Dostupné z: https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/rodicum-ucitelum-zakum/1405-jste-rodice-a-jste-aktivni-v-prostiedi-

internetu-mozna-i-vy-provozujete-sharenting.

LEE, Hye Eun, Ji Young KIM a Changsook KIM. The Influence of Parent Media Use, Parent
Attitude on Media, and Parenting Style on Children’s Media Use. Children [online]. 2022,
9(1) [cit. 2023-11-17]. ISSN 2227-9067. Dostupné z: doi:10.3390/children9010037

LEE, Sook-Jung a Young-Gil CHAE. Children's Internet Use in a Family Context: Influence
on Family Relationships and Parental Mediation. CyberPsychology & Behavior [online].
2007, 10(5), 640-644 [cit. 2023-11-17]. ISSN 1094-9313. Dostupné z:
doi:10.1089/cpb.2007.9975

LIVINGSTONE, S., HADDON, L., GORZIG, A., & OLAFSSON, K. (2011). Risks and
safety on the internet: The perspective of European children. Full findings. EU Kids Online.
Dostupné také z: https://doi.org/10.2139/ssrn.1956351

LIVINGSTONE, Sonia, Kjartan OLAFSSON, Ellen J. HELSPER, Francisco LUPIANEZ-
VILLANUEVA, Giuseppe A. VELTRI a Frans FOLKVORD. Maximizing Opportunities
and Minimizing Risks for Children Online: The Role of Digital Skills in Emerging Strategies

67


https://vyuka.o2chytraskola.cz/data/files/prozkum-rodiovstv-v-digitalni-ere-16m2s96idt.pdf
https://vyuka.o2chytraskola.cz/data/files/prozkum-rodiovstv-v-digitalni-ere-16m2s96idt.pdf
https://vyuka.o2chytraskola.cz/data/files/prozkum-rodiovstv-v-digitalni-ere-16m2s96idt.pdf
https://www.e-bezpeci.cz/index.php?view=article&id=1611
https://www.e-bezpeci.cz/index.php?view=article&id=1611
https://www.e-bezpeci.cz/index.php?view=article&id=1611
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rodicum-ucitelum-zakum/1405-jste-rodice-a-jste-aktivni-v-prost%C5%99edi-internetu-mozna-i-vy-provozujete-sharenting
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rodicum-ucitelum-zakum/1405-jste-rodice-a-jste-aktivni-v-prost%C5%99edi-internetu-mozna-i-vy-provozujete-sharenting
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rodicum-ucitelum-zakum/1405-jste-rodice-a-jste-aktivni-v-prost%C5%99edi-internetu-mozna-i-vy-provozujete-sharenting
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rodicum-ucitelum-zakum/1405-jste-rodice-a-jste-aktivni-v-prost%C5%99edi-internetu-mozna-i-vy-provozujete-sharenting
file:///C:/Users/Pavlínka/Desktop/DP%20-%20finální%20dokumenty/%20Dostupné%20také%20z:%20https:/doi.org/10.2139/ssrn.1956351
file:///C:/Users/Pavlínka/Desktop/DP%20-%20finální%20dokumenty/%20Dostupné%20také%20z:%20https:/doi.org/10.2139/ssrn.1956351

Pavla Vesela, RodiCovské medialni strategie u déti ve véku 6-9 let

of Parental Mediation. Journal of Communication [online]. 2017, 67(1), 82-105
[cit. 2023-11-17]. ISSN 00219916. Dostupné z: doi:10.1111/jcom.12277

LIVINGSTONE, Sonia, MASCHERONI, Giovanna, DREIER, Michael, CHAUDRON,
Stephane a LAGAE, Kaat. How parents of young children manage digital devices at home:
the role of income, education and parental style. EU Kids Online, The London School of
Economics and Political Science. Londyn, Spojené kréalovstvi: 2015. [cit. 2023-11-17].
Dostupné z: https://eprints.lse.ac.uk/63378/.

LIVINGSTONE, Sonia, MASCHERONI, Giovanna, DREIER, Michael, CHAUDRON,
Stéphane a LAGAE, Kaat. 2015. How parents of young children manage digital devices at

home: The role of income, education and parental style. Journal of Children and Media.

9(3), 316-331. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/17482798.2015.1034399

LUKAVSKA, Katefina, Jaroslav VACEK, Ondiej HRABEC et al. Measuring Parental
Behavior towards Children’s Use of Media and Screen-Devices: The Development and
Psychometrical Properties of a Media Parenting Scale for Parents of School-Aged Children.
International Journal of Environmental Research and Public Health [online]. 2021, 18(17)
[cit. 2023-11-17]. ISSN 1660-4601. Dostupné z: doi:10.3390/ijerph18179178

LWIN, M., A. STANALAND a A. MIYAZAKI. Protecting children's privacy online: How
parental mediation strategies affect website safeguard effectiveness. Journal of Retailing
[online]. 2008, 84(2), 205-217 [cit. 2023-11-17]. ISSN 00224359. Dostupné z:
doi:10.1016/j.jretai.2008.04.004

NATHANSON, AMY 1. 1999. Identifying and Explaining the Relationship Between
Parental Mediation and Children's Aggression. Communication research [online]. London:

Sage Publications, 26(2), 124-143.

NATHANSON, Amy I. 2001. Mediation of Children's Television Viewing: Working
Toward Conceptual Clarity and Common Understanding. Annals of the International

Communication Association [online]. Routledge, 25(1), 115-151.

PIOTROWSKI, Jessica Taylor. The Parental Media Mediation Context of Young Children’s
Media Use. In: BARR, Rachel a Deborah Nichols LINEBARGER, ed. Media Exposure

68


https://eprints.lse.ac.uk/63378/
https://eprints.lse.ac.uk/63378/
https://doi.org/10.1080/17482798.2015.1034399
https://doi.org/10.1080/17482798.2015.1034399

Pavla Vesela, RodiCovské medialni strategie u déti ve véku 6-9 let

During Infancy and Early Childhood [online]. Cham: Springer International Publishing,
2017, s. 205-219 [cit. 2023-11-17]. ISBN 978-3-319-45100-8. Dostupné z:
do0i:10.1007/978-3-319-45102-2_13

PRENSKY, Marc. Digital Natives, Digital Immigrants Part 1. On the Horizon [online].
2001, 9(5), 1-6  [cit.  2023-11-17]. ISSN  1074-8121. Dostupné  z:
doi:10.1108/10748120110424816

RUE, Vincent M. Television and the Family: The Question of Control. The Family
Coordinator [online]. 1974, 23(1) [cit. 2023-11-17]. ISSN 00147214. Dostupné z:
doi:10.2307/582528.

SALOMON, G. (1983). Rozdilna investice duSevniho uGsili do u€eni z rtiznych zdrojt.
Pedagogicky psycholog, 18(1), s. 42-50. [cit. 2023-11-16].

SANCHEZ-NAVARRO, J., & COLAS-BRAVO, P. (2019). Parental mediation of screen
media in young children: Associations with media exposure, aggression, and prosocial
behavior. Computers & Education, 130, 37—48. https://doi.org/10.1016/j.compedu.2018.12
012

Scopus [online]. Elsevier, 2021 [cit. 2023-11-17]. Dostupné z: https://www-scopus-com

SELWYN, Neil. The digital native — myth and reality. Aslib Proceedings [online]. 2009,
2009-07-05, 61(4), 364-379 [cit. 2023-11-17]. ISSN 0001-253X. Dostupné z:
doi:10.1108/00012530910973776

Semantic ~ Scholar  [online].  AI2, 2021 [cit. 2023-11-17].  Dostupné  z:

https://www.semanticscholar.org/

SCHRAMM, Wilbur Lang. Television in the Lives of Our Children. Oxford: University
Press, 1961.

SLUSSAREFF, Michaela. Hry, site, porno: rodicovsky priivodce dzungli digitalniho détstvi
a puberty. V Brné: Jan Melvil Publishing, 2022. Zadna velka véda. ISBN 978-80-7555-
156-6.

69


file:///C:/Users/Pavlínka/Desktop/DP%20-%20finální%20dokumenty/ https:/doi.org/10.1016/j.compedu.2018.12.012
file:///C:/Users/Pavlínka/Desktop/DP%20-%20finální%20dokumenty/ https:/doi.org/10.1016/j.compedu.2018.12.012
https://www-scopus-com/
https://www.semanticscholar.org/
https://www.semanticscholar.org/

Pavla Vesela, RodiCovské medialni strategie u déti ve véku 6-9 let

SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0217-2.

STEINER, O. Pflegen medienkompetente Eltern eine gute Medienerziehung? Ergebnisse
einer Représentativbefragung von Eltern 10- bis 17-jéhriger Kinder. Diskurs Kindheits- und

Jugendforschung. 2013, 4, s. 471-484.

SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Praha:
Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-210-7527-6.

SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Praha:
Grada, 2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-210-7527-6.

SMAHELOVA, Marie, JUHOVA, Dana, CERMAK, Ivo a SMAHEL, David. 2017.
Zprosttedkovani pouZivani digitalnich technologii u malych déti: Pohled rodicu.
Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on Cyberspace. [online]. 11(3),
¢lanek 4. Dostupné z: https://doi.org/10.5817/CP2017-3-4

SVRCKOVA, Marie. Kvalita pocdtecni ctendiské gramotnosti: vyzkumnd analyza a popis
soudobého stavu. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2011. ISBN 978-80-
7464-020-9.

TAKEUCHI, Lori a STEVENS, Reed. 2011. The new coviewing: Designing for learning

through joint media engagement. The Joan Ganz Cooney Center at Sesame Workshop.

THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6.

WARTELLA, Ellen, RIDEOUT, Vicky, LAURICELLA, Alexis a CONNELL, Sabrina.
Parenting in the Age of Digital Technology. Northwestern University, 2014. Celostatni
prazkum. School of Communication Northwestern University. [online]. [cit. 2022-06-23].
Dostupné z: https://cmhd.northwestern.edu/wp-

content/uploads/2015/06/ParentingAgeDigital Technology. REVISED.FINAL .2014.pdf

Web of Science [online]. Clarivate, 2021 [cit. 2023-11-17]. Dostupné z:

https://www.webofscience.com/

70


https://doi.org/10.5817/CP2017-3-4
https://doi.org/10.5817/CP2017-3-4
https://cmhd.northwestern.edu/wp-content/uploads/2015/06/ParentingAgeDigitalTechnology.REVISED.FINAL_.2014.pdf
https://cmhd.northwestern.edu/wp-content/uploads/2015/06/ParentingAgeDigitalTechnology.REVISED.FINAL_.2014.pdf
https://cmhd.northwestern.edu/wp-content/uploads/2015/06/ParentingAgeDigitalTechnology.REVISED.FINAL_.2014.pdf
https://www.webofscience.com/
https://www.webofscience.com/

Pavla Vesela, RodiCovské medialni strategie u déti ve véku 6-9 let

WOOTTON, Barbara, Hilde T. HIMMELWEIT, A. N. OPPENHEIM, Pamela VINCE, Eric
LARRABEE a Rolf MEYERSOHN. Television and the Child. The British Journal of
Sociology [online]. 1959, 10(3) [cit. 2023-11-17]. ISSN 00071315. Dostupné z:
doi:10.2307/587284

ZAMAN, Bieke, Marije NOUWEN, Jeroen VANATTENHOVEN, Evelien DE FERRERRE
a Jan Van LOOY. A Qualitative Inquiry into the Contextualized Parental Mediation
Practices of Young Children’s Digital Media Use at Home. Journal of Broadcasting &
Electronic  Media [online]. 2016, 2016-03-02, 60(1), 1-22 [cit. 2023-11-17].
ISSN 0883-8151. Dostupné z: doi:10.1080/08838151.2015.1127240

ZASKODNA, Helena a Zdenék MLCAK. Osobnostni aspekty prosocidlniho chovini
a empatie. Praha: Triton, 2009. ISBN 978-80-7387-306-6.

ZHOU, Yanfang, Atsushi NANAKIDA a Yuan LONG. Media Use and Relationships of
Children with Their Peers During the Transition from Preschool to Primary School — In
Cases of TV, Mobile Phone and Computer. International Journal of Humanities and Social
Science [online]. 2019, 9(7) [cit. 2023-11-17]. ISSN 2220-8488. Dostupné z:
doi:10.30845/ijhss.vOn7p18

71



Pavla Vesela, RodiCovské medialni strategie u déti ve véku 6-9 let

Seznam tabulek

Tabulka 1 Pocet déti ve véku 6-9 let podle kategorii rodiCl..........cccvveeeeriiiiereeriiiieeeennee, 33
Tabulka 2 Vzdélani rodict a pocet déti ve vEKU 6—9 1et.......ccccuviiiiiiciiiiiiiiieeeeieee e, 35
Tabulka 3 Skladba vyzkumného VZOrKu...........ccoeeiiiiiiniiiiiieiiieeeieee e 39

Tabulka 4 Vypocet praimérnych hodnot Aktivni medialni strategie a Restriktivni medidlni
18 02111 4 (<SSP PPPPRRRROt 52
Tabulka 5 Kvalitativni vyhodnoceni pifevazujici medialni strategie u participantl
hloubKoVYCh TOZNOVOTTL ....ccoeeiiiiiiiiieee e e et ee e e e e 52

Tabulka 6 Vzdélani a ptevazujici medialni strategie jednotlivych participantti rozhovora.54

72



Pavla Vesela, RodiCovské medialni strategie u déti ve véku 6-9 let

Seznam grafi

Graf 1 Pocet déti ve veku 6-9 let podle kategorii rodiCU........ccuvvveeeririieeeniiiieeeeiiiee e, 34
Graf 2 Vzdélani rodict dle vekovych Kategorif.........ccevvcuviiieeriiiiieiiiiie e 35
Graf 3 Vzdélani rodict a pocet déti ve veékoveé kategorii 6-9 let........ccceevevviiieeeiiieeeennnen, 35
Graf 4 V¢k rodica v dobé narozeni ditéte, kterému je 6-9 et ........cccvvvveieeiiiiieiniiiieeeee, 37
Graf 5 Vennliv diagram — Triangulace dat.............cooeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecee e 53
Graf 6 Srovnani vzdélani participantli a prevazujici medialni strategie .............ccvveeeennnnee. 55

73



Pavla Vesela, RodiCovské medialni strategie u déti ve véku 6-9 let

Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 Informovany souhlas uc¢astnika vyzkumu
Ptiloha ¢. 2 Rozhovor

Ptiloha ¢. 3 Dotaznik MEPA 20

Ptiloha €. 4 Tvrzeni a otazky dopliujici dotaznik MEPA-20

74



Pavla Vesela, RodiCovské medialni strategie u déti ve véku 6-9 let

Piilohy
Priloha €. 1 Informovany souhlas ucastnika vyzkumu

Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu a jeho naslednym vyuzitim pro ucely

diplomové prace Rodic¢ovské medialni strategie u déti ve véku 69 let

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Byl/a jsem informovéna o ucelu vyzkumu, kterym je sbér dat pro potieby vyzkumu
diplomové prace Pavly Veselé s nazvem RodiCovské medialni strategie u déti ve véku

6-9 let.

Bylo mi sdéleno, jak bude sbér dat probihat. Jsem sezndmen/a s pravem odmitnout odpovéd

na jakoukoliv otazku.

Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s daty nakladano a jakym zptisobem bude zajisténa
anonymita, kterd znemozni identifikaci mé osoby. Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné

osobni udaje, diky kterym bych mohl/a byt identifikovan/a.

Dévam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila ziskané data pro potieby své diplomové

préace.

Datum: Podpis respondenta:
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Priloha ¢. 2 Rozhovor

Uvod
Seznadmeni participanti o divodech vyzkumu, prubéhu vyzkumu, vyuziti dat a jejich

anonymizaci.

O1 Lisi se rodicovské strategie v zavislosti na médiu?

1. Pouziva vase dit€ digitalni technologie? Jaké?

2. Pouzivate n&jakd pravidla ohledné¢ omezeni Casu, ktery travi vase dit€¢ pouzivanim
digitalnich technologii? (televize, digitalni hry, mobilni zatizeni...)

Vite, jaky obsah (potady, hry, videa) vase dit¢ sleduje?

Pokud ano. Co sleduje v televizi? Co hraje za hry? Jaka sleduje videa?

Pokousite se obsah néjakym zptisobem ovliviiovat?

Mate pro vSechny digitalni technologie stejna pravidla?

Meénite pravidla v ptipad¢ zvlastnich situaci?

® Ny kW

Pouzivate n&jaké nastroje/aplikace k tomu, abyste dohlizeli na své déti pfi pouzivani

digitalnich technologii? Na kterych zafizenich a jaké?

02 Vnimaji rodice negativa spojena s pouzivanim technologii odlisSné v zavislosti na

ruznych typech zaiizeni?

1. Povidate si n¢kdy s ditétem o negativech u jednotlivych technologii?

2. Mate z nékterych technologii vétsi obavy nez z jinych?

O3 Vnimaji rodice pozitiva spojena s pouzivanim technologii odliSné v zavislosti na

riznych typech zarizeni?

1. Povidate si nékdy s ditétem o pozitivech u jednotlivych technologii?

vvvvvv
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Priloha ¢. 3 Dotaznik MEPA 20

1. S ditétem si povidam o tom, kolik ¢asu travi s obrazovkami.
1 vibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak naptl, 4 spiSe plati, 5 rozhodné plati

2. Dité vidi, Ze dokazu kontrolovat dobu, kterou stravi s obrazovkami.
1 vibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak naptl, 4 spiSe plati, 5 rozhodné plati

3. Ditéti vysvétluji, jaky obsah je pro néj vhodny (napf. jaka videa, jaké hry, jaké
aplikace, jaké webové stranky, jaké ¢lanky a obrazky).
1 vibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak naptl, 4 spiSe plati, 5 rozhodn¢ plati

4. Ditéti pomaham vyhledavat vhodny obsah (napf. videa, hry, aplikace, webové
stranky, ¢lanky a obrazky).
1 viibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak napil, 4 spiSe plati, 5 rozhodné¢ plati

5. Tajné kontroluji, co a kdy dité na obrazovce sledovalo nebo jaké aplikace pouzivalo.
1 viibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak naptl, 4 spiSe plati, 5 rozhodné¢ plati

6. Pred ditétem konzumuji pouze takovy obsah (napr. videa, hry, aplikace, webové
stranky, ¢lanky a obrazky), ktery je pro néj/ni vhodny.
1 viibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak naptl, 4 spiSe plati, 5 rozhodné¢ plati

7. S ditétem si povidam o tom, jakym zpiisobem pouZziva obrazovky (nap¥. pired spanim,
pri uéeni, pri jidle...).
1 viibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak naptl, 4 spise plati, 5 rozhodné¢ plati

8. Ditéti vysvétluji, ve kterych situacich pouzivani obrazovek je a neni vhodné.
1 vliibec neplati, 2 spise neplati, 3 tak napiil, 4 spise plati, 5 rozhodné plati

9. Ditéti pomaham najit vhodné situace, ve kterych miiZe pouzivat obrazovky.
1 viibec neplati, 2 spise neplati, 3 tak napiil, 4 spise plati, 5 rozhodné plati

10. Ditéti davam najevo, Ze pouZivat obrazovky je podle mé ztrata ¢asu.
1 viibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak naptl, 4 spiSe plati, 5 rozhodné& plati

11. Mame dohodnuta pravidla, kolik ¢asu dité stravi s obrazovkami.
1 viibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak naptl, 4 spiSe plati, 5 rozhodné& plati

12. Nenecham dité s obrazovkou déle, neZ mame dohodnuto.
1 viibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak naptl, 4 spiSe plati, 5 rozhodné& plati
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13. V§imam si toho, co dité prostfednictvim obrazovky konzumuje (nap¥. na jaka videa
se diva, jaké hry hraje, jaké aplikace pouziva, jaké ¢lanky a obrazky).
1 vibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak naptl, 4 spiSe plati, 5 rozhodné plati

14. Mame dohodnuta pravidla, ¢emu se dité na obrazovce smi a nesmi vénovat (kterym
hram, videim, aplikacim, textim, obrazkam...).

1 vibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak naptl, 4 spiSe plati, 5 rozhodné plati

15. Neustale kontroluji, ¢emu se dité na obrazovce vénuje.
1 vibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak naptl, 4 spiSe plati, 5 rozhodné plati

16. Nenecham dité konzumovat jiny obsah nez ten, na kterém jsme se domluvili.
1 viibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak napil, 4 spiSe plati, 5 rozhodné¢ plati

17. V§imam si, v jakych situacich dité sleduje a pouZiva obrazovky.
1 viibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak napil, 4 spiSe plati, 5 rozhodné¢ plati

18. Mame pravidla, v jakych situacich dité smi a nesmi sledovat a pouzivat obrazovky.
1 viibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak napil, 4 spiSe plati, 5 rozhodné¢ plati

19. Nenecham dité sledovat nebo pouZivat obrazovky mimo dohodnuté situace.
1 viibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak naptl, 4 spiSe plati, 5 rozhodné¢ plati

20. Pravidla nastavujeme tak, aby dité nepouzivalo obrazovky pro zabavu témér vibec.
1 viibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak naptl, 4 spise plati, 5 rozhodné¢ plati
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Priloha €. 4 Tvrzeni a otazky doplnujici dotaznik MEPA-20

Tvrzeni — subjektivni sebehodnoceni medidlnich kompetenci rodice

Tvrzeni €. 21
Jako rodi¢ sam sebe vnimam jako osobu, ktera se orientuje v digitalnich technologiich.
1 vibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak naptl, 4 spiSe plati, 5 rozhodn¢ plati

Tvrzeni €. 22
Orientuji se v rizicich, ktera prinasi pouZzivani digitalnich technologii.
1 viibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak napil, 4 spiSe plati, 5 rozhodné¢ plati

Tvrzeni €. 23
Orientuji se v pozitivech, ktera prinasi pouzivani digitalnich technologii.
1 viibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak napil, 4 spiSe plati, 5 rozhodné plati

Tvrzeni €. 24
Rad/a rozvijim své znalosti v oblasti digitalnich technologii.
1 viibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak naptl, 4 spiSe plati, 5 rozhodné¢ plati

Tvrzeni €. 25
Sleduji nové trendy v oblasti digitalnich technologii.
1 viibec neplati, 2 spiSe neplati, 3 tak naptl, 4 spise plati, 5 rozhodné¢ plati

Tvrzeni €. 26

PremySlim o svém vlastnim vyuzivani digitalnich technologii, 0 mnoZstvi ¢asu a
obsahu.

1 vlibec neplati, 2 spise neplati, 3 tak napiil, 4 spise plati, 5 rozhodné plati
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Sociodemografické otazky

Kolik mate déti ve véku 6-9 let?
0-1-2-3

Rodi¢em ditéte ve véku 69 let jste se stal/a v kolika letech?
drive nez ve véku 35 vcetné — ve véku 36 a vice

Vw7

Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Zékladni — Stredoskolské — Vyss§i odborné — VysokosSkolskeé
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