
Abstrakt 

Tato práce je studií proveditelnosti, uskutečněnou v rámci Centra výzkumu virtuální reality v 

duševním zdraví a neurovědách Národního ústavu duševního zdraví. Práce zkoumá 

proveditelnost a potenciál využití virtuální simulace vyšetření v magnetické rezonanci jako 

metody pro snížení obav z tohoto vyšetření u klaustrofobních pacientů. Teoretická část se 

nejprve věnuje definici pojmu virtuální realita, technologii virtuální reality, termínu prezence a 

využití virtuální reality v klinice. Dále se zabývá úzkostí a klaustrofobií v souvislosti 

s vyšetřením v magnetické rezonanci a různými formami intervence. Nakonec pak zkoumá 

virtuální realitu jako intervenční metodu této úzkosti. Pro praktickou část si práce stanovuje dva 

výzkumné cíle. Primárním výzkumným cílem práce je ověřit proveditelnost virtuální simulace 

u klaustrofobních probandů, sekundárně prozkoumat potenciál procedury pro snížení obav 

probandů z reálného MRI vyšetření. Výsledky práce ukazují na schopnost procedury účinně 

vyvolat u klaustrofobních pacientů úzkost během virtuální simulace a na potenciál pro snížení 

jejich obav z reálného vyšetření. 


