
Předmět bakalářské práce je komentovaný překlad vybraných kapitol z knihy Jóga mezi e-maily 

od Heleny Nehasilové. Autorka se v této knize zabývá zdravím životním stylem v kanceláři 

s pomocí jógové praxe. Práce je rozdělená na praktickou a teoretickou část: první část tvoří 

překlad výchozího textu z češtiny do němčiny a druhou část odborný komentář. Komentář se 

skládá z překladatelské analýzy výchozího textu podle Christiane Nordové, z překladatelské 

metody, překladatelských problémů a možných řešení. 

 


