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Diplomové prace je zaméfena na aktudlni téma, jimz je vysokd frekvence somatickych
komorbidit u schizofrenie, obezity ptredevsim. I u schizofrenie 1ze ocekavat ptiznivy efekt
intervenci sméfujicich ke zdravému Zivotnimu stylu. V Ceské republice existuje od roku 2005
Program pro dobré zdravi, desetihodinovy edukacni program vedeny vyskolenymi
instruktorkami, pfevazné zdravotnimi sestrami. V soucasné dobé mohou pacienti s diagnézou
schizofrenniho spektra navstévovat tento program ve 23 centrech geograficky rozmisténych
Vv celé republice. Dosavadni analyza dat naznacuje, ze program plni sviij G¢el — pacienti méni
nezdravé zivotni navyky, redukuji hmotnost, jsou méné socidln¢ izolovani. Zatimco
kvantitativni data existuji, informace o spokojenosti s programem dosud nebyly k dispozici.
Cilem diplomové prace bylo zjistit spokojenost pacientti s programem Pro dobré zdravi, jejich
nazor na program, soucasné zmapovat v vyskyt somatickych komorbidit.

PredloZena préce je zamé&fena klinicky a preventivng. Je pfiméfené strukturovana,
zptehlediiuje v ivodu teoreticke i klinické aspekty schizofrenniho onemocnéni. Autorka témét
vycerpavajicim zpisobem popisuje veskeré aspekty moznych souvislosti mezi vysokym
vyskytem té€lesnych onemocnéni u schizofrenie, v kvalitnim piehledu jsou uvedeny intervence
zaméfené na zlepSeni Zivotniho stylu. Zdlraziuje nezastupitelny vyznam psychoedukace pfi
komplexni terapii schizofrenie.

Pti tvorbé dotazniku vychézela autorka z vlastnich pozorovani a rozhovort s pacienty béhem
programu Pro dobré zdravi, i z rozhovoru s instruktorkami. Tato metoda méla pro autorku
vyznam predevsim pro jeji profesni rist v oblasti klinické — v rozhovorech s pacienty v remisi
schizofrenniho onemocnéni méla moznost rozsifit svoje znalosti o schizofrenii 1 dovednosti
komunikac¢ni. Vysledny dotaznik byl pro pacienty srozumitelny, pti vypliiovani neméli potize.
Pti zpracovani dotazniku autorka prokézala vybornou schopnost pracovat s riiznymi
pocitacovymi programy.

Vysledky jsou velmi zajimavé, ukazuje se, ze pacienti se schizofrenii maji zdjem o zdravy
zivotni styl, néktefi absolvuji program dokonce vicekrat, instruktorky-zdravotni sestry — jsou
vynikajicimi terapeutkami a jsou schopny pacienty fadu véci skute¢né naucit. Jelikoz je

program zamé&fen preventivné — tedy jeho hlavnim cilem je nartistu hmotnosti pfedchazet —



m¢él by se ve vétsi mife dostat k pacientim po prvni epizodé psychotického onemocnéni, kteti
jsou ve studované populaci pomérn¢ malo zastoupeni.

Ptedlozena prace je detailni, precizni a zajimava. Vysledky jsou dulezité pro klinickou praxi a
proto autorka bude uvedenou praci publikovat v ¢asopise Psychiatrie. Pfedlozena diplomova

prace je akceptovatelna v oboru ,,VSeobecné 1€karstvi s preventivnim zaméfenim®.
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