Program pro dobré zdravi je prvnim psychoedukacnim programem na podporu zdravého Zivotniho stylu
mezi pacienty s psychotickym onemocnénim v Ceské republice. Vénuje se $ifeni informaci o zdravém
Zivotnim stylu, zejména o zdravé vyZivé a ddlezZitosti pohybu, a prevenci obezity v této skupiné osob.
Jedna se o skupinovy program vedeny vySkolenymi instruktory, zejména z fad zdravotnich sester. Studie
prinaSeji pozitivni vysledky: vede k redukci hmotnosti pacientli, zamezuje jejich socialni izolaci a je
velice oblibeny.

V terénni dotaznikové studii jsme 1) zmapovali télesné zdravi pacientli se schizofrenii a 2) zjistovali
spokojenost pacientli s programem. Zafadili jsme U&astniky Programu pro dobré zdravi v Ceské
republice na jare 2008. Soubor tvofilo 27 jedincl, 11 muzl a 16 Zen. Primérny vék byl 37 let, primérny
BMI byl 30,9.

Pacienti trpi somatickymi onemocnénimi, nejcastéji hypertenzi a problémy se Zaludkem. Na Programu
pro dobré zdravi ocenuji zejména praktické informace a moznost setkdni s nemocnymi se stejnymi
problémy. Celkovy ramec organizace kurzu vyhovoval, kurz ziskal celkovou znamku 2,04 (1 = nejlepsi,
5 = nejhorsi).

Preventivni charakter programu v oblasti redukce hmotnosti funguje dobre, zamezovani vzniku obezity
by v8ak bylo vhodné rozvinout vice. Zatimco obézni a nadvahou trpici pacienti se UCastni hojng,
pacientl na pocatku terapie je malo. V dal$im vyvoji bude tedy tfeba zvazit cesty, jak program vice
rozSifit mezi pacienty s prvni atakou.

Vzhledem k vysokému zastoupeni l1éCby antidepresivy bude vhodné rozsifit edukaci i do oblasti G¢inkd
této skupiny farmak. Dle prani pacientd doporucujeme dale zvazit i Gcast jejich blizkych na programu. V
dal$im vyzkumu bude tfeba zmapovat divody nizZsi Ucasti na opakovacich hodinach a co by se dalo na
tomto faktu vylepsit.

Ve spolupraci s dalsimi obory by bylo uzite¢né uvazovat o zaloZeni dal$ich podobnych programt pro
nemocné schizofrenii.



