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Predlozend bakaléiska prace se zaméiuje na dva problémy — za prvé na vnimani téla (body image) u
osob, které prodé€laly funkéni poranéni michy, a dale na to, jaka je jejich zkuSenost s osobni asistenci
a jak tato asistence ovliviiuje t€lové schéma dotazovanych. Téma je origindlni a pfina$i mnoho
podnétl pro oblast poskytovani péce a sluzeb této klientely. Prace sice nikde nezminuje, kolik osob s
danou diagnézou je v Ceské republice (nebo kolik jich kazdym rokem piibyva), ale vnimam, Ze je to
téma spolecensky dilezité. Autorka se v analyze konkrétné zabyva tim, jak se vnimani vlastniho tcla
u lidi po poranéni michy zménilo oproti stavu pted Grazem a zda v této zméné hrala né&jakou roli
potieba sluzeb osobni asistence, predevsim v oblasti sebepéce. Dil¢imi cili jsou pak pro autorku snaha
o zmapovani, jak se toto pfipadné zménéné vnimani vlastniho téla ¢i snizené sobéstacnosti formovalo
v Case, stejné jako zjiSténi moznych strategii, které si ucastnici dané¢ho vyzkumu byli schopni
vyvinout a jez by usnadnovaly pfijeti jejich nové Zivotni situace ¢i zmirnovaly jednotlivé dusledky
(viz. str. 42). Autorka vymezuje poznavaci cil do dvou vyzkumnych otazek: a) Doslo po poranéni
michy ke zméné vnimani vlastniho téla u danych osob? a b) Ovliviiuje potieba osobni asistence
vnimani téla u osob po poranéni michy? Ddle si formuluje 4 dil¢i vyzkumné otazky. Otazkam
samotnym se budu vénovat dale v ¢asti metodologie. Formulovat dva hlavni cile prace povazuji za
nestastné — pokud cil vyzkumu, tak jeden, formulovany dostatecné Siroko tak, aby obsahoval témata
relevantni a diilezita pro dany vyzkumny problém.

Autorka se v teoretické ¢asti zamétuje na diskusi o roli socidlni prace u osob s poranénim michy,
vnimani té€la obecné a specificky pii této diagndze. Déle se v souladu s vyzkumnym zamérem vénuje
tématu osobni asistence. Teoretickd ¢ast je kvalitn€ zpracovand, autorka cituje fadu zdroju a opira se
o odborné poznatky. Chybi vSak hlubsi psychologicky zabér. Autorka cituje zdroje s medicinskym
ptistupem, vcetné detailniho popisu fyziologickych dopadl poranéni michy. TéZ se opird o informace
od psychiatrti, ktefi se zamétuji na otazky télesného obrazu, zejména v adolescenci. Kapitola by
mohla byt obohacena jasnéj§im vymezenim pojmu sebepojeti (self-concept), télového schématu a
socidlniho fungovani a adaptace (self-efficacy). Autorka odpovida na otazku, zda poranéni michy
vede k zméné vnimani vlastniho téla (jedna z vyzkumnych otdzek). Kapitola by mohla obsahovat
shrnuti hlavnich mySlenek a zavéri, aby bylo jasné, které koncepty bude autorka pouzivat v analyze.

V analyze postradam hlubsi pohled do zjistovanych témat a jejich provazanost. Naptiklad pozitivni 1
negativni vnimani téla by mohlo byt jasnéji provdzano s tématem socidlniho fungovani, které zase
uzce souvisi s potfebou vyuzivat sluzeb osobni asistence. Data by si zaslouZzila byt trochu vice
kontaktovana osobni a rodinnou situaci — jsou to osoby, které ziji s partnerem, maji déti, pracuji? Jak
se na vysledcich odrdzi typ poranéni — t0 je néco, co autorka zjiStuje z dotaznikdl, vyuziti téchto
informaci v analyze ale neni patrné. Ne&ktera tato data vyplyvaji z dat spiSe nepiimo, maji ale vyznam
pro body image i vliv na hodnoceni potfebnosti socidlni asistence. Zaveéry hezky propojuje autorka s
teoretickymi vychodisky, dopousti se ale rtiznych neznalosti metodologickych termini, jako kdyz

napftiklad piSe, Ze jeji zjiSténi nejsou validni. Znamena to, Ze data nemaji ani interni validitu?



Prace napliuje formalni pozadavky, jeji struktura, konkrétné fazeni kapitol, je standardni. Nechybi
seznam literatury, pfilozen je i informovany souhlas a dotaznik mapujici zdkladni demografické a
anamnestické tudaje. Piinosem prace by byla praktickd doporuceni na konkrétni
opatfeni/sluzby/nastroje, které mohou organizace implementovat. Celkové se povazuji praci za
zdaftilou, ale vénovala bych se vice socialni podrobnosti té¢lového schématu a jak je vytvaieno v
kontextu zazitk vyuzivani osobni asistence.

Praci navrhuji hodnotit znamkou velmi dob¥e aZ vyborné dle pribéhu obhajoby.

Otazka k obhajobé: Mohla byste zhodnotit, jak VaSe zjisténi mohou obohatit poskytovani osobni
asistence osobam s analyzovanou diagnozou? Jaké byste navrhla zmény v souCasném systému
poskytované péce?
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