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MUDr. Stanislava Popelky

MUDr. Stanislav Popelka pracuje od roku 2013 na Ortopedické klinice 1. LF UK a FN Motol.
Od roku 2013 je také studentem postgradudlniho studijniho programu v biomediciné a nyni
pfedkladda k obhajobé disertacni praci ,Klinické vysledky endoprotézy prvniho
metatarsofalangového skloubeni PH-Flex Medin a jeji vliv na biomechaniku pfednoZi v propulzni
fazi krokového cykiu”.

Disertace vychazi z klinickych studii pacientd s postizenim prvniho paprsku nohy a hallux
rigidus. Tato staticka deformita je jednou z nejCastéjSich ziskanych vad pohybového aparatu.
Studium a optimalizace jeji IéCby je vyraznym pfinosem v Iécbé ortopedickych pacientd.

MUDr. Stanislav Popelka svou védeckou praci navazal na odbornou ¢innost Ortopedické
kliniky 1. LF UK a FN Motol. V letech 2008 aZ 2011 vznikla ve spolupraci nasi kliniky a firmy
Medin totdlni ndhrada prvniho metatarsofalangového (MTP) skloubeni, ktera se zacala pouZivat
v |écbé pacientll s hallux rigidus v roce 2011. Vysledky retrospektivni studie pouZivani protézy
v letech 2011 aZ 2016 u pacient( s hallux rigidus byly vyhodnoceny a publikovany. Prace vysla
pod nazvem , Our Expirience with the Total Replacement of the First Metatarsophalangeal Joint
Medin PH-flex” vroce 2017 casopise v Acta Chirurgiae Orthopaedicae et Traumatologiae
Cechoslovaca. Publikace upravuje indikaéni kritéria a techniku operace protézy, podle
objektivnich i subjektivnich poznatkd, které vznikly ze zavérd studie. Vhodné propojuji klinickou
anatomii s béZnou chirurgickou praxi.

Implantaty prvniho metatarsofalangového skloubeni nejsou tak uspésné, pokud je
porovndavame s endoprotézami velkych koncetinovych kloubd. V roce 2022 se MUDr. Stanislav
Popelka podilel jako spoluautor na odborné praci ,Long-term results of total joint arthroplasty
and phalangeal hemiarthroplasty of the first metatarsophalangeal joint using the ToeFit Plus
systém”, ktera vysSla v prestiznim casopise Foot and Ankle Surgery vroce 2022. Tato préce
publikovala nase vysledky a zkuSenosti s implantaci protézy ToeFit Plus na nasi klinice, kterd je
nejcastéji celosvétové implantovanou nahradou. Vysledky opét upravuji indikaéni kritéria pro
implantaci endoprotéz MTP skloubeni.



Zminéné retrospektivni studie jsou duleZité, ale jenom vyhodnocuji vysledky naSich
operaci. Nicméné na nasi klinice probihaji i studie, které umoZriuji lépe pochopit zmény
v biomechanice nohy pred a po implantaci ndhrady MTP skloubeni. V roce 2023 vysla odborna
publikace, ktera se vénuje méfenf tlaki pod chodidlem na pedobarografu pfed a po implantaci
endoprotézy MTP skloubeni. Prace pod nazvem , TotdIni ndhrada prvniho metatarsofalangového
skloubeni Medin PH-Flex a jeji vliv na biomechaniku pfednoZi v propulzni fdzi krokového cykiu”
byla publikovéna v Acta Chirurgiae Orthopaedicae et Traumatologiae Cechoslovaca.

Pracovni zdbér MUDr. Popelky zahrnuje Siroké spektrum aktivit vychézejiciho
z jednotlivych pracovnich skupin na Ortopedické klinice 1. LF UK a FN Motol. Kromé diagnostiky
a léeCby onemocnéni chodidla, se vénuje problematice septické ortopedie. Oceriuji jeho rozsahlé
znalosti voboru i v mediciné obecné. Vidy projevoval hluboky zdjem, pracovni nasazeni a
profesionalitu.

Je autorem a spoluautorem celkem 17 publikaci, ztoho je 13 v casopisech sIF.
Vysledky své védecké prace opakované prezentoval na domacich odbornych sjezdech.

Uvedené skute¢nosti dokumentuji skutecnost, Ze MUDr. Popelka navazuje na tradiéni
Ceskou Skolu specialistl v ortopedii, ktefi trvale propojuji moderni myslenky klinické anatomie
s rutinni klinickou praxi a diky tomu dosahuji mimofadnych pracovnich vysledki.

MUDr. Stanislav Popelka splnil vSechny pozadavky kladené na absolventy doktorského
studijniho programu. PredloZenad disertacni prace rovnéZ vplném rozsahu odpovida
predepsanym kritériim. Proto jednoznacné doporucuji umoznit jejimu autorovi obhajobu na
nasi 1.LF UK.

V pfipadé uGspésné obhajoby pak doporucuji udélit MUDr. Stanislavu Popelkovi
akademicky titul Doktor ve zkratce Ph.D. dle § 47 Zakona o vysokych 3kolach ¢ 111/98 Sb.
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