Abstrakt

Ptredkladana disertacni prace se zaméfuje na hodnoceni efektivity komunitnich sluzeb
poskytovanych v Centrech dusevniho zdravi. Jeji teoreticky ramec piinasi popis tuzemskych a
zahrani¢nich studii a konceptd, které slouzi jako hlavni teoreticka vychodiska pro praci. Prace
se vénuje konceptualizaci zavaznych dusSevnich onemocnéni, vcetné jejich popisu,
epidemiologického piehledu, diagnostiky, terapie a konceptu zotaveni, jakozto stézejniho
ptistupu v péci o osoby se zavaznym dusevnim onemocnénim. Daéle je zde popsan systém
psychiatrické péce, psychiatrické a psychosocialni rehabilitace, fungovani Center duSevniho

zdravi a zptisoby hodnoceni poskytované psychiatrické péée v CR.

Pro ziskani odpovédi na vyzkumné otdzky byla vyuzita kvalitativni longitudinalni studie
zahrnujici dva sbéry dat. Pro zpracovani dat byla vyuzita reflexivni tematicka analyza. Vyzkum
vychdzi z rozhovort s klienty Center dusevniho zdavi III a jejich rodinnymi ptislusniky, jejichz
vypoveédi mapovaly jejich ocekavani a naplnéni téchto o¢ekavani. Empiricka ¢ast dale mapuje
pfedstavy respondentl o individudlnim zotaveni a ptedklada reflexi zpiisobu napliovani cila

definovanych Strategii reformy psychiatrické péce perspektivou jejich zkuSenosti.

Zaveéry naznacuji, ze komplexni péce poskytovand v Centrech dusevniho zdravi III nabizi
ucinnou a kontinudlni psychiatrickou péci, kterd odpovida potiebam jejich uzivatelti ve vSech
rovinach bio-psycho-socialniho modelu. Tato péle nabizi efektivni zplisob monitorovani
zdravotniho stavu nemocného, napoméha udrzet nebo zlepsit jeho pocitovanou kvalitu zivota,
redukovat priznaky onemocnéni, pfedchazet relapsu, zlepsit jeho fungovani v Cinnostech
kazdodenniho Zivota a vést ho k individualnimu zotaveni podpirnymi intervencemi. Vyzkum
ukazuje, ze takto organizovana péce je v souladu s ocekavanimi klientl a jejich rodinnych

prislusnika.



