Vyjadreni skolitele studentky PhDr. Moniky Dvordkové k pribéhu studia a disertacni praci
Subjektivni hodnoceni uZivatelti komunitnich sluZeb v oblasti péce o dusevni zdravi
predkladané v roce 2024 na katedre socidlni prdce

l. Hodnoceni celého doktorského studia

Studentka radné plnila vSechny povinnosti doktorského studia.

Béhem studia publikovala fadu ¢lanku, jako napft. Perspektiva osob se zavaznym dusevnim
onemocnénim a jejich rodinnych pfislusnikd na sluzby Center dusevniho zdravi (Socidlni
prace/Socialni praca, 2023); Deinstitucionalizace psychiatrické péce: pfilezitosti, rizika a
predpoklady jeji Gspésné implementace (Ceskd a Slovenska psychiatrie, 2020); Casna detekce
a Casnad intervence u osob v rané fazi zavazného dusevniho onemocnéni — Uvod do
problematiky (Psychiatrie, 2020); Cile, metody a techniky multidisciplindrniho tymu v Centru
dusevniho zdravi (Psychiatrie, 2019).

V prabéhu dvou akademickych let méla odborné prispévky v predmétu Multidisciplindrni
spoluprace (KSOCP, garant Eva Dragomireckd) a oponovala fadu bakalatskych praci

Aktivné se Ucastnila na mezinarodnich zahrani¢nich konferencich, napft. v Kanadé, USA nebo
Chorvatsku.

Ziskala grant z prostfedkd programu SVV-ADAKIN (Specificky vysokoskolsky vyzkum; 2019-
2021), ktera pomohla financovat doktorskou vyzkumnou studii; v roce 2018 se podilela na
dil¢ich ¢astech projektu KREAS (Kreativita a adaptabilita jako predpoklad Uspéchu Evropy v
propojeném svété; 2018-2022, Univerzita Karlova).

Zahraniéni staz absolvovala v patizské Ecole Practique de Service Sociale, kterd byla kombinaci
praxe v rlznych typech zdravotné-socidlnich sluzeb péce o dusevné nemocné a vyukového
programu pro doktorandy z rdznych zemi.

Detailni vycet jejich aktivit nasleduje:

Publikacni ¢innost

HAVLIKOVA, Lucie, DVORAKOVA, Monika & KRUPCIK, Ondfej. 2024. V€asné intervence u
zavaznych dusevnich onemocnéni: pilotni a ndvazny projekt. Casopis Socidini Prdce/Socidlna
prdca [online], V TISKU.

DVORAKOVA, Monika. 2023. Perspektiva osob se zavaznym dusevnim onemocnénim a jejich
rodinnych pfisludniki na sluzby Center dudevniho zdravi. Casopis Socidlni prdce/Socidina
prdca [online], 3/2023. Dostupné z: https://socialniprace.cz/online-clanky/perspektiva-osob-
se-zavaznym-dusevnim-onemocnenim-a-jejich-rodinnych-prislusniku-na-sluzby-center-
dusevniho-zdravi/

DVORAKOVA, Monika & KONDRATOVA, Lucie. 2020. Deinstitucionalizace psychiatrické péce:
prileZitosti, rizika a predpoklady jeji Uspédné implementace. Ceskd a Slovenskd Psychiatrie,
116(1), 30-37. Dostupné z: http://www.cspsychiatr.cz/dwnld/CSP 2020 1 30 37.pdf

DVORAKOVA, Monika & KONDRATOVA, Lucie. 2020. Casna detekce a ¢asna intervence u osob
v rané fazi zavainého dusevniho onemocnéni — Uvod do problematiky. Psychiatrie, 24(3),
132-137.
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Dostupné z:
https://www.tigis.cz/images/stories/psychiatrie/Psychiatrie_2020/Psychiatrie_3_2020/Psychi
atrie_3 2020 CME.pdf

DUDOVA, Monika. 2019. Cile, metody a techniky multidisciplindrniho tymu v Centru
dusevniho zdravi. Psychiatrie, 23(1), 23-27. Dostupné z:
https://www.tigis.cz/images/stories/psychiatrie/2019/Psychiatrie 1 2019/Psychiatrie 1 201
9 web dudo.pdf

DUDOVA, Monika. 2018. Multidisciplinarni tymy v oblasti pé¢e o duevni zdravi. Férum
socidlni prdce, 2(15), 113-120. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/103377/Monika Dudova 113-
120.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pedagogicka ¢innost

Odborné prednasky v ramci predmétu ASC51PV25 Multidisciplinarni spoluprace (ak.r.
2017/2018 a 2018/2019)

Skolitel bakalarské prace
Bc. Karolina Krejcova: Socidlni prace s uzivateli nealkoholovych ndvykovych latek s
psychiatrickou komorbiditou v kontaktnich centrech, FF UK, obor: Socialni prace

oponent bakalarské prace
Bc. Petra Neumannova: Uloha pracovisté na dusevnim zdravi socidlniho pracovnika
nizkoprahové organizace ve mésté Pribram, FF UK, obor: Socialni prace

oponent diplomové prace
Megr. Iveta Ticha: Spoluprace socidlnich a zdravotnickych sluzeb v rdmci péce o dusevni zdravi
s ohledem na probihajici reformu psychiatrické péce, FF UK, obor: Socidlni prace

oponent bakalarské prace

Mgr. Michaela Lejckova, DiS.: Ptrinos arteterapeutickych a muzikoterapeutickych metod a
technik v socidlnich sluzbach pro osoby s poruchami autistického spektra, FF UK, obor:
Socidlni prace

oponent bakalarské prace
Bc. Magdalena Olsanova: Role socidlniho pracovnika v multidisciplinarnim tymu v oblasti
péce o dusevni zdravi, FF UK, obor: Socidlni prace

Granty

Evropsky fond pro regionalni rozvoj — projekt , Kreativita a adaptabilita jako podminky Uspéchu
Evropy ve vzdjemné propojeném svété“ (¢. CZ.02.1.01/0.0/0.0/16_019/0000734). Spoluprace
v roce 2018.

Program ,Specificky vysokosSkolsky vyzkum®: 2019-2021 (260556) Filozofickd fakulta
Univerzity Karlovy
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Konference

Mental Health and Well-being. KANADA, Vancouver, 25.-26.7.2018. Aktivni ucast, prezentace
posteru: Competencies of professionals in multidisciplinary teams in Mental Health Centres in
the Czech Republic.

7th European Conference on Mental Health. CHORVATSKO, Split, 19.-21.9.2018 Aktivni Ucast,
prezentace posteru: Multidisciplinary teams in the field of mental health care in the Czech
Republic.

6th World Congress on Mental Health, Psychiatry and Well-being. USA, New York, 20.-
21.3.2019. Aktivni Ucast, prezentace posteru: Formation and work of Mental Health Centers
within the reform of psychiatry in the Czech Republic.

Studijni pobyt
Francie, Pafiz: EPSS — Ecole Practique de Service Sociale, v terminu 1.7.2018 - 23.7.2018.

Il. Celkové zhodnoceni disertacni prace

PhDr. Monika Dvorakova zvolila téma aktualni, jelikoZ obratné vyuzila situace, kdy do systému
péce o dusevné nemocné zasdhla reforma psychiatrické péce, pozdéji prejmenovana na
reformu péce o dusevni zdravi. Soucasti reformnich aktivit byl i vznik nového typu zafizeni,
Centra dusSevniho zdravi. Centrum duSevniho zdravi ma poskytovat komplexni
multidisciplinarni komunitni péci pacientlim se zadvaznym dusevnim onemocnénim. V systému
zdravotnickych a socialnich sluzeb jde o prvek novy, a tudiz bylo tfeba zjistit, co od néj ocekavaji
pacientiijejich blizci. Subjektivni hodnoceni témi, kdo péci v centrech dusevniho zdravi ¢erpaiji,
prindsi zasadni informace poskytovatelim péce o potrebach a ocekavanich pacientl i jejich
blizkych, coz je v obdobi vyvoje programi dileZité.

Disertacni prace je logicky strukturovana do dvou celk(: autorka nejprve predklada teoreticka
vychodiska, konkrétné definuje zavaina dusevni onemocnéni, popisuje zakladni aspekty
diagnostiky, terapie a konceptu zotaveni, v€etné psychosocidlnich dopadli na pacienta i jeho
blizké. Predstavuje komunitni péci v sou¢asném systému péce o dusevné nemocné v kontextu
reformy péce o dudevni zdravi v Ceské republice a konkrétné definuje Centrum dusevniho
zdravi jako pilif komunitni péce. Ve druhé ¢asti disertacni prace se vénuje vlastnimu vyzkumu.
Voli metodu kvalitativni analyzy dat, ktera je pro zjistovani potieb a ocekavani v daném

kontextu vhodna. Vysledky strukturuje tak, aby bylo zfejmé, nakolik se predstavy pacient( a



rodinnych pfrislusnik( ohledné intervenci poskytovanych Centrem dusevniho zdravi shoduji a
v ¢em se liSi. Mezi vyétem zdsadnich zjisténi o potfebdach pacient( a konkrétnich intervencnich
postupll k jejich naplnéni osobné povazuji za nutné zdlraznit, Ze diky navdzani pacienta na
multidisciplindrni tym lze predejit sebevrazednému jednani. Dal$im dalezitym prvkem péce o
pacienty v Centru dusevniho zdravi je akcent na télesnou kondici, péci o jiz existujici somaticka
onemocnéni a nabidka preventivnich programd vénujicich se zdravému Zivotnimu stylu.
Vysledky této disertacni prace jsou zasadnim prispévkem k humanizaci a destigmatizaci
dusevnich onemocnéni.

Zajem PhDr. Moniky Dvorakové o komunitni péci a socidlni praci vtomto kontextu je
dlouhodoby a systematicky. Je aktivné angazovana ve vyzkumné i terénni praci, cozZ lze dolozit

vyctem jejich publikaci, ucasti ve vyzkumnych projektech i vlastni psychoterapeutickou praxi.

Il Pripominky k diserta¢ni praci
Za vhodné povazuji pfipomenout, Ze sbér dat probihal ve ztizenych podminkach v dobé
covidové pandemie. | pres tyto objektivni komplikace se PhDr. Dvordkové podafilo praci

uspésné dokoncit.
V. Pfipadné dotazy k obhajobé
Zajima mé osobni nazor PhDr. Dvorakové na specializacni vzdélavani socidlniho pracovnika

pusobiciho v Centru dusevniho zdravi: Jaké tfi zakladni praktické dovednosti by si mél osvojit?

V. Zaver

Predbézné klasifikuji predloZzenou disertacni praci jako prospéla.

Datum: 19.1.2024 Podpis: prof. MUDr. Lucie Bankovska Motlova, Ph.D.



