Abstrakt

Vychodiska:
V nasi zemi je pravideln¢ vyhodnocovano uzivani navykovych latek u bézné populace.

U osob s miSni 1ézi neni vSak problematika uzivani navykovych latek bohuzel dostatecné
zmapovana. Roli zde mize hrat i nesnadné ziskavani zpétné vazby od téchto osob. Pravé u osob
s mi$ni 1ézi existuje mnoho faktorti pro mozné rizikové chovani. V Ceské republice existuje
nékolik zafizeni nasledné péce, které se vénuji klientim s miSni 1ézi komplexné. V téchto
zafizenich by ziskani zpétné vazby od uvedené specifické skupiny klienti pomohlo k 1épe

zacilenym intervencim a k nastaveni dalSich specifickych sluzeb pro sledovanou subpopulaci.
Cile:

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat problematiku zavislosti na legalnich a nelegalnich
navykovych latkach ve skupin€ osob s poranénim michy po urazu ¢i onemocnéni. Vedlejsi cil
se tyka ziskani zpétné vazby od klientd Centra a ovéfeni, zda by vyuzili adiktologické
poradenstvi a jakého typu. Dal§im vedlejSim cilem je zjistit, v jakém vékovém rozmezi se

nejcasteji objevuje denni spotieba alkoholu.
Metody:

Data do kvantitativniho vyzkumu byla ziskana dobrovolnym dotaznikovym Setfenim.
Dotazniky byly postupné ziskavany od klientl centra osobné mezi tfemi vlnami covidové
epidemie v letech 2020 az 2021. Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 106 respondenti ve véku od
18 do 77 let. Anonymni dotazniky byly zpracovany v programu Microsoft Excel s pomoci

deskriptivni statistiky. Cely vyzkum byl schvélen Etickou komisi organizace.
Vysledky:

Z vysledkt vyplyva, ze i kdyz jsou vysledky celozivotni prevalence u legalnich a nelegalnich
navykovych latek u osob s misni 1ézi na shodnych hodnotach jako u bézné populace, tak
prevalence denniho uziti nékterych legalnich ndvykovych latek je u osob s misni 1ézi na vyrazné

vys$si irovni nez u obecné populace. U vétSiny nelegélnich ndvykovych latek je prevalence

Cvwr

U vyzkumného souboru byla zjiSténa prevalence denniho uziti alkoholu 22,7 % oproti bézné
populaci, kde je na irovni 8,5 %. U osob s mi$ni 1ézi vyzkum prokazal prevalenci denniho uZiti

tabaku 21,7 %. U béZzné populace byla ve studiich v letech 2019 prokazana denni prevalence



koufeni 18,1 %. Z vysledkl dale plyne, Ze denni uziti konopi je v subpopulaci osob s misni 1ézi
na hodnoté 3,9 %, za poslednich 30 dni se jedna o uziti v 2,6 % a za posledni rok 8,9 %, coz je
udaj podobny zjisténim u bézné populace, a to 9,4 %. Z vyrocni zpravy o stavu ve vécech drog
v Ceské republice v roce 2019 plyne, Ze nejéastéji uzitou nelegalni latkou je konopi. Zivotni
prevalence konopi je 26-39 %. Ve vyzkumném souboru se jednalo o celkem 25,7 %
respondenttl, ktefi konopi vyzkouseli nékdy v zivoté (Vyro¢ni zprava o stavu ve vécech drog

v Ceské republice v roce 2019).

Zavér:

Dotaznikovym Setfenim byla zmapovana prevalence uzivani legalnich a nelegalnich
navykovych latek u osob s misni 1ézi. Tato vyzkumna prace s ptehledem prevalence riznych
typtt ndvykovych latek miize pomoci odbornikiim a zdravotnim pracovnikiim, ktefi jsou v
dennim kontaktu v konkrétnim zafizeni s touto specifickou skupinou osob s nastavenim sluzeb
a intervenci u klientl v riziku. Rizikové chovani zpomaluje progres a plany v rehabilitaci téchto
osob. Vyzkumnou bakalafska prace mize poslouzit i jako materidl pro hlubsi porozuméni
klientiim s mi$ni 1ézi uzivajicich navykovych latek a dale jako baze pro dalsi rozsifeny vyzkum

rizikového chovani u osob s misni 1ézi.
Doporuceni:

Osoby s miSni 1ézi po urazu ¢i nemoci tvofi nemalou skupinu osob se ziskanym fyzickym
postizenim. Informace o uZzivani nédvykovych latek a o problematice zavislosti vSak lze u
nékterych osob s misni 1ézi ziskat jen pfi asistovaném vyplnéni dotazniku. VEasnou intervenci
a edukaci o rizikovém uZzivani navykovych latek a zavislosti Ize predejit dalSim, nejen
zdravotnim, komplikacim, ale mize pomoci v dodrzovani planu rehabilitace a tim ke zvySeni

kvality Zivota osob s misni 1ézi.
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