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PredloZend disertatni prace se zabyva velmi aktualni a spoledensky dlleZitou problematikou,
analyzou dualnich diagndz u déti a mladistvych, piesngji v klinickém provozu Ambulance
détské a dorostové adiktologie na Klinice adiktologie VFN a 1. LF UK v Praze.

Cilem prace bylo zjistit prevalenci dudlnich diagnéz u pacientli Ambulance détské a
dorostové adiktologie Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, Dal§im cilem bylo zjistit,
zda a jaké vztahy existuji mezi typem uZivané navykové latky ¢i mezi neldtkovou zavislostf a
dalsimi duSevnimi onemocnénimi. Tfetim hlavnim cilem bylo objasnit vztahy mezi
demografickymi a dal3imi Gdaji poskytovanymi rodiéi pacientll ambulance a v¥skytem dudlni
diagnézy u pacientu.

Autor v teoretické ¢asti prace (36 stran textu) seznamuje étendfe s pojmem, co vlastng dualni
diagnéza je, zabyva se etiologii zavislosti i dualnich duevnich poruch a co je cenné a

v soucasné dob¢ velmi dalezité, Ze se vénuje této problematice v oblasti déti a mladistvych.

7 rtiznych studii (naptiklad L. Csémy a kol. apod.) vyplyv4, Ze vE€kova hranice pro vznik
zavislosti na alkoholu, tabdku a dalgich psychoaktivnich latkach ¢i nelatkovych zdvislosti se s
vékem sniZuje a rovneZ i komorbidita duevnich poruch vznika Sast&ji v obdobi détstvi &
adolescence. Proto je dileZiié se témto oblastem diisledné vénovat.

Dudlni diagno6zy jsou dileZitym tématem nejen pro jejich vysokou prevalenci, ale také pro
klinickou a spoletenskou zavaznost i pro potfebu nastaveni adekvatniho 1é&ebného planu.
Vyznamné rovnéz je i to, Ze urditou Cast textu vénuje autor diagnostice dudlnich diagnéz,
protoZe pfi sprdvné diagnostikované dudevni poruse nedochazi k poskozeni pacienta a také je
vhodné zvolena farmakologicka a psychoterapeuticka 1é¢ba. Autor k tomu dod4va, ,nékteré
symptomy psychiatrickych poruch mohou byt indukovany jako efekt ndavykovych latek nebo
rizikového chovani a mohou variovat v zavislosti na uzité latce nebo typu rizikového chovéni.
Nekdy mize byt velmi slozité rozligit, jaké symptomy jsou vyvolané latkou a jaké vlastnim
duSevnim onemocnénim. Proto je uZitedné pfedstavit projevy psychopatologie zpiisobované
navykovymi latkami nezavisle na duSevnim onemocnéni®,




Autor se nezabyva pouze vznikem zavislosti a rozvojem dusevnich poruch, ale také jejich
prevenct a 1é¢bou, zejména ambulantni formou odborné péée. V daldi &asti disertadni prace
popisuje a hodnoti jednotlivé typy latkovych a nelatkovych zavislosti (alkohol, THC,
amfetaminy, opioidy apod.).

7 nelatkovych z4vislosti se vénuje t¢m nejcastéj&im (patologické hradstvi, on-line zavislosti,
hradska porucha apod.). Z dusevnich poruch uvadi nejastéjdi poruchy jako jsou tzkostné
poruchy, afektivni poruchy, bipolarni afektivni poruchu, ADHD, poruchy osobnosti, poruchy
piijmu potravy, psychotické poruchy apod.). V kapitole Prevalence duainich diagnéz u déti a
mladistvych vénuje znacnou pozornost domacim i zahrani¢nim studiim, ve ktervch vyplyva,
ze nejastéji uzivanou latkou byva alkohol a THC. Teoretick4 ¢4st disertaéni prace (30 stran
textu) byla velmi pe¢liveé zpracovana a bylo zde mnoho odkazi na vyzkumné studie téio
problematiky (v CR i v zahrani&i).

V praktické €asti disertaéni prace (30 stran textu) ma autor stanovené 3 cilové okruhy, které
jsou jasn¢ definovany vEetné popisu zékladniho v¥zkumného souboru (zdkladni soubor tvofili
viechny déti a mladistvi, ktefi mezi lety 2015-2021 vyuZili sluZzeb ambulanci, které se
zabyvaji lécbou adiktologickych poruch) a vyvérového souboru (fen se tykal pouze pacient,
kteff navitivili Ambulanci détské a dorostové adiktologie Kliniky adiktologie 1.LF UK a VFN
v Praze (ADDA). Jednalo se velky pocet pacientii. Vybér souboru prob&hl institucionalnim
vybérem ze zdkladniho souboru. Podet pacientd ADDA za roky 2015-2021 &inil celkem 450
osob. 7 tohoto potu bylo vyfazeno 57 osob, u kterych nebyla adiktologickou porucha
piitomna. Pro analyzu dat byla pouzita adekvatni statistické metody.

Autor se vyjadiuje i k limitiim statistiky a vyzkumného projektu, coZ je zvIast cenné.
Vysledky jsou zpracovany pfehledné a srozumitelné interpretovany, véetné 12 tabulek a 1
grafu,

Diskuse k vysledktim a pribéhu vyzkumu je po formalni strance v pofadku (3 stran textu). Po
obsahové strance prokazuje autor hlubsi znalosti dané problematiky. Zmituje se, Ze
problematice dudlnich diagnéz v cilové skupiné déti a mladistvych neni oproti dospélé
populaci v tuzemské literatufe dostatecné popséna a neni ji vénovan dostateCny prostor.

V soucasné dobd navic vznika dokument Koncepee détské a dorostové adiktologie, kde by
toto téma meélo mit fadné ukotveni, nebot’ pacienti s dudlnimi diagndzami maji jiné potfeby a
vyzaduji jiné piistupy v adiktologické pééi neZ ostatni adiktologiéti pacienti. To povaZzuji ze
velmi cenné, tedy to, Ze autor se zamysli nejen nad zavaznou problematikou v sou¢asné dobg,
ale hledd mozZnosti a vychodiska, jak do budoucnosti tuto situaci odborné fesit. Cennd rovnéz,
je, Ze zmifuje nejenom pfinos zjidténych vysledkd pro klinickou praxi a jejich vyuziti, ale i
himity samotného vyzkumu.

Hodnoceni:

Disertani prace se zabyva aktudlnim tématem, které ma pro adiktologii, psychiatrii,
psychologii a dal3i pfibuzné obory, znaény vyznam, Autor posuzované téma velmi petlivé a
kvalitné zpracoval s ptehledem relevantni literatury a jasnym formulovanim cild vyzkumu,
Pouzité metody jsou vystiZné popsany. Vysledky jsou zpracovany v sérii spravné popsanych
tabulek a grafu. Pozitivné€ hodnotim i obsazny prehled aktualni a spravné citované domaei a
cizojazyéné literatury. Pro vy$si informovanost jsou rovnéZz cenné ukdzky anamnestickych
nastrojii v pfilohach disertaéni prace.




Otazky pro obhajobu:

Vysvétlete pro¢ komorbidni vyskyt depresivni a adiktologické poruchy je charakterizovan
pomalejsim tempem Uzdravy 0

Vysvétlete pro¢ u pacientli s dudlni diagnozou je evidovéana vyssi prevalence suicidalnich
pokusti, véetné dokonanych sebevrazd

V kapitole Poruchy osobnosti uvadite $irsi spektrum poruch, ale jak je to napiiklad u narcistni
poruchy osobnosti?

Takeé uvadite, ze ,Néktefi autofi navrhuji, ze v [écbé dualnich diagndz spojenych

s onemocnénim schizofrenie, je vyzadovano, aby bylo nejdiive stabilizovino duSevni
onemocnéni a az poté bylo piikroceno k lécbe dalsich poruch. Pro¢ tomu tak je? Plati to
pouze u schizofrenie?

Z grafu 1 (str. 55) je patrné, ze v poslednich letech nariista pocet divek pii navstévach
adiktologické ambulance. Mate pro to vysvétleni?

Zavér: Predlozena disertacni préce spliiuje viechny nalezitosti kladené na tento typ préce,
veetn¢ spravné citované literatury. Doktorand prokazal schopnost pracovat samostainé na
vyzkumnych projektech. Proto doporucuji, aby po usp&iné obhajobé byl Mgr. Tomasi
Jandacovi, udélen titul Ph.D.
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