ABSTRAKT

Nizkosacharidové diety jsou diskutovanym tématem v souvislosti se sportovnimi
vykony, nadvahou a obezitou, ale i se zdravotnim stavem jedince. Vliv na zdravi a kondici je
stale nejednoznacny.

Cilem této prace bylo porovnat a zjistit vliv nizkosacharidové, vtomto piipadé
ketogenni diety, na té€lesné sloZeni, sportovni vykon pii rizném zatiZeni a hladiny vybranych
cirkulujicich cytokind.

Nase studie se zaméfila na zkoumani t€inkt cyklické ketogenni redukéni diety (CKD)
vs. nutri¢né vyvazené redukéni diety (RD) kombinované s pravidelnym odporovym/aerobnim
tréninkem u zdravych mladych muzi po dobu 8 tydnii.

Ugastnici v obou skupinach CKD a RD sniZili svou t&lesnou hmotnost, mnoZstvi
télesné¢ho tuku a hodnotu indexu télesné hmotnosti (BMI). Ve skupiné¢ CKD se snizil objem
beztukové hmoty (Cisté télesné hmotnosti) a mnozstvi vody v téle. Ve skupiné RD se vSak
objem téchto parametrii vyznamné nezménil. Parametry svalové sily nebyly u skupiny CKD
ovlivnény, zatimco maximalni silové vykony pfi stahovani kladky na prsa a tlaku dolnich
koncetin se u skupiny RD zvysily. Podobné nebyly ovlivnény vytrvalostni vykony ve skupiné
CKD, naproti tomu maximalni vykon a maximalni spotfeba kysliku se ve skupiné RD zvysily.
Nase zjisténi naznacuji, Ze u zdravych mladych muzi podstupujicich odporovy a aerobni
trénink s pouzitim rGznych vyzivovych rezimi, konkrétné CKD a RD, bylo dosazeno
ekvivalentniho poklesu hmotnosti. Skupina CKD také mirn¢ redukovala beztukovou télesnou
hmotnost. Vysledky studie dale ukazuji, Ze zatimco CKD je ucinnd pfi snizovani télesné
hmotnosti, neni u¢innou metodou ke zlepSeni anaerobniho nebo aerobniho vykonu u zdravych
mladych muzi. Déle nase vysledky naznacuji, Ze zmény hladin osteonektinu a musclinu by
mohly ptispét ke zlepSeni svalové sily a vytrvalostniho vykonu a ¢asteéné vysvétlit rozdilné
ucinky CKD a RD na fyzickou zdatnost.

Zavérem lze konstatovat, ze diety, které omezuji sacharidy ve strave, zlepSuji slozeni
téla, ale sportovni vykonnost se po 3—4 tydnech vyrazné snizuje. Zvysend hladina musclinu a
nizs8i hladina osteonektinu u zdravych mladych muzi, kteti béhem RD provadeji odporové a
aerobni cviceni, by mohly pfispét k objasnéni zmén zvyseni svalové sily a vytrvalostniho

vykonu a vysvétlit rozdily ve fyzické zdatnosti mezi CKD a RD.
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